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Lise Ogrencilerinin Bilissel Esnekliklerinin Cinsiyetlerine ve Mizah
Tarzlarina Gore incelenmesi®

Investigation of High School Students’ Level of Cognitive Flexibility in
Terms of Gender and Humor Styles

Ruveyde AKTEPE?
0z

Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iliskinin incelen-
mesidir. Bu amacla arastirmaya 402 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Bilissel Esneklik
Olcegi ve Mizah Tarzlari Olcegi kullanilmistir. Arastirmada lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile katilimci
mizah tarzlari arasinda ve bilissel esneklik diizeyleri ile kendini gelistirici mizah tarzlari arasinda pozitif yonde anlam-
I bir iliski bulunurken; bilissel esneklik diizeyleri ile saldirgan mizah tarzlari arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ve kendini gelistirici mizah tarzlari-
nin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farkhlik géstermedigi gortlmustiir. Arastirmada katilimci mizah tarzinin kiz
ogrenciler lehine anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilirken; saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzinin
erkek 6grenciler lehine anlamh diizeyde farkhlastigi belirlenmistir. Arastirma bulgular, ilgili literatiir gergevesinde
tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: bilissel esneklik, mizah, mizah tarzlari

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between cognitive flexibility levels and humor styles of
high school students. For this purpose, 402 high school students participated in the study. Cognitive Flexibility Scale
and a Humor Styles Scale were used as data collection tools. In the study, while there was a positive correlation
between cognitive flexibility levels of high school students with participatory humor and self-enhancing humor sty-
les; there was a significant negative correlation between cognitive flexibility levels and offensive humor styles. The
research revealed that the cognitive flexibility levels and self-enhancing humor styles of high school students did
not show a significant difference according to the gender variable. In the study, it was concluded that participatory
humor style significantly differentiated in favor of female students; offensive humor and self-destructive humor sty-
le differed significantly in favor of male students. The findings of the research were discussed within the framework
of relevant literature and recommendations were further presented.
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Extended Abstract

Introduction: Adolescence, which is a transition to adulthood, is of critical importance in developmental terms. Geldard
and Geldard (2013) stated that the existence of various physiological, biological, psychological and sociological changes
during adolescence results in many challenges. However, at some points individuals encounter certain challenges such as
making a decision (Sapmaz & Dogan, 2013). it is related to how challenging these situations for person, how the person
evaluates the situaiton.

Since the way the individual interprets their experiences is reflected in their feelings and behaviors (Wright, Beck, New-
man and Liese, 1993); dysfunctional thoughts can cause emotional and behavioral problems (Beck, 1997). Cognitive flexi-
bility is the situation where the individual is aware of the options and appropriate alternatives, is willing to be flexible and
adapt to the situation and to feel competent when feeling flexible (Martin & Rubin, 1995; Martin & Anderson, 1998; Martin,
Anderson & Thweatt, 1998). The level of cognitive flexibility plays a decisive role in the state of positive or negative being
(Diril, 2011). In this context, it is thought that cognitive flexibility will contribute to a more positive assessment of the situ-
ations faced by the individual in life.

One of the effective methods of coping with the stress of daily life is humor. Humor can also facilitate adaptation, like cog-
nitive flexibility, when used effectively. No matter how complicated the problem is, using humor can soften the perspective.

Humor which can evaluate the funny and meaningless aspects of life (Ugur, 2007) increases social support and is also
beneficial for psychological health (Martin, 2003). It strengthens the ability to cope with stress (Liu, 2012; Martin, 2003).
According to the use of humor in daily life, it has different compatible and incompatible styles. While participatory humor
enhances social relationships and self-enhancing humor takes place in the compatible category; offensive humor that is
used to hurt others and self-destructive humor, that uses humor in a self-absorbing manner, takes place in the incompatible
category (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003). Compatible humor styles transform individuals into happier
individuals when incompatible humor styles can transform individuals into unhappy individuals who cannot overcome diffi-
culties comfortably (Cengiz, Kayhan & Acet, 2016).

The adolescent, who is trying to be a part of the adult world, should gain the necessary skills and characteristics to get
over this period successfully. At this point, cognitive flexibility and humor can be used by considering the roles that facilitate
human life. A dysfunctional thinking style and cognitive schemas should be changed to increase the level of cognitive flexi-
bility (Bilgin, 2009a) used in how the individual thinks. In addition, Corey (2008) points out that humor reveals the meaning-
lessness of certain thoughts which the individual protects without compromise. Flexible thinking can be attained by exiting
standard evaluations with humor. What is important here is what type of humor will get you to the desired result. In this
sense, it is important to determine the relationship between cognitive flexibility and humor styles.

Method and Findings: This study is a descriptive study in the relational survey model that examines the relationship
between high school students’ cognitive flexibility levels and humor styles. This research was done with 9th, 10th and 11th
grade students in Cifteler, district of Eskisehir in 2016-2017 education year. In this study, the Cognitive Flexibility Scale (CFS)
developed by Bilgin (2009b) was used to determine the cognitive flexibility level and Humor Styles Scale (HSS), developed
by Martin et. al. (2003) and adapted to Turkish by E.E Yerlikaya (2003), was used to determine humor styles. The validity and
reliability study of the HSS, which was developed on university students, was carried out by N. Yerlikaya (2007).

The result of the study shows a significant negative correlation between cognitive flexibility levels and offensive humor
styles. Concurrently, there was a positive correlation between the cognitive flexibility levels of the high school students with
the participatory humor styles and between the cognitive flexibility levels and the self-enhancing humor styles.

Conclusion and Discussion: The value judgments of both the individual and society have a decisive role in the emer-
gence of humor. When society and the individuals forming the society encounter an event, they react to it by using their
cognitive and emotional schemas. This reaction mostly reveals itself by laughing behavior (Aydin, 2006). Moreover, cognitive
variables have an influence on comprehending humor and laughing at humor (Ereyi, 2016). Since the cognitive structure
can reveal humor, it may also be determinative in the use of humor styles. Humor styles may change according to the cog-
nitive schemas and cognitive flexibility of the person. For example; if the person has dysfunctional and irrational beliefs and
is cognitively rigid, this person may use offensive humor style. Likewise, people with cognitive flexibility and rational beliefs
may use compatible forms of humor. In this context, the positive relationship between the level of cognitive flexibility with
participatory humor and self-enhancing humor become crucial.

As a result, it is desirable to have a high level of cognitive flexibility and use of participatory humor and self-enhancing
humor styles in the compatible category. In this context, parents should be included in cooperation to increase the cognitive
flexibility of students. Studies can be done to encourage students to use participatory humor and self-enhancing humor in
their social relations and encourage teachers and families to be role models by using positive humor styles. Studies can be
planned about the role models of students on humor and what style they may be prone to could be estimated according
to their role models. This subject can be included in the developing psycho-education programs. Considering the positive
relationship of participatory humor and self-enhancing humor with cognitive flexibility; mutual interaction can be utilized
when planning studies to increase the level of cognitive flexibility and to provide compatible humor styles.

Following studies can be conducted with different educational levels to reach more detailed data by expanding the
scope of the research. Based on the relationship between cognitive flexibility and humor styles, the predictive relationship
between cognitive flexibility and humor styles can be investigated. Humor styles and cognitive flexibility are not instantly
gained facts. Both humor styles and cognitive flexibility are gained over a certain period. In this sense, longitudinal studies
and comparisons can be made according to developmental periods.
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1. Girisg

Cocukluktan eriskinlige gecis basamagi olan ergenlik donemi, pek ¢ok gelisim alaninda kritik bir 5neme sahiptir. Gel-
dard ve Geldard (2013) ergenlik doneminde fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik pek cok degisikligin olmasinin
miicadele edilmesi gereken bircok zorlugu da beraberinde getirdigini belirtmektedir. Kimi zaman da bireyler bir sorun
olmamasina ragmen se¢im yapma, karar verme vb. gibi durumlarla karsilasabilmektedir (Sapmaz & Dogan, 2013). Bu
durumlarin birey icin ne kadar zorlayici oldugu bireyin durumu nasil degerlendirdigiyle iliskilidir.

Bireyin deneyimlerini yorumlama bigimi, duygu ve davranislarina yansidigindan (Wright, Beck, Newman & Liese,
1993); islevsel olmayan distinceler, duygusal ve davranissal sorunlara sebep olabilmektedir (Beck, 1997). Bilissel es-
neklik dizeyi bilislerin pozitif ya da negatif olma durumu Gzerinde belirleyici rol oynamaktadir (Diril, 2011). Bu baglam-
da; bilissel esnekligin, bireyin yasamda karsilastigi durumlari daha olumlu degerlendirmesine katki saglayacagi soyle-
nebilir.

Bilissel esneklik, bireyin; belli bir durumda seceneklerin ve uygun alternatiflerin farkinda olmasi, esnek olmaya ve
duruma uyum saglamaya istekli olmasi ve esnek olabildigi durumlarda kendisini yetkin hissetmesidir (Martin & Rubin,
1995; Martin & Anderson, 1998; Martin, Anderson & Thweatt, 1998). Bilissel esnekligin yliksek olmasi bireyin yasam-
dan aldigi doyumun artmasina, daha saglikl kararlar alabilmesine ve kendini daha yetkin hissetmesine yardimci olmak-
tadir (Bilgig, 2015). Bilissel acidan esnek olmayan kisiler ise karsilasilan durumlarla islevsel olmayan yollari kullanarak
bas etmeye calisigindan sik sik hata yaparlar (Canas, Fajardo & Salmeron, 2006). Bilissel esneklik hem secenekleri
gorebilmeyi hem de ¢6zlim Uretebilmeyi sagladigindan yasami keyifli hale getirir. Bilissel esnekligin diger tarafinda yer
alan bilissel katilik ise islevsel olmayan dislincelere neden olarak ruh saghgi problemlerini beraberinde getirmektedir
(Ciarrochi, Said & Deane, 2005).

Gunliuk yasamin stresiyle etkili bas etme yontemlerinden biri de mizahtir. Mizah da etkili kullanildiginda bilissel es-
neklik gibi uyum saglamayi kolaylastirabilir. Problem ne kadar karmasik olursa olsun, mizah kullanilarak olaylara bakis
acisi yumusatilabilir. Kisi mizahi bakis acisiyla olumsuz olaylari degerlendirerek, daha pozitif diisiincelere sahip olabilir.

Hayatin komik ve anlamsiz yanlarina dair degerlendirebilme yetisi olan mizah (Ugur, 2007), sosyal destegi artirir; ay-
rica psikolojik saglik acisindan da faydahdir (Martin, 2003). Algilanan stres dizeyiyle iliskili olan mizah (Altunkol, 2011),
stresle basa ¢ikma yetenegini gliclendirerek yasanan stres dizeyini de azaltir (Liu, 2012; Martin, 2003). Mizahin giinlik
kullanimina gére uyumlu ve uyumsuz yonlerinin ele alindig1 dort farkli mizah tarzi tanimlanmistir. Katilimci mizah ve
kendini gelistirici mizah tarzlari uyumlu kategoride yer alirken; saldirgan mizah ve kendini yikict mizah tarzlari uyumsuz
kategoride bulunmaktadir (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray & Weir, 2003). Uyumlu mizah tarzlari bireyleri daha mutlu
birer birey haline donustirirken uyumsuz mizah tarzlari da mutsuz ve zorluklari rahat bir sekilde asamayan bireylere
dénistiirebilmektedir (Cengiz, Kayhan & Acet, 2016). Ornegin katilimci mizah, etkili sosyal iliskiler kurmayi saglayarak
sosyal destegi artirmaktadir. Kisiler arasi baglihgi gelistiren bir tarz oldugu icin bireylerin daha uyumlu duygulara sahip
olmasini saglar. Kendini gelistirici mizah tarzini kullanan birey; yasanan olaylar ne kadar zorlayici olursa olsun mizahi
bakis acisiyla olaylari degerlendirerek, moralini diizeltebilir. Diger yandan uyumsuz bir mizah tarzi olan saldirgan mizah
tarzina sahip birey ise “Once ben” mesajiyla hareket ettigi icin digerlerine yonelik alay etme, ki¢ik dtsirme gibi saldir-
ganca davranislarda bulunur ve insanlari kendisinden uzaklastirir. Ofke gibi olumsuz duygulara yol agan bu mizah tarzi
¢ogu acidan kisinin yasamini zorlastirir. Ayni sekilde kisiler arasi iliskiler ugruna kendini yerme, asagilama gibi davra-
nislari iceren kendini yikicl mizah tarzi da benlik algisinda sikinti olusturabileceginden, birey lizerinde olumsuz etkilere
sebep olabilmektedir.

Katilimcl mizah, saldirgan olmayan ve digerlerine hosgoriyle yaklasmayi vurgulayan mizah stilidir. Bu mizah tarzinin
kisiler arasi iliskileri gelistirici, kabul edici, onaylayici ve bagliligi artirici rolleri bulunmaktadir. Katilimcr mizah; disad6-
naklik, neselilik, benlik saygisi, yakinlik, iliski doyumu ve olumlu duygularla pozitif bir iliskiye sahiptir (Martin ve dig.,
2003). Kendini gelistirici mizah tarzina sahip bireyler, mizahi yanlarinda baskalarinin olmadigi zamanlarda yasamin zor-
luklarina, strese, olumsuz duygulara karsi bir basa ¢cikma araci olarak kullanma egilimindedir (Otrar & Findikh, 2014).
Kisi, mizahi negatif duygulari azaltmak amaciyla kullanir. Kendini gelistirici mizahi kullanan birey hem kendi psikolojisini
korur hem de diger insanlari eglendirir (Sayar, 2012). Kendini gelistirici mizah tarzi depresyon, kaygi ve nevrotizmle ne-
gatif iliskiliyken; deneyimlere aciklik, benlik saygisi ve psikolojik iyilik durumu ile pozitif iliskilidir (Martin ve dig., 2003).

Uyumsuz mizah tarzlarindan olan saldirgan mizah tarzi; alay ya da k6ti niyetli mizahin asiri kullanimidir (Zhao, Kong
& Wang, 2014). Saldirgan mizah tarzi; mizahi, baskalari tizerindeki potansiyel olumsuz etkilerini dikkate almaksizin kul-
lanmayla iliskilidir. Kisinin séylemekten kendini alamadigi, baskalarini incitecek ya da kendisinden uzaklastiracak kom-
pulsif mizah ifadelerini icerir. Bu mizah tarzi 6fke, dismanlik ve saldirganlikla pozitif iliskiliyken; iliski doyumu, vicdan ve

| Kastamonu Egitim Dergisi, 27(6), 2019 |



2634

hosnut olmayla negatif yonde iliskilidir (Martin ve dig., 2003). Kendini yikici mizah tarzini benimseyen birey ise, kendi
ihtiyaclarini dikkate almadan mizahi kullanir. Birey, baskalarini giildiirmek ve onlarla arasindaki iliskileri gliclendirmek
adina surekli olarak kendisini mizahi bir yolla kétiileme, yerme gibi davranislarda bulunur. Kisinin {izglin oldugu anlarda
kendi gercek duygularini inkar edip mutluymus gibi davranmasi da bu tarz mizaha 6rnektir (E.E.Yerlikaya, 2009). Bu
mizah tarzi nevrotizm, depresyon ve kaygiyla pozitif iliskiliyken; iliskisel doyum, psikolojik mutluluk ve benlik saygisi ile
negatif yonde iliskilidir (Martin ve dig., 2003).

Ergenlik, cocugun geng yetiskinlige gegmesini saglayan insan yasaminin bir dizi karmasik yasam gorevleriyle yikli
doénemidir. Ergenlerden, erinligin fizyolojik degisimleriyle basa ¢ikmalari, gelisen bilissel yapiyi yasamdan edindikle-
ri tecriibelerle bir batlin haline getirmeleri, ana babadan bagimsizlasmalari, hemcinsleri ve karsi cinsten yasitlariyla
olumlu sosyal iliskiler kurmalari, akademik anlamda basari sergilemeleri, mesleki hedef belirlemeleri ve yetiskin rolleri-
ne rehberlik edecek degerleri gelistirmeleri beklenmektedir (Ongen, 2002). Yetiskin diinyasinin parcasi olmaya calisan
ergene, bu donemi basariyla atlatabilmesi icin gerekli beceri ve 6zellikler kazandirilmalidir. Bu noktada insan yasamini
kolaylastirici rolleri gbz 6nlinde bulundurularak bilissel esneklik ve mizahtan yararlanilabilir. Bireyin dislinme sirecini
etkileyen bilissel esneklik, olumsuz durumlar karsisinda bile kisinin bocalamasini 6nleyerek olaylarin farkl yonlerini
kesfetmeyi saglar, herhangi bir durum karsisinda bireyleri tek bir ¢6ziim ya da segenekte sikisip kalmaktan kurtarir,
duygusal ve davranissal problemlerin yasanmasini dnler. Genel iyilik halini artirici 6zellikleri dislinildiglinde, bilissel
esneklik insan yasami igin dnemli bir kavramdir.

Bilissel esneklik tizerine yapilmis calismalar incelendiginde bilissel esnekligin algilanan stres diizeyi (Altunkol, 2011);
sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter anne baba tutumu, problem ¢ézme becerisi (Bilgin, 2009a); 6fke (Diril, 2011); bag-
lanma stilleri, akilci olmayan inanglar (Gindulz, 2013) gibi degiskenlerle iliskisi oldugu goriilmektedir. Bilissel esneklik
yasami etkileyen ¢ogu kavramla iliskili oldugundan, bilissel esneklik diizeyinin yliksek olmasi bu kavramlarda da gelisme
saglayabilir, yasanilmasi muhtemel stres ve kaygi yaratici olumsuz olaylarla bas etmeyi kolaylastirabilir, sosyal uyum dii-
zeyini ve problem ¢6zme becerisini artirabilir, beklenmedik degisikliklere uyum gésterme siirecini hizlandirabilir, biliste
islev bozuklugu olusmasini engelleyebilir. Bilissel esnekligin ylksek olmasi yasam kalitesini artirdigindan bu ¢alismanin
bilissel esnekligi gelistirmeye yonelik yapilan ¢alismalara katki saglayacagi distinilmektedir.

Kisilerin cinsiyetleri ve cinsiyet rolleri, onlarin nasil davrandiklarini, toplum iginde nasil gériindigini ve kendilerini
nasil gdrdiiklerini etkileyen yapilardir. insanlarin mizah kullaniminda cinsiyetler ve cinsiyet rolleri dnem tegkil etmekte-
dir. Toplumlar, cinsiyetlere yonelik birgok davranis rolii belirlemislerdir. Kadinlk ve erkeklik Gizerine atfedilen cinsiyet rol-
leri ve bu cinsiyet rollerinin 6zellikleri ne ise kullanilan mizah ve mizah tarzlari da ona gore degismektedir (Avsar, 2008).
Bilissel esneklik ise bilissel gelisim siireci icinde olusmakta; kazanilan zihinsel becerilerin islevselligine gére de yiiksek ya
da disik olabilmektedir. Mizah tarzlari kullanimi ve bilissel esneklik diizeyi bireyden bireye farklilik gésterebilmektedir.
Cinsiyet de bireysel farkliliklari olusturan temel kavramlardan biridir. Bu agidan cinsiyetin ilgili kavramlarla iligkisinin
ortaya cikarilmasi literatiire katki saglayabilir.

Bireyin nasil diisindigli anlaminda da kullanilan bilissel esneklik dizeyini (Bilgin, 2009a) artirmak icin islev-
sel olmayan dislince tarzi ve bilissel semalar degistirilmelidir. Bunun yani sira Corey (2008) mizahin, bireyin hic taviz
vermeden korudugu belirli distincelerin anlamsizligini ortaya koydugunu belirtir. Mizah ile standart degerlendirmeler
yerine, esnek disiincelere ulasilabilir. islevsel olmayan diisiincelerle etkili bas etmede, mizahtan yararlanilabilir. Ancak
hangi mizah tarzinin kullanildigli 6nemlidir. Mizah tarzlarinin her birinin kiside ve cevresinde yarattigi etkiler farklilas-
maktadir. Bu sebeple mizah tarzlarinin bilissel esneklikle olan iliskisini belirlemek 6nem kazanmaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmanin genel amaci ¢ergevesinde su sorulara yanit aranmistir:

1. Lise dgrencilerinin Bilissel Esneklik Olcegi’'nden aldiklari puanlar cinsiyetlerine gére farklilasmakta midir?
2. Lise 6grencilerinin mizah tarzlari cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?

3. Lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Yontem

Bu calisma, lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari arasindaki iliskiyi inceleyen iliskisel
tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. iliskisel tarama modeli; degiskenler arasinda iliskinin olup olmadigini
veya degiskenlerin diizeylerine gore farkhlik olup olmadigini belirlemeye yoneliktir (Erkus, 2017).
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Calisma Grubu

Bu ¢alisma 2016-2017 egitim ogretim yilinda Eskisehir ili Cifteler ilcesinde ortadgretim 9, 10 ve 11. sinifa devam
eden 6grencilerle gerceklestirilmistir. Veri toplama islemi tiniversite giris sinavina yakin bir zamanda yapilmistir. Univer-
site sinavina hazirlandiklari i¢in bu donemde okula devam etmemeleri ihtimali nedeniyle 12. sinif 6grencileri calismaya
dahil edilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada bilissel esneklik diizeyini belirlemek amaciyla Bilissel Esneklik Olcegi ve mizah tarzlarini belirlemek
amaciyla Mizah Tarzlar Olgegi kullaniimistir.

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)

Bilgin (2009b) tarafindan gelistirilen dlgcegin maddeleri “yaparim, yapamam, “basariliyim, basarisizim” gibi sifat cift-
lerinden olusmaktadir. Olcek maddelerine yanit veren birey hangi sifati kendisine daha yakin hissediyorsa, o sifata yakin
seceneklerden birini isaretlemektedir. 19 maddeden olusan dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 95 iken, en distk
puan 19’dur. BEQ’den alinan puanlarin artmasi, bireyin bilissel esneklige daha ¢ok yaklastigini gdéstermektedir. BEO,
semantik farkliliklar 6lgeklerinin {i¢ boyutunun yapisina paralel olarak hazirlanmistir. 19 maddelik BEQ’deki ¢ faktor,
toplam varyansin %51,33’ nii aciklamaktadir. Olgegin diger gecerlik calismasinda ise, 6lciit gegerligi Fonksiyonel Olma-
yan Tutumlar Olgegi kullanilarak yapilmis ve iki 6lgek arasindaki korelasyon -,44 olarak saptanmistir. Olcek {izerinde
yapilan giivenirlik calismalarinda, 6l¢egin bitlni icin bulunan Cronbach katsayisinin ,92; 6lgcegin maddelerinin mad-
de-toplam korelasyonlarinin ise ,49 ile ,63 arasinda oldugu bulunmustur. Testin tekrari yontemi kullanilarak bulunan
korelasyon katsayisinin ,77; testi yarilama yontemiyle hesaplanan glvenirlik katsayisinin ise ,87 oldugu saptanmistir
(Bilgin, 2009b).

Mizah Tarzlan Olgegi (MTO)

MTO, mizahin giinliik kullanimindaki bireysel farkhiliklarina iliskin dért temel boyutu élcmek amaciyla Martin ve dig.
(2003) tarafindan gelistirilen ve E.E.Yerlikaya (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanan bir kendini degerlendirme 6lcegidir.
MTO, ikisi uyumlu (katilimcr mizah-kendini gelistirici mizah) ve ikisi uyumsuz (saldirgan mizah-kendini yikici mizah) ol-
mak tizere dort farkli mizah tarzini 6lgmeyi amaclayan alt 6lgeklerden olusmaktadir. MTO’de ‘Tamamiyla Katiliyorum’
ile ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ arasinda degisen yedili likert tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir. Her bir alt 6lcek 8’er
maddeden olusmakta ve 6lgekte ters yonde puanlanan on bir madde bulunmaktadir. Alt 6lceklerin her birinden alina-
bilecek puanlar 7 ila 56 arasinda degismektedir. Alt 6lceklerden alinan puanlarin ylksekligi ilgili mizah tarzinin kullanim
sikhgini gbstermektedir.

MTO’niin Tiirkge’ye uyarlama calismasinda alt lgeklere iliskin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari; ka-
tilimc1 mizah igin ,74; kendini gelistirici mizah i¢in ,78; saldirgan mizah icin ,69 ve kendini yikici mizah i¢in ,67; toplam
puan icin ise ,81 olarak hesaplanmistir. Olcegin devamlilik katsayisini saptamak amaciyla yapilan analizlerde test tekrar
test korelasyon katsayilari ise katiimci mizah igin ,88; kendini gelistirici mizah igin ,82; saldirgan mizah i¢in ,85 ve ken-
dini yikict mizah igin ,85; toplam puan igin ise ,91 olarak hesaplanmistir (E.E. Yerlikaya, 2003).

Universite 6grencileri tizerinde gelistirilen bu dlcegin lise dgrencileri lizerinde gegerlik giivenirlik calismasi N. Yerli-
kaya (2007) tarafindan, 229’u kiz 242’si erkek toplam 471 ortadgretim 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Veriler Gzerinde
yapilan faktér analizi sonucunda érnekleme yeterliligi ,79 bulunmustur. MTO’niin dért faktériiniin varyansi agiklama
diizeyi % 35,15’tir. Olcegin alt 6lgeklerine iliskin elde edilen Cronbach alfa katsayilari; katilimci mizah ve kendini gelis-
tirici mizah igin ,75; saldirgan mizah icin ,64 ve kendini yikici mizah icin ,63 oldugu bulunmustur. Olgiim sonuglarinin
zamana karsi glivenirligini sinamak amaciyla yapilan analizlerde ise test tekrar test korelasyon katsayilari katilimci mi-
zah icin ,88; kendini gelistirici mizah i¢in ,80; saldirgan mizah icin ,86 ve kendini yikici mizah i¢in ,89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Oncelikle veri toplanacak okullarda uygulama yapmak icin Eskisehir il Milli Egitim Miidirligi’nden izin alinmistir.
Veri toplama islemi arastirmaci tarafindan yapilmistir. Toplamda 402 6grenciye veri toplama araglari uygulanmistir.
Eksik ve hatali cevaplanmis formlar degerlendirme disi birakilmis, 191 kiz 177 erkek toplam 368 6grencinin formlari
degerlendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Veri analizi icin ilk olarak normallik testi yapilmis; kendini gelistirici mizah tarzi alt dlgegi harig diger dagilimlar, para-
metrik analizleri uygulayabilmek icin gerekli sartlari tasimadigindan non-parametrik teknikler uygulanmistir.

Elde edilen veriler, eger aralikl 6lgekli ve normal dagilima sahipse, bu durumda ortalamalarin farkiigin t testi yapilir.
Bu sartlar altinda U testi yapildiginda fazla bir kayip olmaz; ¢linki blyik 6rneklemler igin, U testinin giici, t testine gore
% 95'tir. Soyle ki t testinin glict 100 ise U testinin glicl 95’tir (Kartal, 2006). Bu sebeple normal dagilima sahip olan
kendini gelistirici mizah tarzi alt 6lcegi icin de nonparametrik testler uygulanmistir.

Bu baglamda; lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin ve mizah tarzlarinin cinsiyet degiskenine gore farklila-
sip farklilasmadigini belirlemek icin Mann Whitney U testi, lise 6grencilerinin bilissel esneklik dizeyleri ile mizah tarzlari
arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek icin Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon analizi uygulanmis-
tir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde lise 6grencilerinin Bilissel Esneklik Olgegi ve Mizah Tarzlari Olcegi’ne verdikleri yanitlar dogrultusunda
elde edilen bulgular yer almaktadir.

Lise dgrencilerinin cinsiyetlerine gére Bilissel Esneklik Olgegi’nden aldiklari puanlara iliskin Tablo 1 asagida sunul-
mustur.

Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Bilissel Esneklik Puanlarina iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglan

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
Erkek 177 187,55 33196,00

16364,00 ,597
Kiz 191 187,68 34700,00

Tablo 1'de gorildigu gibi, lise 6grencilerinin bilissel esneklik dizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farkli-
lasmadigini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, bilissel esneklik diizeyinin cinsiyete gore anlamli
bir farklilk gostermedigi belirlenmistir (U=16364,00; p>,05).

Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére Mizah Tarzlar Olgegi’nden aldiklari puanlara iliskin Tablo 2 asagida
sunulmustur.

Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Mizah Tarzlar Puanlarina iliskin Mann Whitney U-Testi Sonuglan

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami U p

Erkek 177 163,46 28933,00

Katilimci Mizah 13180,00 ,000
Kiz 191 203,99 38963,00
Erkek 177 187,55 31196,00

Kendini Gelistirici Mizah 16364,00 ,597
Kiz 191 181,68 34700,00
Erkek 177 207,00 36639,50

Saldirgan Mizah 12920,50 ,000
Kiz 191 163,65 31256,50
Erkek 177 205,15 36311,50

Kendini Yikici Mizah 13248,50 ,000
Kiz 191 165,36 31584,50

Tablo 2’de gériildugi Uzere lise 6grencilerinin Mizah Tarzlar Olgegi’nden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine
gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U testi sonucunda; katilimci mizah, saldirgan
mizah ve kendini yikicl mizah tarzinin cinsiyete gére anlamh dizeyde farkhlastigi gérilmektedir (Katilimcr mizah tar-
zi: U=13180,00; Saldirgan mizah tarzi: U=12920,50; Kendini yikici mizah tarzi: U=13248,50; p<,05). Kendini gelistiri-
ci mizah alt 6lceginden elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (Kendini gelistirici mizah tarzi: U= 16364,00; p>,05).

Lise 6grencilerinin bilissel esneklik puanlari ile mizah tarzlari puanlari arasinda anlaml bir iliski olup olmadigini be-
lirlemek amaciyla yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon analizi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Bilissel Esneklik Puanlari ile Mizah Tarzlar Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

N r p

S

Katihmci Mizah 368 ,134* ,010

Kendini Gelistirici Mizah 368  ,232* ,000

Bilissel Esneklik
? Saldirgan Mizah 368 -,159%* ,002

Kendini Yikict Mizah 368 -,077 ,139

Tablo 3’te gortldUgu Uzere lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile mizah tarzlari arasinda anlaml bir iliski
olup olmadigini belirlemek lizere yapilan Spearman-Brown Sira Farklari Korelasyon analizi sonucunda; lise 6grencileri-
nin bilissel esneklik diizeyleri ve katilimci mizah tarzi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde (p<,05; r=,134); bilissel
esneklik duzeyleri ile kendini gelistirici mizah tarzi puan ortalamalari arasinda pozitif yonde (p<,05; r=,232); bilissel es-
neklik dlizeyleri ile saldirgan mizah tarzi puan ortalamalari arasinda negatif yonde (p<,05; r=-,159) anlamli iliski bulun-
mustur. Bilissel esneklik ile kendini yikici mizah tarzi arasindaki iliskinin anlaml olmadigi gérilmustir (p>,05; r=-,077).

4. Tartisma ve Oneriler

Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir farkllik goster-
medigi belirlenmistir. Arastirma bulgulari daha dnce yapilmis cogu arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir
(Akgay Ozcan, 2016; Bilgic, 2015; Celikkaleli, 2014; Diril, 2011; Martin & Rubin, 1995; Oz, 2012; Zong ve dig., 2010). Ote
yandan Altunkol (2011) ise Gniversite 6grencileriyle yaptig calismasinda bilissel esnekligin cinsiyete gére anlamh bir
farklihk gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Bilissel esneklik konusunda yapilan calismalar incelendiginde; bilissel esnekligi yordayan degiskenlerin sosyal yet-
kinlik beklentisi, otoriter anne baba tutumu, problem ¢ézme becerisi (Bilgin, 2009a); elestirel diisinme, s6zel yaratici-
lik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ve stresle basa ¢itkmanin alt boyutlari olan soruna yénelme ve sosyal destek
arama oldugu gorilmektedir (Cuhadaroglu, 2013). Bilissel esneklik bireyin bilissel streclerini ve bilissel yapisini temel
almaktadir. Kisi, cevreden gelen olumlu ve olumsuz etkilere; cinsiyet baglamindan ayri olarak, bilissel alt yapisinin ge-
len malzemeleri nasil degerlendirdigine gore tepki verir. Dolayisiyla esas olanin bilissel slirecler olmasi sebebiyle, lise
ogrencilerinin bilissel esneklik dlizeyleri arasinda cinsiyet degiskenine goére farklilik ortaya ¢ikmamis olabilir.

Arastirmada katilimci mizah tarzinin kiz 6grenciler lehine anlamli diizeyde farkhlastigl sonucuna ulasilirken; saldir-
gan mizah ve kendini yikici mizah tarzinin erkek 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Kendini
gelistirici mizah tarzi puanlarinda, cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik olmadigi gérilmustir. Arastirma bul-
gulari ve literatir incelendiginde genel olarak kiz 6grencilerin daha ¢cok mizahin saglikli ve uyumlu tarzlarini kullandigi,
erkek 6grencilerin ise daha ¢ok hem kendileri hem de digerleri icin olumsuz sonuglari olan sagliksiz ve uyumsuz mizah
tarzlarini kullandiklari séylenilebilir. Akyol (2011) katihmcl mizah tarzinda kiz 6grencilerin, saldirgan mizah tarzinda
ise erkek 6grencilerin lehine anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasmistir. Didin (2016), katihmci ve kendini gelistirici
mizah alt 6lgeklerinde kiz 6grencilerin; saldirgan mizahta ise erkek 6grencilerin ortalamalarinin anlamli diizeyde daha
yiksek oldugu sonucuna varmistir. Cann, Norman, Welbourne ve Calhaun (2008), Chen ve Martin (2007), Martin ve dig.
(2003), N. Yerlikaya (2007) erkeklerin daha fazla saldirgan mizah ve kendini yikici mizah tarzlarini kullandigi sonucuna
ulasmistir. Soyaldin (2007) uyumlu mizah tarzlarini kizlarin daha fazla kullandigi; uyumsuz mizah tarzlarini ise erkeklerin
daha fazla kullandigi sonucunu elde etmistir.

Avsar (2008) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan arastirmada katilimci, kendini gelistirici ve saldirgan mizah
tarzlari ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet ve cinsiyet rolleri mizah tarzlari
Gzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Kotthoff, 2006; akt., Avsar, 2008). Cinsiyet rollerinin kiltliriimuzdeki karsilikla-
rina bakacak olursak; kadinsilik siklikla hassasiyet, anlayis, duygusallik, bagimhlik 6zellikleriyle; erkeksilik ise liderlik,
baskinlik, bagimsizlik gibi 6zelliklerle karakterize edilmistir (Didin, 2016). Bu acidan hosgoruli, agirbasli, anlayish olma
vb. ozellikleri desteklendigi; baskinlik, saldirganlik vb. 6zellikleri hos karsilanmadigi icin kiz 6grenciler glinlik yasam-
larinda hosgor, neseli olma, benlik saygisi ve psikolojik iyilik durumuyla pozitif iliskili olan mizahin uyumlu tarzlarini
kullaniyor olabilir. Benzer sekilde toplumun erkeklere yikledigi daha saldirgan ve baskin olma 6zellikleri, onlarin 6fke
ve dismanlik duygularini iceren, kisiler arasi iliskileri zedeleyen mizahin uyumsuz tarzlarini tercih etme sebebi olabilir.
Ayrica daha 6nce de deginildigi gibi bilislerimizin duygu ve davranislarimiz tizerinde etkisi bulunmaktadir. Birey, cinsiye-
tine yonelik algiladigi mesajlari bilissel semalarina yerlestirdiyse, kullanacagi mizah tarzinda bunun etkisini gorebiliriz.
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Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile katilimci mizah tarzlari arasinda ve bilissel es-
neklik diizeyleri ile kendini gelistirici mizah tarzlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken; bilissel esneklik
diizeyleri ile saldirgan mizah tarzlari arasinda negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Bilissel esneklik diizeyi ile
kendini yikici mizah tarzi arasindaki iliskinin anlamli olmadigi gorilmastir.

Bilissel esneklik uyumlu ve olumlu kisilerarasi iliskilerin kurulmasina katkida bulunmaktadir (Bilgin, 2009a). Sosyal
iliskileri gelistirmede 6nemli rolii bulunan katilimci mizah tarzinin disaddniik olmayla, neselilik haliyle, benlik saygisiyla,
yakinlikla, iliski doyumuyla ve olumlu duygularla iliskisi bulunmaktadir (Martin ve dig., 2003). Uyum dizeyi arttik¢a
bilissel esneklik diizeyi artmakta (Oz, 2012); karsilikl iliskilerde baglilik ile bilissel esneklik arasinda pozitif iliski bulun-
maktadir (Martin & Rubin, 1995). Yani, bilissel esnekligin yliksek olmasi da katiimci mizah kullanimi da sosyal iliskileri
olumlu boyuta tasiyabilmektedir. Bu bilgiler, arastirmanin bulgularindan kisiler arasi iliskileri gelistirici, saldirgan olma-
yan ve hosgoriyl vurgulayan katilimcr mizah tarzinin, sosyal uyumla yakindan iliskisi olan bilissel esneklik ile arasinda
pozitif iliski olmasini desteklemektedir.

Katilimcl mizah gibi uyumlu mizah tarzlarindan olan kendini gelistirici mizah tarzi olumsuz durumlarla bas etmek
icin kullanilir (Otrar & Findikl, 2014). Oz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kaygi diizeyi azaldik¢a bilissel esneklik
diizeyinin arttigl sonucuna ulasilirken; E.E.Yerlikaya (2009) saglikli mizah tarzlari (katilimci ve kendini gelistirici mizah
tarzlan) ile algilanan stres, kaygl ve depresyon arasinda negatif iliski oldugu yoniinde bulgulara ulasmistir. Algilanan
stres dizeyi (Altunkol, 2011) ve problem ¢ézme becerisi (Bilgin, 2009a) ile iliskili olan bilissel esneklik; kendini gelis-
tirici mizahla benzer sekilde stres yaratan durumlarla olumlu basa ¢ikmayi saglamaktadir. Stresli durumlarla bas et-
mek ve olumsuz duygulari azaltmak amaciyla kullanilan kendini gelistirici mizah tarzi ile stresli durumlarda alternatif-
lerin farkinda olmayi ve ¢6ziime ulasmayi saglayan bilissel esneklik arasinda anlamli iliski ¢itkmasi, literatiirle paralellik
gostermektedir.

Bilissel Davranisci Yaklasim, bilissel stireclerimizin disaridan gelen etki ve disariya verilen tepki arasinda 6nemli bir
rolli oldugunu savunur. Bu kurama gére mesaj tehdit icermese bile, birey bilissel semalarinin etkisiyle mesaja tehdit
unsurunu ekleyebilmektedir. Bunun sonucunda ise saldirgan davranislar gorilebilmektedir (Huesmann, 1988; akt., Ki-
ligarslan, 2009). Kisinin semalarinda saldirgan temalarin olmasi, olaylari ve kisileri olumsuz bakis agisiyla degerlendir-
mesine sebep olabilir. Bilissel esnekligin saglanamadigi durumlarda kisi bu semalarin etkisiyle olaylara farkli agilardan
bakamayip saldirgan davranislara yonelebilir. Bilissel esnekligin s6zel saldirganlikla negatif iliskisi (Martin ve dig., 1998)
oldugu da goz 6nlinde bulundurulursa bilissel esneklik diizeyinin diisiik oldugu durumlarda kisinin uyumsuz mizah tarzi
olan saldirgan mizah tarzini tercih ettigi soylenilebilir.

Elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik ile kendini yikici mizah tarzi arasindaki iliskinin anlamh olmadigi go-
rilmastar. Bilissel esneklige sahip bireyler, girisken, sorumluluk sahibi ve yasadiklarini anlamlandirabilen bireylerdir.
Benzer sekilde 6zdenetim ozelligine sahip bireyler de 6z-disiplinli ve sorumluluk sahibi kisilerdir (Bilgin, 2017). Yetkinlik
inanciyla iliskili olan bilissel esnekligin (Bilgin, 2009a; Celikkaleli, 2014; Martin & Anderson, 1998); 6zdenetim ile po-
zitif bir iliskisi bulunmakta; bireyin 6zdenetim o6zelligi gelistikce bilissel esneklik dizeyi de artmaktadir (Bilgin, 2017).
Ozdenetim diizeyi diisiik olan bireyler ise kendini yikici mizah tarzini daha fazla kullanmaktadir (Akdur, 2014). Kendini
yikici mizah tarzinin stresle basa ¢ikma tarzlarindan boyun egici yaklasim ile pozitif iliskisi distintldigtinde (N.Yerlikaya,
2007); bu mizah tarzini kullanan bireylerin olumsuz yasantilarla etkili bir sekilde bas edemedigi, saglksiz basa ¢ikma
yontemlerini kullandig soylenilebilir. Bu anlamda aralarinda iliski cikmamis olmasi, bilissel esnekligin yetkinligi, 6z de-
netimi, etkili bas edebilmeyi beraberinde getirmesiyle ilgili olabilir.

Mizahin ortaya cikisinda hem bireyin hem de toplumun deger yargilari belirleyici bir role sahiptir. Toplum ve onu
olusturan bireyler, herhangi bir olayla karsilastiklarinda kendi bilissel ve duygusal semalarini kullanarak bir tepki verir-
ler. Bu tepki ise cogunlukla kendini glilme davranisiyla gosterir (Aydin, 2006). Ereyi (2016) tarafindan ulasilan sonuglar
da bilissel degiskenlerin mizahi kavrama ve mizaha giilme tizerindeki roliinii gostermektedir. Ozetle bilissel yapi mizahi
ortaya cikarabildigi gibi mizah tarzlarinin kullaniminda da belirleyici olabilir. Kisinin sahip oldugu bilissel semalarina ve
bilissel esnekligine gére mizah tarzlari degisebilir. Ornegin; kisi, islevsel olmayan diisiince ve mantik disi inanglara sahip
ve bilissel olarak kati ise uyumsuz bir mizah tarzi olan saldirgan mizah tarzini kullaniyor olabilir. Ayni sekilde bilissel
olarak esnek ve akilci inanclara sahip kisiler de uyumlu mizah tarzlarini kullaniyor olabilir. Bu baglamda bilissel esneklik
dizeyi ile katilimci mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlari arasindaki pozitif iliski 6nem kazanmaktadir.

Sonug olarak bilissel esneklik diizeyinin ylksek olmasi ve uyumlu kategoride yer alan katilimci mizah ve kendini gelis-
tirici mizah tarzlarinin kullanimi istenen bir durumdur. Okul psikolojik danismanlari, 6grencilerin bilissel esneklik diizey-
lerinin artirilmasi i¢in veli ve 6gretmenlere musavirlik yapilabilir. Bilissel esnekligin gelistiriimesi ve akilci diisinmenin
kazandirilmasi adina yapilacak calismalarda, uyumlu mizah tarzlarini iceren etkinlikler hazirlanabilir. Ogretmenlerin ve
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ailelerin; 6grencileri kisiler arasi etkilesimlerde uyumlu mizah tarzlarini tercih etmeleri konusunda tesvik etmeleri ve
cesaretlendirmeleri dogrultusunda galismalar yapilabilir. Bilissel esnekligin artirilmasi ve uyumlu mizah tarzlarinin be-
nimsenmesi adina bilgilendirme ¢alismalari ve psikoegitim programlari yapilabilir. Ogrencilerin mizah konusundaki rol
modelleriyle ilgili calismalar planlanabilir. Ogrencilerin model aldiklari kisilere gére de hangi tarza egilimli olabilecekleri
konusunda fikir edinilebilir. Gelistirilecek psikoegitim programlarinda ve yapilacak ¢alismalarda kadin ve erkek rol mo-
dellerine iliskin etkinlikler ya da oturumlar hazirlanabilir.

Bu calisma, Eskisehir ilinin Cifteler ilcesinde 9, 10 ve 11. sinifa devam eden lise égrencileriyle yapilmistir. Ogrencile-
rin ayni ilcede yasamalarindan ve benzer sosyal iliskiler icinde olmalarindan dolayi ortak yasantilar gecirme ihtimalleri
bulunmaktadir. Bu durum arastirmanin sinirhliklarindan biridir. Bilindigi gibi bilissel esneklik ebeveyn tutumlari, sosyal
iliskiler vb. ile iliskilidir. Bu agidan farkh 6zelliklere sahip bolge, sehir ve ilcelerde yapilacak calismalar planlanarak, kar-
silastirma yapilabilir. Kilturel ve yerel 6zelliklerin bilissel esneklik diizeyine etkisi incelenebilir. Ayrica arastirmanin kap-
sami genisletilerek farkli egitim kademeleriyle benzer ¢alismalar yapilabilir. Bilissel esneklik ile mizah tarzlari arasindaki
iliskiden hareketle, bilissel esneklik ve mizah tarzlari arasindaki yordayici iliski arastirilabilir. Mizah tarzlari ve bilissel
esneklik bir anda kazanilip biten olgular degildir. Hem mizah stilleri hem de bilissel esneklik belli bir stirecte kazaniimak-
tadir. Bu anlamda boylamsal ¢alismalar ile gelisim donemlerine gore karsilastirmalar yapilabilir.
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