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Taekwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygilarinin
Miisabaka Performansi ve Yaralanma Durumu ile

Migkisi

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, tackwondo sporu ile ugrasan tniversite 6grencilerinin durumluk ve siirekli kaygilarinin
miisabakalardaki performanslarina ve yaralanma durumlarina etki edip etmedigini belirlemektir. Calismaya
tniversitede okuyan ve 2017 yilinda Kirsehirde yapilan Universitelerarast Tirkiye Taekwondo
Sampiyonasinda yarisan 135 sporcu géniillii olarak katilmistir. Bu arastirmanin deseni karma yontemdir.
Gonulli kattimeilara 20 sorudan olusan ve iki bélimde uygulanan Spielberger’in “Durumluk ve Strekli
Kaygt Envanteri” uygulanmustir ve veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Ayrica calismaya katilan
sporcularin mag¢ sonuglarina bakilarak performans degerlendirilmesi yapilmustir. Sporcularin yaralanma
durumu ise agik uglu soru yoluyla degerlendirilmistir. Sonug olarak tackwondocularin cinsiyet, biyolojik yas
ve spor yast degiskenleri ile her iki kaygt diizeyi puan ortalamalart arasinda farklilik olmadigs tespit edilmistir.
Ayrica yaralanma durumu olup-olmama degiskeni ve basarili olup-olmama degiskeni ile durumluk kaygi
puan ortalamalari arasinda farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, durumluk kayg, stirekli kaygt, performans, spor yaralanmast

Competition Performance of State and Trait Anxiety of
Taekwondo Players and its Relationship with Injury
Status

Abstract

The aim of this study is to determine whether the state and continuous concerns of university students
dealing with tackwondo sport have an impact on their performance and injury status. This study conducted
in 2017 in Kirsehir Turkey Intercollegiate Tackwondo Championships 135 athletes participated in the race
as volunteers. The model of this research is a mixed method. Spielberger's State and Trait Anxiety
Inventory, consisting of 20 questions and applied in two parts, was applied to volunteer participants and
data were analysed in SPSS program. In addition, the performance of the participants was evaluated by
looking at the results of the match. The injury status of the athletes was evaluated through open-ended
question. As a result, it was determined that there were no differences between the sex, biological age and
sport age variables of the tackwondo players and the level of anxiety levels. In addition, there was a
difference between the state of the injury status and whether or not the success variable and the state of
anxiety scores.

Keyword: Tackwondo, state anxiety, trait anxiety, performance, sport injury
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GIRIS

Sporcular, antrendtler, spor psikologlart ve spor ile ilgisi olan kisi ve kurumlar sporda basari elde
edebilmek i¢in caba harcamaktadirlar. Stk sik sporcularin ylksek performanslarint ortaya koyduklari
miusabakalar organize edilmektedir. Sporcularin  bu misabakalarda bagarilarinin - artmast  ve
yapabileceklerinin en iyisini yapabilmeleri igin stirekli yeni teknikler ve yontemler arastirilmaktadir. Sporda
buylk bagarilar gostermis Ulkelerde gorildigl gibi esit yeteneklere ve imkanlara sahip binlerce geng
sporcudan ancak bazilart ¢ok ylksek performansa ulagsma basarisi gosterebilmektedirler (Baser, 1998).
Spordaki bu basarilar icin sporcularin sadece fiziksel kapasitenin yiiksekliginin yeterli olmadigi ayni
zamanda psikolojik olarak da yetetli kapasiteye sahip olmalari gerektigi bilinen bir gercektir. Son yillarda bu
sportif performansin disikligini ve yuksekligini etkileyebilen bir¢ok faktdrden séz edilmektedir. Bu
faktorlerin bazilart “cevresel faktorler” adi altinda degerlendirilirken, bazilari da igsel (psikolojik) faktorler
adi altunda degerlendirilmektedir. Sporcularin psikolojik durumlart ve sergileyecekleri performansi, kaygi
diizeyleri ile de yakindan iliskilidir (Gilsen, 2008). Son zamanlarda yapilan calisgmalar spor ortamindaki

tiziksel faktorlerin yaninda kaygi, stres ve motivasyon gibi psikolojik faktorlerinde basariyr etkiledigini
gostermektedir (Kuru, 2000; Dogan, 2018; Cetinkaya, 2018).

Kaygi, insanlarda var olan temel bir duygu ve heyecansal bir olgudur (Akandere, 1997). Bireylerin giinlitk
davranislarinda en sik gozlenebilen bir duygu durumudur (Ciceloglu, 2018). Genel anlamda kaygy,
sinirlilik, endise ve evham ile tanimlanan ve aktif ya da bedenin uyarilmishg ile iliskilendirilen olumsuz
duygusal bir durumdur (Weinberg ve Gould, 2015). Kayginin “bilissel kaygr” adi verilen digiinsel bir
bileseni ve “bedensel kaygr” ad: verilen diger bir bileseni de vardir. Ayrica bilissel ve bedensel kaygi
arasindaki farklara ek olarak da “durumluk” ve “siirekli” kaygt arasindaki farka da deginmek 6nemlidir.
Durumluk kayg, siirekli degisen bir duygu durum 6zelligini isaret etmektedir. Durumluk kaygt ve stirekli
kaygi kavramlarini ilk kez ortaya gikartan Spielberger’e gbre, 6znel ve bilingli olarak algilanan endise ve
gerilim, otonom sinir sisteminin uyardmishgt ve eylemleriyle bagdastirilan duygusal bir durumdur. Strekli
kaygi ise, durumluk kayginin aksine, nesnel olarak tehlike olmayabilen durumlar tehlikeli olarak algilamak
icin davranigsal bir egilimdir. (Weinberg ve Gould, 2015). Spor ortaminda kaygi ise “baski altinda yerine
getirilen gbrev performansindan kaynaklanan strese verilen, hos olmayan psikolojik tepki” ye isaret
etmektedir (Cheng, Hardy ve Markland, 2009). Yiksek ve stirekli kaygiya sahip kisilerin genellikle zorlu
miisabakalarda, daha fazla stirekli kaygilar1 vardir. Kaygr seviyelerindeki asirt dustiklik veya yikseklik de
sportif bagarty1 olumsuz etkileyebilecek bir etken olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Uzak Dogu koékenli bir spor dalt olan tackwondo, fizyolojik gelismelerin yani sira ruhsal gelismeyi de icine
alarak beden ve zihin gelisimini en tstiin ve uygun sekilde kullanilmasi usuliini gretir (Kim vd., 1999).
Tackwondo miisabakalari aynt giin icerisinde eleme usuli olarak ceyrek final, yart final ve final seklinde
yapilir. Her misabaka ikiser dakikadan 3 raund seklinde yapilmaktadir (WTF, 2018). Guntumiz
tackwondosunda boyu uzun olan sporcular biyomekanik olarak kisa boylu rakiplerine gére daha avantajlt
konuma gegirebilmekteditler. Daha uzun sporcular daha uzun Gst ve alt ekstremiteye sahip olduklarindan
daha az enerjiyle daha fazla alan kaplayarak avantajli konuma gecebilmektedirler (Kazemi, Perri ve Soave,
2010). Tackwondo da miisabaka kazanmada sporcularin fiziksel uygunluklart ve antropometrik yapilari
etkinligi kadar musabaka icinde tackwondocunun uygulamasi gereken tekniklerin ve hareketsel aksiyonlarin
sayist, orant ve etkinligi de énemli bir rol oynamaktadir (Imamoglu, Acak ve Bayram, 2010). Tackwondo
sporunun bu Szelliklerinden dolayt kaygt unsurunun oldukea yitksek oldugu bir spor bransidir.

Arastrmanin Amact

Yukaridaki bilgiler 1siginda bu ¢alismada durumluk ve strekli kaygi ile performans arasindaki iligki
arastirilarak kayginin misabaka performanst ile arasindaki iliskinin belitlenmesi amaclanmistir. Bununla
beraber durumluk ve stirekli kaygt durumunun cinsiyet ve yaralanma durumu gibi degiskenlere etkilerinin

de incelenmesi bu ¢alismanin amaglart arasinda bulunmaktadir.
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YONTEM
Amag ve Yontem

Bu calisma, tackwondocularin durumluk ve strekli kaygilarinin miisabaka performanst ve yaralanma
durumlar ile iligkisinin incelenmesini amaclayan iligskisel tarama modelli bir ¢alismadir. Bu arastirmanin

deseni karma yontemdir.
Evren ve Orneklem

Bu calisma 2017 yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesinde yapilan Universitelerarast Tiirkiye Taekwondo
Sampiyonasina katilan sporcular lzerinde yapilmistir. Arastirmanin evrenini sampiyonaya katilan 399
tackwondocu olusturmaktadir. Orneklem gurubunu ise calismaya goniillii olarak katilan 46 kadin, 89 erkek

olmak tzere 135 sporcu olusturmaktadir.

Tablo 1. Tackwondocularin Demografik Ozelliklerine Tliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Degiskenler Kategori f %
Cinsiyet Kadin 46 34
Erkek 89 66

Yas 17-20 24 18
21-24 73 54

25 ve istl 38 28

1-3 40 29

Spor Yast 4-6 22 17
7-9 41 30

10 yil ve Gsti 32 24

Yaralanma Durumu EI:;L: 1351 32
. Basarilt 44 33
Miisabaka Basatt Durumu Basarist 91 67

Veri Toplama Arac1

Verilerin toplanmasinda, Spielberger’in 1976 yilinda Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tirkee ye
cevrilerek, gecerlilik calismalart yapilan “Durumluk (STAI-1) ve Strekli (STAI-2) Kaygi Envanteri”
kullandmustir (Spielberger ve Reheiser, 2004). Kendini degerlendirme tiiriinde bir lgek olan veri toplama
aract, kisa ifadelerden olusan 40 maddeyi icermektedir. Olgek, anda hissedilenleri belirflemek amactyla
olusturulan 20 maddelik “durumluk kaygt formu” ve son yedi giindiir hissedilenleri belirlemek amactyla
olusturulan yine 20 maddelik “strekli kaygt formu” olmak tzere iki kisimdan olusmaktadir. Durumluk
Kaygt Alt Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davransslar, bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore
‘(1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4) Tamamiyla’ seceneklerinden biri secilerek belirtilir. Stirekli Kaygr Alt
Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davranslar ise, siklik derecelerine gore; ‘(1) Hemen Higbir
Zaman, (2) Bazen, (3) Cok Zaman ve (4) Hemen Her Zaman’ seklinde isaretlenir. Her bir alt Slcekten
alinan yiksek puanlar, kaygt diizeyinin yiksek oldugunu géstermektedir. 4li Likert tipi olan l¢egin Alpha
guvenirliginin 0,83 ile 0,87 arasinda, test-tekrar test giivenirliginin 0,71 ile 0,86 arasinda ve madde
giivenirliginin 0,34 ile 0,72 arasinda degistigi bildirilmektedir (Oner ve Le Compte, 1998).

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 20 programinda yapilmis ve anlamliliklar tespit edilmistir. Istatistiki
yontem olarak frekans, ylzde dagilimlar alinmis, degiskenler normal dagilim ve homojenlik kosullart
yerine getirdigi icin ikili gruplarda parametrik testlerden t-testi ve ¢oklu gruplarda Anova Testi uygulanmus,
istatistiksel anlamlilik icin 0,05 anlamlilik dizeyi secilmistir. Ayrica ¢alisgmaya katilan sporculardan ik 4’e
girerek madalya kazananlar musabaka performansi acisindan bagarihh olarak degerlendirilmis olup,
sporcularin yaralanmaya iliskin durumlari ise agik ug¢lu soru yoluyla elde edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Tackwondocularin Cinsiyet Degiskenine Gére Durumluk (STAI-I) ve Sirekli (STAI-2) Kaygi
Puan Ortalamalari Arasindaki Tliski Icin T-Testi Sonuglart

Olgekler Cinsiyet N X S t p
Kadin 46 45,05 4,62

STAL- 1 Erkek 89 48,62 8,65 0852 0,235
Kadin 46 45,75 7,86

STAL-2 Erkek 89 45,82 7,78 0,145 0,854

Tablo 2 incelendiginde, tackwondocularin cinsiyetleri ile durumluk ve stirekli kaygr puanlart arasinda
anlaml farklilik olmadig gorillmektedir (p>,05).

Tablo 3. Taeckwondocularin Biyolojik Yas Degiskenine G6ére Durumluk (STAI-I) ve Strekli (STAI-2)
Kaygt Puan Ortalamalart Arasindaki Iliski Icin Anova Testi Sonuglart

.. - Varyansin
Olgekler Grup N X S Kaynag KT sd KO F P
17-20 24 48,42 8,56  G.ararast 104,86 2 51,98
21-24 73 47,63 7,48  Gugi 648,50 133 58,52
STAL 25+ 38 44,48 4,63  Toplam 7583,47 0888 0414
Toplam
17-20 24 44,58 7,88 G.ararast 218,66 2 114,38
21-24 73 47,00 6,84  Gugi 783,44 133 52,98
STAL2 25+ 38 44,24 7,78 Toplam 7074,26 2159 0,120
Toplam

Tablo 3’de elde edilen verilerden anlagilacagi tizere tackwondocularin biyolojik yaslart ile durumluk kaygt
puanlart (t2= ,888; p>,05) ve strekli kaygt puanlart (tees= 2,159; p>,05) arasinda anlamh farkliik

olmadigt gbrilmektedir.

Tablo 4. Tackwondocularin Spor Yast Degiskeni {le Durumluk (STAI-I) ve Siirekli (STAI-2) Kaygt Puan
Ortalamalari Arasindaki Tliski Icin Anova Testi Sonuglari

Varyansin

Olgekler Grup N X S Kaynag KT sd KO F P
1-3 40 45,11 6,90  G.ararast 381,15 2 132,35
4-6 22 47,01 540  Guigi 6270,35 133 56,74

STALT 7-9 41 48,05 6,93  Toplam 7562,47 2,286 0,074
10+ 32 49,18 8,18
1-3 40 46,25 0,99  G.ararast 23,685 2 7,13
4-6 22 47,39 7,38 Guigi 7245,65 133 56,05

STALZ 7-9 41 46,10 8,25  Toplam 7228,25 0,136 0,801
10+ 32 47,24 0,16

Tablo 4te gorildigi tzere tackwondocularin spor yaslart ile durumluk kaygi puanlart (te2s= ,2,280;
p>,05) ve siirekli kaygt puanlart (teas= 0,136; p>,05) arasinda anlaml farklilik olmadigi gérilmektedir.

Tablo 5. Tackwondocularin Yaralanma Durumlarinin Durumluk (STAI-I) ve Siirekli ( STAI 2) Kaygr Puan
Ortalamalari ve Aralarindaki Iliski Icin T-Testi Sonuclart

Olgekler Degiskenler N X S t p
Yaralanma olmast 34 47,70 8,59 "

STAIL-1 Yaralanma olmamast 101 45,85 6,24 1,458 0-000
Yaralanma olmast 34 43,36 5,68

STAL-2 Yaralanma olmamast 101 44,62 5,21 1,652 0.924

< 0,05

Tablo 5°deki verilerden anlagilacagt tizere tackwondocularin yarisma esnasinda yaralanma durumlarinin
olup-olmama degiskeni ile durumluk kayg1 puanlari (tuszs= 1,458; p<,05) arasinda anlamli farklihk oldugu
gorilmektedir. Yapilan t- testi sonucuna gére miisabaka esnasinda yaralama durumu alan sporcularin

durumluk kaygt puanlart (X=47,70), yaralanma olmayan sporcularin kaygt puanlarindan (x=45,85) yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Tablo’da ayrica yapilan analiz sonucunda tackwondocularin yarisma esnasinda
yaralanma durumlarinin olup-olmama degiskeni ile stirekli kaygi puanlari (tass= 1,052; p>,05) arasinda
anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistit.

Tablo 6. Tackwondocularin Bagari Degiskeni ile Durumluk (STAI-I) ve Sirekli (STAI-2) Kaygt Puan
Ortalamalari Arasindaki Tliski Icin T- Testi Sonuglari

Olgekler Bagar1 Durumu N X S t p
Bagarili 44 40,73 6,18 .
STAI-1 Basarisiz 91 43,02 7,61 1,612 0,002
Bagarili 44 46,12 5,70
STAL-2 Basarisiz 91 46,22 5,42 1,802 0,316
< 0,05

Tablo 6’da goruldigi tzere tackwondocularin yarismada basarili olup-olmama degiskeni ile durumluk
kaygt puanlart (tuss= 1,612; p<,05) arasinda anlamh farklilk oldugu goriilmektedir. Yapilan t- testi
sonucuna gére misabakada ilk 4’e girip basarili sayilan sporcularin durumluk kaygi puanlan (x=40,73),
basarili olamayan sporcularin kaygt puanlarindan (X=43,02) dustik oldugu tespit edilmistir. Tablo’da ayrica
tackwondocularin yarismada bagarili olup-olmama degiskeni ile strekli kaygl puanlar (tazs= 1,802; p>,05)
arasinda anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUGC

Tackwondo sporu ile ugrasan universite 6grencilerinin miisabakadaki cinsiyet, biyolojik yas, spor yast,
yaralanma durumlart ve basart degiskenleri ile durumluk ve siirekli kaygr Puanlar arasindaki iliskiyi
arastiran bu c¢alismada, tackwondocularin cinsiyetleri ile kaygt puanlari arasinda anlamlt iliski tespit
edilememistir (Tablo 2; p>,05). Ortaya ¢ikan bu sonug, tackwondo sporcularinin cinsiyetlerinin kaygt
diizeylerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica sporcularin st diizeyde bu brangla ugragsmalarinin
ve dolayist ile cok fazla maca katilmalarinin da bu sonucu etkiledigi dustinitlebilir.

Sporcular ile durumluk ve siirekli kaygilarin farkli degiskenler ile incelendigi Artok (1994), Ozbekei (1990),
Edis (1994), Erbas (2000), Macila (2013), Civan, Art ve Gorict (2010) isimli calismalar sonucunda
sporcularin cinsiyetleri ile durumluk veya strekli kaygilari arasinda bir fark bulunamamistir. Bu ¢aligmalar
bizim sonuglarimizla benzerlik géstermemektedir. Ancak Vurgun, Gundiz, Bereket ve Camliyer (2003),
Dénmez (2013), Hacicaferoglu, Hacicaferoglu ve Seger (2015) yaptiklar ¢alismalarda cinsiyet ile Durumluk
ve Siurekli kaygilar arasinda iliski tespit etmis olup bizim c¢alismalarimizla paralellik gostermemektedir.
Sonugclardaki bu farkhihiklara sporculara 6zgl kisisel 6zelliklerinin, spor branslarindaki farkliliklarin ve
arastirma yapilan miisabakalarin 6nem derecesinin de etki ettigi diigintlebilir.

Arastirmadaki bir diger sonug ise, tackwondocularin biyolojik yaslari ile durumluk ve stirekli kaygt puanlart
arasinda anlamli farklilik olmadigt seklindedir (Tablo 3; p>,05). Ancak puan ortalamalarina bakildiginda
yast kiicik olan sporcularin daha yiksek Durumluk kaygl puanina sahip oldugu gérilmektedir. Ortaya
ctkan bu sonuca gore biyolojik yasin iletlemesi ile beraber durumluk kaygt seviyelerinde diigiiklitk meydana
geldigi s6ylenebilir. Ancak ¢alisgma bulgularina gbre bu digstklik anlamli degildir. Bizim c¢alismamizla
benzer sekilde Akandere ve Baybek (2000) yaptiklari c¢alismada judocularin yaslari ile basari kaygilar
arasinda, Erbas (2000), basketbolcular tizerinde yaptg1 calismada sporcularin biyolojik yaslari ile durumluk
kaygilart arasinda, Yicel (2003) tackwondocularin yaglart ile kaygt puanlart arasinda, FErbas ve Kugik
(2012) Turkiye Erkekler Basketbol Liginde yer alan takimlardaki st diizey basketbolcularin yaslart ile kaygt
diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulamamistir. Bununla birlikte Carazo-Vargasa ve Moncada-Jiménez
(2014) calisgmasinda elit tackwondocularin gencler kategorisinde basarili olmalart durumunun buytkler
kategorisinde basarili olup olamayacagini inceleyen calisma sonucunda cinsiyete bakilmaksizin basart
acisindan, genglerle buyiikler miisabakalari arasinda distik bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismalar
bizim ¢alismalarimizi destekler niteliktedir. Bu sonuglarla beraber Basaran vd., (2009), Bing6l vd. (2012),
Dénmez (2013), Var, Karabulut ve Atasoy (2018) farklt gruplarla yaptiklar calismada kaygt puanlart ile
biyolojik yas arasinda farkliiklar tespit etmislerdir.
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Taekwondocularin spor yili ile kaygl puan ortalamalari arasinda da anlaml iliski tespit edilememistir (T'ablo
4; p>,05). Strekli kaygt puan ortalamalarina bakildiginda, tackwondocularin spor yili degiskenine goére
surekli kaygilarini benzer sekilde yasadiklart sOylenebilir, ¢lnkii kaygi puan ortalamalari birbirine ¢ok
yakindir. Durumluk kaygt ile spor yili degiskeni arasinda da anlamli iligki tespit edilememistir ancak puan
ortalamalarina bakiddiginda spor yili yilikseldik¢e durumluk kaygi puan ortalamalarinin da yiikseldigi
gorilmektedir. Ergiir (2002), Yiicel (2003), Ogiit (2004), Erbas (2005), Adalt (2006) ve Bingdl vd., (2012),
Erbas ve Kigtik (2012), Atasoy vd. (2018), Var vd. (2018) farkli gruplatla yaptiklari calismalarda
sporcularin spor yapma yilinin kaygr diizeylerini etkilemediklerini tespit etmislerdir. Elde edilen bulgular
arastirma bulgularini desteklemektedir. Buna karsin arastirma konusu ile ilgili Kog¢ (2004), Basaran (2008),
Dénmez (2013), Hacicaferoglu vd. (2015) farkli sporcu gruplart ile yapmis olduklart arastirmalarda spor yili
ile durumluk kaygt puan ortalamalari arasinda iliski tespit etmislerdi.

Tablo 5deki verilerden anlagilacagi tizere miisabaka esnasinda yaralanma durumu olan ve olmayan
sporcularin strekli kaygilari arasinda anlamli iligki tespit edilememisken (p>,05), Durumluk Kaygt puan
ortalamalari arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda, miisabakadan 6nce sakatlik
geciren ve halen spor yaralanmast bulunan tackwondocularin, saglikli tackwondoculara gére daha yiiksek
durumluk kaygt puanina sahip oldugu belirlenmistir. Spor yaralanmasi sporcular icin kaygr yaratan biiytik
bir faktérdir. Yogun antrenman programlari ve miisabakalar, 1sinmadan yapilan hareketler veya sert
darbeler yaralanmaya yol acabilmektedir. Sivrikaya (1998) de yaptigi calismada spor yaralanmast olan
sporcularin daha yitksek kaygili oldugunu bulmustur.

Misabakada basarili veya basarisiz olma durumuna gore tackwondocularin stirekli kaygt puan ortalamalari
arasinda anlaml iliskinin tespit edilememesine karsin durumluk kaygt puanlarinda farklilik tespit edilmis
olmast arastirmanin bir diger bulgusudur. Puan ortalamalarina bakildiginda miusabakada basarisiz olan
sporcularin durumluk kaygr puanlarinin daha yiiksek oldugu gérilmektedir. Bu sonuca gore, sporcularin
durumluk kaygilarinin yitksek olmasinin musabaka bagarilarini olumsuz etkiledigi sylenebilir. Scalan ve
Passer, yasanan bagari ve bagarisizliklarin durumluk kaygiyr nasil etkiledigine bakmus, futbola katilan bayan
ve erkek sporcularin basarisizlik sonrast durumluk kaygilarinin yitkseldigini gérmislerdir (akt., Konter,
1996). Bedir (2008), miisabaka 6ncesi ve sonrasi durumluk kaygt diizeyinin sporcunun basarisint etkiledigi
ortaya ¢tkmustir.

Sonug¢ olarak; tackwondocularin durumluk ve siirekli kaygilarinin miisabaka performanst ve yaralanma
durumlar ile iliskisinin incelenmesi amactyla yapilan bu galismada, cinsiyet, biyolojik yas ve spor yast
degiskenleri ile her iki kaygt dizeyi puan ortalamalari arasinda farklidik olmadigi tespit edilmistir.
Sonuglarda ayrica yaralanma durumu olup-olmama degiskeni ve bagarili olup-olmama degiskeni ile
durumluk kaygi puan ortalamalari arasinda farklilik tespit edilmistir. Ayrica yapilacak olan diger
calismalarda farkh gruplardaki tackwondoculara ya da diger spor branslarindaki sporcular tzerinde
arastirma yapilarak aralarindaki farka bakilabilir. Sporda performansa etki edebilen stres, kaygr gibi
durumlarin kontroli i¢in sporculara ve antrendrlere bu konuyla ilgili egitimler verilmesi faydali olabilir.
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