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ANNE BABALARIN GORUSLERINE GORE AILE iSLEVLERI

THE FAMILIAL FUNCTIONS IN ACCORDANCE WITH THE
PARENTS' VIEWS

Haktan DEMIRCIOGLU"
Fatma TEZEL SAHIN"™

o ek

Yunus GUNINDI
OZET

Saglikli toplumlarin temelini saglikli aileler olusturur. Hangi ailelerin saglik-
11, hangi ailelerin sagliksiz oldugu ile ilgili kriterlerin tespitine yonelik yaygin bilim-
sel kani; temel aile igi islevlerin ne diizeyde yerine getirilip getirilmediginin incelen-
mesine dayanmaktadir. Bu arastirmada, Kastamonu ilinde yasayan anne babalarin
aile islevlerine yonelik goriislerini ortaya koymak amaglanmustir. Tesadiifi 6rnekleme
yolu ile segilen 108 anne ve 145 baba olmak tizere toplam 253 anne baba arastirma-
nin orneklemini olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ‘Genel Bilgi Formu’ ve ‘Aile Degerlendirme Olcegi’ (ADO)
kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 13.0 kullanilarak anne babalara iliskin
demografik bilgiler frekans ve yiizde dagilimm olarak verilmistir. Aile islevlerine yo-
nelik anne babalarin goriigleri arasinda bir iligskinin bulunup bulunmadigi Mann
Whitney-U analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda, toplam &lgek puani ile
problem ¢dzme, iletisim ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda anne babalar arasinda
anneler lehine anlaml1 bir farklilik saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba, Aile, Aile Islevleri

ABSTRACT

Healthy families form the basis of healthy communities. The widespread
scientific opinion in terms of determining the criteria concerning whether which fam-
ilies are healthy which ones are unhealthy depends on the investigation to what ex-
tend basic intra family functions are performed. In the current study, it was aimed to
investigate the views of parents living in the city of Kastamonu concerning familial
functions. Randomly chosen 108 mothers and 145 fathers, total 253 parents, con-
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sisted the sampling of the research. ‘General Information Form’ and ‘Family Evalua-
tion Scale’ (FES) prepared by the researchers were used to collect data. In the analy-
sis of the data, SPSS 13.0 software was used and demographic information concern-
ing the parents were given as frequencies and percentages. Whether there was a rela-
tion between the views of parents concerning familial functions was analyzed
through Mann Whitney U analysis. At the end of the research, a significant differ-
ence was determined in favor of mothers in the parents between total scale score and
the sub-dimensions of problem solving, communication and general functions.

Key Words: Parents, Family, Familial Functions

1. GIRIS

Toplumu olusturan en kii¢iik birim olan aile, i¢inde bulundugu top-
lumun sosyo-kiiltiirel refah diizeyini; dolayisi ile yasam kalitesini etkileyen
onemli bir role sahiptir. Aileyi olusturan her bir liyenin bedensel, ruhsal ve
cevresel acilardan saglikli olmasi toplumun geligsimine olumlu katkilar su-
nacaktir. Bu baglamda aile yapisi ve aile yapisimin islevsel olmasi, iilkelerin
gelecekleri i¢in bilyiik 6nem tagimaktadir.

Ailenin islevleri konusunda bir¢ok teorisyen goriis bildirmistir.
Ogburgn islevsel bir ailede olmasi gereken 6zellikleri su sekilde listelemis-
tir: Ekonomik ihtiyaclar karsilamak, statli saglamak, ¢ocuklarin egitimini
planlamak, din egitimi vermek, bos zaman faaliyetlerini gergeklestirmek,
aile tiyelerinin birbirini korumasi ve karsilikli sevgi ortami yaratmak gibi
islevlerdir (Akt: Isik ve Giiven, 2007).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde aile fonksiyonlarmi tanim-
lama ve degerlendirmeye yonelik Circumplex Modeli, Beavers Modeli,
Aile Fonksiyonlar1 Stire¢ Modeli vb. degisik modellerle karsilagiimaktadir
(Kiligarslan, 2001).

Aile islevlerinde aile i¢i iletisime, karsilikli saygi ve isbirligine bii-
yiikk 6nem verilmektedir. Aile igi iliskiler yapisi, ailenin islevlerini saglikli
bir bi¢imde yerine getirip getirememesinde dnemli bir belirleyicidir (Bulut
1990).

Ailenin islevleri; kolaylastirici, arabulucu, uyum saglayici ve birbir-
lerinden farkli yetenek ve potansiyele sahip iiyeler i¢in koruyucu bir sistem
olarak ifade edildiginde esas gorevleri iiyelerinin kapasitelerini gelistirmek,
cocuklarin sosyalizasyonunu gerceklestirmek, iiyelerin islevselliklerini siir-
diirdiikleri organizasyonlarin taleplerini karsilamada yardimci olmak, aile-
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nin refahi igin gerekli olan fiziksel ve ruhsal ¢evreyi olusturarak iiyelerin
doyum saglamasim temin etmektir (Ozel Ihtisas Komisyon Raporlari, 1994).

Kuchmaeva ve arkadaglar1 (2009), belirtilen islevlere, ailelerin ¢o-
cuklarim uygun yontemlerle izlemesini de ekleyerek genisletmislerdir.
Sosyo-ekonomik faktorler, toplumsal hizmet alanlar1 ve olanaklar, aile tiye-
lerinin kalitimsal 6zellikleri, kisilik 6zellikleri, aile i¢i iliskileri ailelerin
saglikli ve sagliksiz olarak nitelendirilmesinde bakilan kriterler arasindadir
(Yerby ve Nancy, 1982). Gegtan (1982) saglikli aile gdstergeleri olarak,
karsilikli saygi, isbirligi, eve, ¢ocuklara ve yakin dostlara karst sorumlu
davranma konular1 {izerinde durmustur.

Winkel ve Clayton (2010), aile igerisindeki iliskilerin varligini et-
kili bir sekilde siirdiirebilmesi ve esnek bir yaklagim ile problemlerin isteni-
len sonuglara kavusturulabilmesi icin her bir aile iiyesinin kendi iizerine
diigen gorevlerinin farkinda olmasinin 6nemine deginmislerdir. Ayrica onlar
roliiniin devaminda da sorumlulugunu bilen bir aile iiyesinin aile yasantisi-
nin kalitesine katki sunacagini belirtmislerdir.

Aile igi iliskilerin siirdiiriilmesinde karakteristik bazi 6zelliklerin
bulunmasi, aile fertlerinin mutlu olmasina ve gelecege daha giivenle bakma-
larina olanak tanimaktadir. Bu karakteristik 6zellikleri Tolan ve arkadaslari
(1997), roliinii bilmek, sosyal iliskilerde bulunmak, iyi bir dinleyici olmak
ve sorunlarin ¢éziimiine olumlu katkida bulunmak olarak siralamiglardir.

Avci ve Giigray (2010) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada,
siddet egiliminde olan ergen ebeveynlerinin aile islevlerinin sagliksiz oldu-
gu, siddet gdstermeyen ergenlerin ebeveynlerinde ise bu durumun daha sag-
likI1 bir diizeyde oldugu ortaya konmustur. Ozellikle, aile islevleri arasinda
yer alan davranis kontrolii bakimindan siddet gdsteren ergenlerin ebeveyn-
leri ile diger ebeveynler arasinda —diger ebeveynler lehine— anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmiistiir.

Aile islevlerindeki sagliksizlik yalnizca kisinin iiyesi oldugu aileye
degil ayn1 zamanda yakin ve uzak mesafeli olarak diger kisilerle kurulan
iliskilere de yansimakta ve siddet, zorbalik, istismar vb. psikososyal / top-
lumsal sorunlarin nedenlerinden biri olarak ortaya ¢ikabilmektedir.

Bireylerin kendilerini gerceklestirmelerine olanak taniyan, kendi
gelisimlerine katki sunmada firsatlar yaratan aile ortamlarinin yarar iizeri-
ne duran Olson ve arkadaslar1 (2009), davranissal sorunlar1 ortadan kaldir-
mak i¢in sorumluluk sahibi olmanin ve genel aile islevlerine duyarli bir
yaklagima sahip olmanin 6neminden bahsetmislerdir.
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Sugun ortaya ¢ikmasinda, bireysel faktorler kadar ailesel nedenler
de onemlidir. Ailelerin, islev gostermeleri gereken alanlarda yeterli gayreti
gostermeleri Onleyici ve koruyucu olarak degerlendirilmektedir. Saglikli bir
aile, islevlerini gerektigi gibi yerine getiren bir yapiya sahiptir. Saglikl1 bir
toplumun da en temel gostergelerinden biridir (Gorman-Smith ve dig,
2000). Proaktif davranislar sergileyen bireylerin, siddet egilimli bireylere
gore daha saglikli ailelerde yetistikleri ortaya ¢ikmustir (Gorman-Smith ve
dig, 2004).

Aile i¢i etkilesimin giiciinii artiran fonksiyonlarin iglerlik kazanma-
s1, aile liyelerinin kendilerine ve ailelerine samimiyetle giiven duymalarina
yardimc1 olacaktir. Ebeveynlerin, ¢ocuklaria ve birbirlerine gereken dii-
zeyde ilgi gostermeleri ve rollerinin gerekliliklerini yerine getirmek igin
caba sarf etmeleri; ailenin saglikli bir sekilde baglanmasina firsat tamya-
caktir (Masalci, 2000).

Saglikli anne baba ¢ocuk iliskilerinin saglikl kisiliklerin gelisimin-
deki 6nemini vurgulayan arastirmalarda; ¢ocugun aile iiyeleri ile olan iliski-
leri; diger bireylere, nesnelere ve tiim yagama karsi aldigi tavirlarin, benim-
sedigi tutum ve davraniglarin temelini olusturdugu; huzursuz aile ortaminin
cocugu olumsuz etkileyerek uyum ve davranig sorunlarina yol agtig1 ifade
edilmektedir (Yavuzer, 2003). Ayrica, sagliksiz aile ortaminda bilyiiyen
cocuklarin, normal bir gelisme gosteremedikleri; bu ailelerde her cocugun
kendine 6zgii bir kisiligi oldugu; kapasitesi, yetenekleri, dogal egilimleri ve
ilgileri yoniinden farkli olabilecegi; gelisiminin ve yonlendirilmesinin bu
dogrultuda olmast gerektiginin bilinmedigi belirtilmektedir (Akt:
Donmezer, 2003). Boyle bir aile ortaminda, ¢ocugun diinyayr kesfetmesi
cevresiyle etkileserek gizilgiiciinii denemesi, yeteneklerini gelistirmesi, do-
layisiyla 6zgiiven duygusu olusturmast 6nemsenmez. Cocuktan beklenen,
ana-babanin isteklerine kosulsuz itaat etmesidir. Boyle bir aile ortaminda,
cocugun bedensel, zihinsel ve duygusal yonden gelismesi siirekli engellen-
mis olur (Dénmezer, 2003).

Islevlerini bir biitiinliik ve beraberlik iginde yerine getiremeyen ai-
leler, sagliksiz ailelerdir. Bir grubun ideal bir sekilde tiim islevlerini yerine
getirebilmesi, grubun i¢ dinamigine bagli oldugu kadar, dis diinya ile iliski-
lerine de baglidir. Sagliksiz ailenin temelinde birbiri ile anlasamayan, farkli
ego ideallerine sahip bulunan, aralarinda iyi bir iletisim ve etkilesim kura-
mamus olan eslerin bulunmasi s6z konusudur (Bulut 1993). Portes ve arka-
daslari, islevlerini yerine getiremeyen ailelerin iiyeleri arasindaki iletisimin
ve iligskinin saglikli olmadigini, yetersiz islev gdsteren ailelerin sorun yasa-
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ma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir (Portes, Smitha ve
Browna, 2000).

2. YONTEM

Bu aragtirma ile Kastamonu ilinde yasayan anne babalarn aile is-
levlerine yonelik goriislerini ortaya koymak amaclanmistir. Anne babalar
arasinda aile islevlerinin nasil algilandigim belirlemek, algilamalar arasinda
bir iligkinin olup olmadigin1 tespit etmek ve ulagilan sonuglar dogrultusunda
onerilerde bulunmak hedeflenmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda, alan aragtirmasit modeli temel alinarak ¢a-
ligma gerceklestirilmistir.

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Kastamonu ili Kiire ve Doganyurt il¢elerinde
yasayan, ¢ocugu anasinifi ve ilkdgretim birinci, ikinci sinifa devam eden
anne babalar olusturmustur. Orneklem grubu ise 108 anne ve 145 baba ol-
mak tlizere toplam 253 ebeveynden olusmustur. Arastirmaya katilan ebe-
veynlerin %43’ anne, %57 si babadir.

2.2. Veri Toplama Araclan
2.2.1. Genel Bilgi Formu

Anne babalarin demografik bilgilerine ulasmak i¢in arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Genel Bilgi For-
munda, anne babalarin yasadiklan yer, aile yapisi, yas, 6grenim durumu,
meslekleri, gocuk sayis1 vb sorulara yer verilmistir.

2.2.2. Aile Degerlendirme Ol¢egi (ADO)

Tiirkge uyarlamasi Bulut (1990) tarafindan gergeklestirilen “Aile
Degerlendirme Olgegi” (ADO) bir biitiin olarak aile sisteminin gesitli bo-
yutlar1 hakkinda bilgi toplamak ve bu bilgiyi direkt olarak aile iiyelerinden
almak amaciyla gelistirilmistir. Bu 06lcek, ailenin yapisal ve orgiitsel 6zel-
ligini ve aile liyeleri arasindaki etkilesimi, “saglik” ve “sagliksizlik” olarak
ayirt edebilecek sekilde tammlamistir. ADO, problem ¢dzme, iletisim, rol-
ler, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel fonksiyonlar olmak iizere yedi alt boyuttan olugsmaktadir.

ADO’de her madde igin cevap segenekleri “aynen katilryorum”,
“olduke¢a katiliyorum”, “biraz katiliyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” seklinde
dort grupta toplanmistir. Tiim maddelerde 1 puam saglikli cevabi, 4 puani
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ise sagliksiz cevabi simgelemektedir. Her bir boyutta o boyutun igerdigi
maddelerin %40’indan fazlasi cevapsiz birakilmigsa ortalama puan hesap-
lanmaz ve o kisi fire olarak kabul edilir. Her alt boyut i¢in hesaplanan puan
ortalamalar 4.00’e yaklastik¢a o islev a¢isindan sagliksizligin arttigi yo-
lunda bir yorum yapilmakla beraber, saglikliligi ve sagliksizlig1 ayirt ede-
cek bir puan saptama yoluna gidilmistir. 2.00’nin {izerindeki puan ortalama-
larinin aile islevlerinde sagliksizliga dogru gidisin bir gostergesi olduguna
dikkat ¢ekilmis, teorik olarak 2.00 ayirt edici bir say1 olarak kabul edilmis-
tir (Bulut 1990).

3. VERILERIN ANALIZi

Anne babalarin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler frekans ve
yiizde dagilimlar olarak belirtilmistir. Anne babalarin Aile Degerlendirme
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki karsilastirma Mann Whitney-U
analizi ile incelenmistir.

4. BULGULAR ve TARTISMA

Bu béliimde, arastirmada kullanilan istatistiksel analizler sonucun-
da elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Anne babalarin yaglarmma gore dagilimlari

Anne Baba
Yas

n % n %

26-30 6 5,0 7 4,7
31-35 16 15,0 22 14,6
36-40 27 245 18 11,5
41 ve st 59 54,5 99 69,2
Toplam 108 100,0 145 100,0

Tablo 1 incelendiginde, annelerin %5,0’inin 26-30, %15,0’inin
31-35 , %24,5’inin 36-40 ve %54,5’inin 41 ve iistii yaglar arasinda oldu-
gu; babalarin ise %4,7’sinin 26-30, %14,6’smin 31-35, %11,5’inin 36-40
ve %69,2’sinin 41 ve {stii yas arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Anne babalarin 6grenim durumlarina gére dagihimlari

Ogrenim Durumu Anne Baba

n % n %
Tlkokul Terk 19 17,6 - -
Tlkokul Mezunu 86 79,6 25 17,0
Ortaokul Mezunu 1 0,9 62 43,4
Lise Mezunu - - 54 37,2
Universite Mezunu 2 1,9 4 2,4
Toplam 108 100,0 145 100,0

Tablo 2 incelendiginde, annelerin %17,6’1nin ilkokulu tamamlama-
dan okuldan ayrildigi, % 79,6’min ilkokul, % 0,9’unun ortaokul,
%1,9’unun iiniversite mezunu oldugu; babalarin ise %17,0’sinin ilkokul,
%43,4’Uniin ortaokul, %37,2’sinin lise ve %2,4’liniin liniversite mezunu
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Anne babalarin mesleklerine gére dagilimlari

Meslek Anne Baba

n % n %
Ciftci 22 15,4
Memur 2 2,0 17 11,9
Isgi 61 423
Emekli 36 249
Serbest Meslek Sahibi 9 5,5
Ev Hanim1 106 98,0
Toplam 108 100,0 145 100,0

Tablo 3 incelendiginde, annelerin %98,0’inin ev hanimi, %2,0’inin
memur oldugu; babalarin, %15,4’linlin ¢iftgi, %11,9’unun  memur
,%42,3 niin isci, %5,5’inin serbest meslek sahibi oldugu ve %24,9’unun
emekli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4’e bakildiginda anne babalarin %62,8’inin 4 ve {istii gocu-
ga, %32,4’iiniin 3 ¢ocuga, %2,4’liniin 2 ¢ocuga ve %?2,4’iiniin 1 ¢ocuga
sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmamin gerceklestirildigi yerin kiigiik
yerlesim birimi oldugu degerlendirildiginde bu ve benzeri yerlesim bolgele-
rinde yasayan ebeveynlerin 3 ve daha fazla sayida ¢ocuga sahip olmayi
onemsedikleri disiiniilebilir.
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Tablo 4. Anne babalarin sahip olduklar1 cocuk sayisma gore dagilimlari

Cocuk Sayist n %

1 Cocuk 6 2,4
2 Cocuk 6 2,4
3 Cocuk 82 32,4
4 ve Ustii 159 62,8
Toplam 253 100

Tablo 5 incelendiginde, toplam 6l¢ek puani ile problem ¢ozme, ile-
tisim ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda anne babalar arasinda anneler
lehine anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Roller, duygusal tepki,
gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii alt boyutlarinda ise istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik saptanmamuistir.

Sonug olarak anneler, aile icerisinde yasanilan problemlerin ¢6zii-
miine yonelik babalara gére daha saglikli bir miidahalede bulunduklarini;
aile i¢i iletisimde daha saglikli bir tarza sahip olduklarini ve ailevi yasanti-
larin kalitesinin temel belirleyicisi olan genel fonksiyonlar ger¢eklestirme-
de babalara kiyasla daha iyi olduklarini diistinmekte olabilirler. Babalar ise
problem ¢dzme, iletisim ve genel fonksiyonlar boyutlarinda kendilerini an-
nelere gore daha az yetkin hissediyor ya da daha az nitelikli islevde bulun-
duklarim diistiniiyor olabilirler.

Bu bulgudan hareketle annelerin, babalara oranla problem ¢dzme
siirecinde daha islevsel oldugu, iletisime daha agik ve ailenin genel fonksi-
yonlarimi yerine getirmede daha aktif olduklar1 sdylenebilir. Arastirmanin
gerceklestirildigi bolge g6z Oniine alindiginda Tablo 4’teki veriler ile Tab-
lo 5’teki bulgular uyum gostermektedir. Kiiciik yerlesim bdlgelerinde yasa-
yan ve daha c¢ok babalarin caligtig1 ailelerde annelerin ¢ocuklariyla daha
fazla iletisim halinde oldugu, onlarin sorunlarin1 ¢6zmek igin daha liretken
yaklastig1 ve ev hanimm rolii geregi ailenin genel gereksinimlerini giderme-
ye yatkin oldugu diisiiniilebilir.
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Kadinlarin ¢aligma hayatinda daha fazla yer almaya baglamasi, bo-
sanmalarin artmasiyla birlikte tek ebeveynle yasama oranlarinin artmasi gibi
nedenler babalarin da artik cocuk egitiminde etkin rol oynamasi konusunda
zorlayict unsurlar arasinda yer almaktadir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007).
Buna ragmen, Ulkemiz aile yapisina bakildiginda, ¢ocuk yetistirme siireci-
nin ve ailenin varligim siirdiirebilmesi icin yerine getirilmesi gereken faali-
yetlerin sorumlulugunun biiyiik bir kisminin babalardan ¢ok annelerin iize-
rinde oldugu gbzlenmektedir. Cocugun ev igerisinde, okulda ya da arkadas-
lar arasinda yasadigi problemlerden haberdar olma ve bu problemlere ¢6-
ziim arama; akademik ve psikososyal gelisimini izleme; ailesel ve ¢evresel
riskleri fark etme ve gerekli tedbirleri alma; bakimini saglama gibi isler
anneler tarafindan daha ¢ok sahiplenilmekte ve yerine getirilmektedir. Aile
icerisinde yasanan problemlerin biiylimeden ¢6ziilmesini saglamada kurta-
rict pozisyona sahip olan anne, ¢ocugu ile daha saglikli bir iletisim kurabil-
mekte ve ¢cocugunun kendisi ile birgok yasantisini paylasmasini saglayabil-
mektedir. Bu nedenlerden dolay: arastirma bulgular arasinda yer alan prob-
lem ¢dzmede, iletisim ve genel fonksiyonlar boyutlarinda annelerin babala-
ra gore daha saglikli islevde bulunduklan diisiiniilmektedir.

Bingham (2006) tarafindan, aile i¢i iliskilerin niteligini ortaya
koymak amaciyla gergeklestirilen arastirma sonucunda, ¢ocugun yasi biiyii-
diikge babasi ile arasinda yasadigi sorunlarin ¢dziimiiniin, anne ile yasadigi
sorunlarin ¢ozlimiine gére daha zor oldugunu saptanmistir. Bu durumun en
onemli nedenlerinden biri olarak babalarin ¢ocuklart ile kurduklar iletisimi
iyi bir sekilde yapilandiramamalarin1 gosteren Bingham, annelerin babalara
gore iletisimde daha basarili oldugunu belirtmistir.

Chung ve Gale’in (2009) Kore, Avrupa ve Amerika {iniversitelerin-
de 6grenim goren 6grencilerin aile islevlerine gore kisisel degisim gosterme
diizeylerini ve anne baba goriislerini inceledikleri arasgtirmada Koreli anne-
lerin problem ¢6zme ve iletisim konusunda Koreli babalara gore daha islev-
sel oldugu; Avrupali annelerin roller ve davranig kontrolii boyutlarinda Av-
rupali babalara gore daha islevsel hareket ettikleri; Amerikali babalarin
genel fonksiyonlar boyutunda Amerikali annelere gore daha islevsel bir
yaklagim sergiledikleri goriilmiistiir.

5. SONUC ve ONERILER

Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) uygulamalari sonucunda, toplam
Olgek puani ile problem ¢6zme, iletisim ve genel fonksiyonlar alt boyutla-
rinda anne babalar arasinda anneler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
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(p<0,05). Roller, duygusal tepki, gereken ilgiyi gosterme ve davranis kont-
rolii alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilme-
mistir.

Aragtirma sonucunda, anne babalarin aile islevleri bakimindan fark-
1 yaklagimlarda bulunduklari saptanmustir. Problem ¢6zme, iletisim ve ai-
lenin genel fonksiyonlar1 konularinda annelerin babalara gore daha islevsel
olduklar ortaya konmustur.

Elde edilen veriler 1s181nda su 6nerilerde bulunulabilir;

Aile destek hizmetlerinin, bolgesel gereksinimler dogrultusunda
toplumsal cinsiyete duyarli bir sekilde yapilandirilmast anne ve babalarin
aile islevlerine yonelik goriislerinin ortak bir paydada bulusmasina olanak
taniyabilir.

Ihtiya¢ dogrultusunda, 6zel konu basliklarini barindiran aile egitim
programlarinin Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri ile Halk Egitim Merkez-
leri igbirliginde uygulanmasi anne babalarin aileye ve aile iiyelerine yonelik
tutumlarinm giiglendirebilir.

Evlenmek iizere olan ya da evli ancak heniiz ¢ocuk sahibi olmamisg
ciftlerin egitim ve rehberlik programlarima katilimlarim tesvik edici yon-
temler iizerinde ¢alisilabilir.

Haber mektuplar1 ve aileden aileye egitim gibi metotlarla daha faz-
la sayida anne babaya ulasilabilir.

Ozellikle babalarm, problem ¢dzme, iletisim ve ailenin varligin
saglikl1 bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan genel fonksiyonlar ko-
nularinda bilinglendirilmeleri i¢in baba destek programlar1 hazirlanip uygu-
lanabilir. Ayrica var olan baba destek programu uygulamalar iilke genelin-
de yayginlastirilabilir.
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