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OZET

Bu arastirmada, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda uygulamaya konulan beden
egitimi kilavuz kitabinin beden egitimi 6gretmelerinin gorisleri dogrultusunda deger-
lendirilmesi yapilarak egitim ve 6gretimdeki yeterlik diizeyi aragtirtlnustir.

Aragtirmanin ¢aligma grubunu ilkdgretim okullarinda gorev yapan 451 beden
egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Katilimeilarin goriislerini belirlemek amaciyla
Survey-tarama modeli kullanilmistir. Kilavuz kitapla ilgili olarak beden egitimi 6g-
retmenlerinin goriislerinde sinif mevcutlarinin fazla olmast (X=3,61), okullarin
sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapilarindan dolay1 kitapta belirtilen etkinlikleri
yeterince uygulayamadiklar (X= 3,37) ve 6gretmenlerin ders sirasinda kilavuz kitaba
bagl kalmadan eski sisteme gore ders isledikleri (X= 3,15) gibi sonuglar ortaya ¢ik-
mustir. Bundan dolay1 kilavuz kitabin konu basliklari ve alt basliklart daha anlagilir
ve sade bir sekilde diizenlenmesi gerektigi, kilavuz kitabin beden egitimi derslerinde
uygulanabilirligini kolaylastirmak i¢in dersin uygulandifi saha ve tesislerin yeterli
hale getirilmesi ve arag-gereclerin saglanmasi, okullardaki kalabalik siiflardaki sa-
yinin azaltilmasi i¢in gerekli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.
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kalite, 6gretmen goriisleri,

ABSTRACT

In this research, competency level of education and training of the physical
training guide books, implemented in the 2006-2007 acedemic year, have been
researched in the direction evaluation of physical education teachers.

451 physical education teachers who work in elementary schools form the
study group. To determine the opinions of the participants survey screening model is
used. About the guidance book, in the views of physical education teachers
(X=3,61), because of the surplus total of the classrooms (x=3.37) and teachers run
courses according to old system without depending the guide book (x=3.15). Hence,
subject headings and subheadings of the guide book should be held more
understandable and simply to facilitate practibility of the guide book in physical
education lessons, physical education field and facility should be made sufficient
and provided the equipment, to reduce the number of crowded classes in schools
necessary works are needed in conclusion of the research.

Key words: Teacher guide book, physical education lesson, quality in
education, views of teachers

1. GIRIS

Diinyadaki hizl1 gelismeler bir yandan var olan bilgileri gecersiz ha-
le getirirken, diger yandan da bilinmeyen pek ¢ok seyi aciga kavusturmak-
tadir. Otomasyon, iletisim araglari, bilgisayar, uluslar arasi iliskiler, yeni
buluglar gibi faktorler kisileri bu dinamizme ayak uydurmaya zorlamakta-
dir. Bu hizli gelismelere uyum saglamanin en etken ve temel araci siiphesiz
egitimdir (Ozyiirek, 1981). Giiniimiiz diinyasinda, egitimin temel amaci;
okuyan, anlayan, yorumlayan, bilgi {ireten, sorun ¢dzen ve bilimsel diisiinen
bireyler yetistirmektir. Bilim artik hizla ilerlerken birey ve toplumun gele-
cegi; bilgiye ulagma, bilgiyi iiretebilme ve kullanma becerilerine baglidir.
Bu becerilerin kazanilmasi ve hayat boyu siirdiiriilmesi, ezberlemeyi degil,
bilgi iiretimine dayali cagdas bir egitimi gerektirmektedir (Koksalan ve
Giines, 2010: s. 84).

Egitim genel anlamyla, bireyleri ve toplumlar1 amacl, diizgiin bir
yasam big¢imine ulastirma ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planl
bir sekilde bir sonraki kusaga aktarma, bu arada insan davranislarinda ya-
santilar yoluyla kasith olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir
(Yolcu, 1992, s. 69., Ertiirk, 1972). Genel egitimin tamamlayicisi ve ayril-
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maz pargasi olan beden egitimi ise ayn1 zamanda kiginin egitimidir. Bagka
bir ifadeyle, 0grencilerin gelisim Ozellikleri gbz Oniinde tutularak onlarin
fert ve toplum oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik ka-
zanmalari saglar (Basoglu, 1995). Beden egitimi dersinde Ogrencilere
kazandirilmak istenen nitelikler iyi ve etkili bir 6gretim ile miimkiindiir.
Beden egitimi dersinde 6gretim etkinliklerinin yoneticisi olan beden egiti-
mi 6gretmeni veya simf Ogretmeni sadece iist diizeyde fiziksel beceriye sa-
hip ya da konusunu iyi bilen kisi degil; ayn1 zamanda bunlar1 6grencilerine
aktarabilen yani onlarin 6grenmelerini saglayabilen kisi olarak degerlendi-
rilmelidir (Unlii ve Aydos, 2007).

1. 1. Kilavuz Kitaplan

Tiirkiye’de Cumhuriyetin ilanindan sonra ¢esitli donemlerde egitim
alaninda bir¢ok reform c¢aligmalar1 yapilmistir. Bu calismalardan bazilar
egitim sisteminin amaglarina uygun 6gretim programlarinin gelistirilmesine
yonelik calismalardir (Giilcan ark., 2003). Ogretmen kilavuz kitabi1 dgret-
menin konular nasil sunacagina, 6grencilerde bilgi, beceri ve fikirlerin bir-
biriyle iliskisinin nasil kurulacagina ve dgrencilerin 6grenme siireglerinin
hangi aktivitelerle degerlendirilecegine iliskin 6gretmene rehber etmektedir
(Kdseoglu ark., 2003). Birgok 6gretmen yillardir belli 6gretim aligkanlikla-
r ve anlayisina sahip geleneksel temele dayali bir anlayisin iginde oldu-
gundan, degisimin niteligini ve ¢ergevesini anlatmasi bakimindan 6gretmen
kilavuz kitaplart 6nem tasimaktadir (Ayvact ve Ernas, 2009: s. 212-225).
Milli Egitim Bakanlhiginin kriterlerine gore 6gretmen kilavuz kitaplarinin
temel nitelikleri sunlardir (MEB, 2006); Konularin islenisinde ulasilmak
istenen hedefler belirtilmeli, 6gretim programlarinda yer alan amag ve agik-
lamalar dogrultusunda 6grencilere bilgi, beceri, anlayis1 ve tutumlarin ka-
zandirilmasinda 6gretmene yardimer olacak ve Ogretmeyi kolaylastiracak
aciklayici bilgiler yer almali, 6gretmeyi ve 6grenmeyi kolaylastirmak ama-
cryla ilgi ¢ekici degisiklik 6rnek ve uygulamalar olmali, bilgi, beceri, tavir
ve tutumlar ile degerlerin dgrencilere kazandirilabilmesi i¢in kullanilabile-
cek arac geregle birlikte dgretim yontem ve tekniklerine yer verilmelidir.

Bu dogrultuda Milli Egitim Bakanligi 2004 yilinda, Avrupa Birli-
giyle igbirligi icinde yiiriitillen “Temel Egitime Destek Projesi” kapsaminda
Tirk Milli Egitiminde yeni bir diizenlemeye gitmis ve egitim alaminda ¢a-
lismalar gerceklestirmistir. Egitimde program gelistirme calismalarina il-
kogretimin ilk bes yilinda okutulan temel derslerin (Tiirkge, Matematik,
Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler, Fen ve Teknoloji) 6gretim programlarinin
ayni anda ve koordineli bir sekilde gelistirilmesiyle baslanmistir (MEB,
2005). 2004 ilkogretim ders programlarinin gelistirilme siirecinde, katilim-
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c1 bir yaklagim izlenerek toplumun her kesiminden konu ile ilgili kisi ve
kuruluslarin katilimlar saglanmis ve yapilan katkilar her asamada deger-
lendirilmistir (MEB, 2010).

Egitimde kalite ve verimliligi yiikseltmek amaciyla Milli Egitim
Bakanligr Talim Terbiye Kurulu tarafindan gelistirilen ilkogretim birinci
kademe programlart 2004-2005 &gretim yilinda 9 ilde (Istanbul, Ankara,
Izmir, Kocaeli, Van, Hatay, Samsun, Bolu ve Diyarbakir) 120 pilot ilkdgre-
tim okulunda uygulamaya konularak baslanmustir (Sever, 2005, s. 177).
Program gelistirme siirecinde, 38 sivil toplum kurulusu, 8 iiniversiteden
akademisyenler, 26304 6grenci, 9192 veli, 2259 6gretmen ve 697 miifettis
katilime1 olarak katki saglamistir (www.ttkb.meb.gov.tr).

1. 2. Beden Egitimi Kilavuz Kitabi

Tiirkiye’de Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu’nun
12.07.2004 tarih ve 114, 115, 116, 117 ve 118 sayili kararlan ile ilkdgre-
tim okullarimin 1-5. smiflar i¢in 2005-2006 6gretim yilindan itibaren yeni
“fIkdgretim Programi” uygulanmaya baslanmustir. Milli Egitim Bakanlig1
bu gelismeleri de gbz Oniine alarak devam ettirmekte oldugu program gelis-
tirme ¢aligmalarini sonuclandirmis ve 2006 yilinda ise yeni beden egitimi
ogretim programi uygulamaya konulmustur (MEB, 2005). Uygulanmaya
baslanan beden egitimi dersi yeni ilkogretim programinda yapilandirmaci
yaklagim su sekilde agiklanmigtir (MEB, 2007); Beden egitimi dersi yeni
Ogretim programinda yapilandirmaci yaklagim temel alinmis, 6grenme or-
tamlarinin ¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina
dikkat edilmistir. Yapilandirmaci yaklasima gore 6grenciler, kendi 6gren-
melerini yapilandirirlar. Yeni 68renmeler 6grenenin onceki yasantilarina
dayanir. Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde 6grenme-
Ogretme ortamlarimt katilimci1 ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu
durumda her 6grenci etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir.
Ciinkli 6grenme yasantilar1 6grencilerin ilgi, istek, gereksinim ve 6n 6g-
renmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgi
oldugundan, 6grenme yollar1 da buna gore farklilik gostermelidir.

2. AMAC

Ogretmen kilavuz kitaplari derse hazirlikli olmada, uygulamalarda,
Olgme ve degerlendirmede getirdigi agiklamalarla 6gretimin etkili verilmesi
i¢in Oonemlidir. Bu dogrultuda, bu aragtirmanin amaci 2006-2007 egitim-
Ogretim yilinda uygulamaya konulan beden egitimi kilavuz kitab1 beden
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egitimi 0gretmelerinin goriisleri dogrultusunda degerlendirmek ve egitim-
ogretimdeki yeterligini arastirmaktir.

3. YONTEM

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, Tiirkiye’de Milli Egitim Bakan-
11 biinyesinde bulunan ilkégretim okullarinda goérev yapan beden egitimi
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu egitim kurum-
larinda gorev yapan 451 beden egitimi 6gretmeni ile sinirlidir.

Aragtirmada katilimcilarin goriislerini belirlemek amaciyla Survey-
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan anket gelistirilmis
ve ankette su asamalar takip edilmistir. ilk olarak ilgili literatiir taranms ve
30 madde belirlenmistir. Bu sorular ilk olarak egitim bilimleri uzmanlarinin
goriislerine sunulmus, aciklik, anlasilirlik ve giivenirlik konularinda anketi
degerlendirmeleri istenmistir. Bu degerlendirme sonucunda, 6 madde elene-
rek 24 adet madde 6n uygulama yapilmak iizere diizenlenmistir. Elaz1g ve
Bingodl illerinde toplam 75 beden egitimi 6gretmenleri {izerinde 6n uygula-
ma yapilmis ve elde edilen veriler, SPSS paket programinda degerlendiril-
mistir. Bu degerlendirme sirasinda faktor analizi yapilmstir. Yapilan analiz
sonucunda faktor yiikii 0,35 ve tlizerinde olan maddeler alinmis ve faktor
yiikli 0,35’in altinda olan 3 madde islerligi olmadigindan anketten ¢ikaril-
mustir. Anketin toplam madde sayis1 21 olarak belirlenmistir. Anket {i¢ bo-
liimden olusmus; birinci boliimde arastirmaya katilan 6gretmenlerin kisisel
bilgilerine yonelik 4 madde (Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu ve Mesleki De-
neyim), ikinci boliimde beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi kila-
vuz kitab1 hakkindaki goriislerini belirlemek amaciyla 19 madde ve beden
egitimi 0gretmenlerinin kilavuz kitap hakkindaki olumlu ve olumsuz goriis-
lerini ve Onerilerini belirlemeye yonelik 2 maddeden olusan acik uglu mad-
de yer almistir. Bu olusturulan anket uygulama i¢in Tiirkiye’nin 81 ilinden
“Milli Egitim Bakanligi Hizmet i¢i Egitim Seminerlerine” katilan (2009—
2010 ogretim yilinda Bursa, Mersin ve Van ilinde diizenlenen hizmet igi
seminerler), ilkdgretimde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerine uygu-
lanmustir.

3. 1. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi icin, asagida be-
lirtilen besli Olgek araliklart kullanilmustir. Deger araliklari, olumludan
olumsuza dogru; 5,00-4,21 aralig1 “Tamamen Katiliyorum”, 4,20-3,41 ara-
lig1 “Katiliyorum”, 3,40-2,61 araligr “Kararsizim”, 2,60-1,81 aralig1 “Ka-
tilmiyorum” ve 1,80-1,00 aralign “Hi¢ Katilmiyorum™ olarak derecelendi-
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rilmistir. Bu seminerlerde ilkdgretimde gorev yapan 451 beden egitimi 0 g-
retmeninden anket yontemi ile elde edilen verilere, SPSS 15.0 paket prog-
rami kullanilarak asagidaki istatistiksel analizler yapilmistir.

-Uygulanan anket sorular1 sonucu elde edilen verilerin KMO degeri
0,89 ve Bartlett x> = 3398.399 (p<0.05) bulunmustur. Anketin Cronbach-
Alpha (i¢ tutarlilik katsayist) 0,82 olarak bulunmasi, ankete verilen cevap-
lardan elde edilen verilerin degerlendirme i¢in uygun oldugu sonucuna va-
rilmigtir.

-Orneklemin, sosyo demografik degiskenlerine gore dagilinuni or-
taya koymak amaciyla frekans ve yiizdelik hesaplamalar yapilmustir.

-Anket sorularina ait puan ortalamalar1 agisindan, bagimsiz degis-
kenlere bagl farklilasma diizeyini degerlendirmek icin; iki bagimsiz grup
ortalamalar1 arasinda karsilagtirmalar igin t-testi, ikiden fazla grup ortala-
malarimin analizinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Sonucun istatistiksel olarak anlamli ¢iktigi durumlarda, farkin kaynagim
bulmak igin LSD testi uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik derecesi Alpha
() yanilma diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

-Anketin son bolimii olan 2 adet a¢ik u¢lu maddenin ¢6ziimlenme-
sinde ise tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Bunun i¢in biitiin beden
egitimi 6gretmenlerinin bu maddelere verdikleri cevaplar tek tek okunarak
cetele tutulmus, ortaya ¢ikan fikir ve diisiinceler belli temalar altinda tablo-
lar halinde verilmistir. Bu tablolarin yorumlari, ortaya ¢ikan goriisler ve
frekanslar dogrultusunda yapilmustir.

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma sonucu 6rneklem grubundan elde edilen de-
mografik bilgilerin frekans ve yiizdelik dagilimlart hesaplanarak, istatistik-
sel karsilagtirmalar tablolar halinde sunulmus ve aragtirmanin amaglari1 dog-
rultusunda anket sorularna ait bulgulara ve agik uglu sorulara verilen ce-
vaplara ait bulgulara yer verilmistir.
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Tablo 1. Oreklemin cinsiyetlerine gére genel dagilim1

Cinsiyet f %
Erkek 348 77.2
Kadin 103 22.8
Toplam 451 100.0

Orneklem grubunun % 77,2 sini erkek, % 22,8 ini kadin 6gretmen-
ler olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Omeklemin yaslarma gore genel dagilmi

Yas f %
21-30 yas 199 442
31-40 yas 218 48.3
41-50 yas 20 44
51 ve tizeri 14 3.1
Toplam 451 100.0

Orneklem grubunun yas degiskenindeki dagilima bakildiginda, %
44,2’sinin 21-30 yas grubunda, % 48,3 niin 31-40 yas grubunda, % 4,4 niin
41-50 yas grubunda, % 3,1’ nin ise 51 ve lizeri yas grubunda yer aldig tes-
pit edilmistir.

Tablo 3. Omeklemin egitim durumlarina gore genel dagilm

Egitim Durumu f %
Lisans 425 94.2
Lisansiistii 26 5.8
Toplam 451 100.0

Orneklemin egitim durumu ile ilgili dagilim incelendiginde % 94,2
lisans mezunu, % 5,8 oraninda ise lisansiistii mezunu olduklar1 belirlenmis-
tir.
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Tablo 4. Orneklemin mesleki deneyimlerine gore genel dagilimi

Mesleki Deneyim f %
0-5 y1l 163 36.2
6-10 y1l 159 353
11-15y1 80 17.7
16-20 y1l 29 6.4
21 ve lizeri 20 4.4
Toplam 451 100.0

Orneklem grubunun % 36,2 oraninda 0-5 y1l, % 35,3 oraninda 6-10
yil, % 17,7 oraninda 11-15 yil, % 6,4 oraninda 16-20 yi1l ve % 4,4 oraninda
ise 21 ve lizeri yil mesleki deneyimlerinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Aragtrmaya katillan 6gretmenlerin beden egitimi dersi 6gretmen kilavuz kitab1 ve

ogretimdeki yeterligine iliskin genel goriislerin dagihmi

M. N .
Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Yoneltilen Ifadeler X Ss +
No
Kitap, dgretmenler i¢in dil ve anlatim bakimindan anlasilir bir nitelik-
1 337 | 0.98
te hazirlanmistir
Kitapta yer alan konular ve igerikleri 6gretmene rehberlik edici nite-
2 . 3.10 | 1.03
likte hazirlanmigtir
3 Kitap, ogretmenler arasinda isbirlik¢iligi destekleyici bir bigimde 206 | 097
hazirlanmigtir
Kitapta yer alan kazanimlar grencilerin gelisim diizeyi dikkate alna-
4 . . 331 | 093
rak belirlenmistir
Kitaptan dolay: ders isleme yonteminin 6nceki yillara oranla daha
5 - e 2.87 | 1.03
faydali oldugunu diisiinliyorum
Kitapta onerilen etkinlikleri 6grencilerin kiiltiirel ve ekonomik yapila-
6 3.37 | 1.00
rindan dolay1 uygulayamiyorum
” Kitapta yer alan etkinlikleri ders ortaminda kolaylikla uygulayabili- 293 | 093
yorum ' ’
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Tablo 5’in devamu.

8 L(rltap Ogrencilerin yaraticilign 6n plana ¢ikarici nitelikte hazirlanmis- 304 | 088

9 | Kitaptaki kazanimlari elde etmek i¢in ders saati yetmemektedir. 3.04 | 091

10 Kitapta yer alan etkinlikleri kazanimlara uygun bigimde gergekles- 315 | 092
tirmek i¢in kitap igerisinde bilgiler agiklayici bir sekilde verilmistir ' ’
Kitabin konu bagliklar1 ve alt basliklar1 se¢imi ders programina uy-

11 . . 3.14 | 1.02
gun bir sekilde olusturulamamistir
Kitap, dlgme ve degerlendirme bakimindan dgretmenlerin beklentile-

12 | .. et 297 | 1.07
rini karsilayacak nitelikte hazirlanmigtir
Kitapta Onerilen 6gretim yontemleri ve etkinlikler 6grencinin sosyal-

13 P, h - 3.18 | 092
lesmesinde 6nemli katkilar saglamaktadir

14 Smnif mevcutlarinin fazla olmasmdan dolay kitapta belirtilen etkinlik- 361 104
leri yeterince uygulayamiyorum ' ’

15 | Kitap, konular1 sunmada 6gretmenlere esneklik saglamaktadir 3.11 | 098

16 {(1tapta e.tkn?hlflerm ogrenciler tarafindan yapilmasi i¢in yeterince 302 | 091
ornek verilmistir.
Kitap, 6grencilerin bireysel farkliliklarma gore farkli etkinlikler ya-

17 s oo 297 | 0.92
pilmasinda dgretmenlere yol gostericidir
Kitap, bilgi, beceri, tavir ve tutumlar ile degerlerin 6grencilere kazan-

18 | dirilabilmesi i¢in Onerilen arag gerecler, 6grencinin becerilerini gelis- | 3.11 1.02
tirmektedir

19 Ders uygulamalarinda kitaba bagli kalmadan eski sisteme gére ders 315 111
isliyorum ' ’

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6gretmenlerin en yiiksek
ortalama olarak 16. madde olan “Sinif mevcutlarinin fazla olmasindan do-
lay1 kitapta belirtilen etkinlikleri yeterince uygulayamiyorum” goriis mad-
desine “Katiliyorum” diizeyinde bildirimde bulunmaktadirlar (X=3,61 +
1,04). Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin en az katildiklar1 5. madde olan
“Kitaptan dolay1 ders isleme yonteminin dnceki yillara oranla daha faydali
oldugunu diisiiniiyorum” ifadesine “Kararsizim” (X=2,87 + 1,03 ) ve 7.
madde olan “Kitapta yer alan etkinlikleri ders ortaminda kolaylikla uygula-
yabiliyorum” ifadesine “Kararsizim” diizeyinde bildirimde bulunduklar
goriilmektedir (X=2,93 + 0,93).
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Tablo 6. Oreklemin cinsiyet degiskeni t-test sonuglari

M.
Cinsiyet X Ss + t P
No
Erkek (n=348) 3,05 1,01
11 -3,52 0,00*
Kadmn (n=103) 3,45 0,99
Erkek (n=348) 2,92 0,92
17 -2,03 0,04*
Kadmn (n=103) 3,13 0,90
Erkek (n=348) 3,06 1,08
19 -3,26 0,00*
Kadmn (n=103) 3,46 1,14
* P<0,05

Orneklem grubunun cinsiyet degiskenine gore elde edilen verilerde
11. madde olan “Kitabin konu bagliklar1 ve alt bagliklar1 se¢cimi ders prog-
ramina uygun bir sekilde olugturulamamustir” ifadesinde erkek ve kadin
Ogretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmis-
tir. Erkek 6gretmenler “Kararsizim” (X=3,05 + 1,01) diizeyde, kadin 6g-
retmenler ise “Katiliyorum” diizeyde goriis bildirmistir (X=3,45 + 0,99).
Orneklem grubu 17. madde olan “Kitap, dgrencilerin bireysel farkliliklarina
gore farkli etkinlikler yapilmasinda 6gretmenlere yol gostericidir” ifadesine
“Kararsizim” diizeyinde goriis bildirirken, aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (Xegek =2,92 + 0,92) — ( Xyaamn =3,13 + 0,90). Orneklem
grubu 19. maddeye “Ders uygulamalarinda kitaba bagli kalmadan eski sis-
teme gore ders isliyorum” verdikleri cevaplarda erkek 6gretmenler “Karar-
sizim” (X=3,06 + 1,08), kadin 6gretmenler “Katilryorum” (X=3,46 + 1,14)
diizeyde bildirimde bulunurken, aralarindaki goriisiin istatistiksel olarak
farkl1 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7°de 6rneklem grubunun egitim durumu degiskenine gore el-
de edilen verilerde 2. madde olan “Kitapta yer alan konular ve icerikleri
Ogretmene rehberlik edici nitelikte hazirlanmistir” ifadesinde lisans ve li-
sansiistii egitime sahip 6gretmenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir. Lisans mezunu 6gretmenler “kararsizim” (X=3,08
+ 1,05) diizeyde, lisansiistii mezun 6gretmenler ise “katiliyorum” diizeyde
goriis bildirmistir (X=3,53 + 0,64). Aym sekilde 7, 8, 10, 16 ve 17. madde-
lerde de lisansiistii mezunlarinin bildirdikleri goriislerin aritmetik ortalama-
lar1 lisans mezunlarindan yiliksek ve istatistiksel olarak anlamlidir. 19.
madde olan “Ders uygulamalarinda kitaba bagli kalmadan eski sisteme gore
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ders isliyorum” ifadesinde ise lisans mezunlan “kararsizim” (X=3,20 +
1,10) diizeyinde goriis bildirirken, lisansiistii mezunlart “katilmiyorum”
(X=2,42 + 0,98) diizeyinde bildirimde bulunmus ve farkin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Orneklemin egitim durumu degiskeni t-test sonuglart

M.
Egitim Durumu X Ss + t P
No

Lisans (n=425) 3,08 1,05

2 -2,18 0,03*
Lisansiistii (n=26) 3,53 0,64
Lisans (n=425) 2,89 0,93

7 -3,85 0,00*
Lisansiistii (n=26) 3,61 0,63
Lisans (n=425) 3,02 0,89

8 -2,45 0,01%*
Lisansiistii (n=26) 3,46 0,64
Lisans (n=425) 3,12 0,92

10 -2,64 0,00*
Lisansiistii (n=26) 3,61 0,85
Lisans (n=425) 3,00 0,92

16 -2,08 0,03*
Lisansiistii (n=26) 3,38 0,75
Lisans (n=425) 2,94 0,91

17 2,34 0,01*
Lisansiistii (n=26) 3,38 0,94
19 | Lisans (n=425) 3,20 1,10

3,49 0,00*
Lisansiistii (n=26) 2,42 0,98

* P<0,05

Tablo 8’e gore, arastirma grubunun 3, 5, 7, 9, 13, 16 ve 17. madde-
lere verdikleri cevaplarda yasa bagli olarak goriislerinin istatistiksel olarak
anlamli ve farkli oldugu tespit edilmistir. Orneklemin gruplar arasi karsilas-
tirmalarinda 3. madde analizi (F(3,447)=4.228; P<0.05) seklinde olup, far-
kin kaynagin1 bulmaya yonelik yapilan LSD testinde bu farkin 51 ve {izeri
yas (d) grubundan kaynaklandigi tespit edilmistir. 5. madde analizi
(F(3,447)=3.040; P<0.05) seklindedir. Fark 21-30 yas (a) grubundan kay-
naklanmaktadir (X=2,72 + 1,05). 7. madde analizi (F(3,447)=3.875;
P<0.05) seklindedir. 21-30 yas (a) ve 31-40 yas (b) grubu ile 51 ve iizeri
yas (d) grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir. 9. madde ana-
lizinde sonu¢ (F(3,447)=4.871; P<0.05) seklindedir ve istatistiksel olarak
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fark ifadeye en az katildiklarim bildiren 31-40 yas (b) (X=2,90 + 0,88)
grubu ile en ¢ok katildiklarini bildiren 41-50 yas (c) (X=3,60 + 0,99) gru-
bundan kaynaklanmaktadir. 13. madde analizinde 6meklemin yas grupla-
rinda  goriis farklili§i  vardir ve istatistiksel olarak anlamlidir
(F(3,447)=2.817; P<0.05). Fark (a) ve (b) grubu arasindadir. 16. madde
(F(3,447)=3.839; P<0.05) ve 17. madde (F(3,447)=2.762; P<0.05) analiz-
lerinde 51 ve {iizeri yas (d) grubundan kaynakli goriis farkliligi vardir ve
istatistiksel olarak anlamlidir.

Tablo 8. Omeklemin yas degiskeni ANOVA testi sonuglar

11:;[(; Yas X Ss + F P Fark
21-30 yas (a) 2,86 1,02
a-d
31-40 yas (b) 3,00 0,97
3 422 | 0,00% b-d
41-50 yas (c) 2,95 1,09 q
C_
51 ve tizer (d) 3,78 0,80
21-30 yas (a) 2,72 1,05
31-40 yas (b) 3,00 0,97
5 3,04 | 0,02% a-b
41-50 yas (c) 3,10 1,20
51 ve tizeri (d) 2,64 1,27
21-30 yas (a) 2,86 0,89
31-40 yas (b) 2,94 0,95 a-d
7 3,87 | 0,00%
41-50 yas (c) 3,10 0,96 b-d
51 ve tizeri (d) 3,71 0,91
21-30 yas (a) 3,11 0,91
a-b
31-40 yas (b) 2,90 0,88
9 487 | 0,00% a-c
41-50 yas (c) 3,60 0,99 b
-c
51 ve iizeri (d) 3,28 1,13
21-30 yas (a) 3,05 0,86
31-40 yas (b) 3,29 0,94
13 2,81 | 0,03* a-b
41-50 yas (c) 3,05 0,99
51 ve iizeri (d) 3,42 1,08
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Tablo 8’in devamu.

21-30 yas (a) 2,98 0,91
iy 31-40 yas (b) 2,98 0,90 U a-d
41-50 yas (c) 3,35 0,93 ' ’ b-d
51 ve iizeri (d) 3,71 0,82
21-30 yas (a) 2,95 0,89
. 31-40 yas (b) 2,93 0,93 276 | ooun a-d
41-50 yas (c) 3,10 0,91 ’ ' b-d
51 ve iizeri (d) 3,64 1,08
*P<0,05

Tablo 9’a gore, aragtirma grubunun 2, 7, 9, 15 ve 16. maddelere
verdikleri cevaplarda mesleki deneyimlerine bagli olarak goriislerinin ista-
tistiksel olarak anlaml1 ve farkli oldugu tespit edilmistir. Orneklemin grup-
lar arasi karsilastirmalarinda 2. madde analizi (F(4,446)=4.099; P<0.05)
seklinde olup, farkin kaynagini bulmaya yonelik yapilan LSD testinde bu
farkin 16-20 yi1l (d) mesleki deneyimi olan gruptan kaynaklandigi tespit
edilmistir. Orneklem grubu 7, 9 ve 16. maddelerde gegen ifadelere mesleki
deneyimlerine gore farkli bildirimde bulunmus ve sonucun istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 9). 15. maddeye gore yapilan
analizde 6rneklem grubunun 0-5 yil (a) mesleki deneyime sahip olan &g-
retmenlerinin bu ifadeye en az katilim gosterdigi (X=2,98 + 0,95) ve grup-
lar aras1 farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(F(4,446)=2.575; P<0.05).

Tablo 9. Oreklemin mesleki deneyim degiskeni ANOVA testi sonuglari

M. Mesleki Deneyim Ss + F P Fark
No X
05yl (a) 2,93 1,05
6-10yil (b) 3,10 1,02 a-d
2 | 115yl (© 3,20 0,87 409 | 0,00* b-d
1620 yil (d) 3,68 1,16 cd
21 ve tizeri (e) 3,40 1,14
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Tablo 9’un devami.

0-5yil  (a) 2,87 0,88 a-d
6-10yil (b) 2,88 0,99 a-e
7 11-15y1l (c) 2,90 0,87 295 | 0,02% b-d
16-20 y1il (d) 3,37 1,01 b-e
21 ve tizeri (e) 3,35 0,87 c-d
0-5y1l  (a) 3,11 0,87
6-10y1l (b) 2,87 0,95 a-b, c-d
9 11-15y1l (c) 2,87 0,78 4,98 | 0,00* a-c, c-e
16-20 yil (d) 3,31 1,07 b-d, b-¢
21 ve tizeri (e) 3,50 0,88
0-5y1l  (a) 2,98 0,95
6-10y1l  (b) 3,06 0,94 a-c
15 | 11-15y1 (c¢) 3,32 1,08 2,57 | 0,03* a-d
16-20 yil (d) 3,41 0,94 b-c
21 ve tizeri () 3,25 0,91
0-5y1l  (a) 3,01 0,94
6-10y1l  (b) 2,79 0,86 a-b, b-e
16 | 11-15y1l (c) 3,17 0,83 7,06 | 0,00% a-d, a-e
16-20 yil (d) 3,55 0,90 b-c, b-d
21 ve iizeri (e) 3,50 0,76
*P<0,05

4. 1. Katihmecilarin Ac¢ik Uclu Sorulara Verdigi Cevaplara Ait Bulgular

Tablo 10°da Beden Egitimi Ogretmenlerinin “Kilavuz kitap hak-
kindaki olumsuz diisiincelerinizi belirtiniz? ” sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilimi verilmistir. Goriiglerin dagilimi incelendiginde 12 Ogretmen
“Mevcut kilavuz kitabin 20-25 kisilik siniflar i¢in uygun hazirlanmis” sek-
linde en yiiksek sayida goriis bildirmislerdir. 2 dgretmen “Ogretmenin kul-
lanacag: standartta degil” ve yine 2 6gretmen “Kilavuz kitabin yersiz oldu-
gunu digiiniiyorum” seklinde en diisiik sayida goriis bildirmislerdir.
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Tablo 10. Orneklem grubunun beden egitimi kilavuz kitabmna kars1 olumsuz goriislerinin dag-

lim1
Say1
Goriisler
()
Spor branslarma fazla yer verilmemis 3
Anlatim bi¢imi seviyenin istiinde tutulmus 9
Kalabalik smiflara uygulanamiyor 8
Tesis, arag-gere¢ yoniinden tam donanimli egitim kurumlarma gére hazirlanmig 7
Etkinlikler fazla oldugundan dolay1 yaratici diisiinmeyi engellemektedir 3
Kilavuz kitap 20-25 kisilik siniflar i¢in uygun olmasi 12
Kilavuz kitap hazirlanirken bolgesel farkliliklar gdzetilmemis 10
Ogretimde kilavuz kitabim fazla katkis1 olmadigmni diisiiniiyorum 3
Kilavuz kitaptaki etkinlikler ders saatinin yetersiz oldugundan uygulayamiyorum 7
Ogretmenin kullanacag: standartta degil 2
Kilavuz kitabin yersiz oldugunu diisiiniiyorum 2
Toplam 66

Tablo 11. Omeklem grubunun beden egitimi kilavuz kitabma kars1 olumlu goriislerinin dagi-

lim1

Say1

Olumlu Gériisler

(n)
Ogretmene ve dgrenciye ¢ok biiyiik bir yardime1 kaynak olarak gériiyorum 6
Ogrencilerin yaraticiligini gelistirmeye yonelik hazirlanmis 2
Proje ve performans gorevi konular1 detayli bir sekilde agiklanmis 2
Ders islemeye yeni degisik 6gretim teknikleri kazandirmis 4
Kilavuz kitap 6grencinin bireysel dzellilerini harekete gegirecek diizeyde hazir- 2
lanmis
Kilavuz kitaptaki etkinlikler tamamen egitsel oyun seklinde 6gretilecek seviyede 4
anlatilmig
Kilavuz kitap gorsellik agisindan iyi hazirlanmis 1

Toplam 21

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 13-1 Yil: 2011



138

Tablo 11°de “Kilavuz kitap hakkindaki olumlu diisiincelerinizi be-
lirtiniz?” sorusuna 6 ogretmen “Ogretmene ve 6grenciye ¢ok biiyiik bir
yardimc1 kaynak olarak gordiikleri” ve 1 6gretmen ise “Kilavuz kitap gor-
sellik agisindan iyi hazirlanmuis seklinde goriis bildirmislerdir.

5. YORUM/TARTISMA

Yukarida agiklanan bulgular 1518inda, Tablo 5 (Madde No: 14)’de
yer alan “Simif mevcutlarinin fazla olmasindan dolay: kitapta belirtilen et-
kinlikleri yeterince uygulayamiyorum” maddesine beden egitimi 6gretmen-
leri 3,61 ortalama ile “Katiliyorum” seklinde goriis bildirmislerdir. Coban
ve arkadaglarmin (2010) yaptigi arastirmada sinif dgretmenlerinin beden
egitimi kilavuz kitapla ilgili belirttigi goriisler bu maddeyi destekler nite-
liktedir. Bu arastirmada “Simif 6gretmenleri beden egitimi dersiyle ilgili
yeni programin siniflar kalabalik oldugundan dolay1 uygulama imkanim
olmuyor” maddesine olumsuz ve ¢ekimser yonde goriis bildirmisler ve spor
egitiminde 50-60 kisilik siniflarda egitim goriildiigiinden dolay1 gerekli alt
yap1 calismalari baglatilmali ve simif mevcutlart 25°in altina digiiriilmesi
seklinde sonuca varmuslardir (Coban ark., 2010: 421). Yine Yilmaz ve
Giindiiz (2008)’1in, yaptiklart ¢caligmada bu maddeyi destekler niteliktedir.
Bu caligmada “Ankara merkez ilgeleri resmi ilkdgretim okullarinda gorev
yapmakta olan beden egitimi dgretmenlerinin 6lgme ve degerlendirme uy-
gulamalar1 konusuna olduk¢a 6nem verdikleri, fakat i¢inde bulunduklart
sartlardan dolay1r 6lgme ve degerlendirme, ders miifredatinin yogunlugu,
siniflarin kalabalik olmasi, ders saatlerinin yetersiz olmasi ve dgrencilerin
derse karst olan tutumlart gibi sorunlar, 6gretmenlerin dlgme ve degerlen-
dirme uygulamalarmi gerektigi sekliyle yapmalarimi zorlagtiran 6nemli en-
gellerden bazilar oldugu yoniindedir (Yilmaz ve Giindiiz, 2008, s. 103-
111). Yapilan bu arastirmalar gostermektedir ki 50-60 kisilik simiflardaki
egitimlerde kaliteyi artirmak miimkiin gozitkmemektedir. Dolayisiyla alt-
yap1 bu anlamda ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir.

Tablo 6 (19. madde)’da katilimcilar cinsiyet degiskeni agisindan
“Ders uygulamalarinda kitaba bagli kalmadan eski sisteme gore ders isliyo-
rum” verdikleri cevaplarda erkek Ogretmenler “Kararsizim” (X=3,06 +
1,08), kadin 6gretmenler “Katiliyorum” (X=3,46 + 1,14) diizeyde bildirim-
de bulunmuslardir. Asici’nin (2010) yaptigr arastirmada yapilandirmacilik
temelinde gelistirilen ilkdgretim Tiirkce Ogretim Programinin biitiin ders-
lerde oldugu gibi uygulamaya gegirilmesinde problemler yasanmaktadir. Bu
problemler ¢ok cesitli olmasina ragmen temelde teorinin uygulayicilar tara-
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findan anlasilmamasina bagli olarak ortaya ¢ikmakta (Asici, 2010, s. 110)
seklinde sonuca varmistir. Yapilan bu arastirma 19. maddeyi destekler nite-
likte oldugu goriilmektedir. Ayrica Giiven (2008)’nin yaptig1 arastirmada
“Programlarin uygulanabilirligini kolaylastirmak i¢in okullarin fiziki dona-
nmimlan daha yeterli hale getirilmeli ve destekleyici ders materyalleri gelis-
tirilmelidir (Giiven, 2008, s. 234) seklinde goriise vurgu yapilmaktadir.

Tablo 5 (Madde No: 11)’de “Kitabin konu bagliklar1 ve alt baglik-
lar1 se¢imi ders programina uygun bir sekilde olusturulamamustir” seklinde
maddeye beden egitimi 6gretmenleri 3,14 ortalama ile “Kararsizim” sek-
linde goriis bildirmislerdir. Yine Asici’nin (2010) yaptig1 arastirmada ince-
lenen 6gretmen kilavuz kitabinda metinler belli temalar altinda toplanmis
ancak temalarin 6grencinin gercek yasaminda ne anlama geldigi agiklan-
mamustir. Yine metin islenirken metin ile tema arasinda baglanti kuran ifa-
delere neredeyse hi¢ yer verilmemis (Asici, 2010, s. 114) seklinde goriis
bildirmislerdir. Yapilan bu arastirmadaki beden egitimi Ogretmenlerinin
kararsizlig1, yeni programin uygulanmast konusunda problemlerin oldugu
varsayimi seklinde degerlendirilebilir.

Tablo 5 (Madde No: 7)’de yer alan “Kitapta yer alan etkinlikleri
ders ortaminda kolaylikla uygulayabiliyorum” maddesine 2,93 ortalama ile
olumlu bir goriis belirtemedikleri goriilmektedir. Tekisik’a (2005) gore
“Yeni ilkdgretim programlarinin basariyla uygulanarak amacina ulasabil-
mesi i¢in her seyden Once, uygulamayi yapacak 6gretmenlerin ve onlara
rehberlik edecek miifettislerin, acilen ¢ok iyi egitilmeleri zorunlulugunu
vurgulamustir. Aksi halde, biiyiik ¢caba ve iimitlerle hazirlanan bu program-
lar da 1968 programu gibi 6gretmen merkezli anlayisiyla devam eder ve
basarisizliga ugrar seklinde goriis belirtmistir (Tekisik, 2005). Bundan do-
lay1 beden egitimi 6gretmenlerinin bu etkinlikleri uygulayamama nedenleri
detayl1 olarak ele alinmal1 ve beden egitimi d6gretmenleri ve miifettisler ile
birlikte bu konuda hizmet i¢i egitim kursuna alinmalidir.

6. SONUC ve ONERILER

Genel egitim i¢inde biiylik 6neme sahip olan beden egitimi ve spo-
run temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel etkinlikler yoluyla egitimini saglayarak
her 6grencinin hareket kapasitesinin en {ist diizeye ¢ikmasina yardimci ol-
maktir. Ayn1 zamanda cocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve
duygusal gelisimlerinin en iist diizeye ¢ikarilmasina katkida bulunmaktadir
(Kaya ark., 2010, s. 428). Bu dogrultuda, 2006-2007 &gretim yilinda uygu-
lanmaya baslanan yeni ilkdgretim beden egitimi programinin, 6grencilerin
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yaparak yasayarak ogrenme etkinliklerine katilimlarin1 saglayacak sekilde
yapilandirmaci yaklasim anlayisiyla hazirlanmistir. Beden egitimi dersinde
once, 6grencinin kendi bedenini tanimasi, hangi hareketleri yapabilecegine
ve hangilerini yapamayacagini kendisinin karar vermesi gerekir. Ayni za-
manda &grencinin bu hareketlerden zevk almasi, egitiminin de bunu engel-
lememesi gerekmektedir (Bilir, 2008, s. 145-150).

Yukarida agiklanan bulgular, tartisma ve yorumlar 1s18inda ilkogre-
timde uygulamada olan beden egitimi programi ve dgretimdeki yeterligine
yonelik olarak asagidaki onerileri vermek miimkiindiir.

e Giiniimiizde ¢ok hizl1 gelisen bilgi toplumunda yapilarin siire¢ igerisinde
degismesinden dolay1 program belli donemlerde yenilenmelidir,

e Kilavuz kitabin yenilenme asamasinda mutlaka okullarin bulundugu
bolgesel farkliliklar (sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik agidan) g6z ardi
edilmemelidir,

o Kilavuz kitabin konu basliklar1 ve alt basliklar1 daha anlasilir ve sade bir
sekilde diizenlenmelidir,

e Kilavuz kitap, bilgi, beceri, tavir ve tutumlar ile degerlerin 6grencilere
kazandirilabilmesi i¢in Onerilen arag geregler ilgili kurum ve kuruluslar
tarafindan temin edilmelidir,

o Her ne kadar son donemde ders saatlerinde bir artis olsa da ders saatinin
bu programa yetmedigi ve tekrar artirilma yoluna gidilmelidir,

e Mevcut beden egitimi programi dogrultusunda acilen beden egitimi 6g-
retmenleri hizmet i¢i egitim kursu ve seminerlerine alinmalidir,

e Beden Egitimi derslerinin uygulanabilirligini kolaylastirmak icin dersin
uygulandig1 saha ve tesisler yeterli hale getirilmeli ve arag-gerecleri sag-
lanmalidir,

e Kilavuz kitaptaki programin daha verimli bir sekilde uygulanabilmesi
icin kalabalik siniflardaki saymin azaltilmasi i¢in ¢alismalar artirilmali-
dir,

e Beden Egitimi progran ile ilgili degisen bilgiler ve uygulamalar dogrul-
tusunda beden egitimi ve simif ogretmenleri de belirli donem araliklar
ile hizmet i¢i egitim kurslarina alinmalidir.
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