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Oz: Bu arastirmanin amac1 dis hekimligi fakiiltesinde spor etkinligi dersindeki 6grencilerin spora yonelik
tutumlarini, bu tutularin demografik degiskenlere gore degisip degismedigini ve spor etkinligi dersinin
Ogrenci tzerindeki etkisini belirlemektir. Bu arasgtirma tarama modelinin kullanildigi betimsel bir
calismadir. Arastirma grubu 2018 bahar déneminde Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1. Simf
Spor Etkinligi dersindeki 108 &grenciden olusmaktadir. Olgme araci, Kogak (2014) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencileri Spora Yénelik Tutum Olgegi” dir. Olgegin gegerligi icin dogrulayic1 faktor
analizi yapilnmis ve uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olgegin
Cronbach’s Alfa katsayisi ise toplamda 0,95°dir. Aragtirmanin amaci ve verilerin durumuna goére Shapiro
Wilks testi, T testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi, Benforonni ve Mann Whitney U testi,
capraz tablo ve kiimeleme analizleri de kullanilmigtir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlari toplam olarak
degerlendirildiginde %39,6’s1nin yiiksek, %47,2’sinin orta ve %13,2’sinin ise diisiik tutuma sahip oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin yas, viicut kitle indeksi, biiyiidiigii yer ve derse
aktif katilim durumu degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigi (p>0,05)
tespit edilmistir Ayrica 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet, refah diizeyi, spor yapma durumu
ve ailede spor yapan biri olma durumu degiskenleri agisindan bazi alt boyutlarda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar gosterdigi (p<0,05) tespit edilmistir. Bunlara ek olarak spor etkinligi dersine aktif
olarak katilan 6grencilerin %86,5’1 spor etkinligi dersinin kendilerinde olumlu bir katkist oldugunu
belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi, Spor, Tutum, Yiiksek6gretim.
ATTITUDES OF STUDENTS TOWARD SPORT IN THE FACULTY OF DENTISTRY

Abstract: The aim of this research is to determine the attitudes of students in the sports activities lesson
of the faculty of dentistry, whether those attitudes change according to demographic variables and the
effect of the sports activity lesson on the student. Descriptive survey model was used in this study. The
study group consists of 108 students from Gazi University Faculty of Dentistry 1st Class Sports Activity
Lesson during the spring semester of 2018 education year. The measuring instrument is the Sports
Attitude Scale for University Students developed by Kocgak (2014). Confirmatory factor analysis was
performed for the validity of the scale. And, goodness-of-fit indexes were found to be acceptable.
According to the study of aim and the state of the data, Shapiro Wilks testi, the t test, Mann Whitney U
test, variance analysis (ANOVA) and Kruskal Wallis H test were used in the study. When the attitudes of
the students towards the sports were evaluated as a total, it was found that 39,6% were high, 47,2% were
medium and 13,2% was low. It was determined that the attitudes of the students towards the sports did
not show statistically significant differences in terms of age, body mass index, place of growth and active
participation status of the lesson (p>0,05). Also, it was found that the attitudes of the students towards
sports showed statistically significant differences in some sub-dimensions in terms of gender, welfare
level, sporting status and someone who does sports in the family (p<0,05). In addition, 86.5% of the
students who actively participated in the sports activity lesson stated that the sports activity lesson
contributed positively to them.

Key Words: Attitude, Dentistry, Higher Education, Sport.

*Bu ¢alismanin ozeti UNESAK 2018 Uluslararast Necatibey Egitim ve Sosyal Bilimler Arastirmalar
Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Spor, insanoglunun tarihi kadar koklii bir gegmise sahiptir. Sosyal yasantinin ayrilmaz
bir parcasi olan spor, medeniyete paralel olarak gelismis, bireyin hem Kisisel hem de
toplumsal yasantisini yakindan ilgilendirdiginden vazgecilmez eylemsel bir olgu olarak
goriilmistiir. Bundan dolay: da, insanligin vazgecemeyecegi, kesintiye ugratamayacagi
ve goz ardi edemeyecegi biitiinlestirici aktiviteler biitiinii olarak kabul edilmektedir
(Sunay, 2003: 39). Ayrica insanlar1 Kitlesel olarak etkileme 6zelligine sahip oldugu ve
bir toplumu ya da toplumlar1 bir araya getirebildigi i¢in evrensel bir olgu olarak da
kabul edilmektedir (Andrews ve Graingi, 2011: 478; Beutler, 2008: 359; Parry, 2006:
189; Sunay ve Balci, 2003: 108).

Gliniimiizde spor toplumun kiiltiir ve refah seviyesinin bir gostergesidir. Gelismis
iilkelerde spor, yasamin ayrilmaz parcgasi olarak goriilmektedir. Bir toplumun sporla
ilgili fikirleri, o toplumun genel yapt ve mantigmin gelismisliini yansittig1 ileri
stiriilmektedir. Gelismis iilkelere bakildiginda, bu iilkelerin ayn1 zamanda sporda da ileri
gittikleri gortilmektedir. Dolayisiyla spor gelismisligin de bir gostergesidir. Toplumun
gelismesi ve ilerlemesi, onu meydana getiren bireylerin biitlinciil olarak saglikli, mutlu
ve refah i¢inde olmasiyla gergeklesebilir. Bireylerin refahi da, bedenen ve ruhen saglikli
olmaya baghdir. Burada da sporun roliiniin olduk¢a biiyiik oldugu kabul edilmektedir
(Darnell ve Hayhurst, 2011: 184; Yenel ve Giling6rmiis, 2006: 62).

Beden egitimi ve spor, 6zellikle 20. yiizyilin basindan itibaren yayginlasmaya baglayan
calismalarda amaglariyla ilgili olarak gesitli siniflandirmalara tabi tutulmustur. Beden
egitimi ve sporun amaclar1 genel olarak “1. lyi Vatandash@ Gelistirme, 2. Fiziksel
Gelisim, 3. Saglik Gelisimi, 3. Zihinsel Gelisim, 5. Fiziksel Rehabilitasyon, 6. Bos
Zaman Degerlendirme Egitimi” olarak siralanmistir. Ayrica ; “Sinir Kas Gelisimi,
Organik Geligim, Yorumlayict Gelisim ve Heyecansal Gelisim” seklinde dort
kategoride de ele alinmaktadir. Beden egitimi ve sporun amaglari, sosyal, zihinsel,
fiziksel, duygusal ve rekreasyonel olarak da ifade edilmektedir. Genel amaglardan daha
¢ok davranissal amaglara yonelen bir ¢aligmalar da ise amaglar, bilissel, psikomotor ve
duyussal olarak gruplanmistir. Bunlarla birlikte psikolojik, biyolojik, entelektiiel,
estetik, biitlinlestirici, etik ve sosyal amaglarinin da oldugu ifade edilebilmektedir.
Ulkemizde ise beden egitimi ve sporun amaglari genel olarak sinir-kas gelisimi,
duygusal gelisim, organik gelisim ve zihinsel gelisim olarak 6zetlenmektedir (Yildiran
ve Yetim, 1996: 37).

Ayrica spor, Maslow’un motivasyon teorisinin (Maslow ve Lewis, 1987) ihtiyaglar
hiyerarsisindeki son {ii¢ basamak olan sevgi ve ait olma, 6z saygi ve kendini
gerceklestirme ihtiyaglarinin hepsini karsilayabilecegi bir ara¢ olarak da kabul edilebilir.

Sporun tanimi ise tanimmin yapildigi bilim dalinin alanina gore degiskenlik
gostermektedir ve bu yiizden bir¢ok tanim mevcuttur. Genel olarak tanimlamak
gerekirse spor, bireyi fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal bir biitiinciil olarak
gelistiren, planli, kurall1 ve amaglar1 olan, rekabet 6zelligine sahip faaliyetler biitiinii
seklinde tanimlanabilir. Bu tanimdan ve yukarida spor ile ilgili yapilan agiklamalardan
da anlasilacagi tizere spor insan hayatinda oldukga ciddi ve énemli bir role sahiptir.

Tutumun ise, “bir kisi, nesne veya konu hakkinda genel ve siirekli, pozitif veya negatif
bir duygu” oldugu ifade edilmektedir. Bagka bir tanimda ise “bir kisinin, bir seyi veya
bir kimseyi degerlendirmedeki inanglari, hisleri ve istengli davranislarinin sonucu olarak
gosterdigi olumlu veya olumsuz tepki” oldugu ileri siiriilmektedir. Diger bir tanimda
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ise, “belirli bir nesne, fikir ya da kisiye karsi, bilissel ve duygusal 6geleri bulunan ve
davranigsal bir egilim igeren oldukca kalici bir sistem” olarak tanimlamaktadirlar
(Alemdag ve ark., 2014: 47). Genel olarak ise tutum, “deneyim ve yasantilar neticesinde
olusan, ilgili olan her durum ve objeye yo6nelik bireyin davranislari iizerinde dinamik bir
etkileme yada yonlendirici bir giice sahip, zihinsel ve duygusal hazirlik durumu”
seklinde ifade edilmektedir (Keskin ve ark., 2016: 94).

Spor ve/veya beden egitimi ile ilgili tutum caligmalarina bakildiginda tilkemizde 49
makale ve bildiri, 46 lisansiistii tez toplam 95 ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢aligmalardan
17’si ise tniversite Ogrencilerinin spora ve beden egitimine iliskin tutumlarin
kapsamaktadir. Universite dgrencilerinin sadece spora yonelik tutumlarini inceleyen
calismalarin sayisi ise yalnizca 12°dir. Calismalarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugu ilk, orta
ve lise 6grencilerini kapsamakta ve bu 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarim incelemektedir (C)rn.: Aktas ve Mirzeoglu, 2009; Celik ve Pulur, 2011;
Demirhan ve Altay, 2001; Ekici ve ark., 2011; Giillii ve Ark., 2009; Koca ve Asec,
2004; Ozkurt ve Pepe, 2016; Ozmutlu ve ark., 2013; Sivrikaya ve Kilgik, 2017; Sentiirk,
2012; Yetim ve ark., 2014)

Universite dgrencilerini kapsayan sporla ilgili tutum ¢alismalar1 ise ¢esitli tutum Slgegi
calismalarin1 (Kogak, 2014; [lhan ve ark., 2016; Ceyhun, 2017), gesitli alanlardaki
tiniversite 0grencilerinin spora iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik calismalar1 (Alp
ve Siingii, 2016; Atalay ve ark., 2015; Goksel ve ark., 2017; Kangalgil ve ark., 2006;
Onal ve ark., 2017; Tiirkmen ve ark., 2016; Varol ve ark., 2017; Yildiz ve ark., 2017),
beden egimi ve spor ders ve etkinliklerine iligkin tutumlar1 belirlemeye yonelik
calismalar1 (Alemdag ve ark., 2014; Demir ve ark., 2017; Kirimoglu ve ark., 2017; Kog,
2017; Geri, 2013) kapsamaktadir.

Arastirmanin Onemi

Spor kisisel olarak bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerine ayni anda
biitiinciil sekilde katki saglayan bir olgudur. Bununla birlikte toplumun hemen hemen
her bolimiinii bir¢ok platformda bir araya getirebilmesiyle de onemli bir toplumsal
ortak bir paydadir. Bu nedenlerle spor egitiminde, saghiginda vazgegilmez temel
unsurlarindan biridir. Ozellikle yarmimizin anne ve babasi olacak olan genglerin spora
iligkin tutumlarmin yiiksek diizeyde olmasi, gelecek nesillerimizin sporla ilgili
tutumlarimin yiiksek olmasina 6nemli katki saglayacaktir. Bu nedenle farkli kesimlerin
sporla ilgili tutumlarinin tespit edilmesi ve yapilan sportif etkinliklerin igeriklerinin bu
dogrultuda diizenlenmesi sporun toplumsal degerinin artmasi agisindan énemli oldugu
disiiniilmektedir.

Ogrencilerin sporla ilgili tutumlarma birgok faktdriin etki ettigi bilinmektedir.
Demografik, sosyolojik ve ekonomik faktorlerin de spora iligkin tutumlarda
farklilasmaya sebep oldugu sdylenmektedir. Ogrencilerin sporla ilgili tutumlarinda ne
gibi faktorlerin farklilik meydana getirdiginin 6grenilmesi, sportif derslerin ve egitim-
Ogretimin amagclara ulagsmasi agisindan da 6nemlidir (Caglayan ve ark., 2010: 396).
Ayrica sporla ilgili tutum g¢alismalarinin ¢ok kiigiik bir kismi gelecegimizin giiclinii
belirleyecek olan genglerimizin spora yonelik tutumlarini inceleme konusu yapmustir.

167



Murat KALFA!

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci dis hekimligi fakiiltesinde 6grenim goren ve Spor etkinligi dersi
alan d6grencilerin spora yonelik tutumlarini, bu tutularin demografik degiskenlere gore
degisip degismedigini ve spor etkinligi dersinin 6grenci {izerindeki etkisini
belirlemektir. Bu amaca yonelik asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 (psikososyal, fiziksel ve zihinsel) ne
diizeydedir?

2. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
yaslarina gore anlamli farklilik var midir?

3. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
viicut kitle indekslerine gore anlamli farklilik var midir?

4. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik var midir?

5. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
refah diizeylerine gore anlamli farklilik var midir?

6. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
spora katilma durumlarina gore anlamli farklilik var midir?

7. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
ailelerinde spor yapan biri olma durumuna gore anlamli farklilik var midir?

8. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 arasinda (psikososyal, fiziksel ve zihinsel)
spor etkinligi dersi uygulamalarina aktif katilima veya tribiinde pasif olarak
oturma durumuna gore anlamli farklilik var midir?

9. Spor etkinligi dersi 6grenciler lizerinde nasil bir etki olusturmustur?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nicel veri toplama metotlarindan tarama deseninin kullanildigi betimsel bir
aragtirmadir. Arastirmada, tniversite Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar ile bazi
degiskenler arasindaki farklara bakilmistir.

Arastirma Grubu

Aragtirma evreni 2018 bahar doneminde Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi 1.
Smifinda 6grenim géren 133 dgrenciden olusmaktadir. Orneklem ise bu evren icinden
kiime 6rnekleme yoluyla belirlenen, zorunlu-segmeli niteligi olan Spor Etkinligi dersini
alan 108 &grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin demografik dzellikleri ile ilgili bilgi
Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

f % f | %
. Kadin 51 48,1 Ailede Spor Evet 49 46,2
Cinsiyet

Erkek 55 51,9 yapan Hayir 57 | 53,8

19yasvealt | 58 | 54,7 | Spor Etkinligi Evet 89 | 84,0

Yas | o0yagveiisti | 48 | 453 De%’:ﬁ S}kt'f Hayir 17 | 16,0
.. Zayif 11 10,4

Vl!cut Tdeal 83 78.3 Yapiyorum 45 | 42,5
Kitle Kilolu 8 | 75

Indeksi Obez 4 3.8 Sp(g‘jrljs]t:jhm Yapmiyorum 19 | 17,9
Refah Koti 6 57

Sevivesi Iyi 48 | 45,3 Bir siire yapmistim | 42 | 39,6
4 Normal 52 | 491

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve
Kocak (2014) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencileri I¢in Spora Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi {ic boyuttan ve 22 maddeden
olugmaktadir. Psikososyal Gelisme boyutunda 12 madde
(1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12), Fiziksel Gelisme boyutunda 6 madde
(13+14+15+16+17+18) ve Zihinsel Gelisme boyutunda 4 madde (19+20+21+22) yer
almaktadir. Olgek maddelerini puanlandirmak i¢in “1 = hi¢ katilmryorum” dan “5 = tam
katiliyorum” a 5°1i Likert tipi 6lgek kullanilmigtir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce hangi yontemin uygun olduguna karar vermek i¢in analiz
varsayimlar1 incelenmistir. Normal dagilim varsayimin incelenmesinde basiklik ve
carpiklik degerleri standart hatalar1 ile birlikte degerlendirilmistir. Ayrica Shapiro Wilks
testiyle de inceleme yapilmistir. Bagimsiz degiskenin iki diizeyli oldugu ve normal
dagilimm saglandigi durumlarda Iliskisiz Orneklemler t testi kullanilmis, normal
dagilim saglanmadigi durumlarda ise Mann Whitney U testi kullanilmistir. Bagimsiz
degiskenin lic ve daha fazla diizeyli oldugu durumlarda, bagimli degisken normal
dagilim gostermedigi i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi
sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin hangi diizeyler arasinda oldugunu
belirleyebilmek i¢in Benforonni diizeltmesi dikkate alinarak Mann Whitney U testi
kullamlmustir. 1ki kategorik degiskenin birbirine gére durumlarmim incelenmesi
amaciyla ise ¢apraz tablo kullanilmistir. Ayrica spor etkinligi dersi alan iiniversite
ogrencilerin spora yonelik tutumlari (psikososyal, fiziksel ve zihinsel) incelemek
amactyla Spora Yénelik Tutum Olgegi’nin her bir alt boyutundan ve toplamindan alinan
puanlar iizerinden kiimeleme analizi yapilmistir. Demografik bilgilerin incelenebilmesi
igin frekans ve yiizde istatistikleri kullanilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi’den elde
edilen verilerin giivenirligini  belirlemek amaciyla Cronbach Alfa katsayisi
kullanilmistir. Spora Yénelik Tutum Olgegi’den elde edilen verilerin gegerligini
belirlemek amaciyla ise dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir.

Gecerlik

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgekten elde edilen puanlarin gegerligini tespit etmek
icin DFA yapilmistir. DFA yapilirken ¢oklu normal dagilim varsayimi saglanmadigi
icin gliclii (robust) kestirim yontemi kullanilarak asimptotik kovaryans matrisine dayali
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maksimum olabilirlik (likelihood) kullanilmistir. Dogrulayict faktor analizi yapilirken
uyum indeksi degerleri, faktor yiik degerleri ve hata varyanslari incelenerek model veri
uyumu degerlendirilmistir. Uyum indeksi degerleri, faktor yiik degerleri (max-min) ve
hata varyansi (max-min) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Spora Yénelik Tutum Olgegi igin Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Yiik Hata

x* x*/sd p CFl | GFI | NFI | RMSEA | Degerleri | Varyanslari
max | min | max | min

Olgek  |330,76 1,61 0,000 | 0,98 0,69 0,94 0,076 0,88 | 061 | 0,63 | 0,22

Onerilen
Deger

x2/df <3 >0,90 | =0,90 | >0,90 <0,080 >0,30 <0,90

Tablo 2 incelendiginde y?/sd degerinin 3’ten kii¢iik oldugu goriilmektedir ve buna
gore modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi sOylenebilir. CFI degeri 0,98 ve NFI degeri
0,94 olarak saptanmistir. Bu degerlerin 0,90 nin tizerinde olmas1 modelin veriye ¢ok iyi
uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. GFI degeri 0,90’nin altindadir ve bu degere gore
model veri uyumu olmadigi yorumu yapilabilir. GFI degerinin diisiik ¢itkmasinin nedeni
verinin ¢oklu normal dagilim goéstermemesinden kaynaklanabilir. RMSEA indeksi
acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,076 oldugu saptanmistir ve
bu indekse gore de modelin veriye cok iyi uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir.
Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde ii¢ boyutlu modelin veriye ¢ok iyi
uyum sagladig1 gortiilmektedir. Her bir boyuttaki maddeler igin faktor yiik degerleri 0,61
ile 0,88 arasinda degismektedir ve 0,30’dan biiyiik oldugu i¢in tiim maddelerin
bulunduklar1 boyuta hizmet ettikleri anlasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 6lgegin
gecerliginin uygun oldugu sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen dlgme
modeli asagidaki Sekil 1°de sunulmustur.
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Sekil 1. Spora Yénelik Tutum Olgegi Olgme Modeli
Giivenirlik

Aragstirma kapsaminda kullanilan 6lgekten elde edilen puanlarin giivenirligini incelemek
amaciyla her bir boyut i¢in Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Toplam o6lgek
puaninin gilivenirligini saptamak i¢in ise tabakalandirilmis alfa katsayisi bulunmustur.
Bulunan veriler tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Spora Yénelik Tutum Olgegi Puanlar: Cronbach Alfa Degerleri

n Cronbach Alfa
Psikososyal Gelisme 12 0,93
Fiziksel Gelisme 6 0,80
Zihinsel Gelisme 4 0,90
Spora Yonelik Tutum 22 0,95
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Tablo 3 incelendiginde Spora Yé&nelik Tutum Olgegi’nden elde edilen puanlar igin hem
alt boyutlar hem tiim O6lgek igin hesaplanan alfa degerleri 0,70 tizeri oldugundan
Ol¢ekten elde edilen puanlarin giivenilir oldugu sdylenebilir.

BULGULAR

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarini (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) incelemek amaciyla Spora Yonelik Tutum Olgegi’nin her bir alt
boyutundan ve toplamindan alinan puanlar lizerinden kiime sayisi ii¢ olacak sekilde
kiimeleme analizi yapilmistir. Gruplarin ortalamalarina gore diisiik, orta ve yiiksek
olarak isimlendirilmistir. Her bir boyut ve toplam puan icin olusturulan gruplarin
betimsel istatistikleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
incelenmesi

f % X SS Mak. Min.

Psikososyal Yiiksek 59 557 | 475 | 021 5,00 4,42

Geligme Orta 35 330 | 402 | 022 4,33 3,58

Diisiik 12 11,3 | 3,00 | 0,65 3,42 1,00

Firikeel Yiiksek 63 594 | 470 | 027 5,00 4,33

Gelisrae Orta 32 302 | 394 | 018 4,17 3,50

Diisiik 11 10,4 | 3,02 | 042 3,33 2,17

. Yiiksek 44 415 | 488 | 0,19 5,00 4,50
Zihinsel

Gelisme Orta 39 36,8 | 395 | 023 4,25 3,50

Diisiik 23 21,7 | 266 | 055 3,25 1,75

Soora Yonelik Yiiksek 42 396 | 481 | 017 5,00 4,55

p"T t" ¢ Orta 50 472 | 413 | 025 4,50 3,68

utum Diisiik 14 | 132 | 307 | 044 3,45 1,77

Tablo 4 incelendiginde Spora Yonelik Tutum Olgeginin Psikososyal Gelisim
boyutundan alinan en yiiksek puanin 5,00 en diisiik puanin 1 oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin %55,7’si bu boyuta yonelik yiiksek tutuma sahip iken, %33 u orta diizey
tutuma ve %11,3’li ise diisiik tutuma sahiptir. Ogrencilerin genel olarak sporun
psikososyal gelisime etkisi yoniinde olumlu tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Spora
Yoénelik Tutum Olgeginin Fiziksel Gelisim boyutundan alinan en yiiksek puanin 5,00 en
diisiik puanin 2,17 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %59,4’ii bu boyuta yonelik
yiiksek tutuma sahip iken, %30,2’si orta diizey tutuma ve %10,4’1 ise diisiik tutuma
sahiptir. Ogrencilerin genel olarak sporun fiziksel gelisime etkisi yoniinde olumlu
tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde Spora Yonelik Tutum Olgeginin
Zihinsel Gelisim boyutundan alinan en yiiksek puanmn 5,00 en diisiik puanmn 1,75
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %41,5°i bu boyuta yonelik yiiksek tutuma sahip iken,
%36,8’i orta diizey tutuma ve %21,7’si ise diisiik tutuma sahiptir. Ogrencilerin genel
olarak sporun zihinsel gelisime etkisi yoniinde olumlu tutuma sahip oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin spora yonelik tutumlar1 genel olarak degerlendirildiginde
1se %39,6’smin yiiksek tutuma, %47,2’sinin orta diizey tutuma ve %13,2’sinin ise
diisiik tutuma sahip oldugu tespit edilmistir.

Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) yaslarina gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amactyla veriler normal dagilim varsayimini saglamadigi icin Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
yaslarina gore incelenmesi

n | Sira Ortalamasi | Sira Toplam Z p

i 19 It 58 52,00 3016,00

PS|ko:sosyaI yas ve alti 0,554 0,580
Gelisme 20 yas ve Uistli | 48 55,31 2655,00
izi 19 It 58 55,98 3247,00

Flz[ksel yag ve alti 0,021 0,357
Gelisme 20 yas ve Uistli | 48 50,50 2424,00
ihi 19 It 58 50,68 2939,50

Zlhlnsel yag ve alt 1,053 0,292
Gelisme 20 yas ve iistii | 48 56,91 2731,50
19 yas ve alt1 58 52,36 3037,00

Toplam — 0,420 0,675
20 yag ve listii | 48 54,88 2634,00

Tablo 5 incelendiginde spor etkinligi dersi alan Ggrencilerin psikososyal gelisme,
fiziksel gelisme, zihinsel gelisme boyutlar1 puanlar1 ve spora yonelik tutum toplam
puanlar yaslarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Diger bir deyisle spor etkinligi dersi alan 6grencilerin spora yonelik tutumlar1 yaslarina
gore degismemektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) viicut kitle indeksi degerlerine gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini saptamak icin bagimsiz degiskenin diizeyindeki gézlem sayis1 az oldugu
i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
viicut kitle indeksine gore incelenmesi

Diizey n Sira Ortalamasi sd x? p
Zayif 11 59,73

Psikososyal ;

Gelisme Ideal 83 53,86 3 2290 | 0515
Kilolu 8 51,50
Obez 4 33,00
Zayif 11 54,82
i 54,42

Fiziksel Gelisme Ideal 83 3 2,795 | 0,424
Kilolu 8 54,63
Obez 4 28,50
Zayif 11 65,86

ihi i i 53,29

Zihinsel Gelisme Ideal 83 3 3,508 0,308
Kilolu 8 47,94
Obez 4 35,00
Zayif 11 59,95
i 54,00

Toplam Ideal 83 3 | 2944 |o0400
Kilolu 8 51,31
Obez 4 29,75

Tablo 6 incelendiginde spor etkinligi dersi alan Ogrencilerin psikososyal gelisme,
fiziksel gelisme, zihinsel gelisme boyutlar1 puanlar1 ve spora yonelik tutum toplam
puanlart viicut kitle indeksi degerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
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gostermemektedir (p>0,05). Diger bir deyisle spor etkinligi dersi alan 6grencilerin spora
yonelik tutumlar1 viicut kitle indeksi degerlerine gore degismemektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite &grencilerin spora yonelik tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigini tespit etmek i¢in psikososyal
gelisme ve spora yonelik tutum puanlart cinsiyet diizeylerinde normal dagilim
sergilemedigi i¢in Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Zihinsel gelisme ve fiziksel
gelisme boyutlar1 puanlari cinsiyet diizeylerinde normal dagilim gosterdigi igin iliskisiz
orneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
cinsiyete gore incelenmesi

n Sira Ortalamasi Sira Toplam Z p
i Kad 51 57,40 2927,50
P3|ko§osyal adin 1.262 0,207
Gelisme Erkek | 55 49,88 2743,50
Kadin | 51 56,49 2881,00
Toplam 0,966 0,334
Erkek | 55 50,73 2790,00
n X ss sd t p
ini Kadin | 51 4,42 0,49 N
Zihinsel — 96,885 | 1,098 | 0,048
Gelisme Erkek | 55 4,18 0,70
i7i Kad 51 4,05 0,88
Fiziksel i 104 | 0020 | 0,977
Gelisme Erkek | 55 4,06 0,93
*n<0,05

Tablo 7 incelendiginde spor etkinligi dersi alan iiniversite dgrencilerinin psikososyal
gelisme, fiziksel gelisme boyutlar1 ve spora yonelik tutum toplam puanlari cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermez iken (p>0,05); zihinsel gelisme boyutu puanlar
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir (p<<0,05). Anlamli farklilik tespit edilen
zihinsel gelisme boyutu i¢in sira ortalamalar incelendiginde kadin &grencilerin
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle kadin
ogrenciler erkek ogrencilere gore sporun zihinsel gelisime olan katkisinin daha fazla
oldugunu diisiinmektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) refah diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla bagimsiz degiskenin diizeyindeki gozlem sayisi az oldugu igin
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
refah diizeyine gore incelenmesi

Sira 2
n Ortalamasi sd X p Anlamh Fark
Psikososyal Kétﬁ 6 49,75 .

Gelisme Iyi 48 61,71 2 6,360" 0,042 Iyi-normal

Normal 52 46,36

N Kotii 6 40,83

Fiziksel fyi 48 59,05 2 | 3376 | 0,185 -
Gelisme

Normal 52 49,84
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Zihinsel Koti 6 42,83
Gelisme Iyi 48 57,40 2 1,855 0,396 -
Normal 52 51,13
Koti 6 45,83
Toplam Iyi 48 60,54 2 4,641 0,098 -
Normal 52 47,88
“p<0,05

Tablo 8 incelendiginde spor etkinligi dersi alan iiniversite Ogrencilerinin fiziksel
gelisme, zihinsel gelisme boyutlart ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 refah
diizeyine gore anlamli farklilik gostermez iken (p>0,05); psikososyal gelisme boyutu
puanlar: refah diizeyine gore anlamli farkliliga sahiptir (p<0,05). Anlamli farklilik tespit
edilen psikososyal gelisim boyutu i¢in bu farkliligin refah diizeyinin hangi kategorileri
arasindan kaynaklandiginm1 belirlemek icin Benforoni diizeltmesi g6z Oniinde
bulundurularak Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde tespit edilen anlamli farkliligin refah diizeyi iyi ve normal
olanlar arasinda oldugu saptanmigtir. Sira ortalamalar1 incelendiginde refah diizeyi iyi
olan {iniversite dgrencilerinin refah diizeyi normal olan iiniversite dgrencilerine gore
psikososyal gelisme boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle, refah diizeyi iyi olan katilimcilar normal olan katilimcilara gére spor yapmanin
psikososyal gelismeye daha ¢ok katkis1 oldugunu diisiinmektedir.

Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) spor yapma durumuna gore anlamli farkliliga sahip olup olmadigini
tespit etmek i¢in normal dagilim varsayimi saglanmadigi i¢in Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Spor etkinligi dersi alan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
spor yapma durumuna gore incelenmesi

n | Sira Ortalamas: | sd | x? p Anlamh Fark
Psikososyal Yapiyorum 45 61,31
Gelisme Yapmiyorum 19 42,16 2 | 5995 | 0,050
Bir Siire Yapmistim 42 50,26
Yapiyorum 45 56,27
Fiziksel
Gelisme Yapmiyorum 19 52,79 2 | 0,696 | 0,706
Bir Siire Yapmistim 42 50,86
Zihinsel Yaplyorum 45 58,93 Yanivorum-
Gelisme Yapmiyorum 19 37,47 2 |6,859" | 0,032 pLy
yapmiyorum
Bir Siire Yapmistim 42 54,93
Yapiyorum 45 60,01
Toplam Yapmiyorum 19 42,45 2 | 4662 | 0,097
Bir Siire Yapmistim 42 51,52
“p<0,05

Tablo 9 incelendiginde spor etkinligi dersi alan liniversite dgrencilerinin psikososyal
gelisme, fiziksel gelisme boyutlar1 ve spora yonelik tutum toplam puanlari spor yapma
durumuna gore anlamli farklilik géstermez iken (p>0,05); zihinsel gelisme boyutu
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puanlar1 spor yapma durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli
farklilik tespit edilen zihinsel gelisme boyutu i¢in bu farkliligin spor yapma durumunun
hangi kategorileri arasindan kaynaklandigini belirlemek icin Benforoni diizeltmesi
dikkate alinarak Mann Whitney U testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Yapilan ikili
karsilagtirmalar sonucunda tespit edilen anlamli farkliligin spor yapan ve yapmayan
katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir. Sira ortalamalari incelendiginde spor yapan
ogrencilerin zihinsel gelisme boyutundan aldiklar1 puanlarin spor yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle spor yapan iiniversite 6grencileri
spor yapmayanlara gore sporun zihinsel gelisim acisindan daha 6nemli oldugunu
diistindiikleri goriilmektedir.

Spor etkinligi dersi alan tiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin (psikososyal,
fiziksel ve zihinsel) ailelerinde spor yapan biri olma durumuna gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla veriler normal dagilim varsayimini
saglamadigr icin Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 10’da
sunulmustur.

Tablo 10. Spor etkinligi dersi alan iiniversite dgrencilerin spora yonelik tutumlarinin
ailede spor yapan biri olma durumuna gore incelenmesi

Sira
n Ortalamasi Sira Toplanm Z p
i Evet 49 61,11 2994,50 .
Psikososyal 2,371 0,018
Gelisme Hayir 57 46,96 2676,50
izi Evet 49 58,01 284250
F|2|_ksel 1,412 0,158
Gelisme Hayir 57 49,62 2828,50
ihi Evet 49 57,32 2808,50
Z|h!nsel 1,203 0,229
Gelisme Hayir 57 50,22 2862,50
Evet 49 60,11 2945,50 .
Toplam 2,056 0,040
Hayir 57 47,82 2725,50

*p<0,05

Tablo 10 incelendiginde spor etkinligi dersi alan iiniversite Ogrencilerinin fiziksel
gelisme ve zihinsel gelisme boyutlarindan aldiklart puanlar ailede spor yapan biri olma
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermez (p>0,05) iken;
psikososyal gelisme boyutu ve spora yonelik tutum toplam puanlari icin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Anlamli farklilik tespit edilen
psikososyal gelisme ve spora yonelik tutum i¢in sira ortalamalar1 incelendiginde hem
psikososyal gelisme hem de spora yonelik tutum puanlarinda ailesinde spor yapan biri
bulunan &grencilerin puanlarinin spor yapan biri olmayanlara gore daha yiiksektir.
Diger bir deyisle ailesinde spor yapan biri olan katilimcilar ailesinde spor yapan biri
olmayanlara gore sporun psikososyal gelisime katkisinin daha o6nemli oldugunu
diistinmektedir ve spora yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor etkinligi dersi alan iiniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlarimin derse aktif
katilim durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini Saptamak amaciyla
psikososyal gelisme, fiziksel gelisme ve spora yOnelik tutum puanlari derse katilim
durumuna gore normal dagilim sergilemedigi icin Mann Whitney U testi ile
incelenmistir. Zihinsel gelisme boyutu puanlar1 derse katilim durumuna gore normal
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dagilim gosterdigi i¢in iliskisiz 6rneklemler t testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11. Spor etkinligi dersi alan iiniversite dgrencilerin spora yonelik tutumlarinin
derse aktif katilim durumuna gore incelenmesi

Sira
n Ortalamasi Sira Toplami Zz p
i Evet 89 53,45 4757,00
P5|ko:sosyal 0,039 0,969
Gelisme Hayir 17 53,76 914,00
izi Evet 89 53,39 4751,50
F|2|'ksel 0,087 0,931
Gelisme Hayir 17 54,09 919,50
Evet 89 53,47 4758,50
Toplam 0,026 0,979
Hayir 17 53,68 912,50
n X ss sd t p
ihi Evet 89 4,06 0,90
Zihinsel 104 | 0,208 | 0,835
Gelisme Hayir 17 4,01 0,91

Tablo 11 incelendiginde spor etkinligi dersi alan Ogrencilerin psikososyal gelisme,
fiziksel gelisme, zihinsel gelisme boyutlar1 puanlar1 ve spora yonelik tutum toplam
puanlari derse aktif katilim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliga sahiptir (p>0,05). Diger bir deyisle spor etkinligi dersi alan 6grencilerin spora
yonelik tutumlari, derse aktif katilma veya tribiinde izleme durumlarina gore
degismemektedir.

Spor etkinligi dersinin dersi alan 6grencilerde nasil bir etki olusturdugunu incelemek
icin derse etkin katilim durumu ile spor etkinligi dersinin 6grenci ifadelerine gore
kendilerinde nasil bir etki olusturdugu durumuna gore frekanslari ¢apraz tablo lizerinden
incelenmistir. Sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Spor etkinligi dersinin iniversite 6grencilerinde nasil bir etki olusturdugunun
incelenmesi

Spor etkinligi dersine aktif olarak katildiniz m1?
Evet Hayir

f 77 9

Olumlu % 86.5 529
f 0 1

Olumsuz % 0.0 59
f 12 6

Bir etkisi olmadi % 135 353
f 0 1

Belirtilmemis % 0.0 59
f 89 17

Toplam % 100 100

Tablo 12 incelendiginde spor etkinligi dersine aktif olarak katilan 6grencilerin %86,5’1
(n = 77) spor etkinligi dersinin kendilerinde olumlu bir katkis1 oldugunu belirtirken,
%13,5’1 bir etkisi olmadigini belirtmis ve hi¢ kimse olumsuz bir etkisi oldugu yoniinde
goriis belirtmemistir. Derse aktif olarak katilim gostermeyen 6grencilerin ise %52,9’u
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yine de dersin kendilerinde olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir. Genel olarak zorunlu
segmeli durumundaki spor etkinligi dersinin Ogrenciler ilizerinde olumlu bir etkisi
oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Bulgulara bakildiginda iiniversite 6grencilerinin spora yonelik tutum diizeylerinin
Tiirkmen ve ark.’larmin (2016: 58) c¢alisma sonuglarina benzer sekilde genel olarak
“orta” ve “yiiksek” seviyede oldugu goriilmiistiir. Yasa gore spora yonelik tutum
incelendiginde de alan yazinin ¢oguna (Goksel ve ark., 2017:132; Varol ve ark., 2017:
37; Tirkmen ve ark., 2016; 58; Atalay ve ark., 2015: 1; Kogak, 2014: 67) benzer sekilde
bu arastirmada da anlamli farklilik saptanmamustir. Sadece Kangalgil ve ark.’nin (2006:
48) caligmasinda yasa gore anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu farkliligin muhtemel
sebebi ise caligmadaki 6rneklem grubunun bu arastirmanin aksine sadece iiniversite
ogrencilerini degil ayn1 zamanda ilkogretim ve lise dgrencilerini de kapsamasidir. Bu
arastirmada spor yapma durumu degiskenine gore sadece zihinsel gelisme alt
boyutunda, spor yapanlar lehine anlamli fark saptanirken, diger arastirmalarda tiim
boyutlarda spor yapanlarin lehine anlamli farkliliga rastlanilmistir (Yildiz ve ark., 2017:
35; Tirkmen ve ark., 2016; 58; Kocgak, 2014: 67; Kangalgil ve ark., 2006: 48)

Her ne kadar boyutlarin toplam puanlar1 acisindan cinsiyet degiskenine gore anlaml
fark ¢cikmasa da, kullanilan 6l¢egin bir alt boyutu olan sporun zihinsel gelisime katkisi
boyutunda kadinlar lehine anlamli bir fark tespit edilmistir. Universite dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarini inceleyen calismalara bakildiginda Atalay ve ark. (2015: 1)
cinsiyet degiskeninde gore spora yonelik tutumun kiz 6grenciler lehine daha yiiksek
oldugunu bulmus, Goksel ve ark. (2017:132) cinsiyete gore anlamli fark bulamamis,
Onal ve ark., (2017: 32) ise farkli bir sekilde cinsiyete gére spora yonelik tutumun
psikososyal gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlarinda erkekler lehine anlaml
farkliliklar bulmuslardir. Yildiz ve ark., (2017: 35) spora yonelik tutumda cinsiyete gore
zihinsel geligsme alt boyutunda anlamli bir fark bulamazlarken, hem toplam puanda hem
de fiziksel gelisme ve psikososyal gelisme alt boyutlarinda erkekler lehine farkliliklar
tespit etmislerdir. Universite dgrencilerinin spora yonelik tutumunu inceleyen diger
caligmalarda ise cinsiyet degiskeninde erkekler lehine anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (Varol ve ark., 2017: 37; Tiirkmen ve ark., 2016: 58; Kogak, 2014: 67;
Kangalgil ve ark., 2006: 48).

Refah diizeyi degiskenine gore ise sadece psiko-sosyal gelisme alt boyutunda refah
diizeyinin iyi oldugunu beyan edenler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Kogak’in
(2014) aragtirmasinda ise refah seviyesinin iyi oldugunu belirten 6grencilerin, refah
seviyesi normal olanlara gore dlgegin geneline iliskin tutumlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (5.67). Fakat Atalay ve ark.’nin (2015) ¢aligmasinda gelir diizeyinin spora
yonelik tutumda anlamli farka sebep olmadigi tespit edilmistir (s.1). Ailesinde spor
yapan birinin olmasi da spora yonelik tutumda anlamli farka sebep olmaktadir. Bu
sonu¢ Goksel ve ark’nin (2017) arastirmasiyla da ortiismektedir (5.132). Spor etkinligi
dersinin Ogrenciler ilizerinde olusturdugu etkinin ise Alp ve Siingii’niin (2016: 129)
arastirmalaria benzer seklide olumlu oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak zorunlu se¢gmeli durumundaki spor etkinligi dersini alan 6grencilerin
biyik ¢ogunlugunun spora yonelik tutumlarimin yiiksek ve orta dizeyde oldugu,
ogrencilerin azinin ise diisiik tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin spora
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yonelik tutumlarinin yas, viicut kitle indeksi ve derse aktif katilim durumu degiskenleri
acgisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gostermedigi tespit edilmistir. Fakat
Ogrencilerin cinsiyet (sadece zihinsel gelisme alt boyutunda), refah diizeyi (sadece
psiko-sosyal gelisme alt boyutunda), spor yapma durumu (sadece zihinsel gelisme alt
boyutunda) ve ailede spor yapan biri olma durumu (sadece psiko-sosyal alt boyutunda)
degiskenleri acisindan spora yonelik tutumlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin Kadim dgrenciler erkek égrencilere gére sporun
zihinsel gelisime olan katkisin1 daha ¢ok Onemsedikleri goriilmiistiir. Ayrica, refah
diizeyinin iyi oldugunu beyan eden &grenciler refah diizeyini normal beyan eden
Ogrencilere gore spor yapmanin psikososyal gelismeye daha c¢ok katkisi oldugunu
diistinmektedirler. Diger yandan, spor yapan dgrenciler spor yapmayanlara gore sporun
zihinsel gelisime katkisinin daha 6nemli oldugunu diisiindiikleri gériilmektedir. Bununla
birlikte, ailesinde spor yapan biri olan 6grenciler ailesinde spor yapan biri olmayanlara
gore sporun psikososyal gelisime daha fazla katkisi oldugunu belirtmektedirler ve spora
yonelik tutumlarinin da daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Spor etkinligi dersinin de
ogrenciler biiyiik bir ¢gogunlugu tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Her ne kadar dis hekimliginde 6grenim goren {iniversite dgrencilerinin spora yonelik
tutumlarin1 ¢ogunlukla yiiksek goriilse de ciddi seviyede orta ve diisiik tutuma sahip
olanlarinda oldugu gorilmektedir.  Spora yonelik tutumlarin daha genis c¢apta
arastirilmasi, diisiik ve orta seviyedeki tutumlarin nedenleri 6grenilmesi ve tutumlarin
yiikksek seviyelere c¢ikarilabilmesi icin Ozellikle gelecegimizin giiclinii belirleyecek
genclere ve ailelere yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, sporun genis Kkitlelere
yayilmasina katki saglayacaktir.
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