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Oz: Bu caligmanin amaci, 6-11 yas erkek otizmli gocuklara 12 hafta siireyle uygulanan temel hareket
egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkisinin incelenmesidir. Aragtirmaya, yaslar1 6 ile 11
yas arasinda bulunan, yas ortalamalar1 7,33+1,50, boy ortalamalar1 135,22+4,16 ve kilo ortalamalari
37,33+£4,04 olan toplam 9 erkek ¢ocuk katilmistir. Hareket egitiminin etkisini belirlemek i¢in Eurofit Test
Bataryasi kullanilarak, dikey sigrama, durarak uzun atlama, squat, sinav, reaksiyon zamani, denge ve
esneklik dlciimleri yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. On
test ve son test arasindaki farkliligin belirlenmesinde paired t testi uygulanmistir. Yapilan bagimli t testi
sonuglarina gore, durarak uzun atlama, esneklik ve dikey sigrama degiskenleri bakimindan 6n-test ve son-
test arasinda istatistiki olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.01). Squat ve sinav degiskenleri
bakimindan 6n-test ve son-test arasinda anlamh diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05). Reaksiyon
zaman1 Ve denge degiskenleri bakimindan On-test son-test arasinda anlamli farklihk bulunmamistir
(p>0.05). Sonug olarak, diizenli periyotlarla uygulanan hareket egitiminin 6-11 yas otizmli ¢ocuklarda
fiziksel uygunluk parametrelerini anlamli diizeyde gelistirdigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Fiziksel Uygunluk, Temel Hareket Egitimi

THE EFFECT OF BASIC MOVEMENT TRAINING ON PHYSICAL FITNESS PARAMETERS
IN CHILDREN WITH AUTISM

Abstract: The aim of this study is to investigate the effects of 12 weeks of basic movement training on
physical fitness parameters of boys aged 6-11 years with autism. A total of 9 boys aged between 6 and 11
years, with a mean age of 7,33 £+ 1,50, with a mean height of 135,22 + 4,16, and a mean weight of 37,33 +
4,04 were participated in the study. Vertical jump, standing long jump, squat, push-up, reaction time,
balance and elasticity tests were applied to investigate the effect of movement training. SPSS 21 package
program was used to evaluate the data. Paired t test was used to determine the difference between pretest
and posttest. According to the results of the dependent t test, statistically very significant difference has
been found between the pre- and post-training in terms of standing long jump, flexibility and vertical jump
variables (p<0.01). In terms of squat and push-up variables, significant difference has been found between
before and after (p<0.05). In point of reaction time and balance variables, no significant difference has been
found between before and after (p>0.05). As a result, it is thought that the movement training performed at
regular periods significantly improved the physical fitness parameters in 6-11 years old boys with autism.

Keywords: Autism, Basic Movement Training, Physical Fitness.

GIRIS

Otizm, dogustan gelen ve belirtileri yasamin ilk ti¢ yilinda kendini gosteren, bireylerin
sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirl ilgi ve
tekrarlanan davraniglara neden olan norogelisimsel bir bozukluktur (American
Psychiatric Association, 2013; American Psychiatric Association, 2010; MacDonald et
al., 2011; American Psychiatric Association, 1994). Bu problemler arasinda en yaygini

zihinsel vyetersizliktir. Ayn1 zamanda motor yetersizlik, psikopatoloji ve davranis
problemlerinin degisik sekilleri de yaygin olan problemler arasinda yer almaktadir
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(LoVullo et al., 2009; Matson et al., 2008; Matson et al., 2009; Medeiros et al., 2012;
Smith and Matson, 2010). Otizm, giiniimiizde ¢ocuklar1 etkileyen en yaygin noérolojik
bozukluk ve en yaygin gelisimsel engellerden biri olarak kabul edilmektedir; otizm ¢ocuk
populasyonunda kanser, diyabet, ayrik omurga ve down sendromundan daha yaygindir
(Petrus et al., 2008; Filipek et al., 1999). Otizmli tiim bireyler i¢in tahmini oran her 1000
cocukta 3 ila 6 arasindadir. Farkli uluslararasi ¢alismalara gore, tanimlanmis otizm
rakamlari, 1000 ¢ocuk basina 1.3 olarak tahmin edilmektedir. Otizm, erkekleri kadinlara
oranla 3 ila 5 kat daha fazla etkilemektedir ve otizm insidansi son yirmi yilda hizli bir
sekilde artmaktadir (Awamleh and Woll, 2014; Volkmar et al., 2009; Debbaudt, 2002).
Yapilan bir ¢aligmada, 2000-2014 yillar1 arasinda her yil otizm tanis1 alan bireylerin
sayisinda % 6-15 arasinda bir atis oldugu saptanmistir (Baio, 2018). Ayrica, otizmin
gorilme sikligi 2006 yilinda 1/150 olarak bildirilirken, 2014 yilinda 1/64 olarak
bildirilmistir. Amerikan Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi verilerine gore, otizm,
her canli 68 dogumda 1 goriilmekte ve yaklasik olarak diinya niifusunun % 1’inde otizm
oldugu disiinilmektedir (Christensen, 2016).

Otizmli bireylerde karsilasilan en yaygin saglik problemleri obezite (Thomas et al., 2016;
Phillips et al., 2014), kalp hastaligi, diyabet (Hildebrandt et al., 2010; World Health
Organization, 2002), hiperaktivite, saldirganlik ve ruhsal dalgalanmalardir (Sowa and
Meulenbroek). Otizmli bireyler bu saglik problemlerinin yani sira {i¢ tiir viicut 6zelligi
sergiler. Bunlar; sosyal etkilesim bozuklugu, iletisim bozuklugu, simirh, tekrarli ve
sterotip davranis modelleri, ilgi alanlar1 ve aktivitelerdir (Pan, 2008; American
Psychiatric Association, 2000). Sosyal etkilesim alanindaki tipik bozukluklar, g6z temasi,
mimik yoksunlugu ya da uygun akran iliskileri gelistirmede basarisizlik, bagkalarinin
farkinda olmada azlik, yalmiz oynama egilimi ve zevk, ilgi ya da basariya dair
kendiliginden paylagimin azalmasi gibi yaygin sosyal hareketleri icerir (Awamleh and
Woll, 2014). Tipik iletisim eksiklikleri, alternatif iletisim tesebbiisleri olmaksizin
gecikmis ya da olmayan konusma dilini igerir (Bourgeois et al., 2009; Maanum, 2009).
Sterotip davraniglar, parmak ucunda yliriime, el ve kolu birbirine ¢arpma, viicudunu
sallama ya da dondiirme ya da parmak c¢itlatmay1 icermektedir (Kathryn et al., 2011;
Hooper and Umansky, 2009). Otizmli bireylerin sorun yasadigi bir diger alan motor
beceriler alanidir. Burada, sinirli motor koordinasyon, ince ve kaba motor fonksiyondaki
eksiklikler ve tekrarl sterotip hareketler yaygindir (Pan et al., 2009; Emek, et al., 2011).
Ozellikle tipik gelisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda, otizmli bireyler denge, postiiral
stabilite, yiiriiyiis, esneklik ve hareket hiz1 ile ilgili problemlere daha fazla sahiptirler
(Pace and Bricout, 2015; Green et al., 2009; Dewey et al., 2007; Manjiviona and Prior,
1995).

Fiziksel aktivite, engelli ve engelli olmayan cocuklar i¢cin saglikli bir yasam tarzi
stirdirmede olduk¢a 6nemlidir (Awamleh and Woll, 2014; Huetting and O’Connor,
1999). Cocuklarin ve genglerin her giin en az 60 dakika ve orta yogunlukta fiziksel
aktivitelere katilmalari Onerilmektedir (American Psychiatric Association, 2013).
Fiziksel aktivitelere katilim c¢ocuklarda sosyallesmeyi artirir, kemik gelisimine katki
saglar, viicut yag oranini azaltir, deprsif semptomlari azaltir, motor becerileri gelistirir ve
fiziksel-fizyolojik saglig1 artirir (Jansen and Leblanc, 2010; Haidi et al., 2015). Otizmli
bireyler de gbzlenen en yaygin problemeler; tekrarli ve sterotip davranislar ve ilgiler,
iletisim bozukluklari, sosyal etkilesim bozukluklar1 ve motor becerilerde yetersizliklerdir
(Rachel et al., 2017). Fiziksel aktivite otizmli bireylere ¢ok sayida yararlar saglar. Ozel
yapilandirilmis fiziksel aktivite programinin otizmli bireylerde sosyal etkilesim ve
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iletisim becerilerini pozitif bir sekilde etkiledigi belirtilmistir (Zhao and Chen, 2018).
Otizmli bireylerde fiziksel egzersizin sterotip davraniglar ve beden kitle indeksinde
azalmaya yol a¢tig1 rapor edilmektedir. Ayrica, fiziksel egzersizin motor koordinasyonda,
dinamik dengede, kas giiclinde, akademik performansta ve psikolojik durum {izerinde
ilerlemeler kaydettigi belirtilmistir (Ferreira et al., 2018). Fiziksel aktivitenin motor
beceriler lizerine etkisinin incelendigi ¢alismada, 19 otizmli bireye uygulanan 8 haftalik
egzersiz programinin lokomotor ve obje kontrolii becerilerini igeren kaba motor
becerilerde ilerlemelere yol actig1 gosterilmistir (Ketchenson, 2014). Otizmli bireylere
uygulanan fiziksel aktivite ve egzersiz programlarindan sonra motor becerilerdeki
tyilesmelerin yani sira, sterotip davranislar, sosyal etkilesim, biligsel ve dikkat iceren
birgok davranigla ilgili alanlar tizerinde iyilesmelere yol agtigi belirtilmistir (Yu et al.,
2018). On bes dakika siireyle uygulanan top oyununun otizmli ¢ocuklarin sterotip
davraniglar1 iizerine az ya da hig etkisi olmazken, on bes dakikalik siirekli ve yogun
egzersizi (jog) takiben sterotip davranislarda azalmalar gézlenmistir. (Kern et al., 1984).
Yiizme egzersiz programinin otizmli bireylerde akuatik beceriler ve sosyal davraniglari
gelistirdigi tespit edilmistir (Pan, 2010). Yiizme egzersizi ile ilgili bir diger ¢alismada,
otizmli ¢ocuklarda fiziksel fitness ve su oryantasyonunun arttig1 bulunmustur (Yilmaz ve
ark., 2004). Otizmli ¢ocuklarda farkli egzersiz egitimlerinin sportif performansa
etkilerinin arastirildigi bir calismada sistematik olarak yapilan uzun siireli egzersiz
programinin, otizmli ¢ocuklarda motor performansi ve fiziksel uygunlugu gelistirdigi
gosterilmistir (Keskin ve ark., 2017).

Fiziksel uygunluk, giinliik fiziksel aktivite ve fiziksel egzersiz performansini iceren viicut
fonksiyonlarmin Olglilmesi ile belirlenir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk, viicut
kompozisyonu, aerobik uygunluk (aerobik kapasite, kuvvet ve dayaniklilik), esneklik ve
kassal uygunlugu (kas kuvveti ve kas dayaniklilig1) igerir. Dolayisiyla, fiziksel uygunluk
test edildiginde, tiim bu sistemlerin fonksiyonel durumlari dogru bir sekilde kontrol
edilmis olur. Yapilan bu ol¢iimlerle, bu sistemlerle ilgili rahatsizliklarin belirlenmesinde
fiziksel uygunluk en onemli saglik belirteglerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Cocukluk ve genclik yasamin en kritik donemlerindendir. Ciinkii fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler bu yaslarda meydana gelir. Ayrica, yasam tarzi ve saglikli/sagliksiz
davraniglar bu donemde olusur ( Ortega et al., 2008; Tyler et al., 2014). Literatiir
incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerde egzersizin fiziksel uygunluk parametreleri lizerine
etkileri konusunda ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Ancak otizmli bireylerde
egzersizin fiziksel uygunluk parametreleri iizerine etkileri ile ilgili arastirmalarin
sayisinin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Ayrica otizmli bireylerde egzersizin etkisiyle ilgili
yapilan ¢aligsmalar daha ¢ok iletisim becerileri, sosyal beceriler, tekrarlayan ve kisitlanmig
ilgi alanlar1 ve sterotip davramis bozukluklar1 {izerine yogunlagsmaktadir. Mevcut
calismanin amaci ise 6-11 yas erkek otizmli bireylerde 12 hafta siiresince uygulanan
temel hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametreleri tizerine etkisinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Aragtirmaya, yaglar1 6 ile 11 yas arasinda bulunan, yas ortalamalar1 7,33+1,50, boy
ortalamalar1 135,224+4,16 ve kilo ortalamalar1 37,3344,04 olan toplam 9 otizmli erkek
cocuk katilmistir.

Uygulanan Antrenmanlar
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Antrenmanlar, haftada 2 giin ve giinde 1 saat olacak sekilde bireysel olarak uygulandi.

Durarak uzun atlama

15 cm yiikseklikteki sandalyenin tistiine sira ile sag-sol ayak ¢ikip inme: Her uygulama
30 sn siire ile 1dk dinlenme arasi, 3 tekrar olacak sekilde uygulandi.

Ayakta yaylanarak kol salinimi ¢alismasi: 3 X 20 parmak uglarina yiikselerek 30-50
cm ve 1 m yikseklikten renkli halkalarin i¢ine atlama seklinde uygulandi. Ara
dinlenme 1 dakika.

Ayni ¢alisma, ayn1 mesafelerde olan halkalara ileri dogru atlama calismasi (3 X 12)
seklinde uygulandi. Ara dinlenme 1 dakika.

Squat

Kondisyon bisikleti 10 dk siireyle uygulandi.

Squat pozisyonunda duvara yaslanarak, bosu ball ve sandalyeye otur kalk ¢alismasi,
3x12, ara dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.

Tirmanma duvari egzersizleri: 1-2-3 nolu duvarlara 3 x 5 defa, yiikseklik 3 m olacak
sekilde uygulandi.

Haftada 3 giin, 30 dk tempolu yiiriiyiis 220- yas % 60 aralig1 baz alinarak uygulandi.
Ayrica core egzersizleri: treha band ve 1-2-3 kg’lik swis ball toplari ile omuz-kol kas
grubu ¢alistirildi. Her egzersiz 3x12, set aras1 dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.
5-7 kg’lik lastiklerle 20 m mesafede iteme ve gekme galismasi uygulandi.

Duvara baglanan ip ile ¢ocuk kendi oturdugu arac1 10 m mesafe ¢ekecek sekilde, 3 set
kuvvet ¢aligmasi yapildi.

Sinav

Gogiis-kol kas grubu gelistirici saglik topu ve thera band egzersizleri, 3x12, set arasi
dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.

Ayaklar plates topunda, kollar yerde, 30 sn durus, 1 dk dinlenme, 10 tekrar, toplar her
seferinde biiyiik ¢aptan kii¢iige dogru disiiriildii (60 cm-30 cm gibi).

Haftada 3 giin, giinde 30 dk tempolu ylirliylis 220- yas % 60 araligi baz alinarak
uygulandi.

Ayrica core egzersizleri: treha band ve 1-2-3 kg’lik swis ball toplari ile omuz-kol kas
grubu ¢alistirildi. Her egzersiz 3 x 12, set aras1 dinlenme 1 dk olacak sekilde uygulandi.
5-7 kg’lik lastiklerle 20 m mesafede itme ve ¢gekme ¢aligmasi uygulandi.

Duvara baglanan ip ile cocuk kendi oturdugu arac1 10 m mesafe ¢cekecek sekilde, 3 set
kuvvet ¢aligmasi yapildu.

Reaksiyon zamani

Sandalyeye otur kalk calismasi; her diidiikte ayaga kalk, 3 X 20 (goz temasi kurarak) bir
tekrar goz temasi olmadan arkasinda durarak uygulandi.

Yere sirtiistii, yiizlistli ve ¢comelmis pozisyonda, her diidiik caldiginda ayaga kalkip,
3x15, setler aras1 1 dk dinlenme olacak sekilde uygulandi.

3 m aralikli dubalara her didiikle birlikte kos, 3x12, setler arasi1 dinlenme 1 dk olacak
sekilde uygulandi.

Dort renkli halka ile olusturulan karelerden hangi renk halka sdylenirse oraya kos, 1dk
siire ile 5 tekrar, dinlenme 2 dk.

Denge
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3-4 m uzunluktaki, 15 cm yiikseklikteki denge tahtasinda fiziksel yardimli yiiriiyiis,
10 tekrar.

Bosu Ball iizerinde ¢ift-tek ayak 5-10-20 sn fiziksel yardimli duruslar.

Ayak kuvvetini gelistirmek i¢in merdiven tirmanma ¢alismasi; 10 basamakli, 3 set,
ara dinlenme 1 dk.

Denge agaci listiinde duvara tutunarak yiirtime ¢aligmasi (yardimsiz).

Cift ayak sabit bir noktaya basarak, dizler biikiilii pozisyonda, gdz hizasindaki bir
noktaya 20 sn bakma ¢alismasi.

10 metre uzunlugundaki diiz ¢izgi lizerinde yiiriime ¢alismasi, 3 set.

Dikey Sicrama

20 m uzunluktaki yiiriiylis yolu lizerinde bulunan 5-10-15 cm ytikseklikteki
engelleri fark edip ayagini kaldirarak gegcme ¢alismasi, 10 engel, 3 set yapildi.
Bosu Ball iistiinden 6gretmen yardimiyla asagi atlama calismasi, 3 x 15.

15 cm yiikseklikteki trambolin iizerinden 6gretmen yardimiyla atlama
calismasi, 3 x 15.

Her giin 6gle tatilinde biyiik trambolinde (3m ¢apinda) 20 dk serbest sigrama
calismasi (egitsel oyun).

Tavana 2m ara ile asilan c¢ikolata toplarina (motivasyon saglayici) sicrayarak
dokunmalar1 ya da almalar1 ¢alismasi, 30 sn siire, 1dk dinlenme 5 defa
uygulandi. Her calisma da erisilebilirlik biraz daha zorlastirildi. Hedef ¢ikolata
olunca zorlansalar da sigramaya ve cikolatalara erismeye calistiklar1 gozlendi.
Ayak parmak ucu egzersiz ¢alismasi: 5cm ytikseklikteki denge agacina parmak
uclari tste, ayak topuklar1 yerde olacak sekilde, parmak uglarina yiikselerek,
bacak kuvvet ¢alismasi, 3 x 12.

Haftada 3 giin, 3 x 12 squat egzersizleri uygulandi.

Ayrica ayaklar omuz genisliginde acik, kollar 20 defa ileri-geri sallama ¢alismasi.

Esneklik

Haftada 5 giin, sabah saatlerinde 10 dk streching egzersizleri yapildi. Bu siirede
programimizda bulunan temel jimnastik hareketlerinden yararlanilda.

Ayrica, asagidaki egzersizler seri sekilde 3 tekrar seklinde yardiml olarak
uygulandi.
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Uygulanan Ol¢iim Testleri

Temel hareket egitiminin etkisini belirlemek i¢in Eurofit Test Bataryasi kullanilarak
asagidaki olgtimler yapilmistir.

Kilo: Denekler hassas bir tartida (Tanita marka) ¢iplak ayak ve sadece sort giydirilerek
tartildi.

Boy: Boy olglimii sirasinda, deneklerden dik durur pozisyonda, topuklari arkaya
dayanabilecek sekilde kapali, kulak iist sinir1 ile goz alt sinir1 yatay bir ¢izgi seklinde
durmalari istendi. Derin bir nefes sonrasi 6l¢iim gergeklestirildi.

Dikey sicrama: Dikey sigrama ¢alismasi dikey bir yonde cabuk bir sekilde ziplayabilme
yetenegini Olcer. Dikey sigrama testi; duvara asili platform oniinde 6grenci ¢ift ayakla
miimkiin oldugu kadar en yiikse§e sigramaya calisir. Test Oncesi 68rencinin test yapilacak
platformun &niinde normal kol uzunlugu belirlendi. Ogrencinin test sonucunda sigrama
mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki fark belirlendi ve dikey sigrama mesafesi cm
cinsinden kaydedildi. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug
kaydedilmistir.

Squat: Deneklerden 30 saniye siireyle squat ¢ekmeleri istendi. 30 saniye sonunda
cektikleri squat sayis1 kaydedildi.
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Smav: Deneklerden 30 saniye siireyle sinav g¢ekmeleri istendi. 30 saniye sonunda
cektikleri siav sayisi kaydedildi.

Reaksiyon zamam: Denekler 2 diske, tercih edilen elle ve sirayla, siiratli bir sekilde
dokunmaya ¢alismalar1 istendi. 20 cm ¢apinda iki plastik disk masa iizerine dizildi. iki
diskin merkez noktasindan birbirine olan mesafesi 80cm (Buna gore kenarlar 60cm
aralikta) aralikta olacak sekilde ayarlandi. 30 X 20 cm ebattaki dikdortgen plaka, iki diske
esit uzakliktaki yere yerlestirildi. En iyi sonug puan olarak alindi. Puan her bir diske 25
kez dokunabilmek i¢in kullanilan siireden olusuyordu ve saniyenin ondaligi olarak
kaydedildi.

Denge: Bu testte 50 cm uzunlugunda, 4cm yiiksekliginde ve 3cm genisliginde tahta kiris
kullanildi. Bu test sirasinda denekten ¢iplak ayak ile kirisin lizerinde flamingo durusuna
benzer bir sekilde durmasi istendi. Flamingo durusu denge bacaginin iizerinde diger
bacak dize temas edecek sekilde biikiilii olarak gerceklestirilen bir durustur. Komut ile
kronometre baslatildi. Denge bozuldugunda zaman durduruldu bir sonraki denge kaybina
kadar zaman ilerledi. 1dk igerisindeki denge bozukluklart sayildi.

Esneklik: Otur ve eris testi kullanilarak gergeklestirildi. Denekten 35 cm uzunluk, 45 cm
genislik, 32 cm yiikseklik olgiilerine sahip kutunun oniine oturmasi ve ¢iplak ayaklarinm
kutunun i¢ yiizeyine yasladiktan sonra plaka iizerindeki ¢ubugu gotiirebilecegi kadar
ileriye her iki eli ile birlikte hareket ettirmeye galismasi istendi. Cubugu gotiirebildigi en
son noktadaki deger kaydedildi. Ol¢iim iki kez uygulandi en iyi deger kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama: Deneklerden parmak uglari ¢izginin hemen arkasinda, ayaklar
normal aralikta ayakta durmalar1 ve yere paralel bir sekilde, kollar 6nde, dizler biikiilii
konumda kollarin salinimiyla beraber ileriye sicrayabilecegi kadar uzaga sicramalari
istendi. Test iki kez uyguland1 ve en iyi derece kaydedildi.

Istatistiki analiz

Verilerin istatistiki analizinde SPSS 21 paket programi kullanildi. Anlamlilik diizeyi % 5
olarak degerlendirildi. Antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi dl¢iimlerin
karsilastirilmasinda bagimli t testi kullanilmstir.

BULGULAR

Yapilan bagimli t testi sonuglar1 Tablo 1 de verilmistir. Buna gore, durarak uzun atlama,
esneklik ve dikey sigrama degiskenleri bakimindan antrenman 6ncesi ve sonrasi arasinda
istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.001). Squat ve sinav
degiskenleri bakimindan 6nce ve sonra arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur
(p<0.05). Reaksiyon zamani ve denge degiskenleri bakimindan 6nce sonra arasinda
anlaml farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 1: Otizmli bireylere ait fiziksel uygunluk parametreleri.

Degiskenler Olgiimler | Ortalama | Standart hata t P
On-test 55.00 9.91
Durarak Uzun Atlama -5.026 | 0.001*"
Son —test 94.67 12.34
On-test 0.11 3.63
Squat -2.700 | 0.027"
Son-test 15.56 5.73
On-test 12.11 2.79
Sinav -2.546 | 0.034"
Son-test 18.11 3.03
On-test 4.09 0.69
Reaksiyon Zamani -1.738 0.120
Son-test 3.15 0.36
On-test 11.56 5.80
Denge -1.601 0.148
Son-test 14.78 7.28
On-test 20.22 1.31
Esneklik -4.613 | 0.002™
Son-test 24.78 1.67
On-test 177.11 71.24
Dikey Sigrama Testi -6.666 | 0.000™
Son-test 188.56 7.15
" p<0.01
* p<0.05
TARTISMA

Otizmli bireylerde, 12 hafta siireyle uygulanan temel hareket egitiminin fiziksel uygunluk
parametreleri iizerine etkilerinin aragtirilmasini amaclayan calisma, 6-11 yas 9 otizmli
cocuk iizerinde gerceklestirilmistir.

Otizmli ¢ocuklarda ve genglerde klinik egzersiz rehabilitasyonunun yararli etkilerinin
olup olmadig1 konusunda yapilan bir caligmada yiiksek yogunluktaki bir egzersiz
programinin otizmli popiilasyonda fiziksel uygunlugu iyilestirdigi bulunmustur
(Magnusson et al., 2012). Ayni akran grubunda bulunan ve otizmli gocuklar ile herhangi
bir bozuklugu bulunmayan c¢ocuklara 14 hafta siireyle uygulanan akuatik programin
fiziksel uygunluk ve akuatik beceriler iizerine etkisinin incelendigi bir arastirmada,
programa dahil edilen her iki gruptaki ¢ocuklarda fiziksel uygunluk ve motor becerilerin
gelisme kaydettigi gosterilmistir (Pan, 2011). Otizmli ¢ocuklarda 16 haftalik cimnastik
egzersiz programinin motor ve ndrofizyolojik beceriler lizerine etkisinin aragtirildig: bir
caligmada, antrenman sonrasi elde edilen bulgular karsilastirildiginda, kontrol grubu ile

95



Ersan KARA!, Gamze BEYAZOGLU? Engin UYSAL3

antrenman grubu arasinda antrenman grubu lehine anlamli bir farkliligin oldugu
bulunmustur (Jam et al., 2018). Otizmli gocuklarda 32 haftalik bir temel trampolin
antrenmaninin kas kuvveti ve motor yeterlilik iizerine etkilerinin arastirildig: ¢alismada,
trampolin temel egitim programinin otizmli ¢ocuklarda kas kuvveti ve motor yeterlilikte
anlaml diizeyde ilerlemelere yol agtig1 goriilmiistiir (Lourengo et al., 2015).

Atipik otizmli ¢ocuklarda 12 haftalik egzersiz programinin kaba motor beceriler tizerine
etkisinin incelendigi arastirmada stirat, ¢eviklik, denge, durarak uzun atlama sonuglarinin
son test lehine anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir. Aynmi ¢alismada bilateral
koordinasyon On-son test verileri arasinda anlamli farkliligin olmadig1 goriilmistiir
(Arslan ve Ince, 2015). Otizmli cocuklarda akuatik egzersiz programinin motor beceriler
tizerine etkilerinin arastirildig: bir diger calismada uygulama sonrasi otizmli ¢ocuklarin
20 m stirat kosusu ve durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistir (Mohamed, 2017). Otizmli ve down sendromlu c¢ocuklarda fiziksel
antrenmanin durarak uzun atlama {izerine etkisinin arastirildigi bir ¢alismada fiziksel
antrenmanin otizmli ve down sendromlu ¢ocuklarda atlama mesafesini anlamli bir sekilde
arttirdig@i belirtilmistir (Kuno et al., 2010). Mevcut g¢alismada durarak uzun atlama
degiskeni bakimindan 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmustur (p<0.001). Durarak uzun atlama degiskeni bakimindan elde edilen bu sonug
literatiir caligsmalar tarafindan da desteklenmektedir. Durarak uzun atlama degiskeninin
antrenman sonrasi degerlerinde yiikselme oldugu goriilmiistiir.

Otizmli ¢ocuklarda diizenli spor egitiminin bireysel beceriler iizerine etkilerinin
incelendigi ¢caligmada, On test son test sonuglari karsilastirildiginda kaba motor seviyeleri
kosu hizi, ¢eviklik, denge, koordinasyon ve kuvvet arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
gOriilmiis olup, spor egitiminin kaba motor becerilerin gelisimini olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur (Odabas, 2016). Otizmli genglerde 12 haftalik egzersiz uygulamasinin
postiir, viicut kompozisyonu, denge, koordinasyon, c¢eviklik, yiirliime tarzi ve fiziksel
uygunluk tizerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada, 12 haftalik egzersiz
programindan sonra otizmli bireylerde postiir, kardiovaskiiler uygunluk, beden kitle
indeksi, esneklik, koordinasyon, denge ve c¢eviklikte anlamli derecede iyilesmeler oldugu
goriilmiistiir (Natalia, 2016). Otizmli gocuklarda 10 haftalik su egzersizleri ve ylizmenin
motor performans, fiziksel uygunluk ve otizmli bireylerde goriilen davraniglar iizerine
etkilerinin incelendigi bir calismada, antrenman uygulamasindan sonra denge, hiz,
ceviklik, gii¢, pence kuvveti, iist ve alt ekstiremite kas kuvveti, esneklik, kardiorespiratuar
dayanikliligin arttig1 goriilmiistiir (Y1lmaz ve ark., 2004). Otizmli gocuklara uygulanan
pilates hareket antrenman programinin esneklik ve denge gelisimi ilizerine etkisinin
incelendigi bir ¢alismada ise pilates antrenman programinin otizmli ¢ocuklarin esneklik
ve denge yetenekleri iizerine pozitif etkilerinin oldugu goriilmiistir (Saragoglu ve
Sirinkan, 2016). Otizmli ¢ocuklarda uygulanan cimnastik antrenmaninin motor beceriler
tizerinde etkilerinin arastirildig1 bir ¢alismada giinde 45 dakika haftada bir kez ve 6 hafta
uygulanan cimnastik antrenmaninin otizmli ¢ocuklarin motor becerileri ve dengeleri
tizerinde anlamli bir degisiklige yol actig1 bulunmustur (Lloyd, 2017). Otizmli ¢ocuklarda
6 haftalik denge antrenmaninin etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, kontrol grubuna
nazaran antrenman grubunda antrenmanlar sonucunda denge ve postural kontrolde artigin
oldugu belirtilmistir (Kim et al., 2016). Otizmli ¢ocuklarda 8 haftalik bir tackwondo
antrenmaninin denge iizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢alismada kontrol grubuna
oranla antrenman grubunda tackwondo antrenmaninin otizmli ¢ocuklarin dengelerini
gelistirdigi belirtilmistir (Najafabadi et al., 2018). Otizmli ¢ocuklarda spor, oyun ve aktif
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rekreasyon olarak bilinen bir grup egzersizin motor ve davranigsal beceriler iizerine
etkilerinin incelendigi bir ¢alismada, uygulanan egzersiz programi sonucunda otizmli
cocuklarin statik ve dinamik dengelerinin gelistigi kaydedilmistir (Cheldavi et al., 2014).
Otizmli ¢ocuklarda 6 haftalik denge antrenmaninin etkilerinin arastirildig: bir calismada,
kontrol grubuna nazaran antrenman grubunda antrenmanlar sonucunda denge ve postural
kontrolde artisin oldugu belirtilmistir (Kim et al., 2016). Otizmli ¢ocuklarda statik ve
dinamik denge ile govde kuvveti arasindaki korelasyonun arastirildigi bir ¢aligmada,
dominant ve dominant olmayan bacakta govde kuvveti ile statik denge sonuglar1 arasinda
anlamli bir korelasyon goriilmemistir. Ancak, dinamik denge ile gévde kuvveti arasinda
anlamli bir korelasyon bulunmustur (Salar et al., 2014). Otizmli ve entelektiiel yetersizligi
olan bireylerde denge, el-goz koordinasyonu ve reaksiyon zamani tizerine motor beceri
antrenmaninin etkisinin incelendigi bir arastirmada denge ve reaksiyon zamani
degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir (McKeen, 2013). Mevcut ¢alismada
esneklik degiskeni bakimindan 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0.001). Esneklik degiskeninin antrenman sonrast degerlerinde
yiikselme oldugu goriilmiistiir. Denge degiskeni bakimindan 6n test ve son test arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05). Esneklik degiskeni bakimindan elde edilen
sonugclar literatiir ¢aligmalar1 tarafindan desteklenirken, denge degiskeni bakimindan elde
edilen sonuglar bazi literatiir bulgular1 ile uyumlu iken, bazi literatiir bulgulari ile uyumlu
olmadig1 goriilmiistiir. Antrenman uygulamasindan sonra denge oranlar artis gostermis
olsa da bu art1s istatistiksel agidan anlamli ¢ikmamistir. Denge degiskeni bakimindan elde
edilen sonuglarin bazi literatiir sonuglariyla uyumlu olmamasinin uygulanan antrenman
programlarina bagli olabilecegi diistiniilmektedir.

Otizmli ¢ocuklara uygulanan 24 haftalik 6zel antrenman programinin fiziksel uygunluk
parametreleri {izerinde etkilerinin arastirildigi bir ¢aligmada, 8-10 yas grubu ¢ocuklarda
denge, esneklik, uzun atlama ve dikey sicrama parametrelerinde anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ayni ¢aligmada 11-13 yas grubu ¢ocuklarda ise 25 m siirat kosusu, denge,
esneklik ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli farklilik bulunurken, 14-16 yas grubu
¢ocuklarda ise 25 m siirat kosusu, denge, esneklik, dikey si¢grama, sag el kavrama kuvveti,
30 saniye shuttle ve 30 saniye sinav parametreleri arasinda anlaml bir farklilik oldugu
bulunmustur (Sirinkan ve Saragoglu, 2017). Mevcut ¢alismada dikey sigrama degiskeni
bakimindan 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit
edilmistir (p<0.001). Mevcut ¢alismada siav degiskeni bakimindan 6n test ve son test
sonuclar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05). Dikey sigrama ve
sinav  degiskenleri bakimindan elde edilen sonuglar literatiir tarafindan
desteklenmektedir. Dikey sigrama ve sinav degiskenlerinde antrenman sonrasi
degerlerinde ylikselme oldugu gorilmiistiir.

Otizmli ve otizmli olmayan c¢ocuklarin reaksiyon zamani diizeylerini karsilastirmak
amaciyla yapilan bir calismada kontrol grubuyla karsilastirildiginda otizmli ¢ocuklarin
daha disiik reaksiyon zamani gostermesine karsin tiim reaksiyon zamani aktiviteleri
arasinda anlamli farklilik goriilmistiir (Baisch et al., 2017). Otizmli ¢ocuklarda 10
haftalik mini tenis antrenman programinin goz ve el reaksiyon zamani ve denge lizerine
etkisinin arastirildigi bir ¢alismada, 6n test son test sonuclar1 karsilastirildiginda, goz el
reaksiyon zaman1 ve dengede ilerlemelerin oldugu ve bazi pozitif davraniglarin gelistigi
goriilmiistiir (Kerdosomboon et al., 2013). Otizmli ve entelektiiel yetersizligi olan
bireylerde denge, el-géz koordinasyonu ve reaksiyon zamani iizerine motor beceri
antrenmaninin  etkisinin incelendigi bir arastirmada denge ve reaksiyon zamani
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degiskenlerinde anlamli bir farklilik goriilmemistir (McKeen, 2013). Mevcut ¢alismada
reaksiyon zamani degiskeni bakimindan 6n test ve son test arasinda anlamli farklilik
bulunmamuistir (p>0.05). Reaksiyon zaman1 degiskeni bakimindan elde edilen sonuglar
bazi literatiir bulgular1 ile uyumlu iken, bazi literatiir bulgular1 ile uyumlu olmadigi
goriilmistiir. Reaksiyon zamani degiskeni bakimindan elde edilen sonuglarin bazi
literatiir sonuglariyla uyumlu olmamasina uygulanan antrenman programlariin farkl
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, 12 hafta siireyle uygulanan temel hareket egitiminin 6-11 yas otizmli
cocuklarda fiziksel uygunluk parametrelerini, 6n test ve son test sonuglarinin
karsilastirilmas1 sonucunda elde edilen degerlerin yiiksek c¢ikmasina bagli olarak
gelistirdigi goriilmiistiir. Bu calismada uygulanan temel hareket egitiminin otizmli
bireyler tizerinde gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara onciiliikk edecegi ve bir bakis agisi
kazandiracag: diisliniilmektedir. Bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda, farkl: siire,
yogunluk ve kapsamda egzersiz programlari uygulanarak, bu egzersiz programlarinin
otizmli bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim kurma becerileri, sinirlt ilgi ve tekrarlanan
sterotip davranislar1 ve motor becerileri lizerine etkileri arastirilabilir.

Not: Bu makale 2. Uluslararasi Erken Cocuklukta Miidahale Kongresinde (ICECI2018),
(29-31 Mart, Antalya, 2018) sozlii sunum olarak sunulmus ve 6zeti yaymlanmustir.
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