Erzincan Universitesi

Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi

2019, 12(1), 274-280

ISSN: 1307-9085, e-ISSN: 2149-4584
Aragtirma makalesi

Erzincan University

Journal of Science and Technology
2019, 12(1), 274-280

DOI: 10.18185/erzifhed.450388
Research Article

Helichrysi Flos Drogu Uzerinde Farmakognozik Arastirmalar

Pelin TASTAN*

Ege Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, Bornova, izmir, Tiirkiye
Gelis / Received: 02/08/2018, Kabul / Accepted: 19/11/2018

Oz

Olmez ¢igek ismi ile bilinen Helichrysi Flos drogu iizerinde Avrupa Farmakopesi yontemleri esas almarak
kalite kontrol c¢aligmalar1 gerceklestirilmis ve drogun kurutmada kayip miktar: ile siilfat kiilii miktari,
hidroklorik asitte ¢éziinmeyen kiil miktar1 ve biitiin kiil miktar1 tayin edilmistir. Elde edilen verilerin farmakope
dogrultusunda kabul edilebilir araliklarda olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica bu drogdan infiizyon yoluyla
hazirlanan bitkisel ¢ay preparatlart da kullanilarak agir metal tayini analizleri gergeklestirilmistir. Toz drog ve
su ekstrelerinin icerdigi agir metaller incelenerek karsilastirma yapilmistir. Buna gore bitkisel verimliligi ve
kaliteyi arttiran birgok metalin toz drogtan ekstreye yiiksek oranda gectigi saptanmistir. Toksik agir metallerin
drogdaki oranmin eser miktarda olmasi, bu g¢aylarin giivenli bir sekilde tiiketilmesi i¢in 6nemlidir. Bu da,
yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda elde ettigimiz anlamli bir veri olmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Agir metal, Infiizyon, Farmakope, Helichrysi Flos.

Pharmacognosic Researches on Helichrysi Flos

Abstract

Quality control studies were carried out on Helichrysi Flos which is known with the names of 6lmez ¢igek,
according to European Pharmacopoeia methods. And the amounts of sulphate ash, hydrochloric acid
undissolved ash and total amount of ash were determined. It has been determined that the obtained data are in
acceptable ranges in Pharmacopoeia. In addition, heavy metal determination analyzes were carried out using
herbal teas prepared by infusion of the drog. Heavy metals contained in dried plant powder and water extracts
were examined and compared. According to this, it was determined that many metals which increase the plant
productivity and quality are higher in powdered plants. The amount of toxic heavy metals in the herbal teas is
also important for consumption of these teas safely. This is a meaningful data we have obtained in the work we
have done.

Keywords: Heavy metal, Infusion, Pharmacopeia, Helichrysi Flos.

1. Giris

Giin gectikge hava, toprak ve suda birikme
orani artmakta olan agir metaller, ekosistem
icin biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Agir
metallerin  topraktaki topragin
verimliligini olumsuz ydnde etkilemekte
olup, ayrica hayvan ve insan saglig1 lizerinde
de besin zinciri yoluyla olumsuz etkilere
sahiptir. Bitkilerde bulunan agir metaller,
bitkilerin fizyolojik aktivitelerini etkilemekte
ve verimliliklerini azaltmaktadir. Bu da
kaliteli iirin miktarinin azalmasina yol
acmaktadir. Bitkilerin agir metal toksisitesine

varligi,

kars1 toleranslar1 bircok etkene bagli olarak
degismektedir. Bunlardan bazilar1 bitki tiird,

Sorumlu Yazar: pelintastan35@gmail.com

igerdigi elementlerin tiirii, maruz kaldig: stres
siiresi gibidir. Bu ylizden agir metallerin tiirii

ve bitkiler igerisinde bulunma
kompozisyonu, bitkilerin  gelisimi  ve
verimliligi agisindan olduk¢a Onemlidir.

Hizla artan diinya niifusu sebebiyle birim
alandan elde edilen kaliteli bitkisel {iriin
miktarin arttirilmast hedefi dogrultusunda,
bitkisel iiriin liretiminde kalite standartlarinin
yakalanmasi ve saglhigi olumsuz etkileyecek
uygulamalardan kaginilmasi gerekmektedir
(Gir vd., 2004). Bu sebeple, bitki ve
dolayistyla hayvan sagligini
olumsuz yonde etkileyen agir metallerin,
bitkisel tirinlerdeki bilesimi ve

Insan ve
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bulunuslarinin  incelenmesi  Onemli  bir
husustur.Ozellikle calismamizda da bu
sebeple Tiirkiye’de eczanelerde satilan
diiiretik  etkiye sahip Helichrysi  Flos
drogunun cay Orneginin Avrupa
Farmakopesi'ne  gore  kalite  kontrol
calismalarinin yapilmasi hedeflenmistir.

Resim 1’de goriilmekte olan Helichrysi Flos
(Helichrysum arenarium (L))

Moench) drogunun, fitoterapide o6zellikle
diiiretik Ozellikleri nedeniyle yaygin olarak
Avrupa’da ve Tiirkiye’de kullanilan tibbi
caylar ve geleneksel bitkisel iiriinlerin iginde
yer aldig1r bilinmektedir. Degismeyen bir
gercektir ki tibbi caylar icindeki droglarin
kalite kontrolleri ve agir metal igerikleri de,

Resim 1. Helichrysum arenarium (L.) Moench) dogadaki goriiniisii

Agir metallerin yayilmasini saglayan etkenler
arasinda motorlu tasit egzozlari, volkanik
faaliyetler, tarimda kullanilmakta olan
ilaglar, sehir atiklar1 ve endiistriyel faaliyetler
sayilabilmektedir. Bu agir metallerden
bazilart bitki gelisimi igin gerekli iken,
bazilarmin da  bulunusu  bahsettigimiz
olumsuz etkilere sebep olmaktadir (Stresty
vd., 1999). Cinko, bakir, nikel, mangan,
molibden ve kobalt bitkiler ic¢in gerekli
elementler arasindadir. Bitki  gelisimi

piyasada eczanede satilan iriinler icin
oldukga 6nemli bir bulgudur.
tizerinde toksik etkisi olan elementler

arasinda ise vanadyum, arsenik, aliiminyum,
kursun, selenyum ve kadmiyum
sayilabilmektedir. Toksik etkili agir metaller

civa,

etkilerini  bitkilerde stoma hareketleri,
transpirasyon, fotosentez, birgok enzim
aktivitesi, hormonal denge gibi bircok
fizyolojik aktivitenin olugmasint

engelleyerek gosterebilmektedir (Kennedy
vd., 1987; Haktanir vd., 1998).
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2. Materyal ve Metot

2.1. Bitkisel Materyal

Bitkisel cay 6rnegi olarak sadece eczanelerde
satilan  6rnek  bir  Helichrysi  Flos
(Helichrysum arenarium (L.) Moench) drogu
satin alinmig ve bu Ornek iizerinde 3 paralel
sekilde  planlanarak
stirdiiriilmiistiir.

Cay numuneleri i¢indeki Helichrysi Flos
drogu, degirmen kullanilarak toz edilmistir.
Bu toz drogdan inflizyon yontemi ile bitkisel
caylart elde edilmistir. Yapilmis
calismalarda,

olacak calismalar

olan
toz drog ve bu drogdan
hazirlanmis olan su ekstreleri kullanilmistir.
Toz edilmis drogtan infiizyon yontemi ile
bitkisel cayin eldesi i¢in; 20 g toz drog
tizerine 200 ml kaynar distile su ilave
edilmistir. Agz1 kapatildiktan sonra 20
dakika beklendikten sonra, drogla muamele
olan ¢Oziicii slziilmiistir. Su algak basing
altinda kuruluga kadar ugurulmustur.

2.2. Kalite Kontrol Tayinleri

Bitkisel drog lizerinde kalite kontrol amach
kil ve kurutmada kayip miktar tayinleri
yontemleri uygulanmistir. Bunun i¢in Avrupa
Farmakopesi yontemleri esas alinmis ve
kurutmada kayip miktar1 ve siilfat kiilii
miktar tayini, hidroklorik asitte ¢éziinmeyen
kiil miktar tayini ve biitlin kiil miktar tayini
olmak ftizere ii¢ ayr1 kiil miktarinin tayini de
gerceklestirilmis ve drogun kalite ve
safliklar1 hakkinda bilgi sahibi olunmustur.

2.2.1. Kurutmada Kayip Miktar Tayini

Sabit vezne getirilmis ve darasi alinmig cam
kroze igerisine konmus olan birer gram
agirligindaki Helichrysi Flos drog ornekleri,
100-105°C sicakligindaki etiivde tutulmustur.
1 saat sonrasinda etiivden ¢ikarilan cam
kroze, desikator igerisinde sogumasi igin
yaklasik 15-20 dakika kadar bekletilmis ve
soguduktan sonra tartimi yapilmstir. ki
tartim arasindaki fark, 0.5 mg’dan fazla
olmayana kadar bu islemlere aym sira ile

devam edilmis ve droglarin
kurutmada kayip miktarlar1 hesaplanmistir.

sonugta

2.2.2. Kiil Miktar Tayinleri

Avrupa  Farmakopesi  esas  alinarak
uygulanmis olan kiil miktar tayini yontemleri
siilfat kiilii miktar tayini, hidroklorik asitte
¢Ozlinmeyen kiil miktar tayini ve biitiin kiil
miktar tayini yontemi seklindedir.Siilfat kiilii
miktar tayini yontemi ile materyalde bulunan
oksit ve karbonatlar, siilfiirik asitin ilavesi ile
ucucu olmayan siilfatlar1 haline doniistiikleri
icin, sonu¢ olarak sabit degerler elde
edilmektedir. Porselen kroze 600 + 25°C
sicakligindaki yakma
firminda sabit vezne getirilmistir. Bu kroze
icerisine 1 g Helichrysi Flos toz drogu
eklenmis ve tlizerine damla damla, 2 ml kadar
% 10’luk stlfiirik asit ¢ozeltisi ilave
edilmigtir. Su banyosunda kurutulduktan
sonra tablali 1siticida, duman ¢ikist sona
erene kadar yakilmistir. Daha sonra porselen
kroze, 600 + 25°C sicakligindaki yakma
firminda 1 saat yakilmistir ve siire sonunda
c¢ikarilarak desikator igerisinde
sogutulmustur. Soguyan krozenin tartimi
yapilmistir. Sonrasinda yine drog lizerine 2
ml % 10’luk siilfiirik asit ¢ozeltisi damla
damla eklenmistir. Arkasindan kurutma ve
yakma islemleri ayni sira ile tekrarlanmistir.
Yine cikarilan kroze desikatorde
sogutulduktan ~ sonra  yapilan
sonrasinda, drog tizerine %15.8’lik amonyum
karbonat  ¢oOzeltisi  eklenmistir.  Tekrar
kurutma ve yakma islemleri uygulanmustir.
Siras1 ile bu yakma, sogutma ve tartim
islemlerine drog kiilii iceren kroze, sabit
vezne gelinceye kadar devam edilmistir. Bu
sekilde, drogun sahip oldugu ylizde siilfat
kil hesaplanmistir.Hidroklorik
asitte ¢oziinmeyen kiil miktar tayini ile
toprakta en ¢ok bulunan elementlerden olan
silisyum vb. nin varligi test edilmektedir.
Ozellikle bitkisel materyalin yol kenarindan
toplanmis olmasi, tasit gazlar gibi kirlilikleri
icermesi durumunda bu kirliklerin tayini,

Heraeus marka

tartim

miktari
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hidroklorik asitte ¢dzlinmeyen kiil miktarinin

Porselen kroze 600 + 25°C sicakligindaki
Heraeus marka yakma firininda sabit vezne
getirilmistir. Bu kroze icerisine, tam tartilmig
1 g Helichrysi Flos drogu eklenmistir. 100-
105°C sicakligindaki etiivde 1 saat siire ile
bekletildikten sonra yakma firininda 1 saat
siire ile yakilmistir. Sonrasinda desikatorde
sogumasi saglanarak tartimi yapilmistir. Bu
islemlere son iki tartim arasindaki fark 0.5
mg’dan fazla olmaymncaya kadar devam
edilmistir. Sonrasinda droglar iizerine 15 ml
distile su ve 10 ml hidroklorik asit eklenerek,
krozenin iistii saat cami ile kapatilmistir.
Tablali 1siticida 10 dakika siire ile 1sitilmustir.
Soguduktan sonra kiil birakmayan siizgeg
kagidindan (589! Black Ribbon) siiziilerek
stiziintii notr olana dek, siizge¢ kagidi sicak
distile su ile yikanmistir. Siizge¢ kagidi
tizerindeki bakiye ile beraber tekrar porselen
kroze igerisine konarak tartilmistir. Sirasi ile
yakma, sogutma ve tartim islemlerine, son iki
tartim arasindaki fark 0.5 mg’dan fazla
olmayincaya kadar devam edilmistir. Bu
yontem ile drogun igerdigi yiizde hidroklorik
asitte ¢oOziinmeyen kil miktar
hesaplanmigtir.Biitiin ~ kiil ~miktar
yontemi ile yakilma ile beraber organik
maddelerin igerisinde bulunan  karbon,
karbondioksit haline gecer ve geriye ise
inorganik maddeler kalir. Eger materyal
icerisinde kum, tas vb. inorganik kirlilikler
var ise inorganik madde miktar1 yliksek
olacag icin materyalin biitiin kiil miktari,
yiiksek bir deger olarak karsimiza c¢ikar.
Farmakopelerde belirtilen kabul edilebilir

tayini
tayini

tayini ile miimkiin olur.
limitler igerisinde yer almayan materyaller
ise, kalitesiz olarak kabul edilir. Porselen
kroze 600 + 25°C sicakligindaki yakma
firminda sabit vezne getirilmistir. Bu kroze
igerisine 1 g miktardaki Helichrysi Flos
drogu eklenmistir. 100-105°C sicakligindaki
etiivde 1 saat siire ile bekletildikten sonra,
600 + 25°C sicakligindaki Heraeus marka
yakma firininda 1 saat siire ile yakilmustir.
Sonrasinda desikatérde sogumasi saglanarak,
tartim1  yapilmistir. Bu iglemlere son iki
tartim arasindaki fark 0.5 mg’dan fazla
olmayincaya kadar devam edilmistir. Drogun
icerdigi ylizde biitiin kiil miktarina, bu

sekilde ulasilmstir.

2.3. Agir Metal Analizi

Hazirlanmis olan drog su ekstrelerinin agir
metal analizlerini gergeklestirmek icin XRF
analizi yontemi uygulanmistir. Bunun i¢in
SPECTRO X cihazina sirast ile Ol¢limleri
yapilacak oOrnekler yerlestirilmis ve her
Olclim seansinda bir 6rnek kullanilmistir.
Helyum gaz1 tiiplinden cihaza gaz akisi
saglanmistir. 28 inceliginde toz
halindeki oOrneklerin diliisyon faktorii 1
olarak belirlenmistir.

mm

3. Bulgular

3.1. Kalite Kontrol Tayini Yontemleri
3.1.1. Kurutmada Kayip Miktar Tayini

Helichrysi Flos drogu iizerinde uygulanmig
olan kurutmada kayip miktar tayini analizi
sonucunda elde edilmis olan bulgular, Tablo
1’de verilmektedir.

Tablo 1. Helichrysi Flos drogunu kurutmada kayip miktar tayini sonuglari

Helichrysi Flos Drog Miktari Kurutmada Kayip Miktari (%)
(9)
1.54 29.576
1.11 28.573
1.55 30.014
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3.1.2. Kiil Miktar Tayinleri

1 g Helichrysi Flos drogu iizerinde 3 paralel olarak uygulanmis olan siilfat kiilii miktar tayini,
hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil miktar tayini ve biitiin kiil miktar tayini ¢aligmalar
sonucunda elde edilmis olan bulgular, 6zetlenmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Helichrysi Flos drogu kiil miktar tayini sonuglari

Siilfat kiilit miktar: Hidroklorik asitte Biitiin kiil miktari
(%) coziinmeyen Kkiil miktari (%)
(%)
27.415 3.450 25.664
27.354 3.810 25.882
26.859 3.741 25.209

3.2. Agir Metal Analizi

Bitkisel droglardan hazirlanmis olan ekstrelerdeki agir metal kompozisyonlarmin analizi
sonucunda elde edilen bulgular, Tablo 3te verilmektedir.

Tablo 3. Helichrysi Flos toz drogu ve ekstrelerinin agir metal analizi sonuglari

Element Helichrysi Helichrysi
Flos Flos
Toz Drog | Su Ekstresi
% %
Sodyum (Na) 12.60 15.97
Magnezyum (Mg) 3.490 3.604
Aliiminyum (Al) 2.308 1.234
Fosfor (P) 1.266 1.208
Siilfiir (S) 0.4576 0.6135
Potasyum (K) 27.21 37.63
Kalsiyum (Ca) 19.05 9.477
Demir (Fe) 3.570 0.1418
Kobalt (Co) <0.00030 0.0042
Nikel (Ni) <0.00020 0.00181
Bakir (Cu) 0.464 0.2673
Arsenik (As) <0.00010 <0.00010
Selenyum (Se) 0.00176 0.01032
Molibden (Mo) 0.0313 0.0112
Mangan (Mn) 0.254 0.071
Vanadyum (V) <0.00051 <0.00051
Silikon (Si) <0.00051 <0.00051
Klor (CI) 2.928 6.422
Titanyum (Ti) <0.00051 <0.00051
Krom (Cr) <0.00051 <0.00051
Cinko (Zn) 0.1257 0.0416
Germanyum(Ge) <0.00010 <0.00010
Kadmiyum (Cd) <0.00051 <0.00051
Kursun (Pb) <0.00020 <0.00020
Bizmut (Bi) 0.0282 <0.00020
Lantan (La) <0.0010 <0.0010
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Baryum (Ba) 0.109 <0.00081
Krom (Cr) <0.00051 <0.00051
Brom (Br) 0.0537 0.0567
Stronsiyum (Sr) 0.0539 0.0235
Niyobyum (Nb) 0.0078 0.00228
Antimon (Sh) <0.00061 <0.00061
Civa (Hg) <0.00020 <0.00020
Total 74.01 76.84

4. Sonuc ve Tartisma

Elde edilmis veriler dogrultusunda, drogun
kalite kontrol tayinleri gerceklestirilmis ve
Tablo 1°de gosterilen sonuglarin farmakope
degerlerine gore kabul edilebilir araliklarda
oldugu tespit edilmistir. Yapilmis olan 3
paralel teste gore elde edilmis ortalama
kurutmada kayip miktari, Helichrysi Flos
drogu i¢in % 29.388 + 0.738 olarak tespit
edilmistir.Yine 3 paralel olarak siirdiirilmiis
kiil miktar tayini ¢alismalar1 sonucunda elde
edilen, Tablo 2’de goériilen incelendiginde;
Helichrysi Flos drogu i¢in siilfat kiilii miktar1
% 27.209 + 0.304, hidroklorik asitte
¢oziinmeyen kiil miktar1 % 3.667 + 0.191 ve
biitiin kiil miktar1 % 25.585 + 0.343 olarak
bulunmustur. Drogtan infiizyon yontemi ile
hazirlanmis olan bitkisel cay preparatlarinda
ve toz drogda gerceklestirilmis olan agir
metal analizi tayinleri sonucunda elde edilen
veriler de Tablo 3’te gosterildigi iizere
incelenmigstir. Buna gore her iki drog icin de
toz drogtan ¢aya gecen agir metal miktarlari
degerlendirilmistir. ~ Bitki  gelisimi  ve
verimliligi i¢in gerekli olan metallerden olan
sodyum, potasyum, magnezyum, kobalt,
bakir, mangan, ¢inko ve nikel gibi metallerin
varligl, toz drogtan daha yiiksek miktarda
ekstrelerinde saptanmistir. Bu da, bu drogdan
hazirlanmis olan bitkisel ¢aylarin, bitkilerin
etkilerini gostermesinde daha olumlu etkisi
oldugunu gostermistir. Toz drogta ve su
ekstrelerinde en yiiksek miktarda gozlenmis
olan potasyum, bitkilerde genel olarak
protein sentezi, fotosentez, enzim faaliyetleri
ve etkili su kullanimi1 gibi birgok fizyolojik

aktivite i¢cin gereklidir. Ayrica beslenme ve
viicuttaki elektrolit dengesinin
stirdiiriilmesi acisindan da oldukg¢a biiyiik
onem tasgimaktadir (Martin vd., 1985).
Hormon salinimi, sinyal aktarimi, immun

S1Ivli  v€

yanit iletimi diizenlemesi gibi bir¢ok
faaliyette olumlu etkisi de bulunan
potasyumun analizimiz sonucu varliginin
tespit edilmis olmasi bu yiizden Onemlidir
(Ekinci vd., 2004; Curran, 1998).Yine hem
toz drogda hem de su ekstrelerinde yiiksek
oranda olan  sodyum
kalsiyumun da birgok hayati hiicresel
aktivitede rol oynadigi bilinmektedir (Yagi
vd., 2013). Major elementlerden olmasa da
insan  viicudundaki asit-baz  dengesini
diizenledigi bilinen klor ve magnezyumun
da, toz drogdan daha yiiksek miktarda
ekstrelerde gozlendigi goriilmektedir. Diislik
miktarlarda varlig: tespit edilmis olan ¢inko
ve bakir metalleri de hem toz drogda, hem de
ekstrelerinde ~ gozlenmistir.  Insan

bulunmus ve

ve
hayvanlarda oldugu gibi bitkilerde de cok
cesitli metabolik iglevlere sahip olan ¢inko ve
bakir, protein ve karbonhidrat sentezi, enzim
aktivasyonu, fotosentez gibi faaliyetler
iizerinde gosterdigi etki ile elde edilen
driiniin  kalite ve verimini etkilemektedir
(Rout vd., 2003; Kacar vd., 2006). Bircok
endiistri alaninda da kullanilan c¢inko, atik
sular ve asit yagmurlar: aracilifiyla topraga
ulagsmaktadir (Vaillant vd., 2005) etkilerini
inceleyen bir ¢alismada, konsantrasyonunun
artmasi ile beraber bitki biiylimesini azalttig
tespit edilmistir (Zengin vd., 2005). Benzer
sekilde yliksek miktardaki bakirin da, bitki
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gelisimi  icin  gerekli olan kalsiyumun
koklerden yapraklara tasinmasini azalttig
tespit edilmistir (Sosse vd., 2004). Tibbi ¢ay
olarak kullanilan 6rnek numunelerinin insan
saglig1 acisindan da tiiketirken agir metallerin
toksik lizerine,
viicutta birikmemesi i¢in diisiik miktarda
caylarda olmasi gerekmektedir. Ozellikle
kursun, civa ve  kadmiyum cay
numunelerinde diisiik oranda saptanmasi, bu
caylarin gilivenli kullanilmasi agisindan da
onemli bir sonugtur.Sonu¢ olarak yukarida
anlatildig tizere bitki kalitesini ve verimliligi

ozelliklerinin  bilinmesi
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