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Son yillarda ciddi sekilde gelisme gosteren yeni medya araglari giinimz toplumlarinin
kiresellesme slrecindeki itici gict haline gelmistir. Haber siteleri, bloglar, sosyal paylasim
aglari gibi birgok yeni iletisim ortami “yeni medya” olarak isimlendiriimektedir. Arastirmamizin da
temel konusunu teskil eden sosyal paylasim aglari, bireylerarasi, kultlrlerarasi ve
toplumlararasi iletisim ve etkilesimi geleneksel medyaya oranla daha Ust seviyeye tasimis ve
ayni zamanda daha karmasik hale getirmistir. Sosyal aglar, insanlar arasinda gerceklesen ylz-
yuze iletisimin ortaya c¢ikarttigi etkinin benzerini sanal ortamda da ortaya ¢ikartabilmektedir.
Karsilikli etkilesime olanak saglayan sosyal aglar aracilidiyla sunulan olanaklar bir gruba ait
olma hissini verebilmektedir. Bu aglarda yuziunu gérmedikleri insanlarla dertlesmek baz kisilere
daha kolay geldigi icin derin iligkiler icerisine girebilmektedir. Bu sanal mecralar, gunlik yasami
icerisinde kolay iletisim kuramayan bireylere bir ¢ok kisiyle tanisma ve iletisim kurma imkani
saglamaktadir. Ayrica kendini ifade etmekte giiclik ¢eken, utangac veya kendisine yeteri kadar
glveni olmayan Kkisiler bile sanal ortamin verdigi rahatlikla hayallerindeki kisi gibi
davranabilmektedirler. Sosyal aglarin sosyal ve ekonomik agidan birgok faydasinin oldugu
tartisiimazdir. Fakat bunun yaninda bu yeni mecranin ilkesiz, sinirsiz ve 6zensiz bir seklide
kullaniimasi bazi istenmeyen durumlarin da ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Kullanicilar
sosyal aglarda yasadiklari bazi deneyimler sonucunda psikolojik olarak bundan ciddi zararlar
goérmus ve magdur duruma dismuslerdir. Yasanan bu magdduriyet kisilerin kaygi dizeylerini
olumsuz ybénde etkilemis ve sosyal iligkilerinde glvene dayali problemler yasamaya

baslamiglardir.

Konunun yukarda ifade edilen 6neminden dolayi, sosyal aglarda yasanan siber
magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi iligkisini belirleme amaci tasiyan bir arastirma
yapimistir.

Aragtirma betimsel arastirma tirinde ve iliskisel tarama ydntemi ile gergeklestiriimistir.
Bu yontem igerisinde birincil verileri elde etme araci olarak anket teknigi kullaniimistir. Anketler
anketorler aracih@iyla ylz yize uygulanmistir. Arastirmanin evrenini Selguk Universitesinde
2017-2018 egitim- Ogretim yilinda okuyan o6grenciler olusturmaktadir. Bu evren igerisinden
arastirmacilarin zaman ve maliyet kisitlari dikkate alinarak tesadlfi olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda 6rnekleme yontemi kullaniimis ve 500 &rnek belirlenmistir. Verilerin
analizinde SPSS 20 istatistik programi kullaniimigtir. Cevaplayanlarin frekans dagilimlari,
demografik dzellikleri incelenmis, guvenilirlik testleri ve regresyon analizleri yapilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Aglar, Siber Magduriyet, Universite Ogrencileri, Sosyal
Kayg.

A RESEARCH ON RELATIONSHiP BETWEEN CYBER VICTiMIZATION
EXPERIENCE ON SOCIAL NETWORKS AND SOCIAL ANXIETY
ABSTRACT

New media tools that have developed in recent years have become the main force
accelerating the globalization process of today's society. Many new media such as news sites,
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blogs, and social networking sites are called “new media”. Social networks that constitute the
main topic of our research have brought inter-personal, intercultural and inter-communal
communication and interaction to a higher level and made them more complicated. Social
networks may also produce effects that also appear in face-to-face communication occurring
among people in a virtual environment. The possibilities offered through social networks that
allow mutual interaction can give a feeling of belonging to a group. Some people may establish
deep mutual relationships since they find it easier to have conversation with people who do not
see their faces in these networks. These virtual environments allow individuals who cannot
communicate easily in daily life to meet and communicate with many people. In addition, even
people who have difficulty in expressing themselves and who are shy and unconfident can
easily behave like a human in their imagine because of convenience virtual environment.

It is beyond dispute that social networks have many social and economic benefits.
However, the use of this new environment in an unprincipled, unlimited and inattentive way has
also created some adverse conditions. Some users have suffered serious psychological
damage and become victims as a result of some experiences on social networks,. This
victimization has adversely affected people's anxiety levels and people have started to
experience problems in their social relations based on trust.

Because of the above mentioned significance of the subject, a research was carried out
aiming at determining the relationship between cyber victimization experiences on social
networks and social anxiety. The research was conducted in the form of descriptive research
and relational screening model. In this method, survey technique was used as the primary
means of obtaining data. Students of Selcuk University in the academic year of 2017-2018
constituted the population of the research. Convenience sampling method, one of the non-
random sampling methods, was used within this population due to the time and cost constraints
of the researchers and 500 samples were determined. SPSS 20 statistical program was used in
the analysis of the data. Frequency distributions and demographic characteristics of
respondents were examined; reliability tests and regression analysis were conducted.

Keywords: Social Networks, Cyber Victimization, University Students, Social Anxiety

Giris

GunUmuzdeki bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli ve etkin sekilde
gerceklesen donusum hayatimizin hemen hemen her asamasinda karsilik bulmaktadir.
Ozellikle internet teknolojisi igerisinde ortaya gikan sosyal aglar, ekonomik iligkilerden
sosyal iligkilere kadar birgcok alanda hayati kolaylastirmis ve bir dl¢ctide insanlari bagimh
hale getirmigtir. Fakat bu teknolojinin ortaya koydugu bu imkéanlarin kontrolsiz,
denetimsiz ve sinirsiz olmasi beraberinde bazi olumsuz durumlarin da ortaya
¢lkmasina neden olmaktadir. Ozellikle sosyal aglarda kullanicilarin taciz, tehdit,
hakaret vb. siber zorbalik davranislariyla karsilagsmalari beraberinde istenmeyen bazi
magduriyetlerin  yasanmasini  mumkun kilmaktadir Yasanan bu magduriyet,
kullanicilarin sosyal hayatlarina da olumsuz sekilde yansiyarak onlarin sosyal kaygi
dizeylerini arttirabilmektedir.

1.Sosyal Aglar ve Siber Magduriyet

iletisim teknolojilerinin  hizli gelisimine paralel olarak internet kullanimi
yayginlasmis, is ve sosyal hayatimizin birgok alaninda etkisini yodun sekilde
hissettirmeye baslamistir. Bu yogunluk ayni zamanda hayatimiza yeni kavramlarin
girmesine neden olmustur. Bu kavramlarin basinda ise Sosyal Medya kavrami
gelmektedir.
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Uzerinde tam olarak uzlasilan sosyal medya tanimi olamamakla beraber en
genel anlamda sosyal medya; zaman ve mekan acgisindan sinirlama olmadan fikir ve
duguncelerin kolay sekilde ifade edilmesine imkan saglayan, bunun yaninda internet’in
multimedya olanaklarini kullanma firsati sunan ve diger kisilerle fikir paylasimina
dayanan interaktif ortami gergeklestiren bir alan olarak ifade edilebilirf(Bulunmaz, 2011:
30). Bu alan web siteleri ve mobil uygulamalardan meydana gelmektedir. Ayrica sosyal
medya, internet kullanicilarinin, igerik, fikir, icgdrl, deneyim ve perspektiflerini diger
kisilerle paylasmak i¢in kullandiklari metinler, imaj, ses, video ve daha birgok formdaki
cevrimigi teknolojiler ve pratikler olarak tanimlanabilmektedir(Aydodan ve Akyuz, 2010:
94). Bu cevrimigi teknolojiler, kisilere kendi profillerini olusturmalarina ve bunlari kitlesel
anlamda diger kullanicilarla paylagsmalarina imkan taniyarak iletisimsel anlamda vyer,
zaman ve igerik sinirlamasini ortadan kaldirmistir.

Bu acgidan bakildiginda, igerik olusturuldugu ve bunun paylasildigl ve ayni
zamanda da bunlarin tartisildigi medya ortaya g¢ikmaktadir. Kitleleri ve insanlari
gevrimici bir ag Uzerinden bir araya getirmesi agisindan 6nem tasiyan bu sanal ortam
sosyal medya olarak ifade edilmektedir. Aslinda bu yeni mecranin sosyal medya olarak
tanimlanmasindaki temel dayanak, kullanici tabanli olmasi ve insanlar arasindaki
etkilesimi arttirmasidir. Ayrica bu medya kolay ulasilabilir ve dl¢llebilir tekniklerden
meydana gelmektedir. internet teknolojisine ve web'e dayanan teknolojilerden
yararlanarak, yayincilik medya monologu sosyal medyada iki yonlu konusmaya
doénusmektedir(Breakenridge ve Solis, 2009: 180). Bu agidan sosyal medya, kisilere
konusmak degil kisilerle konusmak anlamina gelir(Jalali, 2009:225).

Bdylece sosyal medya, insanlarin iletisim kurma, eglenme, zaman gecgirme ve
sosyallesme gibi beklentilerine cevap vererek kullanimi yayginlasmis ve Kisileri birgok
acidan etkilemeye baglamistir(Hazar, 2011: 153-154).

Cunkl sosyal medya ayni zamanda bireylerin psikolojik beklentilerini
karsilamak amaciyla da bir iletisim araci olarak kullaniimaktadir. Genelde toplum
icerisinde bulunmayi sevmeyen veya kendisinde boyle bir becerinin olmadigini
dusuinen Kkigiler 6zglven noktasindaki bu yetersizliklerini, paylasimlarda bulunarak
kendini ifade etme ve gosterme gibi davraniglar igerisine girmek suretiyle gidermeye
calismaktadirlar(Akkaya, 2013: 6). Gergeklestirilen bu psikolojik tatmin bireyin sosyal
hayatina da yansiyabilir. Etkilesime dayali olarak yasanan bir tecriibenin yansimasinin
her zaman olumlu yonde oldugunu séylememiz mimkin degildir. Clnkl olumsuz bir
yansima bireyi iyice igine kapanik bir duruma sokup toplumdan uzaklasmasina neden
olabilir.

Sosyal medya kisiler arasi etkilesimin ciddi sekilde artis gdsterdigi mecralardan
biri haline gelmistir. insanlarin bir araya geldikleri bilgi ve diisiincelerini paylasabildikleri
ve etkilesimde bulunabildikleri her yer kisiler icin anlamlidir. Bu agidan etkilesimde
bulunulan alan ister gergek isterse sanal olsun Kkigilerin ve kurumlarin kisisel
kimliklerinin olusumunda ciddi bir etkiye sahiptir (Acun, 2011: 67). Ayrica sosyal
medya, yas, din, politika, gorus ve ilgi alanlari gibi kriterleri dikkate almak suretiyle
siniflandirma ve etiketleme yapabilmektedir. Bu 6zelligi ile gruplar arasinda nasil bir
etkilesimin ortaya ciktigi arastirilabilmektedir(Maranto ve Barton, 2010: 36). Bunun
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yaninda ortak noktalari olan kigiler sosyal medya Uzerinden bir araya gelmek suretiyle
kitlesel faaliyetlerde bulunabilmektedirler.

Sosyal medyanin yenilikgi 6zelliklerinden bir tanesi kullanicilarin bedeni, istek
ve beklentilerini netlestiren ve bunun yaninda bunlari dnemseyen bir isleyise sahip
olmasidir. Bu 6zellik Gyelerin kullandiklari Griin ve hizmetler hakkinda distncelerini
ifade edebilmesine, tecrlbelerini paylasmasina imkan taniyan etkilesim sayesinde
yorumlar artarak kitlesel anlamda bir fikir, begeni veya istekler bitinine
doénusmustir(Kryder, 2010: 32). Bu durum gdstermektedir ki, sosyal medyanin bireysel
kullanimi kitlesel boyutta yansimalara yol agabilmektedir.

Teknolojik gelismelere bagli olarak ortaya g¢ikan sosyal medyanin yarattigi
imkanlarin sinirsiz, ilkesiz ve yasaksiz bir sekilde kullaniimasi bazi istenmeyen
olumsuz durumlarin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Kullanicilar yasadiklari bazi
deneyimler sonucunda sosyal ve psikolojik olarak bundan ciddi zararlar gérmuslerdir.
Bu durum karsimiza Siber Magduriyet kavramini ¢ikarmistir.

Siber magduriyet kavrami genel olarak, bilgi ve iletisim teknolojileri yoluyla birey
veya grubun zarar verici davraniglara maruz kalmasi ve bu davranislardan maddi veya
manevi olarak magduriyet yasamasi durumunu ifade eder(Aricak vd., 2012:2). Ayrica
siber magduriyet, bir kisi veya bir grup tarafindan kendini savunamayacak durumda
olan bir kurbana elektronik iletisim araclari kullaniimak suretiyle gerceklestirilen kasitl,
saldirgan ve tekrarlanan davraniglara maruz kalma durumu olarak tanimlanabilir(Smith
vd.,2008:378). Yapilan bu tanimlamalarda iletisim teknolojileri, kasith davranis ve zarar
gbrme gibi unsurlarin 6n plana ¢iktigini goérmekteyiz.

Siber magduriyete maruz kalma sekilleri agisindan yapilan bir tanimlamaya
gore siber magduriyet; bir kisinin e-posta veya cep telefonuna mesaj génderme, metin
mesajlari araciligiyla veya internet (zerinden dedikodu yayma, sosyal paylasim
aglarina veya web sitelerine tehdit edici veya rencide edici mesajlar génderme, kisiye
ait hesap bilgilerini ¢alma, bagskalarini kandirmak igin farkli bir kimlik kisvesinde
davranma, kisinin mahrem goéruntulerini cep telefonu veya internet Gzerinden paylagsma
gibi zarar verici eylemlere maruz kalma durumu olarak ifade edilebilir (Chapin, 2014:3).
Ozellikle internet teknolojisinin her gegen giin artan farkl igerikleri beraberinde siber
magduriyet maruz kalma sekillerini de gerek nitelik gerekse nicelik olarak
arttirmaktadir.

Siber magduriyetin ortaya ¢ikis nedenlerini artan-azalan nedensellikle birlikte
ifade etmek, sebep sonug iliskisinde ortaya koymak, degiskenleri iliskilendirmek zordur.
Yapilan arastirmalar siber zorbaligin yayginlasmasinda internet ve teknolojik
kullanimin yayginlagmasi ve sanal 6zgurligun etkin rol oynadigini gdstermektedir.
Kisilerin kimliklerini gizleyebildikleri alanlarda sanal zorbalidin sayisi ve etkileri de artis
gostermektedir (Lenhart, 2007:3).

Siber zorba davraniglar gerceklestirenlere siber zorba, siber zorba davranislara
maruz kalanlara ise siber magdur denilmektedir. Bunun yaninda hem siber zorba
davraniglar yapip hem siber zorba davraniglara maruz kalanlara siber zorba/magdur,
ne zorba davraniglari yapip ne zorba davraniglara maruz kalip sadece sahit olanlara
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ise tanik denilmektedir (Patchin ve Hinduja, 2006:155). Kisilerin sosyal aglarda bu U¢
durumu da yasamasi mumkin olmaktadir.

Kisiler sosyal aglarda farkli bigimlerde siber madduriyeti yasayabilmektedir.
Yasanabilecek siber magduriyet bicimleri kisaca asagidaki sekilde
Ozetlenebilir(Kowalski vd.,2007:24-26):

Kizdirlma—Kigkirtiima: Ofke, intikam gibi bazi duygularin sonucunda siber
ortamlarda kisiler hakaret icerikli mesaj, séylem, tehdit ile saldirganca tutumlar icerisine
girmek suretiyle karsisindaki insanin siber magduriyetine sebep olabilmektedirler.

Taciz: Bu durumda kisi ¢oklu saldiri mesajlari ile defalarca rahatsiz edilir.
Burada kisisel iletisim kanallarinin yani sira kamuya acik ortamlarda da kisi rahatsiz
edilebilmektedir. Kizdirilma ve kigkirtiimadan farkli olarak burada siber zorbadan tek
yonlu bir saldirinin oldugu goértlmektedir.

Taklit Edilme: Bu magduriyet seklinde ise genellikle arkadaslarin sinanmasi
olarak degerlendirilen sifre paylasimi siber magduriyete neden olabilmektedir. Sifre
arkadasla paylasilir o arkadas kisinin sosyal ag hesaplarina girerek tglncu bir kisiye
arkadasinin hesabindan olumsuz igeriklere sahip mesajlar génderebilmektedir. Bunun
sonucunda Kisi Uguncu sahisla problem yasamakta ve magdur olmaktadir.

Ifsa Edilmek: Ozellikle kadin erkek iligkilerinde iligki bitirilmis ise ¢iftler dzellikle
flort doéneminden kalma resim, bilgi paylasmak suretiyle &6zel hayatlar ifsa
edilebilmektedir. iligkinin bitmesini istemeyen taraf ifsayr tehdit araci olarak da
kullanabilmektedir.

Dislanma: Bu magduriyet seklinde kisi bir grup Uyeliginden g¢ikarilmakta veya
sanal ortamda cezalandiriimak suretiyle yalniz birakiimaktadir. En siddetli siber
magduriyet durumu olarak ifade edilebilir. Diglanma, ¢evrimici oyun ortaminda, blog
grubu cevresinde veya herhangi bir parola korumali iletisim c¢evresinde ortaya
cikabilecegi gibi g¢evrimici mesaj grubundan engellenmek seklinde de
gorilebilmektedir.

Geleneksel zorbalgin magdurlarindan daha g¢ok yikici etkilere maruz kaldigi
belirlenen siber magdurlarin, psikolojik agidan iyilesmelerinin de daha ¢ok zaman aldigi
belirlenmigtir. Siber zorbaligin mekadn ve zaman ayirt etmeksizin yapilabilir olusu,
magduriyetin kitlesinin ve derecesinin de genislemesine sebep olmaktadir (Blair,
2003:6).

Siber magduriyete sebep olan bir taraf vardir ve bu taraf siber zorba olarak
isimlendirilir. Genel olarak siber zorbalik, elektronik metinler araciidiyla kasith ve
tekrarlayan tarzda zarar veren davraniglar olarak degerlendirilebilir(Juvoven ve Gross,
2008:498).

Siber zorbalar tarafindan gergeklestirilien davraniglar bireyin sosyal hayatinda
olumsuz etkiler yapmakta ve bireylerin sosyal kaygl durumlari Gzerinde olumsuz etKki
yapabilmektedir. Calismanin devem eden kisminda sosyal kaygi kavrami genel
hatlariyla aciklanmaya calisilacaktir.

2.Sosyal Kaygi
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Kaygl, genis anlami ile algilanan tehlikeye hazir olma esnasinda hissedilen
guigsiizlik duygusunun, duygusal durum olarak tanimlanmaktadir (Watt ve Morris,
2001: 245). Kaygl, bireyin hayatinda donemsel yasadigi ve gelecek yagsaminda da
zorluklarin var olacagi duslncesi ile sekillenen, givensizlik, kararsizlik ve catisma
hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi tepkilerdir (Kog, 2004: 19).

Kayginin, kigilik, durum ve olay kaynakli olmak Uzere toplamda Ug¢ farkli ¢esidi
bulunur. Baz kisilerde stirekli bir durum halinde karsimiza ¢ikan kisilik kaynakl kaygi,
insan Kkigiliginin bir parcasidir. Durum kaynakli kaygi, belirli bir duruma Kkargi
kalindiginda verilen igsel tepki olarak tanimlanir. Son olarak ise, olay kaynakl kaygi,
belirgin olaylarin karsisinda yasanir (Marakoglu vd., 2003: 75).

Kaygl, evrensel bir 6zellige sahip olup her insanin bunu yasamasi sz
konusudur. Bireyin algi ve dusuncesini etkiler ve yarattigi i¢ sikintinin tanimlanmasi
guctur. Genellikle bir tehlikenin habercisi olup, tehdide kargi uyarici ve koruyucu bir
Ozellige sahiptir. Belirsizlikleri ve bilinmeyeni bulma c¢abasi olup bir tehlikeye karsi
hissedilen huzursuzluk ve gerilimi ifade eder(Martens, 1992: 142). Bu 6zelliklere sahip
olan kaygl, bir tepki olarak ortaya cikar ve bireyin kendisini kaygili ve gergin
hissetmesine neden olur.

Kaygi durumu igerisinde bulunan bireyin gindelik hareketlerinde farklilik gbéze
¢arpar ve normal davraniglari aksar. Olagan kosullar altinda tepki go&stermedigi
gelismelere karsi asiri tepkiler gdstermesi s6z konusu olabilir. Ayrica olaylari
algilamada problem ve dikkat eksikligi yasayabilmenin yaninda bunun surekliligi de s6z
konusu olabilmektedir. Bireyin sosyal ve is hayatinda basarisi azalmakta huzursuzluk,
odaklanamama ve endise sirekli bir hal almaktadir. iletisimde problemler kendini
gOsterir ve yakin gevresiyle bile iletisim kurmakta zorlanir(Yilmaz vd., 2014:17). Yakin
cevresinden uzaklasmasi, kendi igcine donmesi ¢evresinde farkli bir kisilik sergilemeye
baslamasi da kayginin belirtileri arasinda yer almaktadir.

3.Arastirmanin Metodolojisi

Calismanin bu bdéliminde, yapilan arastirmanin metodolojisine iligkin bilgilere
yer verilecektir.

3.1.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci; sosyal aglarda yasanan siber magduriyet deneyimleri ve
sosyal kaygi iliskisini belirlemektir. Sosyal aglarda yasanan bazi istenmeyen durumlar
kullanicilarin  magduriyet yasamalarina sebep olmus ve psikolojilerini olumsuz
etkileyerek kaygi duzeylerini ylkseltmistir. Arastirmada sosyal aglarda magduriyet
yasadigini ifade edenlerle etmeyenler arasindaki sosyal kaygi dagilimlari da ortaya
konulacaktir. Arastirma, yasanan magduriyet ve kaygi duzeylerine iliskin glincel veriler
saglamasi agisindan énemlidir.

3.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Selguk  Universitesi  Yerleskesindeki  dgrenciler
olusturmaktadir. Universitede 2017-2018 egitim 6gretim yilinda yaklasik 50000 6grenci
dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin  tamamina ulasmak uzun zaman ve maliyet
gerektirdiginden calisma ana kuitleyi temsil edecek bir 6rneklem Uzerinden
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yurdtilmastdr. Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan hazirlanan 6rneklem

Blyuklikleri (a= 0.05) tablosu dikkate alinarak 6rneklem buyUklGgu 10.05 6rneklem
hatasi p=0,5 ve q=0,5 given arali§i olarak belirlenmistir. Yapilan inceleme sonucunda
(a=50000) kisilik bir evreni (n=500) kisiden olusacak bir érneklem grubunun 0,05
anlamlilik ve % 5 hosgoru duzeyinde temsil edebilecedi dusunulmustur (Balcl,
2015:95). Arastirmada 6rnekleme dahil edilecek dgrencilerin belirlenmesinde kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda 6rnekleme tekniginde esas, ankete cevap
veren herkesin 6rnege dahil edilmesidir (Altunisik vd., 2010:140).

3.3.Arastirmanin Yontemi

Sosyal aglarda siber madgduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi iliskisini
belirlemeyi amaglayan bu arastirma nicel verilere dayali genel tarama modelinde ve
iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tUmd ya da ondan alinacak bir grup, 6érnek ya da érneklem Uzerinde yapilan
tarama modelleridir. iligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir(Karasar, 2000:79). Ayni zamanda arastirmada elde edilen sonuglarin
istatistiksel bakimdan anlamli olup olmadiklari degerlendirilecektir. Arastirmada veri
toplama araci olarak anket teknigi kullanilmis ve anketler anketdrler tarafindan yiz
ylze uygulanmistir.

Siber magduriyet anket sorulari, Aricak, Tanrikulu ve Kinay tarafindan 2011 yil
Mart-Nisan-Mayis déneminde geligtirilmistir. Olgegin yapi gegerliligi agimlayici faktér
analizi ile incelenmis olup, dlgedin tek faktorll bir yapi sergiledigi gérilmustir. Kaiser-
Meyer-Olkin drneklem uygunlugu degeri .882 ve Bartlett Sphericity Testi Ki-Kare degeri
4374.93 (p<.05) olarak bulunmustur. Ayni zamanda ¢izgi grafigindeki (screeplot)
kirlma noktasi incelendiginde de Olgegin tek faktorli bir yapiyr temsil ettigi
gorilmektedir. Bu tek faktdr toplam varyansin % 30.17’sini agiklamaktadir. Tek faktor
altindaki maddelerin faktor ylkleri .43 ile .67 arasindadir. Bu yuk degerlerinin tek faktor
icin oldukga iyi degerler oldugu kabul edilmistir. Olgegin tamami igin Cronbach alfa
katsayisi .89 olarak, test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise .75 (n=96) olarak
bulunmustur. Veri giris sirecinde maddeler icin isaretlenen “Hayir” secenegi 1, “Evet’
secenedi 2 olarak puanlandiriimistir. Olgekten elde edilen puanlarin yikselmesi, siber
magdur olma durumunun yuksekligine isaret etmektedir.

Sosyal kaygl anket sorular, orijinal adi "State-Trait Anxiety Inventory for
Children" (STAI-C) olan odlgcek Spielberger ve arkadaslari (1970) tarafindan
gelistiriimistir. Bu ara¢c 20 maddelik iki ayri bolumden olugmaktadir: Durumluk kaygi
Olcegi ve surekli kaygi 6lcedi. Calismada 6lgegin yalnizca surekli kaygiyr dederlendiren
bolimi kullanilmigtir. Olgek uygulanirken, gesitli kaygi belirtilerini iceren her madde igin
katihmcilardan, bu durumun yagsanma sikhgina gore 1-5 arasi puanlardan birini
isaretlemeleri istenir. Olgekten alinan yiiksek puanlar siirekli kayginin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin Tirkiye icin gegerlik ve glvenirlik galismalari Ozusta (1995)
tarafindan yapilmistir.
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Verilerin dagilimlarini test etmek igin Kolmogorov-Smirnov testi yapilmigtir. Test
sonuclarina gore Siber Magduriyet 6lcim verileri [K.S=.195, df 500, p>0.05] Sosyal
Kaygi 6lcim verileri [K.S=.063, df 500, p>0.05] istatistiksel agidan anlamli olmadigi i¢in
her iki dlgim verileri normal dagilmaktadir. Tip | ve Tip Il hataya disilmemesi icin
verilerin  ¢b6zimu  parametrik analizler vyapilacaktir.  Verilerin  ¢d6zimi ve
yorumlanmasinda, Kendal's W Uyum Katsayisi, Cochran’s Q Uyum Katsayisi,
Cronbach’s Alfa glivenirlik testi, betimsel istatistikler, Bagimsiz Orneklemler T Testi ve
Tek YOnla Varyans Analizi kullanilmigtir. Arastirmanin anlamlilik dizeyi p<0,05 olarak
alinmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, arastirma sorularina uygun olarak
tablolara donustirilerek yorumlanmistir.

4. Arastirmanin Bulgulari

Bu bdlimde arastirmaya iliskin bulgular ve bulgulara yonelik yorumlar yer
almaktadir.

4.1. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Calismanin  bu kisminda o6rnekleme iliskin  demografik  6zellikler
degerlendirilecektir.

Tablo 1. Demografik Ozellik Dagilimlari

Sayi Yiizde
Erkek 248 49,6
Cinsiyet
Kadin 252 50,4
20 Yas ve Alti 162 32,4
Yas 21-23 Yas 262 52,4
24 Yas ve Uzeri 76 15,2
Sosyal Bilimler 220 44,0
Bilim Dali Fen Bilimleri 136 27,2
Saglik Bilimleri 144 28,8
1. Sinif 162 32,4
2.Sinif 150 30,0
Okunulan Sinif
3.Sinif 112 22,4
4.Sinif 76 15,2
Ailemle Kaliyorum 128 25,6
Konaklama Sekli Yurtta Kaliyorum 210 42,0
(")Qrenci Evinde Kaliyorum 162 32,4
Cok iyi 70 14,0

Basari Durumu .
lyi 228 45,6
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Orta 170 34,0
Diisiik 32 6,4
1 Saatten Az 70 14,0
Sosyal Medyada Gegirilen 1-3 Saat 128 25,6
Sure 3-5 Saat 169 33,8
6 saat Uzeri 133 26,6

Tablo 1°'de goéruldiglu Uzere arastirmaya katillanlarin % 49,6's1 erkek
odrencilerinden % 50,4’'G kadin &grencilerinden olugsmaktadir. Yas dagilimlar
incelendiginde % 32,4'Un 20 yas ve alti 6grencilerden % 52,4'G 21-23 yas arasi
odrencilerden % 15,2'si 24 yas ve Uzeri o6grencilerden olusmaktadir. Bilim dal
dagihmlari incelendiginde % 44,0’ sosyal bilimler 6grencilerinden % 27,2’si fen bilimleri
dgrencilerinden % 28,8'i saglik bilimleri dgrencilerinden olusmaktadir. Ogrencilerin
okuduklar siniflarinda dagilimlari incelendiginde % 32,4’G birinci sinifta okuyan
ogrencilerden % 30,01 ikinci sinifta okuyan &6grencilerden % 22,4°G Uglncl sinifta
okuyan 6grencilerden % 15,2’si dorduncu sinifta okuyan égrencilerden olugsmaktadir.
Konaklama sekline iligkin dagihmlar incelendiginde 6grencilerin % 25,6's1 ailesiyle
kalmakta % 42,0'1 yurtta kalmakta ve % 32,4’ dgrenci evinde kalmaktadir. Ogrencilerin
basari durumlari dagilimlari incelendiginde % 14,0’1 ¢ok iyi % 45,6’s1 iyi % 34,0’1 orta %
6,4'0 duslktir. Sosyal medyada gecirilen slre degiskenine iliskin dagihmlar
incelendiginde 6grencilerin % 14,0’1 sosyal medyada 1 saatten az % 25,6’s1 1-3 saat %
33,8'i 3-5 saat % 26,6’s1 6 saat ve Uzeri zaman gecirmektedir.

4.2. Sosyal Aglarda Siber Magduriyete iligskin Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin siber magduriyet algilarini tespit etmek
amaciyla Tablo 2’deki maddeler iki se¢enekli sorulmustur. Analiz sonuglari asagida yer
almaktadir.

Tablo 2. Siber Magduriyet Dagilimlar

Frekans Yiizde

internette bir bagkasi benim adimi kullanarak kendisine e-mail Evet 94 18,8%
hesabi (MSN, Yahoo, Gmail, Mynet gibi) acti. Hayir 406 81,2%
Sosyal aglarda bir baskasi gizlice benim adimi kullanarak hesap Evet 114 22,8%
actl. Hayir 386 77,2%
Sosyal aglarda arkadaslarim ya da bagka kisiler benim kisisel Evet 96 19,2%
bilgilerimi kullandi. Hayrr 404 80,8%
Sosyal aglarda arkadaslarim ya da baska kisiler bana viriislii ~~ Evet 150 30,0%
paylagim gonderdi. Hayrr 350 70,0%

Arkadaslarim ya da baska kisiler benim haberim olmadan Evet 78 15,6%
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internette benim sifrelerimi kullandi.

Arkadaslarim ya da baska kigiler internette benim sifrelerimi
kullanarak gizlice sosyal medya hesaplarima girmeye c¢alistilar.

internette sifrelerimi kullanarak gizlice oyunlarima girmeye
caligtilar.

Sosyal aglarda beni tehdit ettiler.

Sosyal aglardan bana hoglanmayacagim mesajlar génderdiler.

Sosyal aglarda benim iznim olmadan fotograflarimi yayinladilar.

Sosyal aglarda fotograflarimi benim iznim olmadan diger kigilere
gonderdiler.

Sosyal aglarda benimle ilgili hosuma gitmeyen haberler
yayinladilar.

Sosyal aglarda benimle ilgili gercek olmayan sdylentiler yaydilar.

Sosyal aglarda bana hakaret eden mesajlar génderdiler.

Sosyal aglarda benimle alay ettiler.

Sosyal aglarda bana koétu isim ya da lakap taktilar.

Yuzime kargi sdylemedikleri seyleri Sosyal aglarda rahatlikla
bana soylediler.

Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir
Evet
Hayir

422
114
386
96

404
120
380
210
290
108
392
114
386
44

456
70

430
130
370
84

416
51

449
113
387

84,4%
22,8%
77,2%
19,2%
80,8%
24,0%
76,0%
42,0%
58,0%
21,6%
78,4%
22,8%
77,2%
8,8%

91,2%
14,0%
86,0%
26,0%
74,0%
16,8%
83,2%
10,2%
89,8%
22,6%
77,4%

Notlar: (i) n=500 (ii) Crombach’s Alfa=.852 (iii) Olcekte 1=Hayir ve 2= Evet
anlamindadir (iv) Cochran’s Q uyum katsayisina gore Q= .277; p<0,05 sonuglar

istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde sosyal aglarda siber magduriyet algisinin tim maddeler

icin yuksek olmasa da kismen yasandigi gorulmektedir.

4.3.Katilmcilarin Sosyal Kaygi Algilarina Yoénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimcilarin sosyal kaygi algilarini

tespit etmek

amaciyla Tablo 3 Tablo 4 ve Tablo 5’deki maddeler begli Likert ile sorulmustur. Analiz

sonuglari asagida yer almaktadir.
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Tablo 3. Sosyal Kaygi Dagilimlari (Olumsuz Degerlendiriime Korkusu)

Ari S
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Onermeleri tmetik tandart
Ortalama  Sapma
Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarini 3,8 1,
disunurim. 0 10
Bagkalarinin benim igin ne distuindigiunden endiselenirim. 3,5 1,
0 23
Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim. 3,5 1,
7 30
Bagkalarinin  benim hakkimda ne soyleyecedinden 3,6 1,
endiselenirim. 4 24
Baskalarinin benden hoglanmayacagindan endiselenirim 3,5 1,
8 26
Baskalarinin benimle dalga gectigini duginurum. 3,6 1,
3 31
Birisiyle tartismaya girersem onun benden 3,6 1,
hogslanmayacagindan endise ederim. 3 30
Notlar: (i) n=500 (i) Crombach’'s Alfa=.823 (iii) Olgekte 1=Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum anlamindadir (iv) Kendal's W uyum
katsayisina gére W= .05; p<0,05 sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.
Tablo 3 incelendiginde sosyal kaygi alt boyutu olumsuz degerlendiriime korkusu
algisinin tm maddeler i¢in yuksek oldugu gorulmektedir.
Tablo 4. Sosyal Kaygi Dagilimlari (Genel Sosyal Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk Duyma)
Genel Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma Aritmetik  Standart
Onermeleri Ortalama  Sapma
Bir grup insanla beraberken durgunumdur 3,71 1,22
Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmayi teklif
. 3,52 1,32
etmeye ¢ekinirim
Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum 3,60 1,19
lyi tanidigim yasitlarimin yanindayken bile utanirm 3,78 1,33
Baskalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana ¢ok 3,51 1,34

zor gelir

Notlar: (i) n=500 (ii) Crombach’s Alfa=.781 (iii) Olcekte

1=Kesinlikle

Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum anlamindadir (iv) Kendal's W uyum
katsayisina gére W= .03; p<0,05 sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.
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Tablo 4 incelendiginde sosyal kaygi alt boyutu genel sosyal durumlarda korku

ve huzursuzluk duyma algisinin tim maddeler icin ylksek oldugu goérilmektedir.

Tablo 5. Sosyal Kaygi Dagilimlari (Yeni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk

Duyma)
\_{eni Sosyal Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma Aritmetik  Standart
Onermeleri Ortalama  Sapma
Baskalarinin 6nuinde yeni bir seyler yapmaya cekinirim. 3,54 1,22
Bana satasiimasindan tedirgin olurum. 3,76 1,19
Tanimadigim insanlarin yaninda utanirim. 3,53 1,21
Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konusurum. 3,81 1,26
CGok iyi tanimadigim yasitlarimla konusurken heyecanlanirim. 3,62 1,31
Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum. 3,68 1,24

Notlar: (i) n=500 (i) Crombach’s Alfa=.792 (i) Olgekte 1=Kesinlikle
Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katihyorum anlamindadir (iv) Kendal's W uyum

katsayisina gére W= .01; p<0,05 sonuglar istatistiksel bakimdan anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde sosyal kaygi alt boyutu yeni sosyal durumlarda korku ve

huzursuzluk duyma algisinin tum maddeler icin yuksek oldugu gorulmektedir.

4.4.Sosyal Aglarda Siber Magduriyet Deneyimleri ve Sosyal Kaygi
Arasindaki iligkiye Yénelik Bulgular

Bu c¢alismanin temel amaci “sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve
sosyal kaygi iligkisini” incelemektir. Bu baglamda sosyal adlarda siber magduriyet

deneyimleri ve sosyal kaygl arasindaki iligki Pearson korelasyonu analizi

incelenecektir. Sonuglar asagida yer almaktadir.

ile

Tablo 6. Sosyal Aglarda Siber Magduriyet Deneyimleri ve Sosyal Kaygi

Algi Diizeyleri Arasindaki iligki

Siber Sosyal Kaygi

Magduriyet

Siber Magduriyet 1
Sosyal Kaygi .737* (p<0.01) 1
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Notlar: (i) n=500 (ii) Pearson korelasyonu katsayisi (iii) p<0.01 diizeyinde iligki
anlamli

Tablo 6’daki korelasyon matrisinde géruldidu Uzere, sosyal aglarda siber
magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi dizeyleri arasinda istatistiksel anlamda
onemli, pozitif ve yluksek dliizeyde (p<0.01) bir iliski vardir.

4.5.Katilimcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlerine Gore Siber
Magduriyet Deneyimleri ve Sosyal Kaygi Algi Diizeylerine iligkin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyet degigkenine gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal
kayg! algi duzeylerinde bir farklilik olup olmadigi arastinimigtir. Analiz sonuglari Tablo
7'de yer almaktadir.

Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gére Bagimsiz Orneklemler T Testi Analiz

Sonuglari

N X S t p
Siber Magduriyet Erkek 248 30,15 3,50 1.689 092
Olgim Verileri Bayan 252 30,71 391 ’ ’
Sogya! Kaygi Olgtim Erkek 248 63,32 12,93 3393 001*
Verileri Bayan 252 67,46 14,36 ’ ’

*p<0.05 duizeyinde iligki anlaml

Tablo 7’de goruldigu Uzere erkek ve bayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore badimsiz orneklemler t testi sonuglarina gore siber magduriyet deneyimleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farkliik géstermemektedir. Sosyal kaygi duzeyleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhlik géstermektedir. Bayan 6grencilerin sosyal
kaygi duzeyleri erkek 6grencilere goére daha yuksektir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal
kayg! algi duzeylerinde bir farkhlik olup olmadigi arastiriimigtir. Analiz sonuglari Tablo
8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Yas Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

X S F p

20 Yas ve Alti 162 30,98 3,68
Siber Magduriyet
w . 21-23 Yas 262 30,19 3,59 2,594 ,076
Olglim Verileri

24 Yas ve Uzeri 76 30,09 4,15

20 Yas ve Alti 162 65,90 13,48
Sosyal Kaygi 21-23 Yas 262 6546 1412 402 669
Olglim Verileri

24 Yas ve Uzeri 76 64,18 13,56

Tablo 8'de géruldagi Gzere dgrencilerin yas degiskenine gdre tek yonlu varyans
analizi sonuclarina goére siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi dizeyleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik géstermemektedir.
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Katilimcilarin bilim dali degiskenine goére siber magduriyet deneyimleri ve
sosyal kaygl algi dizeylerinde bir farkhlik olup olmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Bilim Dali Degiskenine Gore Tek Yonlu Varyans Analiz Sonuglari

N X S F p

Sosyal Bilimler 220 31,11 3,39
Siber Magduriyet . .
w0 o Fen Bilimleri 136 28,54 3,80 26,750 ,000*
Olglim Verileri

Saglik Bilimleri 144 31,18 3,52

Sosyal Bilimler 220 67,06 13,23
Sosyal Kaygi Fen Bilimleri 136 62,03 1164 5928 003
Olgum Verileri

Saglik Bilimleri 144 66,07 15,95

Tablo 9'da géruldagu Uzere 6grencilerin bilim dali degiskenine goére tek yonli
varyans analizi sonuclarina gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi
dizeyleri istatistiksel bakimdan anlamli bir farklihk gostermektedir. Anlamli farklihgin
hangi gruplar arasindan kaynaklandigin tespiti icin yapilan Tukey HSD testi
sonuglarina gore; siber magduriyet ve sosyal kaygi 6lgum verilerinde sosyal bilimler ile
fen bilimleri arasindan kaynaklandigi bulgusuna ulasilmistir. Fen bilimleri 6grencilerinin
siber magduriyet dizeyleri disuk, sosyal bilimler dgrencilerinin ise sosyal kaygi
duzeyleri yuksektir.

Katilimcilarin okuduklari sinif degiskenine gore siber magduriyet deneyimleri ve
sosyal kaygl algi dizeylerinde bir farkhlik olup olmadigi arastiriimistir. Analiz sonugclari
Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Okunulan Sinif Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

N X S F p
1. Sinif 162 30,78 3,77
i Sduri ol 2.Sinif 150 30,47 3,42
Slbgr Magdurlyet Olgiim 1,692 168
Verileri 3.Sinif 112 29,78 3,95
4.Sinif 76 30,58 3,79
1. Sinif 162 64,80 13,76
Sli] 2.Sinif 150 65,04 14,49
Sos_yal_ Kaygi Olglim 573 633
Verileri 3.8Inif 112 6555 11,64
4.Sinif 76 67,21 15,52

Tablo 10’da goéruldugu tzere 6grencilerin okunulan sinif degiskenine gore tek
yonld varyans analizi sonuglarina gére siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi
dizeyleri istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhlik géstermemektedir.

Katilimcilarin konaklama degiskenine goére siber magduriyet deneyimleri ve
sosyal kaygl algi dizeylerinde bir farklilik olup olmadigi arastiriimistir. Analiz sonugclari
Tablo 11’de yer almaktadir.
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Tablo 11. Konaklama Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analiz

Sonuglari
N X S F p

Siber Ailemle Kaliyorum 128 30,29 3,46
Maqdunyet Yurtta Kaliyorum 210 30,39 3,75 435 648
Olgtm Ogrenci Evinde
Verileri 9 162 3069 3,89

Kaliyorum

Ailemle Kaliyorum 128 62,77 13,88
Sosyal Kaygi
Olgiim Yurtta Kaliyorum 210 67,54 13,65 6,799 001*
Verileri Ogrenci Evinde 162 67.77 13,48

Kaliyorum

Tablo 11'de goéruldugu Uzere 6grencilerin konaklama degiskenine gore tek
yonll varyans analizi sonuglarina goére siber magduriyet deneyimleri dizeyleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik géstermemektedir. Sosyal kaygi dizeyleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilk gostermektedir. Anlamh farkhihgin hangi
gruplar arasindan kaynaklandigin tespiti icin yapilan Tukey HSD testi sonuclarina gore;
sosyal kaygi 6lcim verilerinde ailesinde kalan 6grenciler ile yurtta ve 6grenci evinde
kalan &égrenciler arasindan kaynaklandigi bulgusuna ulasiimistir. Yurtta ve &grenci
evinde kalan 6grencilerin sosyal kaygi dizeyleri yliksektir. Bu durum ailesiyle birlikte
kalan égrencilerin kendilerini daha glvende hissetmelerine bagh olarak acgiklanabilir.

Katilimcilarin basari degiskenine gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal
kayg! algi duzeylerinde bir farklihk olup olmadigi arastinimigtir. Analiz sonuglari Tablo
12'de yer almaktadir.

Tablo 12. Bagari Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analiz Sonuglari

N X S F p

Cok iyi 70 29,59 3,20
. Iyi 228 30,49 3,95
Siber Magduriyet Olgiim Verileri ,780 ,506
Orta 170 30,61 3,62
Dislk 32 30,20 3,67
Cok iyi 70 64,40 15,39
) Iyi 228 64,61 13,62
Sosyal Kaygi Olgim Verileri 3,107 ,026*
Orta 170 68,56 13,28

Dusuk 32 70,56 12,97

Tablo 12’de goruldugu Uzere Ogrencilerin bagari degigkenine gore tek yonlu
varyans analizi sonuglarina gore siber magduriyet deneyimleri dizeyleri istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Sosyal kaygi dizeyleri istatistiksel
bakimdan anlamh bir farkhlik go&stermektedir. Anlamli farklihdin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigin tespiti icin yapilan Tukey HSD testi sonuclarina goére; sosyal
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kaygi élgum verilerinde basari durumu disutk égrenciler ile ¢ok iyi ve iyi olan égrenciler
arasindan kaynaklandigi bulgusuna ulasilmistir. Basari durumu distk olan 6grencilerin
sosyal kaygi duzeyleri ylksektir.

Katilimcilarin sosyal medyada gecirilen sire degiskenine gére siber magduriyet
deneyimleri ve sosyal kaygi algi dizeylerinde bir farkhlik olup olmadigi arastiriimistir.
Analiz sonuglari Tablo 13'de yer almaktadir.

Tablo 13. Sosyal Medyada Gegirilen Siire Degiskenine Goére Tek Yonlii
Varyans Analiz Sonuglari

N X S F p

1 Saatten Az 70 27,09 4,12

Siber Magduriyet Olgiim 1-3 Saat 128 30,12 4,07 430 473
Verileri 3-5 Saat 169 30,64 3,40 ’ ’

6 saat lUzeri 133 32,65 3,55

1 Saatten Az 70 62,73 10,99
Sosyal Kaygn Olgiim 1-3 Saat 128 6350 13,31 o cac o0t
Verileri 3-5 Saat 169 66,50 14,13 ' '

6 saat Uzeri 133 70,29 14,07

Tablo 13’de goérlldugu Uzere d6grencilerin sosyal medyada gecirdikleri slre
degiskenine gore tek yonli varyans analizi sonuglarina gore siber magduriyet
deneyimleri duzeyleri istatistiksel bakimdan anlamli bir farklihk gdstermemektedir.
Sosyal kaygl dizeyleri istatistiksel bakimdan anlamli bir farkhlik géstermektedir.
Anlamli farkhh@in hangi gruplar arasindan kaynaklandigin tespiti icin yapilan Tukey
HSD testi sonuclarina gore; sosyal kaygi 6lgim verilerinde sosyal medyada 1 saatten
az zaman geciren 6grenciler ile 3-5 saat ve 6 saat lzeri zaman gegiren 6grenciler
arasindan kaynaklandigi bulgusuna ulagiimistir. Sosyal medyada fazla zaman gegiren
ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri yiksektir.

Sonug¢

Bu calismada sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi
iliskisini belirlemek amaciyla ylratilen alan arastirmasi ile secgilen érneklemde stirecin
nasll igsledigi ortaya konulmaya caligiimigtir.

Arastirmada, &drencilerin sosyal aglarda siber magduriyet yasadiklari
gorilmektedir fakat bu magduriyetin yiksek bir oranda olmadidi buna kargin sosyal
kaygi duzeylerinin daha yiksek oldugu anlasilmaktadir.

Bu baglamda arastirmanin temel amaci cergcevesinde o6grencilerin sosyal
aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi iliski dizeyi istatistiksel olarak
anlamli, ylksek ve pozitif cikmistir. Boylece 6grenciler magduriyet yasadiklarinda kaygi
duymaktalar ve magduriyetleri arttikga kaygi duzeyleri de artmaktadir.
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Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi diizeylerinde
cinsiyet degiskenine goére, sosyal kaygi duzeylerinin istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik gosterdigi ve bayan 6grencilerin sosyal kaygi duzeylerinin erkek 6grencilere
gobre daha ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Fakat buna karsin siber magduriyet
deneyimleri cinsiyete goére farklilasmamaktadir. Bu durum gdstermektedir ki, siber
magduriyet yasamak noktasinda cinsiyetler arasinda bir fark olmadigini fakat bu
durumda kadinlarin daha yuksek bir kaygi diizeyine sahiptirler.

Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi diizeylerinde
yas degiskenine gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygl dizeyleri
istatistiksel bakimdan anlamh bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasiimistir.

Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi dizeylerinde
bilim dali degiskenine gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi dizeyleri
istatistiksel bakimdan anlaml bir farklilik gésterdigi, anlamli farkliligin siber magduriyet
ve sosyal kaygl olcim verilerinde sosyal bilimler ile fen bilimleri arasindan
kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir. Fen bilimleri 6grencilerinin siber magduriyet
duzeyleri duslk, sosyal bilimler 6grencilerinin ise sosyal kaygi dizeyleri yiksek
clkmistir.

Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi dizeylerinde
okunulan sinif degigkenine gore siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi duzeyleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklihk géstermedigi sonucuna ulasiimigtir.

Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi dizeylerinde
konaklama degiskenine goére siber magduriyet deneyimleri duzeyleri istatistiksel
bakimdan anlamh bir farklilk g&stermedidi, sosyal kaygi duzeyleri istatistiksel
bakimdan anlamli bir farklihk gdsterdigi, anlamli farkliigin sosyal kaygi Olgim
verilerinde ailesinde kalan ogrenciler ile yurtta ve 6grenci evinde kalan dAgrenciler
arasindan kaynaklandigi sonucuna ulasiimistir. Yurtta ve O6grenci evinde kalan
ogrencilerin sosyal kaygi duzeyleri yliksek ¢ikmistir. Bu durum psikolojik faktorlere
bagl olarak ac¢iklanabilir.

Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi diizeylerinde
basari degigkenine gore siber magduriyet deneyimleri dizeyleri istatistiksel bakimdan
anlamli bir farkhlik géstermedigi, sosyal kaygi dizeyleri istatistiksel bakimdan anlamli
bir farklilik gdsterdigi, anlamh farklihgin sosyal kaygi 6lgim verilerinde basari durumu
duguk ogrenciler ile gok iyi ve iyi olan O0grenciler arasindan kaynaklandigi sonucuna
ulasilmistir. Basari durumu disuk olan &grencilerin sosyal kaygi duzeyleri ylksek
clkmistir.

Sosyal aglarda siber magduriyet deneyimleri ve sosyal kaygi algi diizeylerinde
sosyal medyada gecirilen siure degiskenine goére siber magduriyet deneyimleri
dizeyleri istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik gdstermedigi, sosyal kaygi dizeyleri
istatistiksel bakimdan anlamli bir farkliik gdsterdigi, anlamli farklihgin sosyal kaygi
6lcim verilerinde sosyal medyada 1 saatten az zaman gegiren 6grenciler ile 3-5 saat
ve 6 saat Uzeri zaman gegiren O&grenciler arasindan kaynaklandigi sonucuna
ulasiimistir. Sosyal medyada fazla zaman geciren dgrencilerin sosyal kaygi dizeyleri
yuksek ¢ikmistir.
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