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0z
Bir toplumun 6rgitlenmis sistemleri olan kurumlarina bakmak, toplumu ve onun Urettigi
kulttrel ortami ¢ézimleyebilmek igin oldukga énemlidir. Toplumsal isbélimunin bir sonucu olan

uzmanlagsmanin ve bunun getirdigi sistemlesmenin sagaltma kurumu baglaminda Tirk
kultirinde yaklasik olarak Xl. ylzyildan bu yana varligini stirdirdigind séylemek mimkuindur.

Calismada, iginde halkbilimi unsurlarina yer veren ve yazildigi déonem ve o&ncesi
hakkinda 6nemli bilgiler aktaran Divanii Lagat-it-Tirk érneklem olarak segilmis, adi gegen
eserde yer alan sagaltma pratikleri “iglevselci yaklasim” baglaminda degerlendirilmigtir.
Degerlendirme sonunda sagaltma islemlerinin eski Turk inan¢ ve uygulamalarinda sistemlesmis
bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte sagaltma pratiklerinin Anadolu’daki
yansimalari da incelenmistir.

Divanii Ldgat-it-Tlrk’'ten hareketle sagaltma uygulamalarinin Turk kaltird igindeki
yerinin, 6dneminin ve islevlerinin saptanmaya c¢alisildigi bu makalede sagaltma yontem ve
teknikleri toplumsal ihtiyaglardan dogan “sosyal bir kurum” olarak degerlendirilmistir.

islevleri agisindan sagaltma uygulamalarina bakildiginda sdz konusu pratikleri
dizenleyen ve yobneten aktérin baglaminda halk hekimi olan, baglaminda yoénetici olan,
baglaminda bilge 6gretici olan kamlar oldugu gorulmustir. Belli bir sisteme sahip olup kamlarin
glrev alani icinde yer alan sagaltmalarin Turk kualtarinan temel ihtiyaclarini karsilayan bir yapi
gOsterdigi tespit edilmistir. Bu baglamda “sagaltma” kavrami, halk hekimliginin kullanim
alanindan genigletilerek kamlar etrafinda toplanan bazi uygulamalar i¢in de kullaniimistir.

Sonug olarak ¢alismada, yaklasik olarak Xl. yuzyilda kam ve benzeri aktdrler temelinde
sekillenen sagaltma uygulamalarinin dénemin belli ihtiyaglarina cevap verdigi; Divani Lagat-it-
Tirkten gunumuze degin kamlik kurumu temelinde olusan sagaltimin sosyal, ekonomik,
biyolojik ve kiltlirel anlamda toplumun temel ihtiyaglarini karsiladigi sonucuna ulasiimigtir.

Anahtar Kelimeler: Divant L0gat-it-Turk, Sagaltma, Sagaltma Kurumu, Kamhk
Kurumu, Islevselcilik, Yapisal islevselcilik.

THE TREAT iN TERMS OF iTS FUNCTIONS iN THE TURKiSH CULTURE: FROM
DIVANU LUGAT-IT-TURK TO TODAY

ABSTRACT

It is very important to look at the institutions of a society which are organized systems.
Such an point of view can analyze society and its cultural environment. Specialization is a result
of social division of labor. On the other hand, specialization brings institutionalization. It is
possible to say that remedy in Turkish culture have became an association approximately since
XI. century.
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In this study, Divanii Ldgat-it-Tiirk, which gives important information about folklore has
been selected as sample, the remedy practices in the work were evaluated in the context of
“functional approach”. At the end of the evaluation, it has been determined that the remedy
practices have a systematic structure in Turkish beliefs and practices. Also, in this study is
examined its reflections in Anatolia.

In this article is tried to detect the place, importance and functions of the remedy
practices in Turkish culture and it is considered that methods and techniques of the remedy is a
social institution arising from social needs.

In this study, the remedy practices in terms of functions are examined and it has been
seen the actor who organizes and manages the practices is a folk doctor, a manager and a wise
teacher. In Turkish culture this person is called the kam.

Remedy institution has a system and this organization included assigned position of the
kams. As a result of evaluations, It has been determined that this institution shows a structure
that meets the basic needs of Turkish culture. In this context, the concept of “remedy” is
expanded from the use of folk medicine and also used for various applications which were
gathered around kams.

As a result, in the study, it has been stated that the practices of the remedy, that the
institution is shaped by kam and similar actors in the approximately XI. century, fulfill the basic
needs of the period; the remedy, which was created in the context of institutions of kamlik, carry
out the basic needs of society, including social, economic, biological and cultural from Divanii
Lagat-it-Tiirk to present.

Keywords: Divanu Lagat-it-Turk, Remedy, Remedy Institution, Institutions of the
Kamlik, Functionalism, Structural Functionalism.

GiRiS

Divanu Lagat-it-Tirk, Xl. ylzyilda yaziya gecirilmis olmasina ragmen Turklerin
islamiyet’i kabul etmeden dnceki dénemlerine uzanan birgok inanis ve uygulamalarina
dair bilgileri icinde barindirmaktadir. O devir Turklerinin yemek kulturleri, tarimsal
faaliyetleri, eglence kultirleri, ekonomik faaliyetleri, hayvancilik isleri, sosyal yasamlari,
kiltdrel faaliyetleri, avcilik ve savascilik nitelikleri, akrabalik ve soy iligkileri ile genel
anlamda toplumsal yapilari gibi XI. ylzyll ve 6ncesine ait Turklerin yasamina dair
birgok konu hakkinda bu sézliikten yararlanmak mimkindar®.

Sosyal o6rglitlenme ve tabakalasmanin hentz gelismedigi ilk toplumlarda,
yonetme gucunud elinde bulunduran “seflerin”; mistik gugleri olduguna inanilan
“yashlarin”; halk hekimligi baglaminda sagaltma gugcleri bulunan “kamlarin/samanlarin
ve buyUculerin” yani sira “savasgilarin ve avcilarin®, 6zellikle “digerleri veya otekiler”
icinde, onlari benzerlerinden yapi ve islev (hitabet yetenedi, fiziki yapi, cesaret, majik
gli¢ vb.) bakimindan ayiran belli niteliklere sahip olduklari goérilmektedir. Kendilerine
O0zgu Ozellikleri sayesinde o©One c¢ikmalari, c¢evrelerinde sadece korku ve saygi
uyandirmamig, ayni zamanda “olaganisti kuvvet” tasavvurunun dogmasina (Yildiz
Altin 2018: 200-201) zemin hazirlamistir.

Tarih boyunca kisi veya toplumun basina gelen felaketler, yaraticilar veya
onlarin emrindeki kétl ruhlardan gelen bir ceza olarak algilanmistir. Eski Tark inang

! Bu konuda daha ayrintili bilgi igin bakiniz (Geng 1997).
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sisteminde kotuluk Erlik’e ve ona bagh kotu ruhlara atfedilirken, zaman zaman Tanri
kutunun kaybi olarak yorumlanmistir. Bu bakimdan maruz kalinan kétuliklerden
kurtulmaya c¢alismanin yani sira gelebilecek olan kétulUikler de engellenmek istenmigtir.

insanlar kendilerini olumsuz olarak etkileyen durumlari kendi tecribeleri ile
¢dzimlemeye calismislarsa da c¢ogu zaman bdlgenin kam/saman denilen “kilt
kisiler'ine bagvurmuslardir.

SézIu kultiriin yogun olarak yasandigi 6zellikle islamiyet dncesi dénemlerde
Tarkler, (hastaliklardan korunmak veya onlari tedavi etmek, kotulliklerden korunmak
veya kaginmak ve yaraticiya tesekkiir etme gibi) her tiirlii “sagaltma” uygulamasinda®
“Atasagun” (Kasgarli Mahmut 1985a: 86); “otaci” (Kasgarli Mahmut 1985a: 35); “emci”
(Kasgarli Mahmut 1985a: 38); “kam, saman, kahin” (Kasgarli Mahmut 1985c: 157);
“yalwigl” (Kasgarli Mahmut 1985c: 33) ve “yatc1” (Kasgarli Mahmut 1985c¢: 307) olarak
isimlendirdikleri kisilerden yardim istemisglerdir.

Toplumsal igbdlimunin henuz yayginlagsmadigr donemlerde Turk kultarindeki
“sosyal sorun ¢6zme mekanizmalar”’nin kamlar ve kam benzeri kisiler etrafindan
sekillendigini sdylemek mumkdndur. Genel olarak olaganustu varliklarla iletisime
gecme yetenedine sahip olan bu kKisilerin, halkin ¢esitli sorunlarina ¢ézum Ureten araci
konumunda olduklari gértlmektedir. Diger bir deyigle, Turk kdltirinde sorun ¢dziici
kurumlar, kam adi verilen kigiler tarafindan sekillenmis durumda idi. Tdrk boylari
arasinda, yukarida gorulduglu Uzere, bu Kisilerin isimlendirmelerinde ve temel
islevlerinde, kiltlrel uyarlanmanin bir sonucu olarak, farklilagsmalar olmakla birlikte,
onlar birbirinin varyanti olarak degerlendirilebilir. Ginimuizde Anadolu’da bu varyantin
son halkasi ise “ocakli” adi verilen Kisilerdir.

Kamlarin, dénemi baglaminda, sozli kiltdr icinde ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olduklar goériimektedir. Baglaminda (hastaliklar iyilestirmek igin) “hekim”, baglaminda
(kopuzu ile saz g¢alan) “sair’, baglaminda (dini térenlerde) “din adami” olan bu kigiler
sairlik, buyuculik, din adamhgi, hekimlik, ydneticilik gibi toplumun temel
gereksinimlerini  kendilerinde topladiklari i¢gin  yasadiklari  kilturlerde  saygi
gérmuslerdir®.

Tark kaltar dinyasinin kualt kigileri olan kamlara gore hastalik dahil toplumun
basina gelen buitin felaketler, yer altinda yasayan koéti tabiath ruhlardan
kaynaklanmaktadir. Gelenekte kam, bu varliklarla micadele etmek igin ilag yapar, dua
eder ve gesitli ritmik hareketler yaparak sagaltim (Uraz 1994: 207) yapardi.

% Bu galismada, Divanii Lagat-it-Tirk'te gegen “sihri-blyisel uygulamalar”, ddnemi baglaminda,
mevcut sorunu ¢ézmeye yonelik oldugu igin “sagaltma” kavrami iginde de@erlendirilmistir.
Literaturde yaygin bigimde hastaliklar iyilestirmek icin kullanilan “sagaltma” kavraminin, ayni
zamanda “dizeltme, tahkim etme, saglamlastirma” gibi anlamlari mevcuttur. Bu dikkate
alindiginda toplumsal sorunlara mudahale veya sorunlari ¢ézimlemek i¢in sagaltma kavramini
kullanmak mudmkandir. S6z konusu uygulamalari “dolayll sagaltim/sadaltma” seklinde
isimlendirmek tasnif 6nerisi olmakla birlikte bu tartisma baska bir ¢alismanin konusudur.

® Tlrklerin evlenme olayindan, dogumdan, Kurultay’dan, basarili gegcen savaslardan veya (Sigir
adi verilen) avlardan sonra solenler dizenledikleri bilinmektedir. $dlenlerde davetlilerin
oturacaklari yerleri/orun ve yiyecekleri etleri/Ulis 6nceden belirliydi. Bu ayrimda Hakan ile
Hatun’a sirt eti verilirdi. Kamlar ise Hakan ve Hatundan sonra en iyi yeri alirlardi (Uraz 1994:
241-242). Bu bilgiler, kurban ve yemek ziyafetlerine davet edilen kamlarin toplum igindeki
konumunu gdsterme agisindan dikkate degerdir.
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Hastalik, 6lum, kuraklik veya kitlik gibi maruz kalinan kigisel ve/veya toplumsal
felaketler insanoglunun 6teki diinyaya 6dedigi bir bor¢ (Perrin 2003: 13-16) olarak
algilanmistir. Yasayanlar ve oluler dinyasi ile insanlar ve dogaustl arasindaki iletigimi
saglayan bir konumda olan kam adi verilen kiilt kisiler, gercekte cevresel, iklimsel ve
biyolojik temelde tabiat unsurlarini dizenlemek ve toplumsal dengeleri yeniden kurmak
uzere sahneye gikmiglardir. Genel olarak degerlendirildiginde, kamlarin kendileri i¢in
harekete ge¢cmedigi ifade edilebilir. Bu yoénlyle kamlar tekelinde sekillenen inang
sisteminin, gergekte toplumsal bir kurum veya sistemlesmis bir 6rgit oldugu ortaya
cikmaktadir®,

S6z konusu Turk dininin ve/veya inanis sisteminin toplumsal yoniniu sagaltma
pratiklerinde gérmek miimkiindiir. islevselci yaklagimin énciisii Malinowski (1992: 85-
87) tarafindan hazirlanan “Evrensel Kurum Tipleri Listesi” icinde yedi temel birlesme
ilkesi bulunmaktadir. Birlesme ilkelerine karsilik gelen kurum tiplerinden “Faaliyet ve
Meslek” o6rglUtlenmelerine Turk kdltirinde kamlarin yaptidi islere benzer goérevier
yuriten kisilerin dahil edildigi gorilir. S6z konusu meslek grubu igin “ilkel agsamalarda
baylculerin, kéth blyl yapan buydculerin, saman ve ruhbanlarin ilk érgutlenmeleridir”
seklinde tanimlama yapilmistir.

insanoglunun 6rgiitlenmeye duydugu gereksinim neredeyse evrenseldir.
insanlar cesitli amaclari gergeklestirebilmek icin érgiitlenmek zorundadirlar (Cobanoglu
2010: 246). Malinowski'nin iglevselci yaklasimina gore, “pargalar bitinu olan kaltirin
her bir pargasi bir amaca hizmet eder ve eger bir toplulugun karnini doyurmak,
barinmasini saglamak gibi hayatin temel ihtiyaglarca belirlendigi disunulirse, onlarin
toplumsal kurumlarini, gelenek ve goreneklerini, inan¢ ve mitolojilerini de
aciklayabilmek mumkidndur’ (Strauss 2013: 50). Bu baglamda Turk Kkdltirinde
islamiyet ©ncesi dénemde kamlarin tekelinde bulunan sagaltma uygulamalarinin
kurumlagsmis bir yapiya sahip oldugu varsayilir. Bununla birlikte Tdrk kultarinde
sagaltma uygulamalarinin islamiyet sonrasinda da belli noktalarda islevlerini
surdirmeye devam ettiklerini sdylemek mumkundur.

Ozellikle islamiyet dncesi dénemin incelenmesi noktasinda énemli veriler
saglayan Divani Luagat-it-Tirk'te, sagaltmanin kurumsallasan yapisi gorulebilir. Adi
gecen soOzlugun sinirlari ve/veya sinirhligr dahilinde iglevselci yaklasimin éncusu
Malinowski'nin belirledigi yedi temel ihtiyag ve ona karsilik gelen kiiltiirel tepkiler® tespit
edilip degerlendirilmigtir. Bu baglamda bir toplumda temel olan “kulturel olgu veya

LT}

cevaplar”, “sosyal bir kurum” olan sagaltma baglaminda yorumlanmistir.
1. Metabolizma-Beslenme Sistemi

Biyolojik olarak vicudun ihtiyaci olan besini saglama amaciyla her kiltir kendi
orgutsel yapisini  kurmustur. Beslenme silrecinde tohumun ekilmesinden, av

* Daha ayrintili bilgi icin bakiniz (Cobanoglu 2003).

® Islevselci yaklagimin Onclist Malinowski (1992: 105-118), kulturleri ¢6zimleyebilmek igin
ihtiya¢c kavrami Uzerinden bir okuma yapmistir. Arastirmaci her bir kdltirin insanlarin temel
ihtiyacina yonelik bir kiltlr tepkisi gelistirdigi disUncesindedir. Bu badlamda Malinowski, yedi
temel ihtiyag ve ona karsilik gelen cevaplari su sekilde siralamistir: 1. Metabolizma-Beslenme
Sistemi, 2. Ureme-Akrabalik, 3. Bedensel Rahatlik-Konut, 4. Givenlik-Koruma, 5. Hareket-
Faaliyetler, 6. Blyime-Egitim, 7. Saglik-Hijyen (saghk bakimi).
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hayvanlarinin yakalanmasina, elde edilen gidayi isirma, ¢igneme ve yutmaya kadar
batin kismi eylemler belirli kurallara baglanmistir. Bu baglamda her bir grubun kendine
0zgl olarak besini elde etme, pigirme ve yeme yontemleri vardir (Malinowski 1992:
111).

Konargoger donemde, henliz yerlesik hayata gegcmemis olan Turkler arasinda
idare sistemini sosyal ve kuilturel anlamda kamlarin yonettigi bilinmektedir. Dolayisiyla
dizenlenen her tirll faaliyetin basinda kamlar bulunmaktaydi. Perrin’'in belirttigi gibi
(2003: 13-16), “nasil ki insanlar beslenmek igin hayvanlari éldurir veya cevreye karsi
yagmaci bir tutum sergilerse, 6teki dinyanin varliklari da insanlara karsi avcilar gibi
hareket ederler. Kimi zaman beslenmek, fakat cogu zaman intikam almak igin insanlari
tehdit ederler” ve bu ylizden yérede bulunan bir uzmandan yardim istenir. Ornegin, av
s6z konusu oldugunda kamin, hayvanlarin efendisini surisinden birka¢ bas hayvani
insanlara vermesi icin ikna etmesi gerekir. TUrk dinyasinda ava destanci géturtlmesi
geleneginin® altinda muhtemelen bu diisiince yatmaktadir. Avin bereketli gecmesi igin
basvurulan temel yapi veya sistemlesmis kurum, bu baglamda, sagaltmadir.

Besin elde etmek icin kurak mevsimin zorluklarini atlatmanin tek yolu
yagmurdur. Siradan bir kisi yagmur yagdiramayacagi icin bélgenin kamina muiracaat
edilir.

Divani Lagat-it-Tirk'te de gegen “yada tas!”, kuraklhk dénemi ve dncesinde
sahneye ¢ikan 6nemli bir nesnedir. Bu tasin sihri ve buyulsel iglemleri gerceklestiren
buyuk kamlarda ve TUrk komutanlarinda bulunduguna inanilmaktadir (Kasgarli Mahmut
1985c: 307-308). Farkli sekillerde hava olaylarina midahale etmeyi saglayan bu tasin
koth havayi iyi etme, atesi sdondurme gibi (Uraz 1994: 184-186) islevlerinin oldugunun
kabul edilmis olmasi, onun diger taglardan ayrilmasini ve bu sayede kiltlesmesini
saglamistir.

GUnumuzde Anadolu'nun bircok yerinde kuraklik, kithk gibi yorenin genelini
ilgilendiren sorunlar kargisinda bdlge insaninin yagmur duasina gittigi bilinmektedir.
Ornegin, Yozgat'n Yerkdy ilgesinde yer alan ve “Molla Osman Hoca'nin
mezari/topragl” denilen yerdeki topragi yére halki kutsal saymaktadir. Bu topragin
hastaliklara iyi geldigi, muska niyetine Ustte taginirsa kisiyi kotuluklere karsi
koruyacagina inaniimaktadir. Ayni zamanda Osman Efendi hayattayken civar kdylerde
bir kuraklik oldugunda bu kisinin dnculiginde yagmur duasina ¢ikildi§i ve hocanin dua
etmesiyle yagmur yagmaya bagladigina dair rivayetler (Zorluer 2018: 207)
anlatilmaktadir. Yére halkinin zihninde halen bu tlrden anlatilarin yasamasi, sagaltma
yapillan mekanlarin ve burayla 06zdeslestirilen kdlt kisilerin  varligindan
kaynaklanmaktadir. Diger bir deyisle, XlI. ylzyllda kam adiyla 6n plana gelen bu
kisilerin islam dininin etkisiyle yakin zamanda “hoca” adini aldiklarini ancak belli bazi
yonlerden kamlik nitelikleri tagidiklarini soylemek mumkunddar.

® Daha fazla bilgi icin bakiniz (A¢a 2007). Bu galismada, Guney Sibiryali avcilarin avlanmaya ve
besin elde etmeye giderken yanlarinda (ayni zamanda kam olan) masalci ve destanci gétirme
amagclar kut, bereket ve bolluk kavramlari isiginda aciklanmaya calisiimistir. Calismanin
sonunda bu pratigin temelinde “tayga iye”sinin gézetimi ve rizasiyla gerceklestirilen gonulli bir
alis-veris olduguna dikkat gekilmistir.
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Tark kultarunde gorulen mevsimlik torenler, fizyolojik olarak beslenme ihtiyacina
karsilik olarak ortaya ¢ikmis ritliellerdir. Eski Turklerde baslangigta hayati kolaylastirici
iglevleri olan bu uygulamalarin ginumuizde inanis unsuru olarak yagsamaya devam
ettigi gorulmektedir. Bu tir ritGellerden biri olan “ko¢ katimi”, mevsimlik bir térendir.
Siriden ayrilan koglarin boynuzlari ile Ustlerine kina yakilip suslenerek slriye
katiimalari saglanir. Kog, kdylerde kapi kapi gezdirilir ve kdylUlerden yiyecek gidalar
alinir. Aksama dogru cobanlar, toplanan malzemelerle senlik havasinda ziyafet
yaparlar. Bundan ylz gin sonra da kog ve koyunlar saya gezmesine ¢ikarilir. Bu ritiel,
koyun surileri yavrularinin saglikh ve bereketli olmasi igin kuzularin dogumuna elli giin
kala da gerceklestirilebilir (Sinmez ve Aslim 2017: 211; Zorluer 2018: 220).

GunUumuz halkbilimi caligmalarinda koy seyirlik oyunlari icinde yer alan bu
pratiklerin, baslangicta, ihtiyaca yonelik olarak veya toplumun sosyal, kiilturel ve fiziksel
gereksinimleri temelinde sekillendigi sdylenebilir. Bolge halkinin sorunlarina ¢ézim
bulmak i¢in ortaya ¢ikan bu uygulamayla aslinda toplumun sagaltimi yapiimaktadir.

2. Ureme-Akrabalik

Ureme ihtiyacinin geredi olarak sekillenen evlilik, akrabalk gibi kaltirin
tepkileri, insanoglunun Greme suregleriyle baglantili bir olgudur (Malinowski 1992: 112).
insanoglunun varolusundan bu yana ireme ve buna bagli olarak tiireyis konusu énemli
olmustur. Arkaik dénemlerin yaratihig mitlerinden ginimuziun modern toplum mitlerine
degdin nifus artisi, saglikh ve bilingli bir nesle sahip olma, kulltiri yeni nesle aktarma
gibi konular gunimuzin de tartisilan meseleleri arasindadir. Bireyin ve toplumun
gelecek kaygisiyla ilgili olan bu durum, belli bazi yonlerden sagaltmanin konu alani
icine girmektedir.

Dar anlamda bireyin, genig anlamda ise soyun devami igin biyolojik bir
gereksinim olan dreme metabolizmasi, bulundugu kultir icerisinde kendi sistemini
kurmus durumdadir. Bu sistem iginde evlilik ile birlikte gebelik ve gocuk dogumu, sosyal
anlamda akrabalik iliskilerini guclendirmektedir. Bu baglamda 6zellikle Turk
atasOzlerinde ¢ogalmanin ve aile olmanin vurgulandigi gorular: “Cocuklu ev pazar,

¢ocuksuz ev mezar”, “Evlatsiz yurt, odunsuz ocagda benzer”’, “Cocuk dolu eve seytan
pek az girer” (inneci 2004: 79-83).

Eski Tirk inang sisteminde kamlar eliyle gerceklestirilen birgok uygulama’,
glinimuzde ocaklar vasitasiyla strdurtlmekte veya halk inancglarinda kutsal mekan,
kutsal zaman gibi algilayislarla yasamaya, baska bir deyisle, halkin manevi/psikolojik
gereksinimlerini kargllamaya devam etmektedir. Ornegin, Antalya’nin Korkuteli
ilgesinde ilce halki dugunlerini genellikle bahar aylarinda yapar. Fiziksel anlamda
doganin yenilenmesi ve uyanisi disuncesiyle baglantili olan bu durumun en eski
izlerini eski TUrk inanc¢larinda bulmak muimkindir. Benzer sekilde ilgcede iki bayram

! Oguz Turkleri arasinda 6nemli bir yeri olan ozanlarin ellerinde kopuzlariyla gezdikleri

bilinmektedir. Ozellikle diigiin ve ziyafetlerin bas aktérleri olan bu kigiler toplumda biy(ik itibar
gOrmuslerdir. Eski Tiark inang sisteminde “kamlar’dan aldiklari mirasi yeniden yorumlayan
ozanlar ginimuizde de asiklik gelenegi icinde etkili olmaya devam etmektedirler. Dede Korkut
Kitabrnda Bani Cigek’in diguniine gelen Beyrek’in Deli Ozan tipiyle karsimiza gikmasi veya
Kazan’dan izin alinarak bir ginlik beyligin kendisine verilmesi gibi olaylar 6zellikle “ozanlarin
digunlere ¢agrilmasi geleneginin” (Yakici 2007: 42) en eski izleri olarak degerlendirilebilir.
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aras! digun yapilmasinin dodru olmayacagina, bu sekilde yapilirsa evliligin dizgun
gitmeyecegine, dogan c¢ocuklarin hayir getirmeyecegine veya oOlecegine dair inaniglar
(Goneng 2011: 21-22), evlilik adi altinda olugan birlige verilen 6nemi gostermektedir.
Bu baglamda insanoglunun yasaminda zaman ve mekan her zaman dnemini korumayi
basarmistir. Arkaik doénemlerin mitik zaman ve mekanlari olarak adlandirilan bu
“esikler”, insanlarin hayatinin 6nemli bir kisminda belirleyici olmustur.

Tarkler kisirligi giderme, dogumun rahat olmasini saglama gibi belli basl
durumlar icin kamlara muracaat edeceklerini biliyorlardi. Divanii Lagat-it-Tiirk'ten
ogrenildigine gére yeni dogum yapmis logusa kadinlara “kavut veya kagut” adi verilen
yemek verilirdi: “Kavut, dari unu, yag ve sekerle karistirilir, yeni doguran kadinlara
yemek olarak verilirdi” (Kasgarli Mahmut 1985c: 163).

Anadolu'nun birgok yoéresinde lohusalik énemli bir donemdir. Kirk ginlik bu
surede hem gocuk hem de anneye 6zel bir bakim uygulanirdi. Sadaltma icinde yer alan
bu uygulamalarin XI. yiizyildan giiniimize degin devam ettigi goriilmektedir. Ornegin
Artvin’in Ardanug ilgesinde lohusalara cabuk iyilessin diye haslanmis et ve mercimek
corbasi yedilir. Eksi yiyecekler yedirimemekle birlikte, siti gelsin ve bol olsun diye
komposto, helva gibi tatli seyler yedirilir ve 6zellikle sekerli eriste verilir (Kose 2017:
22). Bir turlu tath olan bu yemegin 6zellikle yeni dogum yapmis kadinlara verilmesi,
onun sifa kaynagi olarak goruldugunu gostermektedir. Blylk bir ihtimalle ocakli
kadinlarin bilgisiyle aktariimis olan bu bilgi, dogal halk tibbi iginde yer aldigindan
gelenekte yasamaya devam eder.

Tark kiltirinde yeni dodan bir bebegin karanhk alemlerden gelen kotu niyetli
varliklardan kaynakl tehlikelerden korunmasiyla ilgili bazi ritGeller bulunmaktadir.
Divani Lagat-it-Tirk'te gegen “isrik”, bu baglamda dikkate degerdir. “Isrik”, 6zellikle
cocuklari g6z dokunmasi ve ko6t tabiath dogalstu varliklara kargi afsunlamak igin ilag
yapildigi zaman tekrarlanarak sdylenen “sihri-biiyiisel sagaltma® islemlerinden birisidir.
Bu uygulama g¢ocugun yuzine tutst suraltp, “isrik 1srik” denilerek yapilir ve bunun
anlami “ey peri isiriimis olasin!” (Kasgarli Mahmut 1985a: 99) demektir. Sézlikte
gegen bu sb6zcliglin gunumiz Uygur Tdrkgesinde “isrik, isrik salmak, isriklamak”
bicimlerinde yagsadigini ve “tutsu, tutsulemek” anlamina geldigini belirtmek gerekir.
Bugun Uygurlar arasinda bu inancin devam ettigini gérmekteyiz.

Uygurlar arasinda ilk dogumunu baba evinde yapan gelinin kirki ¢iktiktan sonra,
damadin ailesinin gelin ve torununu almak icin geldigi “Bésuk Toy/Besik Dugund”
adiyla bilinen téren sirasinda da tutsileme yapilir. Bu tltsilemeyi ise halk arasinda
“pesik anasi/bdsik anisi” olarak bilinen yasli kadinlar (inayet 2009: 425, Oger 2012:
1688) icra eder.

Benzer sagaltma iglemlerinin Anadolu’da lohusa kadinlara uygulandigi goralar.
Anadolu’nun ¢ogu yerinde lohusalik donemiyle ilgili gesitli inang ve uygulamalar ortaya
¢ikmis durumdadir. Bu noktada eski Turk inanglarina gére yeraltindan gelen yek,

® Divanti Lagat-it-Tiirk iginde islamiyeti heniiz yeni kabul etmis olan Tirklerin sagaltma

pratiklerinde Islamiyet’in etkisi gériilmemektedir. Bu baglamda séz konusu uygulamalarin “sihri-
blylsel sadaltma” olarak adlandiriimasi uygun goérilmustir. Ginimuizde alternatif tip iginde
uygulanan ve ocak inanci baglaminda degerlendirilen iyilestirme yontemine ise “dini-blyusel
sagaltma” demek daha dogrudur.
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kérmds ve albastilardan ve islami dénemdeki inanglara gore ser guglerden korunmak
icin baglanan kirmizi veya bazen sari kurdele érnek verilebilir.

Lohusa kadin ile gocugun dogumundan sonraki kirk giin iginde hastalanmasina
verilen bir isim olan “kirk diismesi” icin uygulanan tedavi yontemleri, cocuk ve anneyi
korumaya yénelik uygulamalardan biridir. Ornegin, Antalya ili Korkuteli ilgesinde
¢ocuklardan birisine kirk basmis ise bir kaba kirk adet kiiclk tas konulur ve bu kaba
yumurta kabugu ile kirk defa su eklenir. Kaba doldurulan suyun ¢ocugun basindan
dokulmesiyle ¢ocugun hastaliktan kurtulacagina inanilir (Génen¢ 2011: 14). Cogu
zaman ocakli kadinlar eliyle yapilan bu sihri ve blylsel uygulamalar, Anadolu’da ocak
etrafindan sekillenen sagaltma kurumunun islevleri igcinde yer alir. Bu durum, halen
sagaltim iglemlerinin temel ihtiyaclari belli bazi yonlerden karsilamaya devam ettigini
gostermektedir.

Tark halk inanglarinda dreme ve doguma iligkin birgok uygulamanin yapildigi
gorulmektedir. Oldukca sik rastlanan bir hastalik olan kisirhdin Anadolu'nun ¢ogu
yerinde sagaltma ocaklarinda tedavi edildigine inaniimaktadir. Ornegin, Kayseri
yoresindeki bazi sagaltma ocaklarinda sihri, dini ve blyusel uygulamalardan halen
yararlanildi§i soylenebilir. Buradaki kisirlik tedavisinde hastanin sut buharina
oturtuldugu, hastaya okunmus kuru Gzim yedirildigi, soganin ctcugundn c¢ikarilip igine
zeytinyadl damlatilip gesitli islemlerden sonra hastanin rahminin Gzerine kondugu (Tek
2018: 197) gorulmektedir. Bu turden uygulamalarin canlihgini koruyor olmasi, sagaltma
kurumunun dogum iligkilerini dizenlemeye devam ettigini gostermektedir.

3. Bedensel Rahathk-Konut

“llkel” veya modern bltin insanlar, bedensel rahatliklarini saglamak veya
garantilemek igin bazi énlemler almislardir. Kis mevsiminin sojugundan veya yaz
mevsiminin sicagindan koruyan giysilerin yani sira bunlarin Uretimini ve hatta
muhafazasini saglayan konutlar bu baglamda ortaya c¢ikmis yapilardir. Dolayisiyla
bireysel barinmadan toplumsal barinmaya degin butin ihtiyaglar o6rgutlendirilmis
birimler araciligiyla giderilmistir. Barinma islevini yerine getiren konutlar, insanin
ihtiyacina yonelik bir isleve sahipken, s6z konusu konutlari koruyan bazi sistemler
olusturulmus (hukuki zeminde miulkiyet haklar gibi) ve yaptirimlar uygulanmistir
(Malinowski 1992: 115).

Batin bunlarla birlikte insanoglu, maddi anlamda kuvvetlendirilen yapilar
yaninda, manevi anlamda da doyurulmaya ihtiya¢c duymus, konutunun guvenligini
saglamak istemistir. Tark kultirinde gerek konargdger gerekse vyerlesik hayata
gegcildigi her ddnemde barinma mekanlari énemli olmustur. Cadir veya hane igerisinde
oturma dizeninden, giris kapisinin veya esigin yerlestirimesine kadar birgok ayrinti
belirli kurallara baglanmistir. Ornegin, yeni ev yapmak igin secilen arsada bazi ayinlerin
yapilmasi gerektigine inanan Yakutlar arasinda, inan’in aktardigina gore (1986: 117),
“pbir kisi ev kurmak istediginde kutlu bir arsa arayigina girerdi. Uygun yer segcildikten
sonra ev kuracak kisi: “buyidk anam hatun sekiz kenarl yerimin sahibi, dinle, isit!” der
ve doguya donerek elindeki eldivenini ¢ikarip duaya devam ederdi. Burada yapilacak
toérene kam da katilirdr”.
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Glnumuzde Anadolu’nun birgok yoresinde evle ilgili gesitli uygulamalar vardir.
Ozellikle hane halkinda bir vefat oldugunda arindirma igin tiitsiileme yapilmasi; benzer
sekilde haneyi ve hanedekileri nazardan korumak igin tzerlik gibi ¢esitli otlar yakilarak
evin icinde dolastiriimasi 6rnek verilebilir.

Turk kiltirinde barinma ile ilgili olarak esik inancinin &énemli bir yeri vardir®.
Divanii Lagat-it-Tirk'te Tarklerin barinma kultarine dair bilgiler olmakla beraber egik
kelimesinin bir atasdzlinde gectigi tespit edilmistir: “Ermeglige esik art bolur” (Kasgarl
Mahmut 1985a: 42) s6zu “tembele egik dagbeli olur” demektir. Turklerin inancina gore
her evde “esik” denilen es bir ruh vardir. Bu ruhun kamlarin es ruhu, ates veya su iyesi
gibi bir 6zelliginin olduguna inaniimaktadir. Bir anlamda evin koruyucu ruhu olan esik,
hane igerisinde ev ekonomisinden gocuk terbiyesine kadar birgok seyden sorumludur'®.

insanoglunun beden esenligi gibi, yasadiklari mekanlarin esenligi de temel
ihtiyaclardan biri olmustur. Bu dislinceden hareketle insanlar yasadiklari alanlari
psisik, majik ve manevi yonden de glglendirmeye calismiglardir. Dolayisiyla eski Tark
kUltirinde esik olarak adlandirilan i¢ mekan yani ev i¢i siniriyla ilgili ¢esitli inanclar
ortaya ¢ikmis ve pratikler uygulanagelmigtir.

Anadolu’'nun bircok yerinde esik ile ilgili inanglarin canli bir sekilde yasadigi
gorilmektedir. Ornegin, Trabzon Salpazar’nda gelin eve girerken kapida bulunan
kazani tekmeleyip kaplya gerilen sari veya kirmizi renkteki ipligi koparir. Bu sirada esik
uzerine konulan su dolu tasi tekmeleyerek suyu evin igine doker (Kaya 2010: 44).
Sagaltma uygulamasi iginde dederlendirilebilecek bu ritlielde amag, disaridan yani
“Oteki veya digerleri” arasindan gelen birinin “bize” ugursuzluk getirmesinin énlenmesi
seklinde yorumlanabilir.

Anadolu’da evin iginin yani sira evin disi yani genel olarak konuta iliskin cesitli
adet ve inanmalar da bulunmaktadir. Bunlardan ilki konutun yapilacagi yere iligkindir.
Ornegin, Burhaniye'nin (Sarkdy, Kizikh, Tahtaci, Sahinler, Adacik, Yunuslar gibi)
koylerinde mezarlik, yatir, tirbe sahasi olan arsaya konut yapiimaz. Yine bazi kdylerde
ev temeline konulacak ilk tas, konutun bir kdsesinden baslamak kosuluyla ailenin ileri
gelen erkegi, dede veya amca tarafindan yerlestirilir. Tahtacilar arasinda ise bu
uygulama genellikle kéyun ileri gelen dini lideri olan “dede” tarafindan (Erden 1973: 55-
58) gerceklestirilir.

4. Giuvenlik-Korunma

Kultirler arasinda tehlikeden korkma ve korunma algisi Uzerine
karsilastirmali bir inceleme yapildiginda bu alginin farkli bigimlerde yorumlandigi
gorilmektedir. Malinowski’ye goére (1992: 115) bu farklilik, bazen kazanilmis bilgiden,
bazen mitolojik veya Kkisisel inang ilkelerinden, bazen de dogaisti buyruk veya
varliklara kargi sorumluluk duygusundan kaynaklanmaktadir. Korunma gereksinimi,
bireyden topluma kadar ¢ok genis bir yelpazede degerlendirilebilecek bir konudur.

° Bu konuda yapilan bir ¢galisma i¢in bakiniz (Kaya 2010).

1% Tiirkgede “esik” kelimesi, Gokalp’in belirttigi Gzere (1976: 47), “esli” anlamindadir. Evi koruyan
ve duzene sokan evin koruyucu ruhunun olduguna dair inanig, Turk kultirinde iye adi verilen
koruyucu ruh dislncesinin varyantlasmasi olarak degerlendirilebilir. Bu kelime, Gdkalp’e goére
(1976: 48), baslangigta tekin olmayan her seyi tanimlamak igin kullanilirken, sonradan evi
disaridan ayiran nokta/kisim/b6lim anlami kazanmistir.
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Kisisel refahin saglanmasindan toplumsal refaha erismeye uzanan bu olgu, toplumsal
sorunlarla da ilgilenen kamlarin gérev alani iginde yer almistir.

Dede Korkut Kitabrndan anlagildigi uUzere Turkler, besledikleri hayvanlari
servetleri yani miilkleri olarak gérmekteydiler'’. Tirklerin hayvanlariyla birlikte mallarini
korumak ve onlarin refahini saglamak igin bazi 6énlemler aldiklari bilinmektedir. Temel
ihtiyaglardan biri olarak degerlendirebilecegimiz bu uygulamalarin Tdrk inanig
sisteminde izleri takip edilebilmektedir. Buna goére Tirkler arasinda kansiz
kurbanlardan en 6nemlisinin ruhlara bagiglanarak saliverilen ve “iduk” diye adlandirilan
hayvanlar (inan 1986: 98) oldugu bilinmektedir. Divanii Ldgat-it-Tiirk'te yer alan ve
kutlu, mibarek anlamina gelen “idhuk” kelimesi (Kasgarli Mahmut 1985c: 438) bu
baglamda dikkate degerdir. Turklerin temel ihtiyaclari sonucunda ortaya ciktigini
varsaydigimiz bu uygulamanin glvenlik, refah ve korunma gereksiniminden
kaynaklandigini séylemek mumkinduar. Sonug olarak sdzlukte gegen kelime sagaltma
pratikleri icinde yer almakta olup bereket ve refah ihtiyacini karsilamaya yonelik
uygulamalardan birisidir.

Tarklerin sosyal ve ekonomik hayatinda Xl. yuzyil ve 6ncesinde hayvanlarin
oldukca buylk yeri ve 6nemi vardi. Sozlukte hayvan hastaliklari ve onlarin nasil tedavi
edilecegi ile ilgili bilgiler mevcuttur. Ornegin “angduz”’, yerden kazilip gikarilan ve karin
agrisina ilag yapilan bir koktur. Sozlikte “angduz bolsa at 6lmes” yani “andiz hazir
olursa at karin agrisindan 6lmez, bu toz haline getirilir, atin burnundan Uflenir, at
kurtulur’ (Kasgarh Mahmut 1985a: 115) aciklamasindan hareketle koékin ilag
yapiminda kullanildigi anlasilmaktadir. Gunimuzde ekinler bigildikten sonra tarlada
kalan kokli sapa “aniz” denilmektedir ki, muhtemelen XI. yuzyilda Kasgarl’nin
s6zIliglnde gecen “angduz” ile ayni bitkidir.

Atlarin gégsinde c¢ikan bir hastalik olup daglanarak gecen “cilday” (Kasgarli
Mahmut 1985c: 240); atlarda ¢ikan ve daglanarak iyilestirilebilen bir tir ¢iban hastaligi
olan “cildek” (Kasgarli Mahmut 1985a: 477) ve “etilgen, kdlergen, yagir’ sozlukte yer
alan diger hayvan hastaliklari ve tedavi yontemleridir.

Divanu Luagat-it-Tiirk'te kotu karakterli varliklarin musallat olmasi ve bunlardan
kurtulma ile ilgili gesitli bilgiler de mevcuttur. Sézlikte cin ve cin ¢arpmasi igin “yél”
(Kasgarli Mahmut 1985c: 144) ve “yelpik” (Kasgarli Mahmut 1985c: 46) kelimeleri
gecmektedir. Derleme Sézligi'nde “yelpik” icin nefes darlidi, bronsit; “yelpikli” igin
nefes darligi ¢ceken, OksurUkli (TDK 1993: 4239) karsiliklari verilmigtir. Benzer bir
durum “ucuk” kelimesi igin de gecerlidir. Kaggarl’'nin sézligunde ayni kelime “ugguk”

" Tirkler arasinda temel gidalarindan biri av hayvanlari olmakla birlikte, Turklerin asil

gecimlerini ehli hayvanlarindan sagladiklari bilinmektedir. Bu baghlik sebebiyle Turkler, 6zellikle
ehil hayvanlarina buyik énem vermislerdir. Dolayisiyla deri, kirk gibi hayvan Urinlerini serveti
olarak (Roux 2005: 91) gérmekteydiler. Ornegin, Er Samir Destan’nda Er Samir, yurda
doniusinde mala, kusa bakarak her seyin yolunda olduguna (Dilek 1997: 133-134) inanir. Bu
davranig bigimi, Turk kdltir gelenegdinde hayvanlarin ve hayvan kirklerinin servet kabul edilmesi
anlayisinin  sonucu olmalidir. Benzer bigimde Dede Korkut Kitabrndaki destanlarda
kahramanlarin servetleri anlatilirken paradan bahsedilmekle beraber onlarin esas mal
varliklarinin hayvanlari oldugu gérilmektedir. Destanlarda “Tavla tavla sahbaz atlar, katar katar
kizil develer, agdilda timen timen koyun” siklikla gegen ifadelerdir. Destanlarda ayrica bir¢ok
sebepten dismanla savasa girildigi gorulir. Ancak bunlardan belki de en 6nemlisinin ehil
hayvanlarla baglantili olarak “mal kaldirmak” oldugunu séylemek mimkinddr.
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(Kasgarli Mahmut 1985a: 98) seklinde gecer ve kelimenin es anlamlilari olarak “ingi,
dumagu” karsiliklari verilmistir. Derleme Sézliigii'nde “ingi” kelimesi icin nezle, inme
hastaligi ve “dumagu” icin de nezle, grip, brongit (TDK 1993: 2542) kargiliklari
verilmistir. Tarama Soézligi'nde “uguk” igin sara; “uguklu” icin sarali, cin tutmus,
sersem, derbeder, deli (TDK 1996: 3897-3898) anlamlari vardir. Tirk boylar
arasindaki inanisa goére 6zellikle dudaklarda ortaya ¢ikan ve sulu kabarciklara sebep
olan bu hastaliga, ucuk denilen kéti bir ruhun sebep olduduna inaniimaktadir. Bu
hastalik 6zel bir térenle tedavi edilir ve bunu tedavi edenlere “ugukgu” (inan 1998: 321)
adi verilmektedir'?.

Tiark dinyasinda koétu varliklarla miicadelede “bitig, muska yazma”; “afsun,
Ufrik (Kasgarli Mahmut, 1985a: 384) yapma”; “lzerlik ve 6d agaci ile tutsuleme”
(Kasgarli Mahmut, 1985c: 163-164) gibi ¢esitli yontem ve teknikler kullaniimigtir. Kétu
glglerden korunma araglari olarak “késgik” (Kasgarli Mahmut 1985b: 289) ve “abaki”
(Kasgarli Mahmut 1985a: 136) da kullaniimaktadir. G6z degmesinden sakinmak igin
Uzim baglarina ve bostanlara dikilen korkuluk, bostan héyugu olan “kdsgik”, Derleme
Soézligi'nde “koésku/kdskig” olarak gegcmekle beraber ucu sivri aga¢ kazik, firinin
icindeki kozleri ve kdlleri toplamak icin kullanilan ucuna pacgavra baglanmis sirik (TDK
1993: 2973) karsiliklari verilmistir. Dénemi baglaminda abaki ve kdsguk, kisiyi koruma
islevine sahipken, gunumuizde tarlaya konulan korkuluklar olarak besinleri koruma
gorevi Ustlenmiglerdir. Diger bir deyisle, onlarin temel ihtiya¢g 6znesi olarak kalmakla
beraber zamanla iglevini degistirip yeni bir islev kazandiklarini sdylemek mimkdnddr.

Sozlikte atin boynuna takilan degerli tas, aslan tirnagi, muska gibi seylere
“‘monguk” (Kasgarlh Mahmut 1985a: 475) denildigi bilgisi vardir. Buradan boncugun
hem sis hem de sagaltim igin kullanildigi anlasiimaktadir. Muhtemelen baslangigta bir
tur koruma araci olarak kullanilan boncuk, zamanla koruma islevini kaybederek sus
esyasl 6zelligi kazanmigtir.

Divanii Ldgat-it-Tlirk'te gegen “yada tasinin® besin saglamanin yani sira
diismandan korunma iglevi de vardir. inan’in aktardigi (1986: 160) bilgi konu agisindan
dikkate degerdir: “... evvelce Kuzey Hunlarinin idaresinde bulunan YUleban ahalisinde
Oyle kahinler vardir ki Cuicenlerin saldirilarina kargi durduklarinda ¢ok siddetli yagmur
yagdirip, firtina ¢ikardilar. Clcenlerin onda Ucl sellerde boguldu, soguktan kirildi”.

Sagaltma uygulamalarinin Anadolu’da halen toplumsal refahin saglanmasinda
kullanildigini gérmekteyiz. Bu tlr bir sagaltma olan “Cift Cikarma”, Kars'ta ilkbahar
mevsiminde gergeklestirimektedir. Sabani ilk defa topraga vurma riti olarak
tanimlanabilen bu uygulamada [1969] merasimi duzenleyen “aile reisi’, koy
ihtivarlarindan ¢ift cikarma gununin tespit edilmesini ister. Ardindan koyun ihtiyar
kadinlari evde toplanarak imece usullyle yufka agip ekmek pigirirler. Bolgenin “en
yasllarindan birisi” iki adet ¢ig yumurtay! okuzlerin alinlarina vurarak kirar ve okuzlere
de cift ekmeginden yedirilerek téren tamamlanir (Cay 1988: 60). S6z konusu ritielde
rol alan kisilerin téren icindeki bereketle iligkili islevleri dikkat c¢ekicidir. Bu durum
baslangicta bu islemleri kamlarin gergeklestirmis olabileceklerini ancak zamanla

2 Bu bilgilerden hareketle Turklerin arkaik inancinda hastaliklara sebep olduklarina inanilan
kotd niyetli varliklarin ginimuizde hastallk adi olarak yasamaya devam ettigini sOylemek
muUmkinddr. Ayrintih bilgi igin bakiniz (Yildiz Altin 2017).
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onlarin bu nitelik ve gdrevlerini “benzerleri icinde” ayrilan “kult kisilere” birakmis
olduklarini akla getirmektedir.

Hayvanlar icin yapilan sagaltmalarin Anadolu’da halen uygulandigi
gérilmektedir. Ornegin Rize’de, dogumdan sonra esi diismeyen inede yag ile seker
pisirilip 1k halde igirilir; tohumluk olarak birakilan salataligin tohumlari alinip kabuklar
soyulmadan inege yedirilir. Gegim kaynagi olan hayvanlarinin hastaliklarini tedavi
etmek icin yapilan bu gibi uygulamalarin yani sira hayvanlarin géze geldigine dair
inanclar ve bunlara iligkin dini ve bilyiisel pratikler de sdz konusudur. Ornegin Rize'de
g0z nedeniyle hastalanan ineklere tuz okutulup yemegine karigtirihr; yumurta inegin
altinda patlatilir; yedi dul kadin adina bez pargasi, yedi tane iri tuz, yedi tane aci biber,
yedi tane sarimsak kirege koyulur, Uzerine balikyadi ve zeytinyagi doékillip hepsi
ahirin icinde yakilir (Sinoglu 2017: 200). Sonu¢ olarak Tirk dinya gorusinde
hayvanlarin esenligi meselesi énemli olup soruna iligkin ¢bézim yollarini Tlrk sagaltma
uygulamalari icinde bulmak mimkandar.

5. Hareket-Faaliyetler

Spor, oyun, dans®, festival gibi érgiitlenmis etkinliklerin, Malinowski’nin (1992:
116) belirttigi gibi, ©zellikle biyolojik, psikolojik ve kiltirel agilardan incelenmesi
gerekmektedir. Kimi kilttrlerde bazi ihtiyaglarin doyurulmasi i¢in spor, oyun, dans gibi
faaliyetler aracken; kimilerinde bu kurumsallasmis ve kararlastiriimis kas ve sinir
etkinlikleri amag olup onun igin 6zel olarak duzenlenip érgutlenmig faaliyetler vardir.

Tirk halk eglenceleri konusunda Ozdemirin (2005: 49-50) yaptigi kapsamli
siniflamada® ilk sira “ritiel kokenli eglencelere” verilmistir. Yerel halk takvimine
uyularak belirli glinlerde gercgeklestirilen bu tur etkinlikler (Saya, Ko¢ Katimi, Nevruz,
Cigdem Eglencesi, Buyuk Cile, ...) araciligiyla verimsizlik ve kithigin egemen oldugu kis
mevsimi sonrasinda canlanma, bolluk ve bereketin gelisi kutlanmaktadir. Ozellikle
kokeni arkaik donemin ayinlerinden alan eglencelerde sagaltmanin varhgi so6z
konusudur. Gergekte bu tur etkinliklerle kisiye, topluma ve tabiata yonelik yenilenme,
yani sagaltim yapilmaktadir.

Eglence kavrami milli suur ile baglantili olup, 6zellikle bu tir etkinliklerin
toplumdaki anlasmazliklari ¢6zimlemede 6nemli islevleri (Bayat 2006: 221) vardir.
Baska bir deyisle, eglencenin toplumun uyeleri arasindaki iligkileri uyumlu hale
getirecegini, islevsel olarak var olan gerginlik ve korkuyu gecici olarak uzaklastiracagini
yani sagaltacagini soylemek mumkundur. Divani Lagat-it-Tirk'te ¢evgen oyunu, ok
atma vyariglari, at yarisi, gures gibi byuklerin oynadigi oyunlarin yani sira gelik gomak,
ceviz oyunu, mungiz muanglz, koégurme, karagun, cengli mengli (salincak) gibi
oyunlarin yer almasindan hareketle o dénemde bu oyunlarin bilindigi anlasiimaktadir
(Tdrktas 1999: 62-64).

* Bazi halk oyunlarinin kékeninde Samanizm’e ait dgelerin olduguna dair varsayimlar ileri
surtimastar. Ornegin, kdgekligin kékenini Samanizm’e dayandiran Hasan Basri Ongel, bu dans
turinin samanin dinsel ayindeki hal ve hareketini hatirlattigina (Erkan 2011: 224) dikkat ¢eker.
% Tirk halk eglenceleri siniflandirmasi konusunda ayrintili bir tasnif icin bakiniz (Ozdemir
2005).
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Divanu Lagat-it-Tiirk'te oyun ve raks anlaminda “budik, budhik” kelimelerinin
yani sira oyun oynamak ve yarigla ilgili kutrus-, oyna-, tepres- gibi baska fiiller de yer
almaktadir (Kasgarli Mahmut 1985a: 412; Kasgarli Mahmut 1985c: 259). Burada
dikkate deger olan, o6zellikle kamin gergeklestirdigi ritiellerde oyun kavraminin ve
pratiginin kam 6zelinde toplanmis olmasidir. Dizenledigi ayinlerde ses ¢ikaran, taklit
yapan ve dans eden kam igin bazi Turk boylari arasinda “oyun” adinin verilmesi, bunun
baska bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Anadolu’da gorulen rituel nitelikli cocuk oyunlarinda sagaltma yapan kamlarin
izlerine rastlamak mumkindir. Anadolu’da yaygin olarak oynanan bu tir oyunlardan
biri, tarimcilik yapmaya baslayan insanoglunun temel gereksinimi olan yagmurla
iligkilidir. “Comge Gelin veya Kepge Gelin” seklinde adlandirilan bir kukla ile
simgelenen bu oyuna yapisal islevselci yaklasim temelinde bakildiginda arkaik
zamanlarin kalintisi oldugu ortaya ¢ikacaktir. Bazi bolgelerde “Bodi Bostan” denilen bu
oyunda c¢ocuklar, yagmur getirmesi igin bir kuklayi susleyip butliin kéyl dolasip sarki
soylerler. “Bodi” kelime olarak sokulmak, anlamak, aklini kullanmada usta olmak, akill
anlamlarina gelir. Bu tlrden oyunlarda Bodi adi verilen kisi, “akilli, énder, bilgili ve
guicli” (Seyidov 1996: 262) olarak gorlir. Ozellikle oyunda yer alan bas aktoriin yapi
ve islevleri agisindan kam (kult kisi) niteliklerine sahip olmasi dikkate degerdir.

Anadolu’nun bazi bdlgelerinde, daha eski zamanlarda, yilbagi eglencelerinin
duzenlendigi bilinmektedir. Bu eglenceler halkin sosyal birtakim ihtiyaclarini kargilayan
kalturel cevaplar olmakla birlikte ginimuzde etkililigini neredeyse yitirmis durumdadir.
Ornegin, Artvin’in Ardanug ilgesinde eskiden oynanan vyilbagi eglenceleri, bugiinkii
tanimlamayla koy seyirlik oyunlari seklinde icra edilmekteydi. Kése’nin aktardigina gore
(2017: 51-52), yérede yilbasi gecesi edlence dizenleyen gruba “Kadi Musur” denilir.
Bu grup, yilbasindan énce toplanip iglerinden kadi, muhtar, muftu, bekgi, soytari, gelin,
gelini koruyacak asker belirler. Yilbasi aksami yemekten sonra toplanilir ve herkes
roline gore giyinir. Onde davul zurna ve arkasinda Kadi Musur grubu kapi kapi
gezmeye baglar. Ellerinde ¢esitli kaplar bulunan bu grup bir evin 6niine gelince durur
ve kadi, mani sOyleyerek ev sahibinden yiyecek bir seyler ister: “Kadi geldi kapiya, Dua
etti yapiya, Veran veran bin olsun, Vermiyanin iki gozi kor olsun, ...” seklinde devam
eden kalip sdzlerden hareketle “kadi” roline sahip kisinin s6z séyleme gucune sahip
oldugu gérulmektedir. Kadi, davul ve zurna egligindeki alay 6nunde yer aldigindan
grubun basi, grup lideri olarak nitelendirilebilir. Yapi ve iglev bakimindan kam niteligi
g0steren bu kisinin kdy seyirlik oyunlari icinde yeniden hayat buldugu séylenebilir.

Batin bunlarla birlikte ginimuizde Anadolu’da sagaltma kurumunu yasatan
“ocaklilarin” bu turden bir islevi olmasa da, eski Turk inang sistemindeki kam niteligine
sahip kisilerin Anadolu halkinin hafizasinda kdy seyirlik oyunlari iginde simgesel olarak
yasamaya devam ettigini soylemek mumkunddr.

6. Buyliime-Egitim

insan dogar dogmaz kendi haline birakilmis olsaydi topluluklar var olamaz ve
dolayisiyla kdltirden de bahsedilemezdi. Bu baglamda dogumdan baglayip ergenlige
gecis ve evlenme gibi esiklerden sonra 6limle sonucglanan evreye kadar gegen slrede
cevreden edinilen bilgiler, hem bireyin yetisme safhasini hem de bireyi yetistiren
toplulugun kultarinG olusturur. Egitimin en dinamik evreleri, Malinowski’nin de belirttigi
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gibi (1992: 117), ¢odu zaman Uyelige kabul torenlerinde gergeklesir. Tark kultur
dinyasinda dogumla, evlenmeyle, ad vermeyle, slinnetle, ilk ava cikigla, savastan
zaferle donmeyle ilgili ritler, esik veya erginlenme olarak kavramlastirilan topluma kabul
ritiellerinden bir kacidir. Literatirde, cogunlukla “gecis donemleri” baglaminda
degerlendirilen bu uygulamalar “krizin asilmasi” seklinde de tanimlamak mimkunduir.
Bu sureci yoneten kKigiler ise kult kigiler olan sagaltim uygulayicilaridir.

insanoglu, dogumdan 6lime kadar hayatinda sorun olarak gdrdigu birgok
olguyu, belli ritieller uygulayarak ¢ézimlemek istemistir. Tark kdltdr dinyasinda
sorunlarin ¢ézimlenmesi i¢in bagvurulan ¢esitli ydntem ve uygulamalar ele alindiginda,
temel kurumlagsmalardan birinin sagaltma pratikleri etrafinda sekillendigini séylemek
mamkindar.

Tark kaltdrinde 6nemli ritlellerden biri olan ad verme, kam baskanligindan
gerceklesirdi. Bu baglamda koétl ruhlari kandirmak amaciyla ¢ocuklara ézellikle kétl
adlarin konuldugu bilinmektedir. Divanti Ldgat-it-Tiirk'te hos olmayan anlama sahip
kelimelerin beylere ad olarak verildigi gorilmektedir. Bunun temel amaci, muhtemelen,
kot ruhlar ve bir anlamda 6luma kandirmaktir. “Komuk, at glbresi; bir zaman yaninda
bulundugum Beylerden birinin ad1” (Kasgarli Mahmut 1985a: 383); yawlak, kotu, fena,
degersiz, yavuz, duagkin, her seyin kotlusl, siddetli, pek, kati anlamindadir. Yawlak
Sarig bir beyin adi idi” (Atalay 1986: 761; Kasgarli Mahmut 1985c: 44). Kétd ruhlar
aldatma dusuncesi, ki tabu dusincesinin gelismesinde oldukga 6nemlidir, Tlrk inanis
ve uygulamalarinda var olmustur. Eski Tark inan¢ sisteminin arkaik bir kalintisi olan bu
uygulamanin sozlikte gegen beylerin adlar ile értismesi (Aydemir 2012: 333), s6z
konusu inancin yasadiginin bir gostergesi olabilir. Kisacasi beylere kétu ad veriimesiyle
ileride kétl ruhlardan gelecek olasi bir saldiriya karsi dnlem alinmakta, yani sagaltim
yapiimaktadir. Turk kiltir cografyasinda kotu etkilerden koruyacagina inanildidi igin
toplumun 6nde gelen Kkigilerinin, kanaat onderlerinin ve manevi nifuzu bulunan
kisilerinin adlarinin da verildigi gértlmekte birlikte bu pratiklerin temel amaci, gelecek
nesli koruma isteginden ve gereksiniminden kaynaklanmaktadir.

islamiyette Hz. Peygamberin yaptigi veya vyapilmasini  6gitledigi
uygulamalardan biri olan siinnet, yapisal iglevselci baglamda erginlenme toreni olarak
degerlendirilebilir. Bir tir topluma kabul olan bu ritlel gercekte baslh basina bir
sagaltimdir. Anadolu’da 6zel bir téren havasi icinde gegen sinnet, hem fiziksel hem de
ruhsal ihtiyaci karsilamaya yoénelik ritiiellerden biridir. Ornegin, Zorluer'in (2018: 174)
aktardigina goére, Yozgat'in Cayiralan yoéresinde silnnet sirasinda c¢ocugu Kirvesi
tutarken kesimi dualar egliginde (eski Turk kiltirinde sagaltma kurumunun bas aktoru
olan kamlardan izler tasiyan) “abdal’lar yapmaktadir. Toplumda 6nemli bir yeri olan
abdallarin stinnet téreninde bulunmasi dikkat ¢ekicidir. Bununla birlikte stinnet olmus
gocugun vyaralarinin c¢abuk iyilesmesi icin tandir kalinin serpilmesi ise Tuark
kilturindeki ocak ve ates kulttine iligkin inan¢ ve uygulamalari hatirlatir.

Tark kulturGnde ad verme gelenegi islevselci yaklagim baglaminda yetigtirme
ihtiyacina karsilik gelir. Yeni dogana verilen ismin gegcmiste 6zellikle sagaltma amaciyla
yapildigini Divanii Lagat-it-Tirk'te yer alan bilgilerden hareketle sdyleyebiliriz. Dede
Korkut Kitabrnda da gegtigi Uzere ismi verenin kult kisi olarak (kam, ozan gibi) ydrenin
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ileri geleni olmasi, bu gereksinimin kamhk kurumu tarafindan karsilandigini
orneklemektedir.

Tark kdltinin yasatildigi bir cografya olan Anadolu’da da yeni dogana isim
vermenin énemli oldugu gorilir. Ornegin Antalya’nin Korkuteli yoresinde gocuklara
“k6tt anlam tasiyan isimler veriimemektedir’. Boélgede genellikle biylkanne ve
babalarin ismi adanmakla birlikte din ve devlet buyuklerinin de isimleri tercih
edilmektedir. Cocuga ad verme islemi yapilirken eve bir hoca cagrilir ve hoca, cesitli
sureler okuduktan sonra ¢ocugun kulagina ismini séyler. Bu ritlelden sonra kurban
kesilip yemek verilir (Goneng 2011: 17). Bu yorede etkin olarak yasadigi gorulen ad
verme geleneginin yeni islevler kazandigini sdylemek mimkindir. Ornek verilen
uygulamada goérildigu Gzere 6nemli Kisilerin isimlerinin tercih edilmesini, toplumda
kabul goérme veya itibar kazanmayla aciklamak mimkindir. Ancak Anadolu’nun bazi
bdlgelerinde adi koyulduktan kisa bir sire sonra 6len ¢ocuklar igin ismin agir geldigine
dair inaniglar olmakla birlikte bunlar neredeyse yayginhgini yitirmis durumdadir. Sonu¢
olarak bazi sagaltma uygulamalari toplumsal isboliminin sonucunda etkililigini
yitirirken, bazi uygulamalar ise islamiyetin etkisiyle hocalar eliyle sirdiiriiimektedir.

7. Saglik-Hijyen (Saghk Bakimi)

Saglik, organik esenlikle iligkili bir kavram olup énceden planlanmis sihhi
dizenlemelerin yani sira biyl gibi saghgi etkileyen kéti etkilerden uzak durma
konusundaki inaniglari da igine alan sistemdir. Malinowski’'nin belirttigi gibi (1992: 118),
cogu “ilkel” kultirde kultur tepkisinin bu yani 6ncelikle buyu guglerine veya cadilida
inanisgla belirlenmis durumdaydi. Bu koétucul dig glglerden korunma ise sagaltma
araciligiyla mumkanddar.

Tarklerde saglk sistemini “dogal halk tibb1” ve “din-blyisel uygulamalar” olmak
uzere iki gesidi oldugunu belirten Yoder (1975: 25-27), dogal halk tibbinin kdkeninde,
dodada bulunan cgesitli bitki ve maddeler yer alirken; dini-blyusel uygulamalarin
temelinde din ve buyulye dayali pratikler bulundugunu ifade etmistir. Ginimuzun saghk
sisteminde bunlar birbirinden ayriimigsa da bahsedilen iki yapinin Anadolu halk
kultdrindeki “ocak” geleneginde yasamaya devam ettigini séylemek mimkuindur.

“‘Ocak” inanci ve “ocakl” gelenegi, hem (bugin anladigimiz anlamda) halk
hekimligini hem de dini-sihri-blytsel islemleri barindiran bir toplumsal 6rgitlenme
bicimi olup XI. ytzyildan bu yana Anadolu Turk halk kiltiriinde 6zellikle saglik temelli
geleneksel sagaltma yontem ve tekniklerinin yagatiimasinda etkili olmugtur.

Divani Lagat-it-Tlrk'te saghkli olmak icin kullanilabilecek birgok ilag ve o
dénemde kullanilan aletler yer almaktadir. Ornegin “egir”, karin agrisini sagaltmak igin
kullanilan bir kdktur (Kasgarli Mahmut 1985a: 53); “yakrikan”, findik bayikliginde olup
Kirmizi meyvesi olan bir bitkidir, rizgar dudaklari yardigi zaman yapistirilirsa yariklara
iyi gelmektedir (Kasgarli Mahmut 1985c: 56); “topulgak”, yaraya konulan bir ottur
(Kasgarli Mahmut 1985a: 502); “sarmacuk”, bir ¢esit sehriye olup, hamuru nohut
buyukliginde hazirlanarak yapilir. Hastalara, hasta gibi olanlara verilir (Kasgarh
Mahmut 1985a: 527). Bunun yani sira atkuyrugundan dokunan, géz kamastigi veya
agridigi zaman géz Uzerine konulan “kézlik veya kozuldurik” denilen bez pargasi
(Kasgarli Mahmut 1985a: 478, 529) da tedavi icin kullanilan aletlerden bir baskasidir.
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Gerek halk tibbi gerekse dini ve blyusel uygulamalar yardimiyla esenligini
saglamaya calisan insanoglu halk hekimlerine basvurmustur. Ginimuizde de devam
eden bu arayis sebebiyle halk hekimligi Anadolu’nun birgok yerinde yasamaya devam
etmektedir. Bunlardan biri olan ve Kars ilinde bulunan Hayrani Baba Ocagi, “yel ocagi”
olarak da isimlendirilmektedir. Ozellikle viicudunun herhangi bir yerinde 6zrii veya
rahatsizligi olan insanlar buraya gelip tedavi olacaklarina ve hastaliktan
kurtulacaklarina inanmaktadirlar. Ocak mensuplari Hayrani Baba’nin imam Huseyin
soyundan geldigine ve dedesi olan Emiroglu’na meleklerin ip getirdigine inanmaktadir.
Bu sebeple ocakta sagaltim isi iple (Onciil 2012: 416) gergeklestiriimektedir.

Bugliin Anadolu'daki sagaltma ocaklarinin fiziksel birtakim hastaliklari
iyilestirdigine veya onledigine inaniimaktadir. Bu hastaliklardan bir kismina ocaklilar
tarafindan muidahale edilmekle birlikte, diger bir kismina kisisel koruma yoéntemleri
uygulanmaktadir. Artvin'in Ardanug ilgesinde bas agrisi icin hamur mayasi tuzlanarak
alina sarilmasi; dag vurmasini onlemek igin yuksek yerlere gidildiginde ceplere
sarimsak ve tas koyma; dis agrisi icin pat pat otunun kaynatiip agzin bu su ile
calkalanmasi (Kdse 2017: 58) ornek verilebilir. Bunlar kisisel korunma yontemleridir.
Ayni yoredeki daha karmasik hastaliklar i¢in ocakhlara basvuruldugu gorilmektedir
(Kose 2017: 57):

“Cocugumun kulaginin arkasinda yaralar ¢ikti. Biz buna buralarda aylik deriz.
Bir tarli gegmedi... Yas! hayli ilerlemis komsumuz ¢ocugu gorince: Bende bazi taglar
var. Eskiden yagmur yagdarken toplamistim. Cok degerlidir. Bu taslara dua okunur
gocugun boynuna asilirsa ¢ocugun bir seyi kalmaz, dedi. Bize o taslari verdi. Dedigini
yaptik kizimin yaralari gegti.”

GUnUmuzdeki halk hekimligi uygulamalari i¢cinde yer alan sagaltma ocaklarinin,
halk tarafindan resmi saglik kuruluslarinin alternatifi olarak kabul gérdigini séylemek
muamkindir. Baslangigta her tarli sorunu ¢dézen bir kurum niteligi gdésteren ve kamlar
Ozelinde toplanan bu kurumun buglin “ocak” olarak adlandirildigini ve ¢ogunlukla
fiziksel nitelikli kisisel saglik sorunlariyla ilgilendiklerini séylemek mumkunddr.
Anadolu’nun birgok yerinde gdrulen sarilik, kirklama, dalak kesme, alazlama/dagdlama,
gobek dusmesi, nazar, parpilama, albasti ocagi gibi ¢esitli orgut birimleri bu varsayimi
desteklemektedir. Benzer sekilde ulu bir kisinin veya velinin adiyla anilan ziyaret yerleri
niteligine sahip ocak benzeri sadaltma mekanlari da daha ¢ok bireye yonelik saglk
sorunlarinin ¢ézimiande bagvurulan yerler olmuglardir.

Kultdr icinde “organizma, kendini dyle ayarlar ki her bir temel ihtiya¢ alani igin
bazi 6zel aliskanliklar geligir. Kulturel cevaplarin 6rgutlenmesi ise bunlara yonelik
olarak aligkanhk halini alip geleneklesir” (Cobanoglu 2010: 248). Her kultdr, bu
baglamda Uyelerinin maddi, manevi ve sosyal ihtiyaglarina gore ortaya ¢ikan sorunlari
gbzmek icin uygun yéntem ve mekanizmalar bulunmak zorundadir. igbirligine dayanan
kiltarin kendi icinde orgitsel bir sistemi vardir. Bu bakimdan birlikteligin 6rgit veya
kurum halini alabilmesi yani kendi kulturGnid meydana getirebilmesi igin sistemin
kurulmus olmasi gerekir. Bir 6genin eksikligi, digerinin varligini dogrudan etkileyecektir

Batln bu agiklamalar temelinde Turk kiltirinde kamlar eliyle yaritilmas olan
sagaltma uygulamalarinin  “kamlik kurumu” vasitasiyla Ozellikle Xl. yuzyilda
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sistemlestigini ve bu kurumun, Malinowski’nin tespit etmis oldugu, toplumun temel
ihtiyaclarini karsiladigini séylemek mimkuanddr.

Sonug

Bir kdltdrin gereksinimlerini  karsilama yollarini incelemek, o Kkultlrin
Ozelliklerini  derinlemesine ¢ézuimleyebilme imkani saglayacadi dislncesinden
hareketle sagdaltma uygulamalarinin toplumun temel ihtiyaclarini  kargilayan
kurumlardan birisi oldugunu séylemek mimkundr.

Divanii Lagat-it-Tlirk'ten hareketle sagaltma uygulamalarinin ele alindigi bu
¢alismada, onun Xl. ylzyilda kurumlasmis bir yapiya sahip oldugu goériimustir. Hentiz
toplumsal igsbolimine bagh bir uzmanlasmanin olmadidi bu sistemin basinda
atasagun, otacl, yalwigl, emgi, kam veya saman denilen kilt kisiler yer almistir. Bu
Kisilerin ayrica s6zIU kultdr icinde ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olduklarini sdylemek
mamkindar.

Divanii Lagat-it-Tirk déneminde, mevcut sorunu ¢dézmeye odaklanan sihri ve
blylsel uygulamalarin “insan”, “hayvan” ve “tabiata” yénelik oldugu tespit edilmistir. Ug
unsura yonelik séz konusu uygulamalarin sagaltma icinde degerlendirildigi bu
calismada, Malinowski’'nin belirledigi yedi temel ihtiyaca goére bir siralama ve inceleme
yapilmigtir. Sonug¢ olarak ¢alismada, Xl. yuzyll ve 6ncesinde Turklerde sagaltmanin
hem kurumlasmis bir yapiya sahip oldugu hem de temel ihtiyaglar karsiladigi
sonucuna ulasiimistir.

Ozellikle Anadolu'da ocak etrafinda sekillenen ginimiz sagaltma
uygulamalarinin genel olarak “kisisel hastalik ve sorunlar” Gzerine odaklandiklari tespit
edilmistir. “Yedi temel gereksinime yonelik ihtiyaclarin tamaminin” ise gegmiste kamlik
kurumu tarafindan karsilanmakla birlikte, bugin onlarin devami bir yapilanma olarak
yasamini surdiren “ocaklar tarafindan karsilandigi séylemek mumkin degildir’. Bu
durumun en 6nemli sebeplerinden birisinin “toplumsal igb6limi” ve onun getirdigi
“‘uzmanlasma” oldugunu ifade etmek gerekir.

Batln bunlarla birlikte calismanin inceleme kisminda deginildigi Gzere gegmis
doénemlerde, yiksek ihtimalle, dnemli fiziksel ihtiyaglari karsilamis olan bazi
uygulamalarin halkin hafizasinda canl bir sekilde yasadigini sdéylemek mimkuindar.
Diger bir deyisle, “sorun ¢dzme mekanizmasi” ve “sosyal bir kurum” olarak sagaltma,
ginimuzde etkin olmakla birlikte, “sadece belli bazi uygulamalarini” ocaklik kurumu
etrafinda strdirmeye devam etmektedir.

Sonug olarak tarih boyunca “bireysel ve 6zellikle toplumsal krizlerin ¢6zimunde”
onemli iglevleri olan sagaltma, mustakil olarak ele alinmasi gereken konulardan biridir.
Bu calismayla butlncul olarak ele alinmasi gereken “Turk kultirinde sagaltma”
konusuna bir giris yapilmis olmakla birlikte, bu ve benzeri ¢alismalarin alana katki
saglayacagini soylemek mumkundur.
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