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OZET

Bu ¢aligmanin amaci; Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kuru-
munda kalan iiniversite Ggrencilerinin rekreasyon aligkanliklart ve yurtlarin bu
konuda dgrencilere sagladig1 imkanlarm yeterliligini belirleyebilmek.

Aragtirmanin evrenini; Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kuru-
munda kalan 246’s1 erkek 254’{ bayan toplam 500 iiniversite 6grencisi olusturmak-
tadir. Arastirma tarama modelindedir. Ilk olarak arastirmanin amacma iliskin mev-
cut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Bdylece konu
hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. Ikinci olarak arastirmanin amacina
ulasmak igin gelistirilen anket, tesadiifi érneklem yoluyla Karaman Yiiksek Ogre-
nim Kredi Ve Yurtlar Kurumunda kalan 246°s1 erkek 254°{ bayan toplam 500 iini-
versite dgrencisine uygulanmustir. Verilerin ¢dziimlenmesinde tanimlayici istatistik-
ler kullanilmustir.

Ayrica; cinsiyetlere gore, rekreasyon aligkanliklart ve yurtlarin bu konuda
ogrencilere sagladig1 imkanlarin yeterliligini belirleyebilmek i¢in gelistirilen 9 soru-
ya KI KARE testi uygulanarak manidarhik (P) 0,05 alinmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for
social sciences) paket programi kullanilmustir.

Yaptigimiz bu c¢aligmanin sonucunda; hem erkek hem de bayan &grenciler
rekreatif etkinliklere ayirabilecek oranda bos zamana sahip olduklari, rekreasyon
etkinliklerine katilimin akademik basariy1 arttirdigi, yurtlarda eglenceler diizenlen-
mesi gerektigini, kredi ve yurtlarda istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak igin
tesislerin yeterli seviyede olmasi gerektigini belirtmislerdir. Fakat; bayan dgrenciler
yurtlarda kalmaya basladiktan sonra genellikle rekreasyon aligkanliklarinda olumsuz
degismeler oldugunu ve etkinliklere katilimin azaldigini belirtirlerken, erkek 6gren-
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cilerin etkinliklere katilimmin arttif1 ortaya c¢ikmustir. Erkek 6grenciler giizel bir
ortam olusturdugu i¢in etkinlikleri tercih etme nedeni olarak belirtirlerken, bayan
ogrenciler arkadaslariyla birlikte olduklari igin etkinlikleri tercih etmislerdir. Genel
bir sonuca varacak olursak; yurtlarda kalan 6grencilere yeterli rekreatif ortamlarin
sunulmadigi, personelin bos zamanlar ve rekreasyon konusunda bilingsiz ve ilgisiz
kaldig1 ve tesislerin yetersiz oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Bos Zaman, Devlet Yurtlar1, Ogrenci

ABSTRACT

The Karaman target of this study is to make clear the habits of the students
staying at High Education Credit and Hostels Institution supported by the state and
adequancy of the possibilities given by these hostels.

Surrounding of the research are consisted of totally 500 students, 254 of
whom are female, and 246 of whom are male, are staying at High Education Hostels
supported by the state in Karaman. The research is in scanning modal. Firstly,
present knowledge is given by means of scanning the literature about the topic
sistematically. So, a theoric frame is made about the topic. Secondly, the
questionnaire developed to get the target of the research is applied on 500 students,
254 of whom are female, and 246 of whom are male, are staying at High Education
Hostels supported by the state in Karaman via random illustration. In data analysis,
descriptive statistics were used.

Moreover, chi- Square Test is applied and 0,05 (P) possiblitiy is got for 9
questions improved to show the recreation habits and adequancy of the possibilities
given by these hostels according to the students’ gender. SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) are used in analyzing the data and finding estimated values.

In the end of this study; both female and male students declare that they have
enough free time for recreative activities, taking place in recreative activities
enhances academic success, parties for students should be organized in hostels,
plants are not adequate for desired activities and gathering of the students in these
hostels. While the female students say that their recreation habits usually change
negatively, and participating in the activities become less, but taking place in the
activities of the male students become more and more after starting to stay at the
hostels. Male students say that they prefer the activities since these activities create a
nice environment; yet the female students prefer the activities to be together with
their friends. If we make a generalization, it is observed that adequate recreative
possibilities are not supported for the students, staff are not aware of the importance
recreation and uninterested in the topic and the plants are not enough.

Key Words: Recreation, Leisure Time, State Dormitory, Student
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GIRIS

Gilinliik yasantimiz i¢inde, ¢alisma ve diger etkinliklerimizin sikici
ve kendini tekrarlayan ¢abalara doniismesi, bos zaman degerlendirme etkin-
liklerini yasamimizin énemli bir pargasi ve bir yenilenme araci héline getir-
migtir. Buna paralel olarak, kisilerin bos zamanlarimi1 degerlendirmelerine
yonelik ¢ok segenekli hizmetler sunan canli bir sektér de olusmustur. Eko-
nomik verimliligin artmasi1 ve ¢alisma kosullarmin iyilestirilmesiyle ortaya
cikan bos zamanin bilingli bir sekilde degerlendirilmesi, pozitif sonuglari
olacak biitiinsel bir ¢aba olmalidir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda, bos za-
manin pozitif kullamiminin artmasmin kendini gergeklestiren ve ruhen sag-
likl1 genglerin gelismesine katkida bulundugu yaygin olarak ifade edilmek-
tedir (Passmore ve French, 2001).

Bos zaman, kiginin ¢aligmadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel
gorevinin disinda kalan ve kisinin kendi istegi yoniinde harcayabilecegi za-
mandir (Kilbasg, 2001). Bu nedenle bos zaman aslinda ¢ok 6nemli bir yagam
dilimini olusturmaktadir. Bu alanda en sik kullanilan iki sozciik olan bos
zaman ve rekreasyon, bir 6l¢iide ortiismekle birlikte, ayni anlama gelmemek-
tedir. Rekreasyon, yukarida tanimlanan bos zamanin gesitli etkinliklerle de-
gerlendirilmesi olarak kabul edilmektedir. Aristo, bos zaman etkinligini,
“baska bir amag¢ olmadan, sadece yapmak i¢in yapilan bir etkinligin iginde
bulunma durumu” seklinde ifade etmektedir (Kraus, 1971). Onemli Fransiz
sosyologlarindan Joffre Dumazedier de, bog zaman etkinligini, diger bir de-
yisle rekreasyonu sdyle tanimlamaktadir: Bos zaman etkinligi, kisinin calis-
ma, ailevi ve toplumsal zorunluluklar disinda, rahatlamak, uzaklagmak, ya da
bilgisini ve topluma katilimin1 artirmak i¢in kendi istegiyle yaratici1 kapasite-
sini harekete gegirdigi herhangi bir etkinliktir (Kraus, 1971).

Her gecen giin yeni rekreatif etkinlikler giindeme gelmekle beraber,
sozkonusu faaliyetler bazi temel etkinlik alanlar1 altinda toplanabilir.
Dumazedier, rekreatif etkinlikleri su sekilde gruplandirmigtir (Karakiigiik,
2001).

1. Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),

2. Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

3. Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),

4. Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el isleri, vb.)

5. Fiziki (spor, yiiriiyiis, aveilik, balik¢ilik, vb.) etkinlikler.

Bagka bir boliimlemeye gore de rekreatif etkinlikler, bedensel ve zi-
hinsel sporlar, miizik, drama, hobi aktiviteleri, el sanatlart ve isleri, sosyal
aktiviteler, dans, kamping ve acik hava etkinlikleri olarak siniflandirilmakta-
dir. Benzer siniflamalar, rekreatif etkinliklere katilimin, kigilerin yasam bi-
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¢imlerine ve zaman kullanimlarina goére degistigini gostermektedir. Bu kati-
lim gesitliligi iilkelere, niifusun sosyal yapisina, kiiltiirel diizeye, ¢cagdas ya-
sam aligkanliklarina gore de degisirken, etkinliklerin segiminde, kisilerin
sadece kendi ilgi alanini olusturarak o alanda bazi etkinliklere katilmasi, di-
ger bir deyisle etkinligin se¢iminde 6zgiir olmasi da 6nemli bir faktordiir.
Gilinlimiizde, bos zamanin kullanimi ve rekreatif etkinlikler hizla biiyiiyen
bir harcama alani haline gelmistir (Aydogan, 2000). Kitlelere sunulan etkin-
likler de biiyiik bir pazar olugturmaktadir.

Rekreatif etkinliklerde tartigma konularinda biri, bu etkinliklerin ne
kadarinin izleme, dinleme gibi pasif etkinlikler, ne kadarinin da aktif kati-
limli etkinlikler oldugudur. Diger tartisma alani ise, kisilerin dzgiirce kullan-
diklar1 bos zamanda, etkinliklere ne kadar 6zgiirce katilabilmekte olduklari-
dir. Bunun yani sira, rekreatif etkinliklerin katilimciya ifade ettigi deger de
onemlidir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bir {iniversitede yapilan bir arag-
tirmada kisiler, katildiklar etkinlikleri % 38 oraninda yiiksek degerde, % 56
oraninda diisiikk degerde bulduklarini belirtmiglerdir (Kelly, 1983). Buradan,
kigilerin yarisindan fazlasinin bos zamanlarmi iyi degerlendiremediklerine
inandiklar1 anlami ¢ikarilabilir.

Rekreasyonun eglendirme ve dinlendirme islevinin yani sira toplum-
sal degismeyi ve kalkinmay1 destekleyen egitim iglevi de 6nem kazanmustir.
Ozellikle toplumsallastirma ve kisilik gelisimini saglama agisindan genglerin
yetistirilmesinde kurumsal bir nitelige biirlinmektedir (Kilbasg, 2001). Geng-
lerin bos zamanlarini1 degerlendirmeleri ve rekreatif etkinliklere katilimlari,
iiniversite egitimleri sirasinda okullarin kendilerine sundugu olanaklar kap-
saminda yar1 orgiitlii bir sekilde gergeklesmekte; bu baglamda tiniversiteler
Ogrencilerinin resmi egitimleri disinda kalan zamanlarmi iyi bir sekilde de-
gerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol iistlenebilmektedirler. Universitelerin
hazirladiklar1 rekreasyon programlari ve buna iligkin altyap1 olanaklart,
genglerin aralarindaki iletisimi artirirken diger katilim nedenlerini de tatmin
etmektedir.

19. yilizyilin baglarinda 14-15 saat olan ¢alisma zamani, 20. ylizyilin
basinda giinliik 11-12 saate ve giiniimiizde 8 saate kadar diismiistiir. Diinya
ekonomisinin bilylimesi, teknolojik gelismelerin hizlanmasi insanlarin bos
zamanlarint arttirmistir (Geng, 1998). Bos zamanlarin artmasi, bos zaman
egilimlerini gerekli kilmistir. Bos zaman tamamiyla istege bagli bir ugrasi
biitiinligiind dile getirir. Bu ugrast dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii
arttirma, psikolojik ve fizyolojik zevklerinde doyumu gergeklestirme, top-
lumsal hizmet katkisinda bulunarak ahlaki inancin geregini yerine getirme,
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yaratici yeteneklerini gelistirme bi¢iminde ve tiim bu faaliyetlerde herhangi
bir ¢ikar amaci giitmemek {lizere gerceklestirilen ugraslardir (Yetim, 2000).

Bos zaman, kisinin hem kendisi hem de baskalari i¢in biitiin zorluk-
lardan yada baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir etkinlik
ile ugrasacagi zamandir (Tezcan, 1994). Bir baska deyisle kullanimi istege
bagli zaman, bos zamandir. Bos zamanda ve tek basina, grupla, aragli, arag-
s1z, agik veya kapali alanlarda, kent i¢i veya kent disinda, bir organizasyon
icinde veya diginda zorunlu olmadan secilen zevk ve nese verici her tiirli
etkinliklere rekreasyon denilmektedir (Karakii¢iik, 2001). Etkinlikler genel-
likle, kendisi disinda bir 6diilii bulunmayan, distan gelen bir zorlamayla de-
gil, igten gelen bir istekle yapilmaktadir.Rekreasyon kisinin temel gereksi-
nimidir. Rekreasyon faaliyetleri arasinda en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken
alanlardan biri sportif aktivitelerdir (Erkal, 1986).

Bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi, o ililkenin sosyal ve eko-
nomik gelisme seviyesi ile ilgilidir. Teknoloji tiretebilen ve devamli yenile-
yebilen iilkeler, bos zaman faaliyetlerine imkan verecek ortami saglayarak
sporun gelismesine katkida bulunmaktadirlar. Cagimizda toplumlarin refah
ve kiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan spor, sosyal ve
kiiltiirel hayatta giderek dnemli olmaktadir (imamoglu, 1992).

YONTEM

Arastirmanin Amaci:

Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumunda kalan iiniversite 6gren-
cilerinin rekreasyon aliskanliklari ve yurtlarin bu konuda O6grencilere
sagladig1 imkanlarin yeterliligini belirleyebilmek.

Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin evrenini; Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumunda kalan {iniversite 6grencileri olusturmaktadir.

Aragtirmanin  drneklemini; Karaman Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumunda kalan 246°s1 erkek 254°i bayan toplam 500 {iniversite
Ogrencisi olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi:

Arastirma tarama modelindedir. Ik olarak arastirmanin amacina ilis-
kin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmis-
tir. Boylece konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. ikinci olarak
arastirmanin amacina ulagsmak i¢in Aslan ve Karakiiciik (1997) tarafindan
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gelistirilen anket, tesadiifi drneklem yoluyla Karaman Yiiksek Ogrenim Kre-
di ve Yurtlar Kurumunda kalan 246’s1 erkek 254’{ bayan toplam 500 iini-
versite 6grencisine uygulanmistir.

Verilerin Analizi:

Verilerin ¢ézlimlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmustir.
Ayrica; cinsiyetlere gore ve 6grencilerin okuduklar1 boliimlere gore, rekre-
asyon aligkanliklar1 ve yurtlari bu konuda 6grencilere sagladigi imkanlarin
yeterliligini belirleyebilmek igin gelistirilen 9 soruya K/ KARE testi uygula-
narak manidarlik (P) 0,05 alimmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ve he-
saplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social
sciences) paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Cinsiyetlere gore tiniversite 6grencilerinin rekreasyon aligkanliklari ve
yurtlarin bu konuda 6grencilere sagladigi imkanlarin yeterliligini belirle-
meye yonelik sorularin dagilimi; tablo1’den tablo 9’a kadar gosterilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bos Zaman Faaliyetlerinin
Akademik Basariya Etki Diizeyine Iliskin Dagilim

Erkek Bayan
f % f %
Basariy1 arttirir 168 68,3 193 76,0
Basariy: diisiiriir 24 9,8 22 8,7
Hicbir etkisi yoktur 54 22,0 39 15,4
Toplam 246 100,0 254 100,0
X*=4,111 Sd=2 P=0,128

Tablo 1’de goriildiigi gibi ; erkek 6grencilerin %68,3’l bayan 6g-
rencilerinde %76,0’1 bos zaman faaliyetlerinin basariy1 arttirdigini belirtmis-
lerdir.

Hesaplanan P degeri 0,128 > 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Tablo 2’de goriildiigii gibi; erkek 6grencilerin %31,3’i bayan 6gren-
cilerinde %34,3’1 bos zaman siirelerinin 3-4 saat oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Sahip Olduklar1 Ortalama Bos
Zaman Siiresinin Ne Kadar Olduguna iligkin Dagilim

Erkek Bayan

f % f %
HiC YOK 3 1,2 10 39
1-2 saat 10 41 11 43
3-4 saat 77 31,3 87 343
5-6 saat 61 24,8 78 30,7
7-8 saat 23 9,3 48 18,9
8’den fazla 72 29,3 20 7,9
Toplam 246 100,0 254 100,0
X*=44,583 Sd=5 P=0,000

Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Yurtlarda Kalmaya Bagladik-
tan Sonra Etkinliklere Katilima Diizeyindeki Degisime [liskin Dagilim

Erkek Bayan
f % f %
Etkinliklere katilimim artt1 74 30,1 32 12,6
Etkinliklere katilimim azald1 33 13,4 57 22,4
Higbir degisiklik olmadi 139 56,5 165 65,0
Toplam 246 100,0 254 100,0
X?=25,144 Sd=2 P=0,000

Tablo 3’de goriildiigl gibi; erkek dgrencilerin %56,5’1 bayan 6gren-
cilerinde %65,0°1 yurtlarda kalmaya basladiktan sonra etkinliklere katilimda
degisme olmadigini belirtmislerdir.

Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 4’te goriildigii gibi; erkek 6grencilerin %37,4’1i bayan 6gren-
cilerinde %57,5°1 yurtlarda eglencelerin diizenlenmesi gerektigini belirtmis-
lerdir.

Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Yurtlarda Ne Tiir Etkinliklerin

Yapilmast Gerektigine fliskin Dagilim

Erkek Bayan

f % f %
Spor miisabakalar1 diizenlenmeli 50 20,3 39 15,4
Halk oyunlari kursu diizenlenmeli 2 0,8 4 1,6
Masa tenisi miisabakalar1 diizenlenmeli 5 2,0 2 0,8
Kurslar diizenlenmeli 2 0,8 - -
Sergiler diizenlenmeli 10 4,1 9 3,5
Konserler diizenlenmeli 2 0,8 4 1,6
Eglenceler diizenlenmeli 92 37,4 146 57,5
Higbir etkinlik yapilmamali - - 2 0,8
Sinema giinleri yapilmali - - 13 5,1
Tiyatro giinleri yapilmali 50 20,3 19 7,5
Geziler diizenlenmeli 12 4.9 7 2,8
Konferanslar diizenlenmeli 17 6,9 5 2,0
Bilgisayar kurslar1 diizenlenmeli 2 0,8 2 0,8
Spor miisabakalar1 ne konserler diizenlenmeli - - 2 0,8
Spor miisabakalar1 ne konferanslar diizenlenme- 2 0,8 - -
li
Toplam 246 100,0 254 100,0
X?=58,959 Sd=14 P=0,000

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kredi Yurtlarin Disinda Dii-
zenlenen Etkinliklere Katilma Diizeylerine liskin Dagilim

Erkek Bayan
f % f %
Evet katiliyorum 96 39,0 76 29,9
Hay1r katilmiyorum 150 61,0 178 70,1
Toplam 246 100,0 254 100,0
X*=4,589 Sd=1 P=0,032

Tablo 5’de goriildiigi gibi; erkek 6grencilerin %61,0’] bayan 6gren-
cilerinde %70,1°1 kredi yurtlarm disinda diizenlenen etkinliklere katilmadik-
larmi belirtmislerdir.

Hesaplanan P degeri 0,032 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kredi Yurtlarda Istenilen Et-
kinlikleri Ve Katilim1 Saglamak I¢in Nelere Gerek Olduguna fliskin Dagilim

Erkek Bayan

f % f %
Egitilmis personel 54 22,0 49 19,3
Tesislerin yeterli seviyede olmasi 154 62,9 129 50,8
Ogrencilere bog zaman faaliyetlerinin neminin 17 6,9 22 8,7
anlatilmast
Egitilmis personel, Tesislerin yeterli seviyede 19 7,7 43 16,9
olmast
Egitilmis personel, Ogrencilere bos zaman faali- - - 7 2,8
yetlerinin dneminin anlatilmasi
Tesislerin yeterli seviyede olmas1 Ogrencilere bos 2 0,8 4 1,6
zaman faaliyetlerinin dneminin anlatilmast
Toplam 246 100,0 254 100,0
X’=19,926 Sd=5 P=0,001

Tablo 6’da goriildigi gibi; erkek 6grencilerin %62,9’u bayan 6gren-
cilerinde %50,8’1 kredi yurtlarda istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak
icin tesislerin yeterli seviyede olmasi gerektigini belirtmislerdir.

Hesaplanan P degeri 0,001 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Bos Zaman Faaliyetlerini
Tercih Etme Nedenlerine iliskin Dagilim

Erkek Bayan

f % f %
Arkadaglarimla birlikte oldugum igin 84 34,1 101 39,8
Fazla para harcamami gerektirmedigi 18 7,3 3 1,2
Aile ve gevre baskisi olmadig i¢in 3 1,2 4 1,6
Giizel bir ortam oldugu i¢in 87 354 89 35,0
Yeterli seviyede tesis, arag-gere¢ oldugu igin 8 33 4 1,6
Arkadaslarimla birlikte oldugum i¢in, Fazla para har- 5 2,0 10 3,9
camamu gerektirmedigi
Arkadaslarimla birlikte oldugum i¢in, Aile ve cevre 7 2,8 4 1,6
baskisi olmadigi i¢in
Arkadaslarimla birlikte oldugum igin, Giizel bir ortam 28 11,4 39 154
oldugu i¢in
Fazla para harcamamu gerektirmedigi, Giizel bir ortam 6 2,4 - -
oldugu i¢in
Toplam 246 100,0 | 254 | 100,0
X?=23,944 Sd=8 P=0,002

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 9-1 Yil: 2007




130

Tablo 7’de goriildiigl gibi; erkek 6grencilerin %35,4’li bos zaman
faaliyetlerini tercih etme nedenleri olarak giizel bir ortam olustugu i¢in tercih
ederim diye belirtirlerken bayan 6grencilerinde %39,8’1 arkadaglarimla bir-
likte oldugum i¢in bos zaman faaliyetlerini tercih ederim diye belirtmisler-
dir.

Hesaplanan P degeri 0,002 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zaman Faaliyetlerinin
Uzerlerinde Biraktig1 Etkiye liskin Dagilim

Erkek Bayan

f % f %
Dinlendirici 55 22,4 72 28,3
Eglenceli 55 22,4 51 20,1
Egitici 9 3,7 - -
Cevremi genisletiyor 4 1,6 - -
Derslerimin baskisindan kurtuluyorum 12 4.9 9 3,5
Sagligima olumlu etkide bulunuyor 11 4,5 8 3,1
Sosyal statii sagliyor 13 5,3 14 5,5
Higbir etki saglamiyor 3 1,2 - -
Dinlendirici, Eglenceli 53 21,5 62 24.4
Dinlendirici, Egitici 7 2.8 5 2,0

Dinlendirici, Cevremi genigletiyor 1,2 2 0,8

3
Dinlendirici, Derslerimin baskisindan kurtuluyorum 2 0,8 - -
Dinlendirici, Sagligima olumlu etkide bulunuyor 2 0,8 - -
Eglenceli, Egitici 2 0,8 12 4,7
Eglenceli, Cevremi genisletiyor 13 5,3 11 4,3
Eglenceli, Derslerimin baskisindan kurtuluyorum 2 0,8 4 1,6
Eglenceli, Sagligima olumlu etkide bulunuyor - - 2 0,8
Cevremi genisletiyor, Derslerimin baskisindan kur- - - 2 0,8
tuluyorum
Toplam 246 100,0 254 100,0
X’=36,461 Sd=17 P=0,004

Tablo 8’de goriildiigli gibi; erkek Ogrencilerin %22,4’{i bos zaman
faaliyetlerinin eglenceli oldugunu belirtirlerken bayan 6grencilerin %28,3,’
dinlendirici oldugunu belirtmislerdir.

Hesaplanan P degeri 0,004 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Disarida Tercih Ettikleri Et-
kinlik Tiirlerine fliskin Dagilim

Erkek Bayan

f % f %
Spor 35 14,2 29 11,4
Sinemaya Gitmek 21 8,5 56 22,0
Yabanci Dil Kursu 5 2,0 - -
Miizik 11 4,5 23 9,1
Eglence yerlerine gitmek 2 0,8 2 0,8
Sergilere Gitmek - - 4 1,6
Tiyatroya gitmek 2 0,8 6 2,4
Spor, Sinemaya Gitmek 103 41,9 73 28,7
Spor, Yabanci Dil Kursu 5 2,0 - -
Spor, Miizik 33 13,4 4 1,6
Spor, Eglence yerlerine gitmek 7 2,8 - -
Spor, Sergilere Gitmek 3 1,2 - -
Sinemaya Gitmek, Yabanci Dil Kursu 2 0,8 2 0,8
Sinemaya Gitmek, Miizik 15 6,1 51 20,1
Sinemaya Gitmek, Eglence yerlerine gitmek 2 0,8 2 0,8
Yabanci Dil Kursu, Miizik - - 2 0,8
Toplam 246 100,0 254 100,0
X?=96,083 Sd=15 P=0,000

Tablo 9’da goriildiigii gibi; erkek 6grencilerin %41,9°u bayan 6gren-
cilerinde %28,7’si disarida tercih ettiginiz etkinlik tiirlerinin spor yapmak ve
sinemaya gitmek oldugunu belirtmislerdir.

Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére bos zaman faali-
yetlerinin akademik basariya etki diizeyine iliskin dagilim incelendiginde ;
erkek 6grencilerin %68,3’li bayan 6grencilerinde %76,0’1 bos zaman faali-
yetlerinin basariy1 arttirdigini belirtmislerdir. Bu bulgu Aslan ve Karakiiciik
(1997) “Devlet Yurtlarinda Kalan Bayan Ogrencilerin Rekreasyonel Sorun-
lar1” adli calismasiyla paralellik gostermektedir. Hesaplanan P degeri 0,128
> 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik
yoktur.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sahip olduklar
ortalama bos zaman siiresinin ne kadar olduguna iliskin dagilim incelendi-
ginde; erkek 0grencilerin %31,3’1i bayan 6grencilerinde %34,3’li bos zaman

Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt-Sayi: 9-1 Yil: 2007




132

siirelerini  3-4 saat oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu Balct (2003)
“Ankarada’ki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkirliklerinin Katilim-
larinin Arastirilmasi1” adli galismasiyla paralellik gostermektedir. Hesaplanan
P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiksel agidan anlam-
I1 bir farklilik vardir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére yurtlarda kalma-
ya bagladiktan sonra etkinliklere katilima diizeyindeki degisime iligkin dagi-
lim incelendiginde; erkek 6grencilerin %56,5°1 bayan 6grencilerinde %65,0°1
yurtlarda kalmaya bagladiktan sonra etkinliklere katilimda degisme olmadi-
gini1 belirtmiglerdir. Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore yurtlarda ne tiir
etkinliklerin yapilmasi gerektigine iligkin dagilim incelendiginde; erkek 6g-
rencilerin %37,4’l bayan o6grencilerinde %57,5’1 yurtlarda eglencelerin dii-
zenlenmesi gerektigini belirtmiglerdir. Hesaplanan P degeri 0,000 < 0,05
oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik vardir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore kredi yurtlarin
disinda diizenlenen etkinliklere katilma diizeylerine iligkin dagilim incelen-
diginde; erkek oOgrencilerin %61,0’l bayan Ogrencilerinde %70,1°1 kredi
yurtlarin disinda diizenlenen etkinliklere katilmadiklarini belirtmislerdir.
Hesaplanan P degeri 0,032 < 0,05 oldugu igin gruplar arasinda istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik vardir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore kredi yurtlarda
istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak icin nelere gerek olduguna iligkin
dagilim incelendiginde; erkek &grencilerin %62,9’u bayan &grencilerinde
%50,8’1 kredi yurtlarda istenilen etkinlikleri ve katilim1 saglamak igin tesis-
lerin yeterli seviyede olmasi1 gerektigini belirtmislerdir. Bu bulgu Aslan ve
Karakiiciik (1997) “Devlet Yurtlarinda Kalan Bayan Ogrencilerin
Rekreasyonel Sorunlar1” adli ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir. Hesap-
lanan P degeri 0,001 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik vardir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére bos zaman faali-
yetlerini tercih etme nedenlerine iligkin dagilim incelendiginde; erkek 6gren-
cilerin %35,4’1i bos zaman faaliyetlerini tercih etme nedenleri olarak giizel
bir ortam olustugu i¢in tercih ederim diye belirtirlerken bayan 6grencilerinde
%39,8’1 arkadaslarimla birlikte oldugum icin bos zaman faaliyetlerini tercih
ederim diye belirtmislerdir. Bu bulgu Yazict (1998) “Universite Ogrencileri-
nin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Anlayis Ve Aliskanliklar1 Uzerine Kar-
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silikli Bir Aragtirma” adli ¢aligmasiyla paralellik gostermektedir. Hesaplanan
P degeri 0,002 < 0,05 oldugu i¢in gruplar arasinda istatistiksel agidan anlam-
I1 bir farklilik vardir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gére bos zaman faali-
yetlerinin {izerlerinde biraktig1 etkiye iliskin dagilim incelendiginde; erkek
ogrencilerin %22,4’{i bos zaman faaliyetlerinin eglenceli oldugunu belirtir-
lerken bayan 6grencilerin %28,3,’li dinlendirici oldugunu belirtmiglerdir.
Glngormiis ve Arkadaglar (2006) “Ankaradaki Beden Egitimi ve Spor Yiik-
sekokullarinda Gorev Yapan Ogretim Elemanlarmin Bas Zamanlarin1 Deger-
lendirme Bigimlerinin Arastirilmasi” adli ¢calismasiyla paralellik géstermek-
tedir. Hesaplanan P degeri 0,004 < 0,05 oldugu igin gruplar arasinda istatis-
tiksel a¢idan anlamli bir farklilik vardir.

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore disarida tercih et-
tikleri etkinlik tiirlerine iligkin dagilim incelendiginde; erkek 6grencilerin
%41,9’u bayan 6grencilerinde %28,7’si disarida tercih ettiginiz etkinlik tiir-
lerinin spor yapmak ve sinemaya gitmek oldugunu belirtmislerdir. Balci
(2003) “Ankarada’ki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkirliklerinin
Katilimlarinin Aragtirilmasi” adli ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. He-
saplanan P degeri 0,000 < 0,05 oldugu igin gruplar arasinda istatistiksel agi-
dan anlamli bir farklilik vardir.

Yapilan bu ¢alisma sonucunda; hem erkek hem de bayan 6grenciler
rekreatif etkinliklere ayirabilecek oranda bos zamana sahip olduklari, rekre-
asyon etkinliklerine katilimin akademik basariy1 arttirdigi, yurtlarda eglence-
ler diizenlenmesi gerektigini, kredi ve yurtlarda istenilen etkinlikleri ve kati-
lim1 saglamak i¢in tesislerin yeterli seviyede olmasi gerektigini belirtmisler-
dir. Fakat; bayan 0grenciler yurtlarda kalmaya bagladiktan sonra genellikle
rekreasyon aligkanliklarinda olumsuz degismeler oldugunu ve etkinliklere
katilimin azaldigini belirtirlerken, erkek 6grencilerin etkinliklere katiliminin
arttig1 ortaya ¢ikmustir.

Erkek 6grenciler giizel bir ortam olusturdugu i¢in etkinlikleri tercih
etme nedeni olarak belirtirlerken, bayan &grenciler arkadaslariyla birlikte
olduklart igin etkinlikleri tercih etmislerdir. Genel olarak; yurtlarda kalan
ogrencilere yeterli rekreatif ortamlarin sunulmadigi, personelin bos zamanlar
ve rekreasyon konusunda bilingsiz ve ilgisiz kaldig1 ve tesislerin yetersiz
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
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ONERILER:

1. Yurtlarda kalan 6grencilere yeterli rekreatif ortamlarin sunulmasinda
yarar goriilmektedir.

2. Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu personelinin bos
zamanlar ve rekreasyon konusunda bilingli hale getirilmesinde yarar
goriilmektedir.

3. [Istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak igin tesislerin yeterli sevi-
yede olmasinda yarar goriilmektedir.

4. Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu dgrencilerin sahip olduk-
lar1 enerjiyi bos zamanlarinda olumlu yonde harcayabilecekleri or-
tamlarin olusturulmasinda yarar goriilmektedir.

5. Yurt yonetiminin rekreasyonel ortami hazirlamasi dgrencilerin so-
syal ve fiziksel yonden gelismelerine katkida bulunacagindan yarar
goriilmektedir.
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