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Teknoloji ve internetin hizli bir bicimde gelismesiyle dnce bilgisayarlar, sonrasinda
ise tabletler ve akilli telefonlar insanlarin glindelik yasamlarinin énemli bir pargasi haline
gelmeye baslamistir. Ozellikle internetin bu cihazlar vasitasi ile kullaniminin ucuzlamasi ve
yayginlasmasi ile birlikte birtakim olumsuz sonuglari da beraberinde getirmistir. Bu
olumsuz sonuglardan birisi de akilli telefonsuz kalma korkusudur. Literatur incelendiginde
en fazla akilli telefonsuz kalma korkusu yasayan kesimin gencler oldugu gértilmektedir. Bu
calismanin amaci da, Universite okuyan genclerin akilli telefonsuz kalma korkusu
dizeylerini ortaya koymak ve akilli telefonsuz kalma korkusu ile basari dlzeyi arasinda
herhangi bir iliski olup olmadigini dlgmektir. Bu cercevede calismada Suleyman Demirel
Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakdiltesi Siyaset Bilimi ve Kamu Yénetimi Béliimiinde
okuyan lisans 06grencilerine anket uygulamasi gergeklegtiriimistir. Yapilan anket
sonuglarinin  degerlendirilmesi neticesinde o6gdrencilerin  %23,7’sinin hafif derecede;
%59,9'un orta seviyede ve %16,8’'nin asiri derecede akilli telefonsuz kalma korkusu
yasadigi ortaya ¢ikmistir. Kadin égrencilerin erkek 6grencilere gore akilli telefonsuz kalma
korku seviyelerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan analiz neticesinde akilh
telefonsuz kalma korkusuna iligkin duzeyler ile basari duzeyleri arasinda herhangi bir
iliskinin olmadigi saptanmigtir. Fakat arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim
sureleri ile basari dizeyleri arasinda (r=0,112) dizeyinde negatif yonde ve ¢ok zayif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Yani, katilimcilarin internet kullanim sureleri arttikga basari

duzeylerinin dustigu goralmustar.
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THE EFFECT OF THE NOMOPHOBIA ON ACADEMIC SUCCESS: AN EVALUATION
ON THE POLITICAL SCIENCE AND PUBLIC ADMINISTRATION STUDENTS OF
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITY

ABSTRACT

First computers then tablets and smart phones have become an important part of
individuals’ daily lives with the rapid advancements of technology and internet. It has also
brought various negative consequences especially with the use of internet becoming
cheaper and common through these devices. One of the negative consequences is the
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fear of being out of mobile phone contact. According to the literature review, it is seen that
those who experience homophobia the most are young people. The aim of this study is to
reveal the nomophobia level of university students and to measure whether there is a
relationship between nomophobia and the level of success. A survey was conducted on
the political science and public administration bachelor students of Faculty of Economics
and Administrative Sciences in Suleyman Demirel University within the scope of the study.
As the result of the survey, it was found that 23.7% of the students mildly, 59.9%
moderately, and 16.8% extremely experience nomophobia. Moreover, the level of
nomophobia was found to be higher in female students compared to the level of male
students. As the result of the analysis, it was found that there was no relationship between
the level of the nomophobia and the level of success. However, it was noted that there
was a very weak negative relationship at the level of (r=0,112) between the duration of
internet use of students and their success levels. In other words, it was found that when
the time spent on internet increased, the success levels of students decreased.

Keywords: Nomophobia, Smart Phone, Academic Success, Political Science and
Public Administration, Student.

Giris

Her sey her giin biraz daha dijitallesmektedir. Ozellikle iletisim teknolojilerinde
yasanan dijitallesme, akill telefonlarin kapasite ve kullanim alanlarini genigletirken, gunlik
yasaminda ayrilmaz birer pargasi haline getirmistir. Dijital gogmen* olarak adlandirilan orta
yas ve Ustu kigiler akill telefonlar konusunda yasanan dijital gelismelerin ne olduguna ve
nasil isledigine dair yeterli bilgi ve kavrama diizeyine sahip degildir. Ancak dijital yerli? olan
yeni kusaklar icinse oldukca siradan ve sasirtici olmayan bir olgu goérinimuandedir. Akilli
telefonlar ile ilgili bir mevzuda GSM operatoru ile gérusmek hususu bile dijital gogmen ve
dijital yerliler arasinda énemli bir ayrimi ortaya koymaktadir. Dijital gd¢cmen olan orta yas
ustl icin “GSM operatoru ile goérismek”, o operatérin yereldeki temsilciligine giderek ya da
iletisim numarasini arayarak kanli canli bir gérevliye ulasana kadar ugrasmaya devam
ederek onunla konusmak ve konuyu/sorunu ona aktararak ¢ézum istemektir (Akman vd.,
2018: 1-2).

Normal bir cep telefonundan daha fazla 6zellide sahip olan akill telefonlar
insanlara konugsma ve mesajlagsmanin yani sira internet ya da sosyal medyada gezinmek,
her tirll bilgiye ulasmak, oyun oynamak, bilgiye erismek, c¢esitli tasarimlar yapmak gibi
sundugu pek ¢ok imkan ile ufak capl bir bilgisayar islevi sunmaktadir. Ancak akill
telefonlarin sahip oldugu bu iglevlerin pek c¢oguna internet araciigi ile erigsmek
mimkiindir. internete erisim imkan ve hizinin artmasina paralel olarak akilli telefon
teknolojisi de hizla gelismekte ve kullanici sayisi da gun gectikge artmaktadir.

! Dijital Gé¢men, teknoloji ile ergenlik dénemi ve sonrasinda tanisan kusaga verilen isimdir
gKarabqut, 2015: 18).

Dijital Yerliler, teknoloji ile bebeklik doneminde tanisan kusagda verilen isimdir (Karabulut, 2015:
16).
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Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri
Kullanim Arastirmasi” sonuglarina goére, Turkiye’de internet kullanim oranin 16-74 yas
grubundaki bireylerde 2017 yilinda %66,8 iken, 2018 yilinda %72,9 olmustur (TUIK, 2018,
www.tuik.gov.tr). internet kullanimindaki yiiksek oran akilli telefon kullaniminda da
gorulmektedir. HootSuite ve We Are Social tarafindan yayinlanan “Digital in 2018 in
Western Asia” raporuna gore Tulrkiye’de cep telefonu kullanim orani %98 iken, akilli
telefon kullanim orani ise %77'dir (www.slideshare.net, 2018). The Deloitte Times
tarafindan yapilan arastirmada ise, Turkiye’de akilli telefon kullanicilarinin gin iginde
telefonlarina bakma sayisi Avrupa ortalamasinin 1,5 katini agsmaktadir (The Deloitte
Times, 2018: 14). Akilli telefonlarin yogun kullanimi beraberinde birtakim problemlere de
neden olmaktadir. Bu problemlerden birisi de insanlarin yasadidi yersiz korkuyu ve bu
korkularin yarattigi olumsuz psikolojik ve fiziksel durumlari ifade eden ve bir fobi olarak
ifade edilen akilli telefonsuz kalma korkusu yani nomofobi'dir.

Son dénemde akilli telefonlarin gindelik yasamin bir pargasi haline gelmesi ile
birlikte bu konuda yerli ve yabanci literatirde pek ¢ok arastirma yapilmaya baslanmis ve
gln gectikce de yapilan arastirmalarin sayisi artmaktadir. Bu arastirmalarin énemli bir
kismi ise gencler ve 6grenciler Uzerine yapilmaktadir. Yapilan yerli ve yabanci literatir
taramasinda, cesitli egitim seviyelerinde &grencilerin nomofobi dizeylerini arastiran
calismalarin oldugu gérilmistir (Asik, 2018; Hakkari, 2018; Turan ve lisgitiirk, 2018;
Bozkurt ve Minaz, 2017; Erdem, Turen ve Kalkin, 2017; Burucuoglu, 2017; Cakir ve
Ozhan, 2017; Hosgér, Tandogan ve Hosgor, 2017; Zethy ve Octaviana, 2017; Adnan ve
Gezgin, 2016; Erdem vd., 2016; Pavithra vd., 2015; Szpakow vd., 2011).

Galismalarin arastirma alanlarina bakildiginda tip, saghk yénetimi, hemsirelik, sinif
o6gretmenligi, muhasebe, psikolojik danismanlik ve rehberlik, turizm lisans ya da meslek
yuksekokulu 6grencileri oldugu gorulmektedir. Ayrica, ortadgretim 6grencileri dizeyinde de
arastirmalar bulunmaktadir. Ancak siyaset bilimi ve kamu yénetimi 6grencilerinin nomofobi
duzeylerini belirlemeye yonelik herhangi bir ¢calismaya rastlaniimamistir. Bu calismada,
teknoloji caginda dogan ve akilli telefonlarini yogun olarak kullanan Universite
ogrencilerinin nomofobi dizeyleri ve bunun genel akademik basarilari Uzerindeki etkisi
Suleyman Demirel Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakuiltesi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yénetimi bélimda lisans 6grencileri Gzerinden arastiriimistir.

1. Akilli Telefonsuz Kalma Korkusu (Nomofobi): Kavramsal ve Teorik
Arka Plan

Guvercinler, mektuplar, Mors alfabesi, telgraf ve telefon zamanlarindan bu yana
iletisim, insan sosyal yasaminin ayrilmaz bir parc¢asi olmustur. Zaman igerisinde iligki
kurma, duygularin ifade edilmesi, dusuncelerin paylasilmasi, mevcut olaylarin bilgisi vb.
hizli tempolu yasamimizda temel etkilesim bicimleri olmustur. Bugln ise dijital olarak
donusen dunya ile birlikte yurliyen kablosuz iletisim ¢agindayiz (Kanmani, Bhavani ve
Maragatham, 2017: 6). Ozellikle 2000’li yillarin baslarindan itibaren mobil cihazlar
biinyesinde pek cok 6zelligi barindirabilen araglar haline gelmistir. Ornegin, akilli
telefonlar; telefon 6zelligi sunmanin yani sira fotograf makinasi, video ve ses kaydedici,
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medya oynatici gibi farkl dzellikleri de igerisinde barindirmaktadir. Bunun yani sira akilh
telefonlar hareket, gorintli, dokunma ve ses gibi yeni iletisim sekillerine sahip olup her
yere tasinabilmektedir. Ayrica akilli telefonlar gun gegtikge kullanicilar igcin sundugu
icerikleri zenginlestirmekte ve insanlar arasindaki etkilesimi de arttirmaktadir (Bozkurt,
2015: 67-68).

Mobil bilgisayar haline gelen akilli telefonlar insanlarin yasam bigimlerini ve is
yapma stillerini de degistirmistir. Akilli telefon teknolojisinde yasanan hizli degisim,
insanlarda hem kendilerini hem de cihazlarini glincelleme gereksinimini ortaya gikarmigtir
(Bulduklu ve Ozer, 2016: 2967). Ayrica ginliik yasaminin birgok yéniine niifuz eden akilli
telefonlar kullanicilara bilmedikleri yerlerden ve karmasik durumlardan kagmanin kolay bir
yolunu sunmaktadir (Szpakow, Stryzhak ve Prokopowicz, 2011: 97).

Akilli telefonlar, Martin Cooper tarafindan kablosuz telefon ile ilk gériismenin
yapilmasindan sonra en hizli gelisen teknolojik cihazlardan biri olmustur. Bu cihazlar
insanlara kisisel ve sosyal ydnden farkli avantajlar sunuyor olsa da, yodun kullanimindan
kaynaklanan pek c¢ok sorunu da beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar fiziksel ve
psikolojik sorunlar olarak ikiye ayirmak mumkidndir. Fiziksel olarak insanlarda boyun ve
kol agrilari, ellerde uyusma gibi sorunlar ortaya ¢cikmaktadir. Psikolojik olarak da insanlarin
akilli telefonlara bagimlihgi, endise, stres ve depresyon gibi sorunlar yaratmaktadir (Fidan,
2016: 438; Demirci vd., 2014: 226; Kumcagiz ve Gundiz, 2016: 145; Sata vd., 2016: 157).

GUnUmuzun gagdas dijital ve sanal toplumunda, stres listesine yeni eklenenlerden
birisi de “nomofobi”, yani akilli telefonsuz kalma korkusudur. Sanal iletisimi mimkun kilan
teknolojilerin gelismesinin bir sonucu olarak ortaya g¢ikmistir. Nomofobi, bireyin akilli
telefonuyla temasinin kesilmesinden kaynaklanan rahatsizlik, endise, sinirlilik veya 1zdirap
anlamina gelmektedir (Madhusudan vd., 2017: 1046; Pavithra vd., 2015: 340; Dongre,
Inamdar ve Gattani, 2017: 688). Modern ¢agin yeni fobisi olarak da tanimlanan nomofobi,
bireyin akilli telefonuna erisemedigi veya akilli telefonu Gzerinden iletisim kuramadiginda
yasanilan korku olarak da tanimlanmaktadir (Yildinm ve Correia, 2015: 131; Adnan ve
Gezgin, 2016: 143).

King ve arkadaslari (2013: 141) ise nomofobi’yi, bir akilli telefon, kigisel bilgisayar
veya aliskanlik haline gelen baska herhangi bir sanal iletisim cihazinin mevcut
olmamasindan kaynaklanan rahatsizlik veya kaygl olarak tanimlamiglardir. Aslinda
“nomofobi” kelimesi ingiltere’de ortaya ¢cikmis ve ingilizce “No Mobilephone Phobia”, yani
akilli telefonsuz kalma fobisinden tiretilmistir. Cep telefonlarinin yerini alan akill
telefonlarin sagladidi sayisiz dikkat cezbedici imkan ve bu imkanlara alismis olma durumu
bu korkunun sebebini olugturmaktadir. Bu durumda cep telefonsuz kalma korkusu kavrami
kapsayici bir ifade olmamaktadir (Dongre, Inamdar ve Gattani, 2017: 688; Erdem, Turen
ve Kalkin, 2017: 3-4). Bu nedenle Turkge literatiirde cep telefonsuz kalma korkusu yerine
akilli telefonsuz kalma korkusu kullaniimaktadir.

Yukarida belirtildigi (izere nomofobi kavrami 2008 yilinda ilk kez ingiltere’de Posta
idaresi tarafindan gerceklestirilen bir arastirma neticesinde ortaya gikmistir. Posta idaresi
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tarafindan gergeklestirilen arastirmaya 2100 akilli telefon kullanicisi  katimistir.
Katiimcilarin %50’sinden fazlasinin nomofobik oldugu sonucuna variimistir. Arastirmaya
katilan kadin kullanicilarin erkeklere oranla daha fazla nomofobi olma riski tasidiklari
ortaya cikmistir. Ayni Ulkede doért yil sonra 1000 katilimci Uzerinde gergeklestirilen
arastirmada ise nomofobi dlizeyi artarak %66’ya ulagsmigtir. Ayni yil Fransa’da 1500
katilimci Gzerinde yapilan arastirmada ise nomofobi dizeyinin arttigi gortlmekle birlikte
asiri nomofobiklerin yuzdesinde de (%22) ciddi bir artis yasandigi gorulmugstir (Erdem,
Tudren ve Kalkin, 2017: 4).

Nomofobi, insanlarin yalnizca akilli telefonundan uzakta kaldiginda degil, gerekli
olan seyleri bulmak veya sadece bilgi edinmek i¢in goéz atmayi yapamadiginda da ortaya
cikmaktadir (Zethy ve Octaviani, 2017: 17). Nomofobi, bagimliik/muptelalik problemlerine
yakin bir kavram olsa da fobiler kapsaminda ele alinmakta ve yersiz korkular ve bu
korkularin yarattigi olumsuz psikolojik ve fiziksel durumlar ile iliskilendiriimektedir (Erdem
vd., 2016: 924). Bu nedenle nomofobi, dijital ¢agda toplum Uzerindeki sosyal zekayi
etkileyebilir. ideali, ihtiya¢ oldugunda veya gercekten acil ya da énemli durumlarda akilli
telefon kullanmaktir (Zethy ve Octaviani, 2017: 19).

Akilli telefonlarin potansiyel olarak bagimlilik yarattigi ve bireylerin mesleki ve aile
yasamlarina zararlari oldugu belirlenmistir. Akilli telefon kullanicilari kendilerini memnun
hissetmek igin telefonlarindaki sureyi giderek artirma ihtiyaci duymaktalar ve akilli
telefonlar surekli zorlayici kontrol aliskanliklarina neden olmaktadir (Oulasvirta vd., 2012:
109-111). Yapilan aragtirmalar da dunyada nomofobinin ¢agimizin énemli bir psikolojik
problemi olarak artarak yayildigini géstermektedir (Erdem, Turen ve Kalkin, 2017: 4).
Arkadaglar, aile fertleri veya akrabalarla bir araya gelen insanlar konugsmaya ya da
sosyallesmeye kiyasla daha sik akilli telefon kullanma egilimindedirler. E§er bu durum
devam ederse, gunluk yasam icerisinde insan iligkileri daha zorlasacak ve sosyal gevreye
duyarsizlik artacaktir (Zethy ve Octaviani, 2017: 19).

Nomofobik davraniglar, gunlik aliskanliklarimizi degistirebilmekte, 0Ozellikle
ogrencilerin nomofobi yuzinden yasadigdi olumsuzluklar okul yasantilarina ve akademik
basarilarina da etki edebilmektedir (Adnan ve Gezgin, 2016: 143). Bireyler, 6zellikle de
gencler, yani nomofobiye maruz kalanlar, akilli telefonlarini yanlarina almayi
unuttuklarinda, telefonun pil sarji bittiginde veya sinyal kapsami igin fiziksel menzil disinda
olundugunda iletisim kuramama ya da bilgiye erisememe kaygisi yasadiklarini ifade
etmektedirler (Gezgin, 2017: 31).

Tarkiye’de interneti ve akilli telefonu en ¢ok genclerin kullanmasi, gencleri akilli
telefon ve internet bagimhhgi agisindan riskli grup yapmaktadir. Akilli telefon kullaniminin
yaygin olmasi “aligkanhk mi, dirtd bozuklugu mu yoksa bagimhlik mi?” sorusunu akla
getirmektedir (Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017: 270). Nomofobi Uzerine yapilmis olan
bircok ¢alismanin égrenciler ile ilgili olmasi, konunun gencler Gzerindeki olumsuz etkilerini
isaret etmesi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu olumsuz etkilerin en énemlileri, disuk okul
basarisi ve akilli telefonun asiri kullanimidir (Hosgér, Tandodan ve Hosgdér, 2017: 573;
Yildinm ve Kisioglu, 2018: 478). Bu calismada da Universite 6grencilerinin nomofobi
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duzeylerini ortaya koymak ve bunun 6grencilerin genel akademik basarilari Gzerindeki
etkisini arastirmak amaclanmistir.

2. Arastirma Metodolojisi

Calismanin alan arastirmasi kisminda, sosyal bilimlerde sikilikla tercih edilen anket
teknigi ile bir saha arastirmasi gercgeklestirilmistir. Calismadaki veriler arastirmanin amaci
dogrultusunda hazirlanan 30 sorudan olusan bir Nomofobi Olgegi ile toplanmistir. Olgek,
Yildirrm ve Correira tarafindan 2015 yilinda gelistiriimis ve Yildirrm vd. (2015) tarafindan
da Turkce diline uyarlanmigtir. Nomofobi Olgegi 20 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarini gevrimici olamama, iletisimi kaybetme, cihazdan
yoksunluk ve bilgiye ulasamamak olusturmaktadir. Olgekte veriler 7’li Likert (1. Kesinlikle
Katilmiyorum, 7. Kesinlikle Katiliyorum) seklinde kullanilmistir. Olgekte kullanilan en
dnemli degisken ise dgrencilerin Genel AJirlikli Not Ortalamalaridir. Ogrencilerin akademik
basarilarini 4,00 tam puan Uzerinden dlgmeye yarayan Genel Agirlikli Not Ortalamasi
(GNO) verisi 6grenciler ile gerceklestirilen anket uygulamasinda sorularak elde edilmistir.

Hazirlanan anket formu Sileyman Demirel Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi 6grencileri Uzerine uygulanmisg, bu kapsamda calisma 14 Mayis 2018 tarihinde
baslayip 25 Mayis 2018 tarihinde tamamlanmistir. Stileyman Demirel Universitesi Siyaset
Bilimi ve Kamu Yoénetimi boliminde okuyan 1200 6grencinin 431’'ine anket uygulamasi
yapilmistir. Ankete katiimda goéndllilik esas alinmigtir. 97 tane anket formu
degerlendiriimeye alinmamis ve toplamda 334 degerlendirilebilir anket formu elde edilerek
arastirma gerceklestiriimistir.

Anketler uygulandiktan sonra elle edilen veriler Dbilgisayar ortamina
degerlendirebiimek amaciyla kodlanmis ve Sosyal Bilimler istatistik Programi (SPSS)na
girilmistir. Calismada, Giivenilirlik Analizine, Betimsel istatistiklere, Korelasyon Analizine,
T-Testine ve Varyans Analizlerine yer verilmistir. Bunun yani sira; arastirmaya katilan
ogrencilerin akilli telefon kullanim acgisindan bagdimhlik dizeylerinin tespiti icin Nomofobi
degerlerine de yer verilmistir. Yapilan analizler %5 kabul edilebilir hata payi ile %95 glven
araliginda gerceklestirilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci ve Sorunsali

Bu arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin akilli telefonsuz kalma korku
dizeylerinin, akademik basari duzeyleri Uzerindeki etkisini tespit etmektir. Bu kapsamda
akilli telefon kullanan 431 iniversite dgrencisine anket uygulanmistir. llgili literatiir
taramasi kapsaminda Ug¢ arastirma sorusuna cevap aranmistir. Bunlar:

Arastirma Sorunsal 1: Ogrenciler akilli telefon bagimlisi midir?

Arasgtirma Sorunsah 2: Ogrencilerin akilli telefonsuz kalma
korku dizeyleri cinsiyete ve yasa goére farklilagsmakta midir?

Arastirma Sorunsali 3: Ogrencilerin akilli telefonsuz kalma
korku duzeyleri ile bagarilar duzeyleri arasinda bir iligki var midir?
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2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Sileyman Demirel Universitesi Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi Bolumande 2017-2018 6grenim yilinda kayitli olan 1200 6grenci olusturmaktadir.
Bu dogrultuda 1200 Kisilik evreni temsil edebilme yeterliliine sahip olan 333 sayisi,
drneklemin alt siniri olarak belirlenmistir (Bas, 2013: 43). Orneklem biyikliginin
belirlenmesinin ardindan ilgili bélimde okuyan, rastlantisal olarak belirlenen ve gcalismaya
katiimayi kabul eden 334 6grenci arastirmanin érneklemini olusturmustur.

2.3. Arastirmanin Sinirhiliklan

Arastirmanin en onemli sinirhhid1 Universite 6grencilerinden kiguk bir 6rneklem
uzerinde yapilmis olmasidir. Bir diger onemli sinirhdi ise, c¢alismanin yalnizca nicel
arastirma yontemlerinden olan anket uygulamasi ile desteklenmesidir. Arastirmanin daha
derinlemesine gerceklestirilebilmesi icin sonraki zaman diliminde nitel arastirma
yontemlerinden gorisme teknigi kullanilarak ¢alisma desteklenmelidir.

2.3. Arastirmanin Bulgulari ve Yorumu

Arastirmanin bu kisimda toplanan veri ve bu verilere iligkin istatistiksel analiz
sonuglari sunulmaktadir. Arastirmanin temel bulgularn kisaca 0zetlenmekte ve
yorumlanmaktadir. Hipotezlerin istatistiksel olarak nasil sinandidi ve bu sinamanin
sonugclari ortaya konulmaktadir. Bu dogrultuda toplanan veriler; Guvenirlik Analizi, Siklk
Analizi, T-testi, Kolerasyon ve Varyans Analizi basta olmak Uzere ¢esitli analizlere tabi
tutularak ortaya ¢ikan bulgular yorumlanmistir. Ayrica katilimcilarin Nomofobi degerlerine
iliskin analizlere yer verilmistir.

2.3.1. Guvenirlik Analizi (Reliability Analysis)

Guvenirlik analizi bir 6lgme aracinin tekrarlanan 6lgimlerde yine ayni sonucu
verme derecesini gostermektedir (Bas, 2013: 147). Demografik Ozelliklere iliskin
degiskenler hari¢ tutularak yapilan guivenirlik testi sonucunda hazirlanan Nomofobi
Olgeginin genel Cronbach Alfa degeri 0,906 (p<0,001) bulunmustur. Bu sonugtan da
anlagilacagi Uzerine Olgek yliksek derecede glivenilir bir nitelige sahiptir.

2.3.2. Betimleyici istatistikler

Betimleyici istatistik, kisaca verilerin derlenmesi, toplanmasi, 6zetlemesi ve analiz
edilmesi olarak ifade edilebilir. Bu kapsamda, éncelikli olarak demografik sorulara iliskin
verilere iligkin betimsel analizler sunulmus, ardindan Nomofobi Olgegine iliskin betimleyici
istatistiklere yer verilmigtir.

2.3.2.1. Demografik Ozelliklere iligkin Betimleyici istatistikler

Arastirmaya katilan 6gdrencilerin demografik 6zelliklerine iliskin sonuclara Tablo
1’de yer verilmistir. Buna goére; katilimcilarin %49,4°G kadin, %50,6’sI erkektir. Arastirmaya
katilan 334 dgrencinin yaklasik %79'u 17-22 yas araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin
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“aylik ortalama harcamaniz ne kadar” sorusuna verdikleri yanitta, en yiksek oranin %48,5
ile 501-1000 TL arasinda oldugu gérulmektedir. Ogrencilerin %46,7’si 3-5 saat arasinda,
%24,9'u ise 6-8 saat arasinda internet kullanmaktadir. %73,9 gibi ylksek bir oranla ise,
internete akilli telefon araciligiyla erismektedirler. Yogun bir bicimde internet kullanan
ogrencilerin akilli telefon kullanim sureleri ile internet kullanim sireleri 6rtismektedir.
Ogrencilerin interneti kullanmadaki en temel amaglarinin ise, sosyal medya uygulamalari
oldugu tespit edilmistir. Son olarak égrencilerin genel not ortalamalarina bakildiginda 2,00
ile 3,00 arasinda bir yigilma oldugu gorulmektedir. Bu netice 6grencilerin orta duzeyde
basari durumuna sahip olduklarini géstermektedir.

Tablo 1: Demografik Ozellikler

Demografik Degisenler Frekans Yiizde (%)
Kadin 165 49.4
Cinsiyet Erkek 169 50.6
Toplam 334 100.0
17-22 264 79.0
23-28 69 20.7
Yas 29-34 1 0.3
35 ve ustl 0 0
Toplam 334 100.0
1 98 29.3
2 60 18.0
3 91 27.2
Stnif 4 74 222
5 ve Ustl 11 3.3
Toplam 334 100.0
0-2 45 13.2
3-5 156 46.7
internet Kullanim 6-8 83 24.9
Siresi 8-10 33 9.9
12 saat ve Usti 17 5.1
Toplam 334 100.0
Odev-Arastirma 160 18.7
Sosyal Medya 273 31.9
internet Kullanma Haber-Gazete 155 18.1
Amaci Muzik-Oyun 169 19.8
internette Soérf 98 11.5
Toplam 855 100.0
internete Ulagim A!(I|!I telefon 317 73.9
Yéntemi Bilgisayar 112 26.1
Toplam 429 100.0

Aylik Ortalama 500 TL ve Alti 116 34.7
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Harcama Tutan 501-1000 TL 162 48.5
1001 TL ve Uzeri 56 16.8
Toplam 334 100.0
Fonksiyon 238 50.6

Akilli Telefon Marka 100 213

L 2 . Fiyat 72 15.3

Segiminde Onemli e

Goriilen Kriter Gorundg 48 10.2
Diger 12 2.6
Toplam 470 100.0
0-2 saat 54 16.2
3-5 saat 131 39.2

Akilh Telefon

KuIIanlemeS(i)jresi 6-8-saat 98 29.3

(Giinde) 8-10 saat o 36 10.8
12 saat ve ustu 15 4.5
Toplam 334 100.0
0.50-0.99 1 0.3
1.00-1.49 9 2.7
1.50-1.99 71 21.3

Genel Not 2.00-2.49 120 35.9

Ortalamaniz 2.50-2.99 92 27.5
3.00-3.49 33 9.9
3.50-4.00 8 2.4
Toplam 334 100.0

2.3.2.2. Nomofobi Sorularina iligkin Betimleyici istatistikler

Olgek formunda yer alan 7’li likert dlgegi tarzinda hazirlanmis sorulara iligkin veriler
Tablo 2'de gdsterilmigtir.

Tablo 2: Nomofobi Sorunlarina iligkin istatistikler

Ifadeler N Ort. Standart

Sapma

1 Al?l"l t'evlfafonumdar'w . surekli .olarak. bilgiye 334 | 46108 188832
erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.

5 Akilli  telefonumdan istedigim her an bilgiye 334 | 4.8084 1.83373

bakamadigimda canim sikilir.

Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava
3 durumuna ve diger haberlere) akilli telefonumdan | 334 | 4.7096 1.90213
ulagamamak beni huzursuz yapar.

4 Akllllm telefonumu ve tel?fonumun Ozelliklerini 334 4.6737 1.87398
istedigim her an kullanamadigimda rahatsiz olurum.

5 Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim. 334 | 4.4551 2.10592
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6 Kontordm (:I'L kredler bittiginde veya aylik kota 334 3.4820 513887
sinirimi astigimda panige kapilirim.
Telefonum c¢ekmediginde veya kablosuz Internet

7 baglantisina ver|§emed|g|mde surekl.l .olarakv sinyal 334 4.4072 1.96869
olup olmadigini veya kablosuz erisim badglantisi
bulup bulamayacagimi kontrol ederim.

5 Akill telefonurpu kullanamadigimda, bir yerlerde 334 | 29192 | 207141
mahsur kalacagimdan korkarim.

9 AI.<|II| "teluefo_nl.Jma b.|r sure. bakamadiysam, bakmak 334 3.8383 1.87705
icin guclu bir istek hissederim.
Eger akilli telefonum yanimda degilse...

10 Ailemle ve/yeye.a.arkadaglarlmla hemen iletisim 334 4.9946 2 08970
kuramayacagim i¢in kaygi duyarim.

11 Alllem vg/veyg .arkadaslarlm bana ulagsamayacaklari 334 4.5359 1.95986
icin endigelenirim.

12 Gelep faramalarl v.e mesgjlarl alamayacagim igin 334 4.0838 1.94955
kendimi huzursuz hissederim.

13 Allemlevve/.v(.aya e?rkada.g.larlmla iletisim halinde 334 4.3144 1.91092
olamadigim igin endiselenirim.

14 | Birinin bana ulasmaya - calisip calismadigint | 5o, | 4 1076 | 1 94374
bilemedigim igin gerilirim.

15 Al_lem ve. a.rkadaslarlm!a olan. baglantim kesilecegi 334 | 4.9395 196121
icin kendimi huzursuz hissederim.

16 | Cevrimici kimliginden kopacagim igin gergin olurum. 334 2.4910 1.66168

17 Sosyal rrledy.a.ve diger cevrimici aglarda guncel 334 57305 175850
kalamadigim i¢in rahatsizlik duyarim.
Baglantilarimdan ve c¢evrimi¢ci aglardan gelen

18 | glncelleme bildirimlerini takip edemedigim igin | 334 2.5958 1.66074
kendimi tuhaf hissederim.

19 EIekt'ror.NK postala.rlml k.ontrol edemedigim igin 334 5 4192 166695
kendimi huzursuz hissederim.

20 N.e yapagaglml bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf 334 | 2.6946 1.82150
hissederim.
Ortalama 3.8170 1.90222

Yukarida yer alan betimleyici istatistik tablosu her soruya katilmcilarin ortalama
olarak ne dedigini ifade etmektedir. 7'li Likert Olgegine goére; 1 Kesinlikle katiimiyorum, 2
Katiimiyorum, 3 Kismen Katilmiyorum, 4 Ne katiliyorum ne katiimiyorum, 5 Kismen
Katiliyorum, 6 Katiliyorum ve 7 Kesinlikle katiliyorum seklinde ifade edilmektedir. Bu
dikkate alindiginda katihmcilar kendilerine yoneltilen yirmi adet sorudan alti adedine
katimamakta, geriye kalan sorulara katiimaktadir. Ancak ortalama deger dikkate
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alindiginda (3,8170 ne katiliyorum ne katiimiyorum yaniti ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira
katilimcilar “Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilr"
ifadesine (4,8084) en yiksek oranda katiimiglardir. Bagka calismalarda da benzer
sonugclar ortaya cikmistir. Kaplan Akilli ve Gezgin (2016: 57) tarafindan yapilan ¢calismada
“ortalama puan (3,91) goére, ogrencilerin nomofobi dizeylerinin ortalamanin Uzerinde
oldugu bulunmustur”. Ortadgretim dizeyinde yapilan bir calismada ise 06grencilerin
nomofobi &lgegi ortalamasi hem bu arastirmada hem de Kaplan Akilli ve Gezgin
tarafindan yapilan g¢alismaya oranla biraz daha dusik (3,28) ¢ikmistir (Cakir ve Ozhan,
2017: 795). Burada universite 6grencilerinin nomofobi dizeyinin ortadgretim 6grencilerine
oranla daha yuksek oldugu cikarimi yapilabilir.

2.3.3. Nomofobi Diizeyine iliskin Analizler

Arastirmaya katilanlarin nomofobi dizeyleri asagidaki Tablo 3'te gosterilmistir. Bu
¢alismaya katilanlarin %0,6’sinin nomofobi olmadigi; %23,7’sinin hafif derecede nomofobi
oldugu; %59,9’un orta seviyede nomofobi oldugu ve %16,8’nin asiri derecede nomofobi
oldugu gérulmustir. Baska bir ifadeyle, arastirmaya katilanlarin sadece %0,6’sinin
nomofobi olmadidi, %99,4°Unln ise gesitli dizeylerde nomofobi oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3). Asik (2018: 34) tarafindan yapilan arastirmada da benzer sonuglar gérilmastiir.
Arastirmada “6grencilerin %12,3’Unun yuksek, %58,5'inin orta ve %29,2’sinin dusik
nomofobi dizeyine sahip oldugu” neticesine ulasiimistir. Burucuoglu (2017: 486)
tarafindan gerceklestirilen “Meslek Yiksekokulu Ogrencilerinin  Nomofobi Diizeyleri
Uzerinde Bir Arastirma” isimli ¢alismada ise, dgrencilerin %73,7’sinin orta ve ylksek
dizeyde, %25,9’unun dusuk dizeyde nomofobi'ye sahip oldugu ve %0,4’inde nomofobi
olmadigi sonucuna ulagiimistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Nomofobi Diizeyleri

Diizeyler Frekans Yiizde (%)
0-20 2 0.6
21-29 79 23.7
Nomofobi Dizeyleri | 60-99 197 59.9
100-140 56 16.8
Toplam 334 100.0

Farkl gruplardan elde edilen veri degerlerinin, ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan parametrik test, iligkisiz
ornekler igin T-testi ile dlgllebilmektedir. Fakat bu testin uygulanabilmesi i¢in dncesinde
Olgulecek verilerin normal dagihm &zelliklerini tagsimasi gerekmektedir (Can, 2014:115). Bu
cercevede T-testi yapilmadan dnce veri setinde yer alan sorularin dagihimlarina bakmak
icin normallik testi yapilmis ve veri setinde yer alan garpiklik (Skewness) ve basiklk
(Kurtosis) degerleri incelenmistir. Veri setinde yer alan sorularin normal dagilmasi igin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile - 1,5 arasinda yer aliyor olmasi gerekmektedir
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(Tabachnick ve Fidell, 2001: 73-77). T-testi uygulanacak sorularin hi¢ birisinde bu degerin
+1,5 ile -1,5 araliginin disinda olmadigi tespit edilmistir.

T-testi yaparak cinsiyet ile nomofobi duzeyi arasinda anlamli bir fark olup olmadigi
incelenmek istenmistir. Yapilan T-testi sonucunda katilimcilarin cinsiyetleri ile homofobi
dizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin (X=3.0061);
erkeklere (X=2.3647) gére nomofobi dizeylerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yani,
kadinlarda akilh telefonsuz kalma korkusunun erkeklere gore daha ylksek seviyede
oldugu sdylenebilir (Tablo 4). Benzer bir sonuca Hosgér, Tandogan ve Hosgor (2017: 588)
tarafindan yapilan calismada da ulasiimistir. Calismada kadin &grencilerin, erkeklere
kiyasla az da olsa daha ylksek bir nomofobi dizeyine sahip olduklari belirlenmistir.
Hakkari (2018: 791) tarafindan Kirikkhan Meslek Yuksekokulu 6grencilerinin nomofobi
duzeylerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada da kadin o6grencilerin erkek
ogrencilere oranla daha fazla nomofobik oldugu ortaya ¢ikmistir. Son olarak, Turan ve
iscitirk’iin - (2018:  1939) vyapti§i calismada kadin 6grencilerin  (3,4930) nomofobi
ortalamalari, erkek 6grencilerden (3,4830) daha ylksek ¢ikmistir.

Tablo 4: Cinsiyet ile Nomofobi Diizeyi Arasindaki iligki

Std. Std.  Error
Cinsiyet N Mean Deviation Mean
Nomofobi Kadin 165 3.0061 .62953 .04901
Duzeyleri Erkek 169 2.8343 .66081 .05083

ANOVA ya da diger bir ismiyle Varyans Analizi, ikiden fazla grubun ortalamalarini
karsilastirmak igin kullanilmaktadir. ANOVA bir gruptaki ortalamada 6nemli derecede
farkin olup olmadigini belirlemektedir. ikiden fazla secenegi olan bir siniflama élgegi ile
esit aralikli 6lgekle sorulmus bir bagimsiz degiskenin karsilastirimasinda ANOVA testi
kullaniimaktadir (Dogan, 2010: 186). Yapilan ANOVA analizi sonucu elde edilen p
degerinin 0,05'ten kiglk oldugu durumlarda “gruplarin ortalamalari arasinda anlamli fark
yoktur” seklindeki yokluk hipotezi reddedilmektedir. p degerinin 0,05’'ten buyuk oldugu
durumlarda ise yokluk hipotezi kabul edilmis olmaktadir (Can, 2014: 155).

Arastirmaya katilanlarin yaslari ile homofobi dlizeyi arasinda anlamli bir fark olup
olmadigi incelenmek istenmigtir. Yapilan Anova testi sonucunda p=0,051 oldugu goérulmus
ve katihmcilarin yaslari ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi tespit
edilmigtir. Yani, nomofobi dizeylerinin yagsa gére farklilasmadigi sonucuna variimistir.
Ancak, dgrencilerin %99,7’si 17-28 yas araliginda oldudu i¢in bu sonug sasirtici degildir.
Literatirde de bagimliliktan ziyade bir fobi olarak adlandirilan nomofobi'nin daha ¢ok
genglerde goruldigu belirtimektedir. Ozellikle Z kugagi olarak adlandirilan ve internetin
oldugu bir diinyaya dogarak hayatinin blyik bolimini internet ve mobil teknolojilerine
maruz kalan gencler ile Alfa kusagi olarak ifade edilen ve teknoloji ve mobil cihazlar ile
bebekliklerinde tanisan ¢ocuklarda (Ertemel ve Aydin, 2018: 669; Kaplan Akilli ve Gezgin,
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2016: 62; Asik, 2018: 26; ) nomofobi yasanma durumunun daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir.

2.3.4. Basari Diizeyine iliskin Analizler

Korelasyon analizi iki veya daha fazla degisken arasinda bir iliskinin olup olmadigi,
sayet iliski varsa bu iliskinin siddetini ortaya koyan bir istatistiki analizdir. Ancak,
korelasyon neden-sonug iligskisinin yonu ve siddeti hakkinda bilgi vermektedir (Basg, 2013:
164). Korelasyon katsayisi -1 ile +1 (-1 < r < +1) arasinda degisen degerler almakla
birlikte, korelasyon kat sayilarinda 0,00 ile 0,25 arasi degerin “gok zayif”, 0,26 ile 0,49
arasi degerin “zayif”, 0,50 ile 0,69 arasi degerin “orta”, 0,70 ile 0,89 arasi degerin “yiuksek”,
0,90 ile 1,00 arasi degerinise c¢ok ylksek oldugu ifade edilmektedir. Korelasyon
katsayisinin pozitif olmasi degiskenler arasinda dogrusal bir iligkinin oldugunu, negatif
olmasi ise ters yonlu bir iliskinin oldugunu gostermektedir.

Bu kisimda 6grencilerin akilli telefonsuz kalma korku duzeyleri yani nomofobi ile
basari duzeyleri arasinda bir iliski olup olmadigi arastiriimigtir. Yapilan analiz neticesinde
akilli telefonsuz kalma korkusu duizeyleri ile basari diizeyleri arasinda herhangi bir iligkinin
olmadigi saptanmistir. Bu veriye gore dgrencilerin nomofobi dizeylerinin basari dizeyleri
uzerinde bir etkisi olmadidi sdylenebilir. Bunun yani sira arastirmaya katilanlarin internet
kullanim sdreleri ile basari dizeyleri arasinda (r=0,112) dizeyinde negatif yonde ve ¢ok
zayIf bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yani, katimcilarin internete kullanim stireleri artikga
basari duzeylerinin distigu gérulmustur (Tablo 5).

Tablo 5: Basar Diizeyi ile Telefon Bagimlilhk Diizeyi Arasindaki iligki

Korelasyon
internet
Genel Not Kullanim Bagimhilik
Ortalamasi Suresi Duzeyleri
(Giinde)
Genel Not Pearson x
Ortalamasi | Correlation 1 ~112 ~042
Sig. (2-tailed) .041 448
N 334 334 334
Internet Pearson .
Kullanim | Correlation ~112 1 053
Suresi Sig. (2-tailed) .041 .338
(Giinde) N 334 334 334
Ba"glmlllll.( Pearsoq 042 053 1
Duzeyleri Correlation
Sig. (2-tailed) 448 .338
N 334 334 334
*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
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Elmas vd. tarafindan (2015: 49) Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakdiltesi
ogrencileri Uzerine yapilan “Teknolojik Cihaz Kullanim Aliskanliklarinin Okul Basarisi
Uzerine Etkisi” isimli calismada da, akilli telefon kullanimi ile okul basarisi arasinda iligki
bulunmadigi sonucuna ulasiimistir. Ancak Sakarya Universitesi, IHH insani ve Sosyal
Arastirmalar Merkezi ve Uluslararasi Doktorlar Birligi'nin birlikte gerceklestirdikleri
“Teknoloji Kullanimi ve Bagimlihgi Agisindan Turkiye Gengliginin Fotografi” isimli projede,
hem lise hem de Universite 6grencilerinde akilli telefonsuz kalma korkusu dizeyinin
artmasinin akademik basari diizeyini disurdigu saptanmistir (IHH insani ve Sosyal
Arastirmalar Merkezi, 2015: 20).

SONUG

Yasadigimiz dijital cagda akill telefon, tablet ve bilgisayar gibi elektronik araglarin
kullanimina iliskin bilgilerimizi surekli olarak yenilemeye ihtiya¢g bulunmaktadir. Sadece
kullanimina iligkin guncelleme yapmak yeterli olmamaktadir. Kisa zaman dilimi igerisinde
bu araclari da yenileyerek giincellemek gerekmektedir. Her glincelleme beraberinde yeni
bir yasam formatini getirmekte ve daha énce yapmayi aliskanlik haline getirdigimiz bir
davranistan bizi yeni bir kaliba dogru suriklemektedir (Akman vd., 2018: 2).

Yasanan teknolojik gelismeler bir yandan hayati kolaylastirirken 6te yandan da
insanoglunu kendisini surekli hareket halinde olan bir devinim icerisinde bulmasina neden
olmaktadir. Bagta akilli telefonlar olmak Gzere yaganan bu teknolojik devinimde insanlarin
nasil ve nerede konumlandiklari énem arz etmektedir. Bununla kastedilen teknolojinin
insanlarin yagaminin tamamina yon verip vermedigidir. Teknoloji gogu zaman insanlarin
yasaminin tamami haline gelerek icinde bulunduklari sosyal ve kultirel cevreden
soyutlanmalar gibi olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Akilli telefonsuz kalma korkusu da
insanlarin telefon Gzerinde kontrolinin kaybolmasi ve akilli telefonu 6élglstiz bir bigimde
kullanmasi neticesinde ortaya ¢ikan bir durumu ifade etmek igin kullaniimaktadir. Kisaca
nomofobi olarak adlandirilan akilli telefonsuz kalma korkusu yasayan insanlarda akilli
telefonuyla temasinin kesilmesinden kaynaklanan endise ve sinirlilik gibi durumlar
yasanmaktadir.

Arastirma kapsaminda 334 katilimcidan toplanan verilerin analizi neticesinde
“Ogrenciler akilli telefon bagimhisi midir?”, “Ogrencilerin akilli telefonsuz kalma korku
diizeyleri cinsiyete ve yasa gore farklilasmakta midir?” ve “Ogrencilerin akilli telefonsuz
kalma korku dizeyleri ile basarilari dizeyleri arasinda bir iliski var midir?” sorunsallarina
yanit aranmaya calisiimigtir. Saha galismasindan elde edilen veriler ve yapilan analiz
sonucunda arastirmaya katilan 6grencilerin %99,4’Untn akilli telefon bagimlisi olduklari
tespit edilmistir. Ayrica, kadinlarin erkeklere gére bagimlhlik seviyelerinin daha fazla oldugu
gOrulmustur. Yani, kadinlarin akill telefon yoluyla iletisimden kopma kaygilarinin erkeklere
gb6re daha ylUksek seviyede oldugu neticesine varilmistir.

Katilimcilarin yaslari ile nomofobi dlzeyleri arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin akilli telefonsuz kalma korkusu ile basari diizeyleri arasinda
ise dogrudan bir iligki bulunamamistir. Fakat nomofobi dizeyleri direk olarak basariyi
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etkilemezken 6grencilerin gunlik internet kullanim sdreleri ile basari dizeyleri arasinda bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin internet kullanim slreleri artikga basari
duzeylerinin distigu géralmustar.

Davie ve Hilber'in (2017: 103) “Nomofobi: Akilli Telefon Bagimliligr Mobil Ogrenme
icin Genel Bir Risk Mi?” isimli g¢alismalarinin sonu¢ kisminda vurguladiklari Uzere,
ogrencilerin mobil cihazlari ne dlgide kullandiklarini ve bu zamanin yidzde kaginin
o6grenme ile ilgili olarak kullanildigini arastirmak icin nitel bir calisma yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica akilli telefonsuz kalma korkusunun &grencilerin  akademik
basarilarina etkisinin daha iyi arastiriimasi icin daha fazla nitel ydntem kullaniimasi
ilerleyen donem yapilacak arastirmalar igin 6nerilmektedir.

Peki devlete ve STK'lara akilli telefonsuz kalma korkusu gibi teknolojinin ortaya
cikardi§i rahatsizliklarla micadele konusunda sorumluluk dismiyor mu? Oldukca fazla
sorumluluk dusmektedir. Devletin teknolojinin getirdigi akill telefonsuz kalma korkusu ve
turevleri ile mucadele konusunda 2018 yilinda ortaya koydugu “Bagimhlikla Micadele
Eylem Planini” kararllikla uygulamasi gerekmektedir. ilkokuldan baslayarak teknolojinin
dogru kullanimi basta olmak Uzere fayda ve zararlari noktasinda iyi bir bilinglendirme
egitimi verilmelidir. Okullarda rehberlik servisleri tarafindan “Egitim Ortamlarinda Bagimlilik
ile Miicadele Okul Eylem Plani“ gercevesinde verilen kisa siireli egitimler yeterli degildir.
Bunun bir yasam bicimine donUsmesi i¢in sUrekliligi olan bir egitim verilmesi
gerekmektedir.

Radyo Televizyon Ust Kurulu vasitasi ile film, dizi ve cizgi film sektdr temsilcileri ile
ortak akil gergevesinde akilli telefon basta olmak Uzere diger teknolojik aletlerin yogun
kullaniminin ortaya c¢ikarabilecedi sonuglarin film, dizi ve g¢izgi filmlerde islenmesi
konusunda adim atilabilir. Ayrica Yesilay tarafindan yurGtilen “Turkiye Bagimhliklarla
Mucadele Egitim Programi’nin kurumsal hale gelerek daha genis kitlelere ulagmasi
noktasinda diger STK’lara ve vatandaslara da 6nemli bir gérev dismektedir. Clnki
teknolojinin yarattigi olumsuzluklari ortadan kaldirmak olmasa da azaltma noktasinda
daha fazla gayret géstermesi gereken bir dénemin igerisinde bulunmaktayiz.
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Degerli katihmci, bilimsel bir arastirmada kullanmak Uzere asagidaki anket sorulari
konusundaki goruslerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Katkinizdan 6tiri tesekkir ederim.

Dr. Ogretim Uyesi Elvettin AKMAN

elvettinakman@sdu.edu.tr

Asagidaki tabloda size ait/sizi yansitan bilgilerin yanina X isareti koyarak
yanitlayiniz.
Cinsiyetiniz Yasiniz Kaginci Sinifta internet Kullanim internet
Okumaktasiniz Siiresi (Giinde) Kullanma
Amaciniz
Kadin 17-22 1. Sinif 0-2 saat Odev-
Arastirma
23-28 2. Sinif 3-5 saat Sosyal
Medya
Erkek 29-34 3. Sinif 6-8-saat Haber-
Gazete
35 ve Ustl 4, Sinif 8-10 saat Muizik-Oyun
5 ve Ustl Sinif 12 saat ve Ustl internette sorf
internete Ayhk Akilli Telefon Akilli Telefon Genel Not
Ulasim Ortalama Segiminde Kullanim Ortalamaniz
Yontemi Harcama Onemli Gériilen Siresi
Tutar Kriter (Giinde)
Akilli telefon 500 TL ve Fonksiyon 0-2 saat
Alti
501-1000 Marka 3-5 saat
TL
Bilgisayar 1001 TL ve Fiyat 6-8-saat
Uzeri
Gorunus 8-10 saat
Diger 12 saat ve Ustl

Akilli telefonun kullaniminizla ilgili olarak asagidaki ifadelere katilma derecenizi
belirtiniz. (Sorularin yanina katilma derecenize goére puan verin)

Kesinlikle Kesinlikle
Katiimiyoru Katiliyorum
m
1 2 3 4 5 6 7
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1. Akill telefonumdan surekli olarak bilgiye erisemedigimde kendimi rahatsiz hissederim.
2. Akilli telefonumdan istedigim her an bilgiye bakamadigimda canim sikilir.

3. Haberlere (6rnegin neler olup bittigine, hava durumuna ve diger haberlere)
akillitelefonumdan ulasamamak beni huzursuz yapar.

4. Akilli telefonumu ve telefonumun o6zelliklerini istedigim her an kullanamadigimda
rahatsiz olurum.

5. Akilli telefonumun sarjinin bitmesinden korkarim.
6. Kontorim (TL kredim) bittiginde veya aylik kota sinirimi astigimda panige kapilirim.

7. Telefonum cekmediginde veya kablosuz Internet baglantisina erisemedigimde
surekli olarak sinyal olup olmadigini veya kablosuz erisim baglantisi bulup
bulamayacagdimi kontrol ederim.

8. Akilli telefonumu kullanamadigimda, bir yerlerde mahsur kalacagimdan korkarim.

9. Akilli telefonuma bir siire bakamadiysam, bakmak igin guclu bir istek hissederim.
Eger akilli telefonum yanimda degilse...

10. Ailemle ve/veya arkadaglarimla hemen iletisim kuramayacagdim i¢in kaygi duyarim.
11. Ailem ve/veya arkadaslarim bana ulagsamayacaklari igin endiselenirim.

12. Gelen aramalari ve mesajlari alamayacagim igin kendimi huzursuz hissederim.

13. Ailemle ve/veya arkadaslarimla iletisim halinde olamadigim igin endiselenirim.

14. Birinin bana ulasmaya ¢aligip ¢alismadigini bilemedigim igin gerilirim.

15. Ailem ve arkadaslarimla olan baglantim kesilecegi igin kendimi huzursuz hissederim.
16. Cevrimigi kimliginden kopacagim igin gergin olurum.

17. Sosyal medya ve diger ¢evrimigi aglarda guncel kalamadigim igin rahatsizlik duyarim.

18. Baglantilarimdan ve c¢evrimici aglardan gelen guncelleme bildirimlerini takip
edemedigimicin kendimi tuhaf hissederim.

19. Elektronik postalarimi kontrol edemedigim igin kendimi huzursuz hissederim.

20. Ne yapacagdimi bilemiyor olacagimdan kendimi tuhaf hissederim.



