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DUSUNME BECERILERI iLE 0Z-DUZENLEME BECERILERININ INCELENMESI
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0z

Bu arastirma, bireyin, yasam boyu 6grenme etkinligini gerceklestirirken kullandigi
becerileri ele almaktadir. Bu slregte, bilgiyi Ureten, hayatta islevsel olarak kullanabilen ve
problem ¢d6zebilen bireyler yetistirmek, 6gretim programlarinda da ifade edilmektedir. Ancak
sadece problem ¢dézmek yeterli olmayabilir. Ayni zamanda problem ¢ézmeye yonelik olarak
yansitici dustinmek te gereklidir. Shermis’e gore (1992) de yansitici disinme belirli bir problem
algilandigi zaman ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle de yansitma en iyi sekilde problem ¢ézme
siirecinde gozlenebilir. Ogretim programlarinda da ele alinan ve égrencilerin hem ulusal hem de
uluslararasi dlizeyde ihtiyag duyacaklar beceri yelpazeleri olan vyetkinliklerden biri,
matematiksel yetkinliktir. Bu slregte problem ¢ézmenin yani sira matematiksel disiinme tarzini
gelistirmek ve uygulamak ta hedeflenmektedir. Ogrenmeyi 6§renme olarak belirtilen diger
yetkinlik, bireyin 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yonetimini de kapsayacak sekilde
bireysel ya da grup olarak dizenlemesidir (MEB, 2018). Bu nedenle buradan hareketle problem
¢6zme ve yansitici disiinme slrecinde 6z-dizenleme 6nemlidir. Bu arastirmada da, ortaokul
dgrencilerinin sahip olduklar 6z-dizenleme becerileri ile problem ¢ézmeye ydnelik yansitici
disinme becerileri gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve problem ¢ézmeye yonelik yansitic
disinme ve 06z-duzenleme becerileri arasinda iligki olup olmadidi belilenmeye calisiimigtir.
Arastirmada tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak desenlenmigtir. Arastirmanin
drneklemini 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, Ege bdlgesinde yer alan bir ilde, devlet
ortaokulunda 6gdrenim gérmekte olan 289 ortaokul 6drencisi olugturmaktadir. Veri toplama araci
olarak, Kizilkaya ve Agkar (2009) tarafindan geligtirilen, “Problem Cézmeye Yonelik Yansitici
Disiinme Becerisi Olgegi”, Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilen “Algilanan Oz-
Diizenleme Olgegi” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Ele alinan degiskenler agisindan &égrencilerin problem ¢dézmeye yonelik yansitici disiinme
becerileri ile 6z-duzenleme becerileri incelenmis, bulgular dogrultusunda Oneriler getirilmistir.
Ayrica arastirma sonucunda problem ¢ézmeye yonelik yansitici disinme becerileri ile 0z-

dizenleme becerileri arasinda pozitif ydnde, yiksek dizeyde ve anlamli bir iligki belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢b6zmeye yonelik yansitici disinme becerisi, 6z-
dizenleme becerisi, ortaokul 6grencisi.

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS’ REFLECTIVE THINKING
SKILLS FOR PROBLEM SOLVING AND SELF-REGULATION SKILLS

ABSTRACT

This research deals with the skills that the individual uses when performing lifelong
learning activity. In this process, educating individuals who produce information, can use them
as functional and can solve problems is also expressed in the curriculum. However, solving the
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problem may not be enough. At the same time, reflective thinking is necessary to solve
problems. According to Shermis (1992), reflective thinking occurs when a certain problem is
perceived. Therefore, reflection can be observed in the problem solving process. One of the
perfections, which is also discussed in the curriculum and which the students will need in both
national and international level, is the mathematical perfection. In this process, besides the
problem solving, it is aimed to develop and implement the mathematical thinking style. The
other perfection, which is stated as learning to learn, is that the individual organizes the learning
action individually or as a group, including effective time and knowledge management (MEB,
2018). Therefore, self-regulation is important in the process of problem solving and reflective
thinking. In this study, the self-regulation skills of secondary school students and their reflective
thinking skills for problem solving were examined in terms of various variables and it was tried to
determine whether there was a relationship between reflective thinking for problem solving and
self-regulation skills. It was designed as a descriptive research in the survey model. The sample
of the study consists of 289 secondary school students in a province in the Aegean region in
2018-2019 academic year. “Reflective Thinking Ability Scale for Problem Solving” developed by
Kizilkaya and Askar (2009), “Perceived Self-Regulatory Skills Scale” developed by Arslan and
Gelisli (2015) and “Personal Information Form prepared by researchers were used as data
collection tools. Reflective thinking skills for problem solving and self-regulation skills of the
students were examined and suggestions were made in accordance with the findings. In
addition, a positive and high level correlation was found between the reflective thinking skills for
problem solving and self-regulation skills.

Keywords: Reflective thinking skills for problem solving, self-regulation skKills,
secondary school student

GiRrRiS

“Ogrenmek guizel seydir, bir digmandan bile olsa.” diyor Ovidious. Ogrenmek
bu derece 6nemliyken hayat boyu devam edecek olan 6grenme slrecine nasil motive
olunmali ve bireysel farkliliklar géz énidne alindiginda nasil bir 6grenme stratejisi
izlenmeli sorusu da ayni derecede O6nem tasimaktadir. Yapilandirmaci yaklagsimin
temeli olan Piaget’'nin kuraminda da birey bilgiyi kendine 6zgu bir sekilde organize
etmekte, oncelikle kendinde var olan semanin icine yerlestirmekte, gerektiginde var
olan semalarina eklemeler yapmakta, semalarini degisiklige ugratmaktadir. Diger bir
deyisle birey, kendine gelen bilgiyi etkin bir sekilde islemekte ve uzun sireli bellege
yerlestirmektedir  (Senemoglu, 2018). Rosenshine’a gére (1987), bilginin
anlamlandiriimasinda 6grencinin etkin olmasi, ogretmenin de tum o6grencilerin etkin
olacak sekilde ogretim etkinliklerini diizenlemesi 6nemlidir. Ogretmenin 6grencinin
yeniden dugsunmesini saglamasi, analiz etmeyi destekleyen sorular sormasi, problem
¢dzmeye Onem vermesi uygulanmasi gereken o6gretme-6grenme etkinliklerinden
bazilaridir. Gagne (1985), egitim programlarinin amacinin, 6égrencilere hem ilgili konu
alanlarinda hem de yasaminda karsilasabilecegi problemleri 6gretmek olmasi
gerektigini vurgulamaktadir (Gagne’den aktaran Senemoglu, 2018). Problem ¢dzme
becerisi, bireyin ve grubun icinde yasadigi ¢cevreye etkin uyum saglamasina yardim
eder. Bazi problemlerin dogru cevaplari ya da kesin ¢ézimleri vardir ancak, bazi
problemlerin ise ¢ézimleri tek degildir. Bu problemlerin ¢ézimu disiplinlerarasi bilgiyi,
cok yénli dusinmeyi ve yaraticihdl gerektirmektedir (Senemoglu, 2018). Ogretim
programlari tarafindan da tanimlanan ve bireylerde bulunmasi gereken beceriler
arasinda yer alan problem ¢6zme, bir bireyde olmasi gereken en édnemli becerilerden
biridir. Ogrenciler, 6grenme sureglerinde durup distnmeli, ne yaptiklarini bilmeli,
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yaptiklari etkinlikleri neden ve nasil gergeklestirdiklerini sorgulamali ve gegirdikleri
surece ayna tutmalidirlar (Bas, 2013) Knippen ve Green’e goére (1997) problem
¢dzmede gercek basari onun nasil ¢dzllecedini belirlemektir. Bu baglamda problem
¢dzme slrecinde bireylerin yansitici daslinme kavramiyla karsi karsiya kalmasi
kaginiimazdir.

Dewey’e gore (1910), (Dewey’'den aktaran Warwick, 2007) Gst dizey disiunme
becerilerinden olan yansitici distinme, herhangi bir dislince ya da var oldugu sanilan
bilginin disince ya da bilgiden elde edilecek sonuca ulagmasini destekleyen kanitlarin
IS1Iginda, etkin, tutarli ve dikkatli bir sekilde ele alinmasindan olugsmaktadir.

GUnUmuz o6grenme ortamlarinda karsilasilan en buylk problemlerden biri
yuksek not alindiginda notu égrencinin sahiplenmesi, disik not alindijinda ise notu
dgretmenin vermis olmasidir (Seker, 2017). Ogrenci, basarinin altina imza atmak
isterken, basarisizli§i sahiplenmemektedir. Bir bagka agidan bakildiginda, égretmenin
6grencinin disuk not almasindaki payi nedir ya da bu durumda kendisini ne kadar
sorumlu hissediyordur, sorusu ortaya c¢ikmaktadir. Ayni zamanda bireyin, aynadaki
kendi yansimasina bakmaktan korktugu ve sorumlulugu baskasinda aradigi
soylenebilir.

Yansitici distinme, ortik olan 6drenme aliskanliklarini ortaya c¢ikarmaya,
elestirel dlisinme gibi Ust dizey dusinme becerilerini gelistirmeye, karsilagilan
problemlere strateji gelistirmeye ve teknik boyutta yapilan ise yonelik iyilestirme sureci
gelistirmeye yardimci olacak bir beceridir (Kizilkaya ve Askar, 2009). Bir baska deyisle
yansitici dusinme bir plani uygulama, denetleme ve 0z elestiri yaparak sorumluluk
alma sdlrecidir. Problem ¢6zmede yansitici disunmeyi ele alan arastirmalara
rastlanmistir (Kizilkaya ve Askar, 2009; Bas, 2013; Bas ve Kivilcim, 2013; Késeoglu,
Demirci, Demir ve Ozyiirek, 2017). Ozsoy (2002) tarafindan yapilan calismada da
problem ¢ézme becerisi ile 5. sinif matematik genel basarisi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir. Kurtulus ve Eryllmaz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da matematik
dersindeki akis ile problem ¢ozmeye yonelik yansitici disinme becerisi arasindaki
iliski ortaya koyulmustur. Kaplan, Doruk ve Oztiirk (2017) ise Ustin yetenekli
ogrencilerin problem ¢6zmeye yonelik yansitici digunme becerilerinin daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Problem ¢6zme sirecinde o6grencilerin karsilastiklar
durumlar 6nemlidir. Bu durumda bireylerin probleme yaklasimi, problem ¢dzme
becerileri de farklilik gdsterebilecektir. Kendisini problem c¢ézmede yeterli olarak
algilayanlarin kisilerarasi iliskilerde daha girisken, daha olumlu benlik algisina sahip
olduklari ve akademik yonden daha uygun caligma yontemleri ve durumlar
sergiledikleri saptanmigtir (Sahin Sahin ve Heppner, 1993). Bu slregte 0z-
diizenlemenin énemli oldugu belirtilebilir. Oz-dlizenleme, Zimmerman (2000) tarafindan
bireyin kisisel hedeflerine ulagmasi igin planlanan ve déngulsel olarak sistemlestirilmis,
bireyin kendi Urettigi disince, duygu ve eylemleri olarak tanimlanmaktadir.

Bu perspektifle distintldiginde, sosyal 6grenme kuraminin énctisu olan Albert
Bandura tarafindan 6z-diizenleme; bireyin davraniglarinin devam eden bir 6z-etki
calismasi ile motive edilmesini ve dizenlenmesini igcermektedir (Bandura, 1991).
Ogretim programlarinda yer alan ve Tiirkiye Yeterlilikler Cergevesi (TYC) tarafindan
belirlenen sekiz anahtar yetkinlikten biri olan “6grenmeyi 6grenme” yetkinligi, sosyal
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bilissel kuramda yer alan &z-dizenleme kavramina dayanmaktadir. Ogrenmeyi
o6grenme yetkinligi, bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yonetimini de
kapsayacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi igin
o6grenmenin pesine disme ve bu konuda israrci olma yetkinligi (MEB, 2018) seklinde
tanimlanmaktadir. Burada 6nemli olan, bireyin 6grenme kapasitesini ve bilgiye giden
yolda 6grenme yontemini kesfedebilmesidir. Yani kendi amaclarini belirleme ve bu
yolda kendi ¢calisma prensipleri dogrultusunda bilissel olarak kendini motive etme isidir
(Ciltas, 2011).

Oz-dlzenleme kavrami birgok ders, konu ve uygulama alani agisindan énem
tasimaktadir. Matematik dersi icin de 6z-dizenleme becerisinin ¢cok daha fazla 6n
planda oldugu sdylenebilir. Matematik dersi, Uzerinde yasanilan dinyanin
anlasiimasini saglamasi ve bireyin zihinsel faaliyetleri ile daha siki bir iligki icerisinde
olmasi agisindan ayri bir 6énem tagimaktadir (Uredi ve Uredi, 2005). Ayrica
uygulanmakta olan 2018 yili Matematik dersi 6gretim programi, bilgiyi Ureten, hayatta
islevsel olarak kullanabilen, problem ¢ozebilen, elestirel ve yansitici diastinen, girisimci,
kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kultire katki saglayan
vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir (MEB, 2018). Tum bu belirtilenlerden
hareketle, birey, diguncelerinin ve eylemlerinin etkilerini analiz edip degerlendirerek
yeni davraniglarini sekillendirebilir. Duslncelerin  ve eylemlerin analiz edilip
degerlendirilerek yeni davranislarin sekillendiriimesi sureci problem ¢ézme becerisini
de etkileyebilir. Alanyazin tarandidinda, problem ¢6zme becerisi ve bilislisti 6z
duzenleme stratejileri arasinda anlamli  bir iligki olup olmadidini inceleyen
arastirmalarin bulgulari, iki degisken arasinda dogrusal yonde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur (Alci, 2007; Alci, Erden ve Baykal, 2010)

Oz-diizenleme ile matematik basarisinin iligkisini ortaya koyan aragtirmalara da
rastlanmistir (Yamag, 2011: Arsal, 2010: Uredi ve Uredi, 2005). Ciltas (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6z-dizenleme Ogretiminin egitimde Onemi Uzerine
vurgu yapilmigtir. Demir ve Budak (2016) tarafindan da ilkokul 6grencilerinin matematik
dersi basarisinda 6z-dizenleme, motivasyon ve bilis Ustl becerilerinin énemli oldugu
sonucuna ulasiimistir.

ilgili alanyazin tarandiginda, ortaokul égrencilerinin drnekleme alindigi 6z-
dizenleme ile problem c¢ézmeye ydnelik yansitici dlistinme becerileri arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmaya rastlanmamigtir. Bu nedenle bu arastirmada ortaokul
ogrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici distinme becerileri ile 6z-dlizenleme
becerileri incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul égrencilerinin problem ¢ézmeye yoénelik
yansiticl disinme becerileri ile 6z-dUzenleme becerilerini bazi degiskenler agisindan
incelemek ve aralarinda anlamli iligki olup olmadigini ortaya koymaktir.

Bu temel amag dogrultusunda agsagidaki alt problemlere yanit aranmisgtir.

1. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici diglinme
becerileri ne diizeydedir?
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2. Ortaokul &grencilerinin problem ¢ézmeye yodnelik yansitici distinme
becerileri cinsiyet, sinif dlzeyi, anne-baba tutumu, matematik 6gretmeninin tutumu,
Oogrenci ders notu ve kendilerini basarili bulma dizeyine gore anlamli olarak
farkhlagsmakta midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin 6z-dizenleme becerileri ne dlizeydedir?

4. Ortaokul oAgrencilerinin 6z-duzenleme becerileri cinsiyet, sinif dizeyi,
anne-baba tutumu, matematik 6gretmeninin tutumu, 6grenci ders notu ve 6grencinin
kendisini basarili bulma dizeyine gére anlamh olarak farklilasmakta midir?

5. Ortaokul &grencilerinin problem ¢6ézmeye yodnelik yansitici disinme
becerileri ile 6z-dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Ortaokul égrencilerinin, problem ¢ézmeye yoénelik yansitici disinme ve 0z-
dizenleme becerileri, 6grencilerin cinsiyetine, sinif dlzeylerine, anne-baba ve
ogretmen tutumlarina, matematik dersi notlarina, égrencilerin kendilerini basarili bulma
dizeylerine goére incelenmigtir. Bu nedenle bu arastirmada betimsel arastirmalarin bir
tiri olan tarama (survey) modeli kullaniimistir. Karasara goére (2018), tarama
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan
arastirma modelidir. Var olan bir durumu herhangi bir sekilde degistirmeyen yani “Ne
idi?”, “Nedir?” sorusuna cevap arayan arastirmalardir.

Orneklem

Orneklem (sample), belli bir evrenden, belli kurallara gére segilmis ve segildigi
evreni temsil yeterligi kabul edilen kiigiik kiimedir (Karasar, 2018). Orneklemede,
ornekleme birimi eleman ise sureg eleman 6rnekleme, grup ise kime drnekleme olarak
isimlendirilir. Arastirmanin érneklemi, segkisiz érnekleme yontemi, érneklem birimi ise
kime 6rneklemi alinarak belirlenmigtir (Blyukoézturk, Kili¢ Cakmak, Akgun, Karadeniz,
Demirel, 2016). Orneklemde 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda, Ege Bélgesi'nde bir
ilde, bir devlet ortaokulunda 6grenim goérmekte olan 289 o6grenci yer almaktadir.
Orneklemde yer alan ortaokul 6grencilerinin 143’G kiz, 146’s1 erkektir. Ogrencilerin sinif
duzeylerine goére dagihmlar ise 5. Sinif (N=70), 6. Sinif (N=70), 7. Sinif (N=67) ve 8.
Sinif (N=82) seklindedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsaminda Kizilkaya ve Askar (2009) tarafindan geligtirilen,
“Problem Cdzmeye Yonelik Yansitici Dusiinme Becerisi Olgegi”’, Arslan ve Geligli
(2015) tarafindan geligtirilen “Algilanan Oz-Diizenleme Olgegi” ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” kullaniimistir. “Problem ¢6zmeye yodnelik
yansitici disinme becerisi 06lgegi” U¢ boyutlu (sorgulama, nedenleme ve
degerlendirme),14 maddeden olusan, .83 Cronbach’s alfa degerine sahiptir. Yapilan
arastirmada ise ilgili dlgegin Cronbach’s alfa i¢ tutarliik kat sayisi .89 olarak
belirlenmistir.  Olgekte yer alan 14 maddenin 5i (1,3,7,9,13) “sorgulama”, 5'i
“degerlendirme” (2,4,6,10,14) ve 4l (5,8,11,12) ise “nedenleme” ile ilgili maddelerdir.
“Algilanan Oz-dizenleme Olgegi” iki alt boyutlu (acik olma, arayis), 16 maddeden
olusan, .90 Cronbach’s alfa degerine sahiptir. Yapilan arastirmada ise ilgili 6lgegin
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Cronbach’s alfa i¢ tutarllik kat sayisi .86 olarak belirlenmistir. “Algilanan Oz-
diizenleme Olgegi”, icerdigi olcek maddeleri incelendiginde ve 6lcek maddeleri
alanyazinda yeralan “6z-duzenleme” kavrami ile kargilastirildiginda, bireylerin 6z-
dizenleme becerilerini 6lgmeye yonelik olarak gelistirilmistir ancak o6lgcegi gelistiren
arastirmacilar tarafindan “Algilanan Oz-diizenleme Olgegi” olarak adlandiriimistir.
Olgegin orijinal adlandirmasi degistiriimediginden bu arastirmada da “Algilanan Oz-
diizenleme Olgegi” seklinde belirtiimistir. Olcekte yer alan toplam 16 maddenin ilk 8
maddesi “agik olma”, son 8 maddesi ise “arayig” alt boyutunda yer almaktadir. “Eger
istersem en zor konulari bile rahatlikla 6grenebilirim”, “Yeni bir konuyu rahatlikla
o6grenebilirim” dlgegin “acik olma” alt boyutunda yer alan maddelerden bazilaridir.
“Basarisiz oldugumda caligma yontemimi degistiririm” ve “Bir konuyu 6grenirken farkli
yollar bulmaya calisirrm” seklinde ifade edilen maddeler ise, 6lcegin “arayis” alt
boyutunda yer almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma surecinde toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) 22.0 paket programi ile analiz edilmigtir. ilk olarak verilerin normal dagilima
sahip olup olmadiginin belirlenmesi icin Kolmogorov Smirnov test sonucu control
edilmistir. Ayrica dlgeklerin skewness ve kurtosis degerleri incelenmistir. Her iki dl¢cegin
toplam Olgek ve alt boyutlarinin Skewness degerlerinin +1 ile -1, Kurtosis degerlerinin
ise +2 ile -1 arasinda oldugu belirlenmistir. S6z konusu degerlerin kabul edilebilirlik
sinirlarina iligkin olarak Huck (2008) skewness degerlerinin +1 ile -1 arasinda ve
kurtosis degerlerinin de +2 ile -1 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir (Seger
2017). Verilerin normal dagihm gosterdigi belirlenerek analizlerde iki kategorili
degiskenler igin bagimsiz érneklemler icin t-testi, ikiden fazla kategorili degiskenler igin
ise tek yonlu varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Problem ¢dzmeye ydnelik
yansitici disinme becerisi ve 6z-dlzenleme becerileri arasinda anlamli bir iligski olup
olmadigi korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica yapilan analizler sonucunda eta-
kare (n2) etki blyUkligu hesaplanmigtir. Bagimsiz gruplar testi yapildiginda etki
biyiikliigii hesaplamak icin (eta kare (n?) hesaplanmasi ) n2=t’/ t*+(n,+n,-2) seklinde
hesaplanir. Tek yonli varyans analizi yapildiginda (ANOVA*) etki buyUkluga
hesaplamak icin (eta kare (n®) hesaplanmasi) n2= kareler toplami(gruplar
arasi)/Kareler Toplami(toplam) seklindedir. Bu katsayi, 0 ile 1 arasinda degismektedir
ve .01 kucguk, .06 orta, .14 ise genis etki buyukligu olarak yorumlanir (Blyukozturk,
2016). Etki buydklugl, genel olarak, yokluk hipotezleri ile alternatif hipotezler
arasindaki farkin blyukligu olarak tanimlanmaktadir. Bu da, arastirma sonuglarinin
pratikteki anlamhiiginin bir géstergesi niteligindedir (Ozsoy ve Ozsoy, 2013).

BULGULAR

Bu bolimde ogrencilerin problem ¢dzmeye yonelik yansitici dusunme becerileri
ve O6z-dlzenleme becerilerine iliskin bulgular, belirlenen alt problemler dogrultusunda
basliklar halinde sirasiyla sunulmustur:

Birinci alt probleme iligkin bulgular
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Aragtirmanin  “Ortaokul 6grencilerinin  problem ¢6zmeye yonelik yansitici
disinme becerileri ne dizeydedir? Seklinde ifade edilen birinci alt problemini
yanitlamak i¢in yapilan analiz sonuglari Tablo 1’de yer almaktadir:

Tablo 1. Ortaokul égrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici dusunme
becerileri

N X SS
Sorgulama 289 18.75 4.20
Nedenleme 289 15.66 3.50
Degerlendirme 289 19.64 3.93
Yansitici disinme (Toplam) 289 54.06 10.52

Problem ¢dzmeye yonelik yansitici dislinme becerisi 6lgegdi “higbir zaman” dan
“her zaman” a dogru derecelenen 5 i likert tipi bir dlgektir. Bu nedenle 14 maddeli bu
dlgekten alinabilecek en ylksek puan 70, en disik puan ise 14'dir. Olgekten
alinabilecek 42 puan, orta deger olarak belirlenmistir. Calismada ortaokul égrencilerinin
Olgegin tamamindan elde ettikleri puan ise 54.06'dir. Bu puana goére (X=54.06;
SS:10.52) problem c¢bézmeye ydnelik yansitici disinme dizeyleri orta degerin
Uzerindedir.

ikinci alt probleme iligkin bulgular

Arastirmanin  “Ortaokul &6grencilerinin  problem ¢ézmeye yonelik yansitici
distinme dizeyleri cinsiyet, sinif dizeyi, anne-baba tutumu, matematik égretmeninin
tutumu, 6gdrenci ders notu ve kendilerini basarili bulma duzeyine gére anlamh olarak
farklilasmakta midir? Seklinde ifade edilen ikinci alt problemini yanitlamak igin yapilan
analizlerin sonuglari sirasiyla basliklar halinde verilmigtir.

Problem ¢6zmeye yonelik yansitici dligiinme becerisi- Cinsiyet

Tablo 2. Ortaokul égrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici disunme
becerilerinin cinsiyete gore t- testi sonucu

Cinsiyet N X SS sd t p

Sorgulama Kiz 143 19.06 4.19 287 1.265 .207

Erkek 146 18.44 4.19

Nedenleme Kiz 143 15.62 3.74 287 -.201 .841
Erkek 146 15.70 3.27

Degerlendirme Kiz 143 20.04 3.85 287 1.708 .089
Erkek 146 19.25 3.99
Yansitici Kiz 143 54.73 10.71 287 1.075 .283

distnme(Toplam) —= 776 5340 1032

Ortaokul &grencilerinin  problem ¢6zmeye yonelik yansitici didslinme
dizeylerinin cinsiyete gére anlaml olarak farkhlagip farkhlagmadigini belirlemek
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amaclyla yapilan bagimsiz 6érneklemler icin t testi sonucunda; alt boyutlarinda ve
6lcegdin tamaminda anlaml bir fark belirlenmemistir.

Problem ¢6zmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi-Sinif Diizeyi

Tablo 3. Ortaokul égrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici disinme
becerilerinin sinif dlizeyine goére tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonucu

Sinif N X SS sd F p
Duzeyi

Sorgulama 5.sinif 70 18.88 4.02 3-285 .535 .659
6.sinif 70 19.18 4.19
7.sinif 67 18.31 4.34

8.sinif 82 18.63 4.20
Toplam 289 18.75 5.14
Nedenleme 5.sinif 70 15.48 3.14  3-285 369  .776
6.sinif 70 15.53 3.89
7.sinif 67 15.59 3.33
8.sinif 82 15.66 3.63
Toplam 289 30.92 3.50
Degerlendirme 5.sinif 70 20.47 3.25 3-285 1.903 .129
6.sinif 70 19.85 4.26

7snif 67 1923  3.68

gsnif 82 19.08  4.30

Toplam 289 19.64 3.93
Yansttici 5sinif 70 55.40 9.17 3-285  .749 524
‘(jtzi‘r;r:‘)e 6.sinif 70 5452  11.34

7.sinif 67 53.08 10.09
8.sinif 82 53.31 11.23
Toplam 289 54.06 10.52

Ortaokul &grencilerinin  problem ¢ézmeye yonelik yansitici didslinme
dizeylerinin sinif dlizeyine gbére anlamli olarak farkhlasip farklilasmadigini belirlemek
icin yapilan tek yonlu varyans analizi sonucunda alt boyutlarinda ve 6lgegin tamaminda
anlaml fark belirlenmemistir.

Problem ¢6zmeye yodnelik yansitici diisiinme becerisi-Anne Tutumu

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici disinme
becerilerinin anne tutumuna gore t- testi sonucu
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Anne N X SS sd t p n2
Tutum
Sorgulama Demokratik 254 18.92 4.18 287 1871 .062
Otoriter 35 1751 4.13
Nedenleme Demokratik 254 1579 340 287 1.714 .088

Otoriter 35 14.71 4.14

Degerlendirme Demokratik 254 19.83 3.83 287 2.284 .023* .01
Otoriter 35 18.22 4.42

Yansitici Demokratik 254 5455 10.27 287 2.176 .030* .01

dsnme Otoriter 35 50.45 1172
(Toplam)

(*p<.05 dizeyinde anlamli)

Ortaokul &grencilerinin  problem ¢ézmeye ydnelik yansitici didslinme
dizeylerinin anne tutumuna goére anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz o6rneklemler igin t testi sonucunda; “degerlendirme”
[t(287)=2.284, p <.05] alt boyutunda ve Ol¢edin tamaminda [t(287)=2.176, p <.05]
demokratik tutum lehine anlamli fark belirlenmigtir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucuna gore hesaplanan etki bayUkliglu “degerlendirme” alt boyutu ve problem
¢dzmeye yonelik yansitici disinme becerileri toplam igin n2=.01'dir. Bu deger kiiguk
etki buyuklugu seklinde yorumlanir.

Problem ¢6zmeye yonelik yansitici diigsiinme becerisi- Baba Tutumu

Tablo 5. Ortaokul égrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici disunme
becerilerinin baba tutumuna gére t- testi sonucu

Baba N X SS sd t p n2
Tutum
Sorgulama Demokratik 240 19.04 4.16 287 2.638 .009* .02

Otoriter 49 17.32 4.12

Nedenleme Demokratik 240 15.89 3.43 287 2504 .013* .02
Otoriter 49 1453 3.70

Degerlendirme Demokratik 240 19.94 3.81 287 2.884 .004* .02
Otoriter 49 18.18 4.24

Yansitici Demokratik 240 54,88 10.28 287 2.976 .003* .02

dugtinme Otoriter 49  50.04 10.83
(Toplam)

(*p<.05 dizeyinde anlamli)

Ortaokul 6grencilerinin  problem ¢dzmeye yonelik vyansitici dusunme
dizeylerinin baba tutumuna goére anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek
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amaciyla vyapilan bagmsiz Orneklemler igin t testi sonucunda; “sorgulama’
[t(287)=2.638, p <.05], “nedenleme” [t(287)=2.504, p <.05] “degerlendirme”
[t(287)=2.884, p <.05] alt boyutlarinda ve 6lgegin tamaminda [t(287)=2.976, p <.05)]
demokratik tutum lehine anlamli fark belirlenmistir. Bagimsiz 6rneklemler t-testi
sonucuna goére hesaplanan etki bUyukligi “sorgulama”, “nedenleme” ve
“degerlendirme” alt boyutlari ve problem ¢ézmeye yonelik yansitici diginme becerileri
toplam igin n2=.02’dir. Her Ug¢ alt boyutta ve yansitici diisinme toplam o6lcekte bu deger
kUguk etki biyUklGga seklinde yorumlanir.

Problem c¢o6zmeye yonelik yansitici diiglinme becerisi - Matematik
Ogretmeninin Tutumu

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢cézmeye yonelik yansitici disinme
becerilerinin matematik 6gretmeninin tutumuna gore t- testi sonucu

IYIatematik N X SS sd t p
Ogretmeninin
Tutumu

Sorgulama Demokratik 241 18.88 4.19 287 1.175 241
Otoriter 48 18.10 4.23

Nedenleme Demokratik 241 15.64 3.53 287 -.230 .818
Otoriter 48 15.77 3.43

Degerlendirme Demokratik 241 19.70 4.03 287 .597 .551
Otoriter 48 19.33 341

Yansitici Demokratik 241 54.23 10.68 287 .615 .539

distinme(Toplam) ~&; ey 48 5320 971

Ortaokul &grencilerinin  problem ¢6zmeye yonelik yansitici disinme
dizeylerinin  matematik o6gdretmeninin tutumuna goére anlamli olarak farkhlagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz o6rneklemler icin t testi
sonucunda; anlamli bir fark belirlenmemistir.

Problem ¢dzmeye yonelik yansitici diisiinme becerisi - Ogrenci Ders Notu

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézmeye yodnelik yansitici disinme
becerilerinin 6grenci ders notuna gore tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucu

Ogrenci N X SS sd F p n2 Anlamh
Ders Fark
Notu
Sorgulama 45-54 40 16.20 484 3- 9.975 .000* .10 45-54
55-69 44  18.09 4.19 285 lle70-84
70-84 77 18.41 3.78 .45-54
ile85-

85-100 128 19.98 3.80
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Toplam 289 18.75 4.20 100

Nedenleme 45-54 40 13.27 3.87 3- 16.387 .000* .15 45-54 ile

5569 44 1413 397 209 70-84
45-54 ile
70-84 77 15.75 3.02 o100
85-100 128 16.88 2.89 -
Toplam 289 1566 3.50 85-100
Degerlendirme 4554 40 16.92 501 3 14.762 .000* .14 4554 ile
285 70-84
55-69 44 18.25 4.01 4554 ile
70-84 77 1967 3.54 85-100
85-100 128 20.95 3.11 55-69 ile
85-100
Toplam 289 19.64 3.93
Yansitici 4554 40 46.40 12.37 3- 16532 .000* .15 45-54 ile
?T‘fpulzrr:)e 5569 44 5047 1119 289 70-84
45-54 ile
70-84 77 53.84 913 o100
85-100 128 57.82 8.62 £5.60 ile
Toplam 289 54.06 10.52 85-100

(*p<.05 dlzeyinde anlamlr)

Ortaokul &grencilerinin  problem ¢6zmeye yoOnelik yansitici distnme
dizeylerinin matematik dersi notuna goére anlamli olarak farkhlasip farklilagsmadigini
belirlemek i¢cin yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda 6lgegin
“sorgulama”[F(3,285)=9.975, p<.05] , “nedenleme” [F(3,285)=16.387, p<.05] ,
“degerlendirme” [F(3,285)=14.762, p<.05] alt boyutlarinda ve dlgegin tamaminda
[F(3,285)=16.532, p<.05] anlamli fark belirlenmistir. Matematik dersi notlari arasindaki
anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuclarina gére “sorgulama”, “nedenleme”, “degerlendirme” alt boyutlarinda ve
Olgegin tamaminda yapilan ikili karsilagtirmalarda notu yuksek olan 6grencilerin lehine
anlamh fark oldugu belirlenmistir. Tek yonli varyans analizi sonucuna gére hesaplanan
etki buyuklugu “sorgulama” alt boyutu i¢in n2=.10, “nedenleme” alt boyutu igin n2=.15,
“degerlendirme” alt boyutu i¢cin n2=.14 ve yansitici disinme toplam igin ise n2=.15tir.
“Sorgulama” alt boyutunda bu deger orta, “Nedenleme”, “Degerlendirme” alt
boyutlarinda ve yansitici dusinme toplam Olgekte ise genig etki buyuklugu seklinde
yorumlanir.

Problem ¢6zmeye yodnelik yansitici diisiinme becerisi - Ogrencinin
kendisini basaril bulma diizeyi
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Tablo 8. Ortaokul égrencilerinin problem ¢cézmeye yonelik yansitici disinme
becerilerinin kendini basarili bulma dizeyine gore t-testi sonucu

Basarii N X SS sd t p n2
bulma
diizeyi

Sorgulama CB 100 20.28 3.95 287 4.649 .000* .07
OB 189 1794 4.10

Nedenleme cB 100 21.36 2.87 287 5.674 .000* .10
OB 189 18.73 4.12

Degerlendirme CB 100 17.27 2.80 287 5.991 .000* .11
OB 189 1481 3.55

Yansiticl GB 100 58.91 8.46 287 6.038 .000* .11

distnme(Toplam) ~5g 189 5149 1061

(*p<.05 dizeyinde anlamlh) (CB: Cok Basarili OB: Orta Basarih)

Ortaokul &grencilerinin  problem ¢dézmeye yoénelik vyansitici didslinme
dizeylerinin, kendilerini basarili bulma dizeyine gbére anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonucunda 6élgegin
“sorgulama’[ t(287)=4.649, p <.05], “nedenleme” [t(287)=5.674, p <.05] |,
“‘degerlendirme” [t(287)=5.991, p <.05] alt boyutlarinda ve olgedin tamaminda
[t(287)=6.038, p <.05] anlamli fark belirlenmistir. Ogrencilerin kendilerini basarili
bulma dlzeyleri arasindaki anlamli fark “sorgulama”, “nedenleme”, “dederlendirme” alt
boyutlarinda ve 6lgegin tamaminda kendini ¢ok basarili bulan 6grenciler lehinedir.
Bagimsiz érneklemler t-testi sonucuna gére hesaplanan etki blyUkligi “sorgulama” alt
boyutu icin N2=.07, “nedenleme” alt boyutu icin n2=.10, “degerlendirme” alt boyutu icin
n2=.11 ve yansitici digiinme toplam igin ise n2=.11'dir. “Sorgulama”, “Nedenleme” ve
“Degerlendirme” alt boyutlari ile yansitici disinme toplam oélgekte orta etki blyUkIugi

seklinde yorumlanir.
Ugiincii alt probleme iligkin bulgular

Arastirmanin “Ortaokul égdrencilerinin 6z-dizenleme dizeyleri nedir?” seklinde
ifade edilen Uglncu alt problemini yanitlamak icin yapilan analiz sonuglari Tablo 9'da
yer almaktadir:

Tablo 9. Ortaokul dgrencilerinin 6z- dizenleme becerileri

N X SS
Acik olma 289 31,42 5,14
Arayis 289 30,92 5,92
Oz-diizenleme (toplam) 289 62,34 10,24

Oz-diizenleme dlgedi “higbir zaman” dan “her zaman” a dogdru derecelenen 5 li
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likert tipi bir dlcektir. Bu nedenle 16 maddeli bu dl¢cekten alinabilecek en yuksek puan
80, en disik puan ise 16dir. Olgekten alinabilecek 48 puan, orta deger olarak
belirlenmigtir. Calismada ortaokul 6grencilerinin dlgegin tamamindan elde ettikleri puan
ise 62.34°dir. Bu puana gore (X=62.34; SS:10.24) 6z-duzenleme becerileri orta degerin
uzerindedir.

Dorduncu alt probleme iligkin bulgular

Aragtirmanin “Ortaokul 6grencilerinin 6z-duzenlemeleri cinsiyet, sinif duzeyi,
anne-baba tutumu, matematik égretmeninin tutumu, 6égrenci ders notu ve kendini
basarili bulma dizeyine gére anlamli olarak farklilasmakta midir?” seklinde ifade edilen
dordinci alt problemini yanitlamak icin yapilan analizlerin sonuglari sirasiyla bagsliklar
halinde verilmigtir.

Oz-Diizenleme-Cinsiyet

Tablo 10. Ortaokul égrencilerinin 6z- diizenleme becerilerinin cinsiyete gore t-
testi sonucu

Cinsiyet N X SS sd t p

Acik olma Kiz 143 3159 538 287 .563 574
Erkek 146 31.25 4.90

Arayis Kiz 143 31.42 6.03 287 1.429 .154
Erkek 146 30.43 5.80

Oz-diizenleme Kiz 143 63.02 10.56 287 1.108 .269

(Toplam)

Erkek 146 61.68 9.92

Ortaokul 6grencilerinin 6z-dizenleme becerilerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farkhlasip farkllagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagdimsiz érneklemler igin t
testi sonucunda; olgegin alt boyutlarinda ve 0&lgegin tamaminda anlamli bir fark
belirlenmemisgtir.

Oz-diizenleme- Sinif Diizeyi

Tablo 11. Ortaokul Agrencilerinin 6z-duzenleme becerilerinin sinif dizeyine
gore tek yonll varyans analizi sonucu

Sinif N X SS sd F p
Duzeyi
Acik olma 5.sinif 70 31.95 4.67 3-285 .642 .588

6.sinif 70 30.77 5.38
7.sinif 67 31.56 4.80
8.sinif 82 31.40 5.58
Toplam 289 3142 5.14
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Arayis 5.sinif 70 31.90 5.10 3-285 1.111 .345
6.sinif 70 30.98 6.15
7.sinif 67 30.08 5.75
8.sinif 82 30.71 6.49
Toplam 289 30.92 5.92

Oz-dlzenleme 5.sinif 70 63.85 8.92 3-285 .696 .555
(Toplam) 6snf 70 6175  10.71

7.sinif 67 61.65 9.83

8.sinif 82 62.12 11.23

Toplam 289 62.34 10.24

Ortaokul 6grencilerinin 6z-dizenlemelerinin sinif dizeyine gére anlamli olarak
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek igin yapilan tek yénlli varyans analizi sonucunda
alt boyutlarinda ve élgegdin tamaminda anlamli fark belirlenmemistir.

Oz-Diizenleme-Anne Tutumu

Tablo 12. Ortaokul 6grencilerinin 6z- dizenleme becerilerinin anne tutumuna
gore t- testi sonucu

Anne N X SS sd t p
Tutum

Acik olma Demokratik 254 31.56 5.03 287 1.291 .198
Otoriter 35 30.37 5.83

Arayis Demokratik 254 31.13 5.77 287 1.657 .099
Otoriter 35 29.37 6.85

Oz-dlizenleme Demokratik 254 62.70 9.91 287 1.456 .109
(Toplam)

Otoriter 35 59.74  12.27

Ortaokul 6grencilerinin 6z-duzenleme becerilerinin anne tutumuna gére anlamh
olarak farkhlasip farkhlagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler
icin t testi sonucunda; alt boyutlarinda ve &lgedin tamaminda anlamli bir fark
belirlenmemisgtir.

Oz-Diizenleme- Baba Tutumu

Tablo 13. Ortaokul dgrencilerinin 6z- dizenleme becerilerinin baba tutumuna
gore t- testi sonucu

Baba N X SS sd t p n2
Tutum

Aclik olma Demokratik 240 31.61 5.13 287 1.395 .164
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Otoriter 49 30.48 5.13

Arayis Demokratik 240 31.35 5.83 287 2.734 .007* .02
Otoriter 49 28.83 6.01

Oz-duzenleme Demokratk 240  62.96 1010 287 2280 .023* .01
(Toplam) Otoriter 49 59.32 1051

(*p<.05dizeyindeanlamh)

Ortaokul 6grencilerinin 6z-duzenleme becerilerinin baba tutumuna goére anlamh
olarak farkhlagip farkhlasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler
icin t testi sonucunda; “arayis” [t(287)=2.734, p <.05)] alt boyutlarinda ve olcegin
tamaminda [t(287)=2.280, p <.05)] demokratik tutum lehine anlamli fark belirlenmistir.
Bagimsiz orneklemler t-testi sonucuna gore hesaplanan etki buyukliglu “arayis” alt
boyutu icin n2=.02 ve 6z-dlizenleme toplam igin ise n2=.01’dir. Her iki alt boyutta ve 6z-
duzenleme toplam olgekte bu deger kliguk etki bayuklugu seklinde yorumlanir.

Oz-Diizenleme- Matematik Ogretmeninin Tutumu

Tablo 14. Ortaokul o6grencilerinin 6z- dizenleme becerilerinin  matematik
ogretmeninin tutumuna gore t- testi sonucu

Matematik N X SS sd t p
Ogretmeninin
Tutum

Acik olma Demokratik 241 31.26 5.27 287 -1.192 234
Otoriter 48 32.22 4.38

Arayis Demokratik 241  30.83 6.08 287 -550 .583
Otoriter 48 31.35 5.12

Oz-diizenleme  Demokratik 241 62.09 1055 287 -916 .361

(Toplam) Otoriter 48 6358 855

Ortaokul 6grencilerinin  6z-duzenleme becerilerinin  matematik 6gretmeni
tutumuna goére anlamh olarak farkhlagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonucunda; alt boyutlarinda ve olgegin tamaminda
anlamh bir fark belirlenmemistir.

Oz-diizenleme- Ogrenci Ders Notu

Tablo 15. Ortaokul 6grencilerinin 6z-dizenleme becerilerinin 6grenci ders
notuna goére tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucu

Ogrenci N X SS sd F p n2 Anlamh
Ders Notu Fark
Aclk olma  45-54 40 27.42 532 3- 17.669 .000* .15

55-69 44 2986 541 285 45-54 ile
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70-84 77 31.28 4.78 70-84
85-100 128 33.28 4.26 45-54 ile
Toplam 289 31.42 5.14 85-100
55-69 ile
85-100
Arayis 45-54 40 26.42 7.07 3- 14.235 .000* .13 45-54 ile
55-69 44 2934 662 200 70-84
45-54 ile
70-84 77 3125 4.73 85-100
85-100 128 32.67 5.06 55-69 ile
Toplam 289 30.92 5.92 85-100
Oz- 45-54 40 53.85 11.29 3- 18.800 .000* .16 45-54 ile
duzenleme 55.69 24 5920 1121 285 70-84
(Toplam) - 45-54 ile
70-84 77 6254 8.61 85-100
85-100 128 65.96 8.52 55-69 ile
Toplam 289 62.34 10.24 85-100

(*p<.05dlizeyindeanlamli)

Ortaokul 6grencilerinin 6z-dizenlemelerinin 6grencilerin matematik dersi notuna
gbre anlamh olarak farklilagip farkllasmadigini belirlemek icin yapilan tek yoénla
varyans analizi sonucunda olgedin “agik olma” [F(3,285)=17.669, p<.05], “arayis”
[F(3,285)=14.235, p<.05] alt boyutlarinda ve olgcegin tamaminda [F(3,285)=18.800,
p<.05] anlamh fark belirlenmistir. Matematik dersi notlari arasindaki anlamli farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuclarina
gbre “aclk olma”, “arayis” alt boyutlarinda ve o6lgegin tamaminda yapilan ikili
karsilastirmalarda yuUksek olan notun lehine anlamli fark oldudu belirlenmigtir. Tek
yonll varyans analizi sonucuna gore hesaplanan etki biyUkliga “acik olma” alt boyutu
icin n2=.15, “arayis” alt boyutu igin n2=.13 ve 6z-dizenleme toplam igin ise n2=.16’dr.
“Acik olma” alt boyutunda bu deger genig, “arayig” alt boyutunda bu deger orta ve 0z-
dizenleme toplam odlgekte ise genis etki buyukligu seklinde yorumlanir.

Oz-diizenleme- Ogrencinin kendisini basarili bulma diizeyi

Tablo 16. Ortaokul o&grencilerinin 6z-dizenleme becerilerinin  dgrencinin
kendisini basarili bulma duzeyine gore bagimsiz gruplar t-testi sonucu

Basarih N X SS sd t p n2
bulma
diizeyi

Agik olma ¢B 100 33.67 4.36 287 5.695 .000* .10
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OB 189 3023 513
Arayis CB 100 3350 496 287 5654 000 .10
OB 189 2956 595
Oz-duzenleme  CB 100 6717 833 287 6186 .000* .11
toplam OB 189 59.79 10.26

(*p<.05 dizeyinde anlamh) (CB: Cok Basarili OB: Orta Basaril)

Ortaokul égrencilerinin 6z-dizenlemelerinin kendilerini basarili bulma dizeyine
go6re anlamli olarak farklilasip farkhlasmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz gruplar
t-testi sonucunda olgegin “acik olma” [t(287)=5.695, p <.05], “arayis” [t(287)=5.654, p
<.05] alt boyutlarinda ve 0&lgedin tamaminda [t(287)=6.186, p <.05] anlamli fark
belirlenmistir. Ogrencilerin kendilerini basarili bulma diizeyleri arasindaki anlamli fark,
“aclk olma”, “arayis” alt boyutlarinda ve élgedin tamaminda kendini ¢ok basarili bulan
ogrenciler lehinedir. Bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gére hesaplanan etki blyukIigu
“aclk olma” alt boyutu icin n2=.10, “arayis” alt boyutu ve 6z-diizenleme toplam icin ise
n2=.11’dir. Her iki alt boyutta ve 6z-dizenleme toplam &lgekte bu deger orta etki

blyUkligl seklinde yorumlanir.
Besinci alt probleme iligkin bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan ortaokul 6grencilerinin problem ¢bzmeye
yonelik yansitici disiinme becerileri ile 6z-dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir? Sorusunu yanitlamak igin yapilan analiz sonucu asagida verilmistir.

Tablo 17. Ortaokul égrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitici disunme
becerileri ile 6z-dlizenleme becerileri arasindaki iligki

[)]
g o
E E
IS 3 E ks Q kS S g E
O o T ® S 5 o = c
< = s = g=! o) g 3e
o N
< 3 Ot A 2 a >3 E
Acik Olma ro1 T13*  .914* 613*  617**  .629** .686*
p .000 ,000 .000 .000 .000 .000
n 289 289 289 289 289 289 289
Arayis ro713% 1 .936** T07* 714%  T25%  7Q2**
p .000 .000 000 .000 000 .000
n 289 289 289 289 289 289 289
Oz-dizenleme r .914** 936* 1 TJ17* 723*  735% 802**
(Toplam) p .000 .000 000 .000 .000 .000

n 289 289 289 289 289 289 289
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Sorgulama r .613* .707* .717** 1 J732%% 687 .900**
p .000 .000 .000 .000 .000 .000
n 289 289 289 289 289 289 289
Nedenleme r .617* .714* 723** g32%% 1 57 .909**
p .000 .000 .000 .000 .000 .000
n 289 289 289 289 289 289 289
Degerlendirme r  .629** 725**  735** .687** 757 1 .901**
p .000 .000 .000 .000 .039 .000
n 289 289 289 289 289 289 289
Yansitici r.686* .792** .802** .900**  .909**  .901** 1
Dagslinme p .000 .000 .000 .000 .000 .000
(Toplam) n 289 289 289 289 289 289 289

Ortaokul 6grencilerinin problem ¢dézmeye yonelik yansitici disinme becerileri
ile 6z-dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadidini belirlemek
amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda problem ¢6zmeye yodnelik
yansitici distinme becerileri ile 6z-dlizenleme becerileri dlgeklerinin toplaminda pozitif
yonde, ylksek dizeyde ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (r=.802, p<.01).

SONUGC ve TARTISMA

Ogrencinin basarisinin ya da basarisiziginin sorumlulugunu almasi ve bu
sorumluluk slrecini dizenleyebilmesi, elestirebilmesi ve degerlendirebilmesi oldukca
onemlidir. Bu durum 6grencinin 6z-duzenlemeli 6grenmesi ve yansitici dusunebilmesi
arasinda bir bag kurulabilecegini géstermektedir. Yansitici disinme ve 6z-diizenleme
becerisi, dgrencinin hem matematik basarisinda hem de bir birey olarak yetismesinde etkili
olan iki temel basamak olarak dusundlebilir. Bireylerin problem ¢ézme ve yansitici
dusunme becerilerinin yuksek olmasi, 6z-dizenlemeli 6grenme surecinde beklenen bir
durumdur.

Yapilan arastirmada, ortaokul &grencilerinin sahip olduklari problem ¢dézmeye
yonelik yansitici dusinme becerileri ile 6z-duzenleme becerileri gesitli degiskenler
acisindan incelenmis ve problem ¢dzmeye yonelik yansitici disunme becerileri ile 6z-
dizenleme becerileri arasinda anlamli iligki olup olmadidi belirlenmigtir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, 6grencilerin hem 6z-dizenleme hem de problem ¢ozmeye yonelik yansitic
distiinme becerileri agisindan benzerlik gdstermektedir. Ogrencilerin hem problem
¢0zmeye yonelik yansitici duglinme becerileri hem de 6z-dlzenleme becerileri orta degerin
uzerindedir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde, hem cinsiyet hem de sinif duzeyi
degiskenleri agisindan, ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézmeye ydnelik yansitici disinme
becerileri ile 6z-dizenleme becerileri anlamh farkliik gostermemektedir. Bulgular,
matematik dersinden ylksek not alan 6grencilerin problem ¢ézmeye yonelik yansitici
dusunme becerileri ile 6z-duzenleme becerilerinin daha yuksek oldugunu gostermektedir.
Ortaokul dgrencilerinin kendisini basarili gérme dizeyi arttikga, 6z-dlizenleme ve problem
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¢bzmeye yonelik yansitici disinme becerilerinin de arttigi belirlenmistir. Diger bir deyisle
kendisini basarili olarak géren égrenciler daha yiksek diizeyde 6z-diizenleme ve problem
¢bzmeye yonelik yansitici disiinme becerilerine sahiptir. Anne-baba tutumu degiskeni
dogrultusunda incelendiginde ise bulgular, anne ve babasi demokratik olan dgrencilerin
hem 6z-dlzenleme becerilerinin hem de problem ¢ézmeye yonelik yansitici dlstinme
becerilerinin daha yuksek oldugu seklindedir. Ayrica arastirmada ortaokul égrencilerinin
6z-dlizenleme ile problem ¢ézmeye yonelik yansitici disinme becerileri arasinda pozitif
yonde, yuksek dizeyde ve anlamli bir iligki belirlenmistir.

Arastirmada 6z-dizenleme becerileri cinsiyet degiskeni agisindan ele
alindiginda elde edilen arastirma bulgusu, Uredi ve Uredi, (2005) calismasi ile
celismektedir. Arastirmada problem ¢ézme becerileri cinsiyet degiskeni agisindan ele
alindiginda elde edilen arastirma bulgusu Késeoglu, Demirci, Demir ve Ozyiirek,
(2017) ile paralellik gdstermektedir. ilgili arastirma bulgusu Kizilkaya’nin  (2009)
calismasi ile ise gelismektedir.

Ogrenciler icin énemli oldugu distinllen 6z-diizenleme ve problem ¢dzmeye
yonelik yansitici disinme becerisi konulari bu arastirmada incelenmigtir. Elde edilen
bulgulara bakildiginda, 6z-dlizenleme ve vyansitici dlisinme duzeyleri ylksek olan
ogrencilerin matematik dersinde daha basarili olduklari ve kendi basarilarinin farkinda
olduklari gérilmektedir.

Ogrenciler d63renmede aktif bir rol oynar. Ogrencilerden bu siiregte kendi
ogrenmelerine iliskin avantajlarinin, dezavantajlarinin ve sinirliliklarinin farkinda olmalari
beklenebilir. Kendi 6grenme slrecini degerlendirebilen ve kendi bagsar diizeyinin farkinda
olabilen o6grenciler yuksek 0z-duzenleme ve problem ¢6zmeye yonelik yansitic
dusunmeye sahip olabilir. Ayni zamanda o6gdrencilerin kendi 6drenme surecine olan
farkindaliklarinin 6grencilerin ders notlarini olumlu yonde etkiledigi dustnulebilir.

Cocuklarin sevgiyle birlikte aileden aldiklari en 6nemli degerlerden birisinin de
egitim oldugu soylenebilir. Fakat bu egitim ne disiplinsiz bir egitim ne de agsiri disiplinli bir
egitim olmalidir. Baska bir deyisle egitim hassas dengeler Gzerine kurulu olmalidir.
Ogrencilerin is birligine hazir, duygusal ve sosyal agidan dengeli, sorumluluklarini bilen ve
cevresiyle olumlu iligkiler kurabilen bireyler olabilmeleri icin anne ve babanin ¢ocuga karsi
olan tutumu oldukga énemlidir. Demokratik tutumun hakim oldugu ailelerde kurallarin yok
sayillarak degil, tutarli bir sekilde uygulandigi, ¢ocugun kendisini rahat bir sekilde ifade
edebildigi destekleyici bir aile ortami oldugu dusunulebilir. Bu nedenle 6grenciler yuksek
6z-dlizenleme ve problem ¢ézmeye yonelik yansitici disinmeye sahip olabilir. Calismada
ortaokul ogrencilerinin 6z-duzenleme ile problem ¢ozmeye yonelik yansitici duginme
becerileri incelenmis ve tespit edilen bulgulara bagl olarak su éneriler sunulmustur.

° Arastirmanin benzeri farkli sinif dlzeylerinde 6grenim gérmekte olan
ogrenciler Uzerinde uygulanarak sonuglar karsilastirilabilir.
. Anne — baba tutumunu destekleyici egitimler yapilabilir. Bu egitimler

cercevesinde oOgrencilerin uyum, gelisim problemleri, ilgi, ihtiyagc ve yetenekleri
konusunda veliler bilgilendirilebilir.

. Arastirmaya anne-baba egitim durumu gibi farkli degiskenler eklenerek
sonuglar karsilastirilabilir.

. Ogrencilerin problem gdzmeye yonelik yansitici diistinme becerilerini ve 6z-
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duzenleme becerilerini inceleyen gorisme ve gozlem gibi veri toplama tekniklerinin ele
alindid1 nitel arastirmalar yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.
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