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BEDENSEL ENGELLi SPORCULARIN DOPINGE ILiSKiN GORUSLERI
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12Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Oz: Bu galismada bedensel engelli sporcularin doping kullanmimina iligkin olan goriisleri incelenmistir. Calisma
grububedensel engelli spor branglarinda faal olan yirmisporcudan olusmaktadir. Calismada amagh 6rnekleme
yontemlerinden, maksimum c¢esitlilikdrneklemesi tercih edilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig goriigsme formu kullanilmisgtir. Goriismeler ve elde edilen veriler not alinarak kaydedilmistir ve
daha sonra bilgisayar ortaminda hizli bir sekilde aktarilarak tematik analiz yapilmustir. Analiz sonucu yedi tema
altinda elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Yapilan tematik analiz ile, bedensel engelli sporcularin doping
kullanma nedenleri, dopingin nasil 6nlenebilecegine dair diislinceleri, dopingin sagliga olan olumsuz etkileri,
spor etigi ve doping iliskisi, doping kullanimindan sakinan ve dopingin karsisinda olan ideal sporcu profili, yasal
siire¢ ve yaptirimlarin etkilerine iligkin temalar elde edilmistir. Doping kullanim nedenleri ve dopingin
zararlarma iligkin gorisleralanyazinile ortismektedir. Katilimeilarin bazilari, Tiirkiye’deki bedensel engelli
sporcularin c¢evre baskisi ve odiiller nedeniyle doping kullanma geregi duyduklarini, sporcu kisiliginin de
sporculart doping kullanimina yonelten etkenler arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Katilimeilar, dopingin asil
kullanim amacinin, kazanma hirsi ve sporcunun performansini arttirma istegi oldugunubelirtmislerdir.

Anahtar Sozciikleri: Bedensel engelli sporcu, Doping, Yasakli madde ve yontem.
PHYSICALLY DISABLED ATHLETES' VIEWS ON DOPING

Abstract: In thi sstudy, theopinions of thephysicallydisabledathletesabouttheuse of doping wereexamined.
Thestudygroupconsists  of  twentyathletesactive in  thebranches of physicaldisabilities. Inthestudy,
maximumdiversitysamplingwaspreferredfrompurposivesamplingmethods. Semi-structuredinterview  form
wasused as data collectiontool. Theinterviewsandthe data obtainedwererecordedwith a note,
andthentheyweretransferredtothecomputer in a fastmannerand a thematicanalysiswasmade. As a result of
theanalysis, thefindingsobtainedunder seven themeswereevaluated. With the thematic analysis, the reasons of the
use of doping by athletes with disabilities, their thoughts on how to prevent doping, the negative effects of
doping on health, the relationship between sports ethics and doping, the use of doping, and the ideal athlete
profile against doping, the effects of legal process and sanctions have been obtained. Thereasonsfortheuse of
doping andtheconsequences of doping areconsistentwiththeliterature. Some of theparticipants,
thephysicallydisabledathletes in Turkeybecause of environmentalpressureandtherewardstheyneedtouse doping of
athletespersonalityathletesalsostatedthatamongthefactorsthatledto doping. Participantsexpressedthe main purpose
of doping as thedesiretowinandthedesiretoincreasetheperformance of theathlete.

Keywords: Doping, Disabled athletes, Prohibitedsubstanceandmethod.
GIRIS

Sporcular toplumda ve spor kamuoyunda yer edinebilmek i¢in zaman zaman performans
arttirict madde ve yontemlere (dopinge) basvurmaktadirlar. Doping kontrol testlerinde yasakli
madde saptanmasi ve bu olaylarin basina yansimasi, insanlarin spora bakis ag¢isini olumsuz
etkiledigi gibi sporun izlenilirlik oranlarinda diisiise neden olabilmektedir. Bu durum, sadece
uluslararas1 diizeyde dopingle anilan iilke ve spor branslarini degil ayn1 zamanda spor
endiistrisini de tehdit eder hale gelmistir. Sporun geldigi bu evre, sampiyonluklar sonucu
verilen odiillerin de yiiksek olmasi nedeni ile sporcunun performans yonetimini ve
motivasyonunu, spor ydneticisinin kuliip ve sporcuyu yonetimini zorlagtirmistir.Sporda
dopingi Onleyerekadil ve esit sartlarda yarigmalar diizenlenmesi igin Diinya Dopingle
Miicadele Ajansi (WADA) kurulmustur (wada-ama.org, 2018; Angela ve Theodore, 2006).
Bununla birlikte, 202 tilkenin Ulusal Olimpiyat Komitesi, temiz spor i¢in dopingle miicadele
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alaninda programlar baglatmistir(Meller, 2009).Dopingin kelime anlami; sporcularin yasal
olmayan yollardan performans ve kas kapasitelerini arttirmak i¢in kullandiklar1 madde ve
yontemlerdir (bbc.co.uk, 2018). Amator ya da profesyonel olarak sporla ilgilenen Kkisiler,
kendi viicuduna uzun ya da kisa siireli etkileri olan bazi maddeleri kullanmaktadir.
Saglikag¢isindan zararli olanbu maddelerin kullanimi, sporu asil amacinin disina ¢ikarmakta ve
bu maddeler hem spora, hemde kullanan kisinin fiziksel ve ruhsal sagligina zarar vermektedir
(Angela ve Theodore, 2006).

Doping kullanimi (doping); sporun ruhuna, adil oyun kavramina, temiz spor-esitlik
kavramina, miisabakaya katilan sporcu, taraftar ve spor pazarlamalar1 acisindan spora zarar
vermektedir. Sporun ruhu; “insan ruhu, insan viicudu ve beyninin kutsanmasi” olarak
tanimlanmistir ve birtakim ideal degerler dizisi olarak; etik, adil oyun ve diiristlik, saglik;
performansta miikkemmellik; egitim ve karakter; eglence; takim ¢alismasi; 6zveri ve baglilik;
kurallar ve kanunlara saygi; diger katilimcilara ve kendine saygi; cesaret; toplum ve
dayanismasi1 olarak da tanimlanir (Loland veHopeller 2012). Ancakdopingin ozellikle
cocuklarin rol modeli olan sporcular tarafindan kullanilmasi, onlar1 izleyen ¢ocuklara daha
cok zarar vermektedir (Angela ve Theodore, 2006).

Teorik Cerceve

Doping davranigin1 agiklamak i¢in bagvurulabilecek bircok teori bulunmaktadir. Bunlardan
biri, Donovan ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan spor ilag kontrol modelidir
(Donovan ve ark., 2002). Bu model ilk olarak suglu davramislarimagiklamak igin ileri
stiriilmiistiir. Bu teori Donovan ve arkadaglar tarafindan doping davranisini agiklamak iizere
uyarlanmistir. Diger bir model ise Strelan ve arkadaglar1 (2003) tarafindan gelistirilen sporda
doping kullanimini caydirma modelidir (Strelan ve ark., 2003). Bireylerin saghiga tesviki ve
yaralanmalarin 6nlenmesi bakis agisi ile ortaya ¢ikan bir caydirma modelidir. Bu teori, saglik
inan¢ modeli kavramlaritemel alinarak (Becker, 1974; Akt. Backhouse ve ark., 2016)
planlanmis davranis teorisine (Ajzen, 1991) dayandirilan bir modeldir. Her iki model sosyal
bilissel yaklasima dayanarak sporcularin dopinge iliskin diisiincelerini ve etkili dopingle
miicadele egitim programlarinin uygulanmasi gerektiginden s6z eder. Bu modeller, dopingin
rasyonel karar verme siirecinin (alternatiflerin mantikli degerlendirildigi) maliyet veya tehdit-
fayda analizini igermesi durumunu, dopingi kullanan kisinin en dnemli gordiigii konulardan
birisi olarak kabul etmektedir (Becker, 1974,Akt.,Backhouse ve ark., 2016). Teoride, doping
ile ilgili durumlarda karar vermeye neden olan kriterlerin etkisine vurgu yapilmaktadir
(Petroczi ve Aidman, 2008).

Bu teorilerden Ajzen’in Planlanmis Davranis Teorisi’nin doping davraniginin nedenlerini ve
ortaya c¢ikisini agiklamaya daha uygun oldugu diisiiniilmektedir. Planlanmis Davranig Teorisi,
“kisinin davraniglarinin dis etkenlere bagli olarak birtakim faktorlerin kontroliinde oldugunu,
bu davraniglarin belirli nedenlerden kaynaklandigini ve planlanmis bir sekilde gergeklestigini”
one siirmektedir (Ajzen, 2005). Sporcular dopinge yonelirken 6diiller, madalyalar, ¢evresel
baski, sampiyonluk beklentisi, {inlii olma gibi nedenlerden etkilenerek doping
kullanabilmektedirler. Planlanmis davranis teorisine gore; kontroliin algisi ve niyeti, belirli bir
cikarct davranig iliskisi ile degerlendirilmelidir (Ajzen, 1991). Sporcu doping kullanarak
cikarci bir davranis sergilemektedir.

Ajzen’e gore; davranis niyeti, {i¢ degiskenin etkisi altindadir: “Davranisa Yonelik Tutum, bir

davramgin iyi ya da kotii olarak degerlendirilmesidir. Oznel Norm, bir davranisa yonelik
algilanan sosyal baskiyr ifade eder. Algilanan Davranis Kontrolii, kisinin bir davranisi
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yapmay1 ne kadar kolay ya da zor buldugunu” ifade eder (Ajzen, 1991). Tutumu agiklayan
davranig inanglari, “insanin (bireyin) davranisin sonuglarina iliskin sanilari ve bu sani
sonuglarin1 nasil degerlendirdigi dikkate almnarak’tanimlanir (Ajzen, 1991). Oznelnormu
aciklayan normatifinanglar “kisi i¢in dnemli olan insanlarin kisiden beklentilerinin ve kisinin
bu beklentileri karsilama isteginin ¢arpimi” olarak nitelendirilmektedir. Algilanan davranis
kontroliinii agiklayan kontrol inanglari “kisinin bir davranis1 gergeklestirebilmesi igin icsel
(yetenek, kapasite vb.) ve dissal (6diil, sohret, para vb.) yeterli olma durumlar1 ve bu yeterli
olma durumlarmin davraniglart kolaylastiracagina ya da zorlastiracagina  yonelik
diisiincelerine gore belirlenir” (Ajzen, 1991).

Doping Kullanma Nedenleri

Alanyazinda sporcularin dopinge basvurma nedenleri ¢esitlilik gosterse de ortak bir paydada
bulugmaktadir. Doping kullanim amaglarindan biri, yetenekleri yapay olarak degistirmek,
gelistirmek veya yasak madde kullanimini gizlemek i¢in madde veya yontem kullanmaktir.
Bunu ulusal, uluslararasi sportif miisabaka veya gosteriler sirasinda yapmak dopingin
kullanim amaglar1 arasindadir. Bu belirtilen unsurlardan ayr1 olarak ve basli basina sug
olusturan bir eylemde doping kontroliinden veya baska arastirma yontemlerinden kagmak
(doping kontrol 6rnegi vermeyi reddetmek) veya kagmaya tesebbiis etmektir (Erkiner, 2004).
Buna gore; sporcunun dopingli sayilmasi sadece yasakli madde kullanmas: ile degil, doping
kontrollerinden kagmasi da, onun dopingli bir sporcu olarak yargilanmasina ve cezai islemler
ile karsilagsmasina neden olmaktadir.

Sporcularin yasakli madde kullanmalar1 ise birgok farkli nedenden kaynaklanmaktadir.
Kendini 6n plana ¢ikarma, ebeveynlerinin, antrendrler ve daha genis toplum kitlelerinin
etkisi gibi c¢esitli baskilara yenik diisme, Uinlii ve zengin olma arayisi, kendi derece ve
sonuglarint gelistirmek gibi nedenler yasakli madde kullanim nedenleri arasinda sayilabilir
(Mandari¢ ve Delibasic¢, 2014).

Engelli Sporu ve Doping

Engelli sporcularda yarisma ve miisabakalarda dopinge basvurabilirler.Yiiksek odiiller,
engelli sporculari performans arttirma arayisina sokarak yasakli madde kullanimlarina
(doping) neden olmaktadir (Bhambhani ve ark., 2010). Ornegin; gérme engelli halter bransina
ait 10 Rus sporcu doping nedeni ile 2017 yilinda miisabakalardan dort yil men edilmistir.
Sporcularin birgogu 2015 yilinda aldiklari madalyalar1 da doping nedeniyle iade etmek
zorunda kalmislardir (olympics.nbesports.com, 2018).WADAGdiizenli olarak yillik Diinya
Dopingle Miicadele Rakamlarini (WADA TestingFigures) yayinlamaktadir. Cizelge 1°de
goriildiigi gibi, 2013, 2014 ve 2015 yillar arasinda doping yaptig1 tespit edilen engelli sporcu
sayisinin birbirineyakindir. Dopingli ¢ikan bedensel engelli spor branglari arasinda, bedensel
engelli bowling, bedensel engelli kayak gibi farkli spor branglarinin da oldugu goriilmektedir.
Diinya Dopingle Miicadele Ajans1t (WADA) tarafindan yayinlanan dopingli sporcu sayilari
doping sorununun engelli sporcular i¢inde ilizerinde onemle durulmasi gereken bir konu
oldugunu gosternektedir.
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Cizelgel. Branslara Gore Dopingli Engelli SporcuSayisi

Say
2013 Yih 1 2014 Yih Say1 2015 Yih Say1

Engelli Okguluk 3 Bedensel Engelli Ok¢uluk 4 Gorme Engelli Yiizme 2
Isitme Engelli Atletizm 1 Bedensel Engelli Bilek Giiresi 3 Bedensel Engelli Okg¢uluk 4
ParalimpikBocce 3 Tekerlekli Sandalye Basketbol 8 Gorme Engelli Atletizm 1
Tekerlekli Sandalye Curling 6  Tekerlekli Sandalye Bocce Isitme Engelli Atletizm 2
Bedensel Engelli Bisiklet 9 Bedensel Engelli Bowls 1 Bedensel Engelli Badminton 1
Bedensel Engelli Binicilik 2 Bedensel Engelli Kano 1 Gorme Engelli Bowling 1
Isitme Engelli Judo 2 Tekerlekli Sandalye Korling 3 Tekerlekli Sandalye Basketbol 1
Gorme Engelli Halter 8  Bedensel Engelli Bisiklet 8 Bedensel Engelli Futbol 2
Bedensel Engelli Yelken 3 Bedensel Engelli Eskrim 1 Isitme Engelli Buz Hokeyi 1
Gorme Engelli Aticilik 1  Golbol 1 Bedensel Engelli Kano 1
Gorme Engelli Alp Disiplini
Kayak 1  Bedensel Engelli Judo 2 Tekerlekli Sandalye Korling 2
Bedensel Engelli Snowboard
Kayak 2 Tekerlekli Sandalye Ragbi 3 Bedensel Engelli Bisiklet 7
Isitme Engelli Giires 6 Bedensel Engelli Binicilik 2 Golbol 3
Bedensel Engelli Yiizme 5 Bedensel Engelli Yelken 3 Bedensel Engelli Judo 1
Bedensel Engelli Atletizm 16 Bedensel Engelli Masa Tenisi 5  Bedensel Engelli Kiirek 3
Bedensel Engelli Bowling 3 Tekerlekli Sandalye Tenis 3 Bedensel Engelli Binicilik 2
Bedensel Engelli Kizak Buz
Hokeyi 1  Bedensel Engelli Futbol Tenisi 1 Tekerlekli Sandalye Tenis 4
Bedensel Engelli Halter 14 Bedensel Engelli Triatlon 1 Bedensel Engelli Triatlon 1
Bedensel Engelli Aticilik 5  AdaptedWeightlifting Bedensel Engelli Atletizm 30
Bedensel Engelli Alp Disiplini Bedensel Engelli Kizak Buz
Kayak 2 Bedensel Engelli Yiizme 8 Hokeyi 4
Bedensel Engelli Nordic
Kayakli Kosu 2  Bedensel Engelli Atletizm 21  Bedensel Engelli Halter 20

Bedensel Engelli Kizak Buz

Hokeyi 2 Bedensel Engelli Aticilik

Bedensel Engelli Halter 15  Bedensel Engelli Snowboard

Bedensel Engelli Alp Disiplini

Bedensel Engelli Aticilik 3 Kayak 5

Bedensel Engelli Alp Disiplini

Kayak 7

Bedensel Engelli Nordic

Kayakli Kosu 2
Genel Toplam 95 Genel Toplam 109 Genel Toplam 100

(WADATestingFigures 2013; WADA 2014; WADA 2015)

Doping maddeleri tespit edilen sporcu sayilarina baktigimizda, sayilar ve doping maddesi
saptanan engelli spor branslar1 genel olarak kararlilik gostermektedir. Cizelge 2’de goriildiigi
gibi, 2013 yilinda spor bransinda 95 yasakli madde (doping) saptanan sporcu bulunurken, bu
sayilar 2014 yilinda 109 sporcu, 2015 yilinda ise 100 sporcu olmustur. Bu rakamlar dopingli
¢ikan sporcu sayisi ile sene igerisinde alinan toplam doping kontrol 6rnek sayilari ile
degerlendirildigindedopingli sporcu oran1 2013 yilinda %3.11, 2014 yilinda %2.36, 2015
yilinda %2.32 olmustur. Engelli spor bransglarinda doping kullaniminin azalmadigi, ayni orani
korudugu sdylenebilir (Cizelge 2).
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Cizelge2.2013, 2014 ve 2015 Yillarinda Aliman Doping Kontrol Ornek Sayilarina Gore
Engelli ve Engelli Olmayan Dopingli Sporcu Sayilari

Sporcu Yil Aykir1 Analitik Bulgu  Doping Kontrol Ornek Sayilari %
2013 95 3051 3,11
Bedensel Engelli
Sporcular 2014 109 4610 2,36
2015 100 4221 2,37
Engelli 2013 1800 158749 1,13
Olmayan 2014 1363 167699 0,81
Sporcular
2015 1575 180720 0,87

2003-2009 yillar1 arasinda tekerlekli sandalye tenis sporcularinin normal tenis sporcularina
gore daha fazla doping ihlali yaptig1 saptanmistir. Tenis sporcularinin bazilarinda
kannobinoid, kokain, modafinil gibi maddeler saptanmistir (Maquirriain, 2010). Bedensel
engelli olmayan sporcularin doping kontrol 6rnekleri ile dopingli saptanan sporcu yiizdelerine
baktigimizda ise sayilarin yine kararlilik gosterdigi hatta son yillarda gelismis doping kontrol
analiz yontemlerine ragmen doping kullanan sporcularin arttigi gdézlemlenmektedir. Bu
verilere gore doping kullanimi, engelli sporcularda bir sorun olarak gortinmektedir. Dopingin
onlenmesinde ya da en aza indirilmesinde engelli sporcularin dopinge iliskin goriislerinden
yararlanilabilir. Bu ¢alismanin amacibedensel engelli sporcularin doping kullanimina iliskin
goriislerinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin yontemi niteldir.Arastirmada nitelarastirma desenlerinden fenomolojik desen
kullanilmistir (McNamee ve ark., 2006). Fenomenoloji genel itibariyle bir olgunun 6ziinde ne
oldugunu o seyin dogasmmi ve anlamimi ortaya koymak icin yapilan arastirmalardan
olusmaktadir. Goriisme teknigiyle veri toplamak genel olarak fenomenolojik (goriingiibilim)
aragtirmalarda goriilmektedir(Yildirim ve Simsek, 2013).

Verilerin analizinde Braun ve Clarke (2006)’in ortaya koydugu tematik analizden
faydalanilmistir. Tematik analiz kullanigli, detayli ve zengin icerik sunan bir arastirma
aracidir ve en biiyiik 6zelliklerinden biri esnek olmasidir (Braun ve Clarke, 2006). Tematik
analizde, verilerin temalara ayrilmasi esnasinda daha esnek ve genis bir perspektiften
bakildigindan, icerik analizinin yetersiz kaldigi noktalarda oldukca destekleyici oldugu
diistiniilmektedir.

Calisma Grubu

Calisma grubu bedensel engelli spor branglarinda faal olan toplam 20 sporcudan
olusmaktadir. Bu sporcular Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na baglh lisansli,
aktif olarak faaliyet gosteren, Ankara’da farkli il¢elerde, bedensel engelli spor branslarinda
faal olan (1 bedensel engelli aticilik, 5 tekerlekli sandalye basketbol, 1 bedensel engelli tenis,
6 ampute futbol, 1 bedensel engelli ylizme, 2 bedensel engelli okguluk, 3 bedensel engelli
masa tenisi, 1 bedensel engelli halter) kisilerdir. Goriisme yapilan sporcular 18-43 yas
araligindadir. Calismada, amacli Ornekleme yontemlerinden, “maksimum cesitlilik
orneklemesi tercih edilmistir” (Patton, 1987, Akt.,Y1ildirim ve Simsek, 2013). Bu 6rnekleme
yonteminin secilmesindeki amag, kiigiik bir 6rneklem grubu ilekonu ile ilgili bireylerin
cesitliliginiolabildigince yansitmaktir. Cizelge 3’te calismaya katilan sporcularin kisisel
bilgileri yer almaktadir.
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Cizelge 3.Katilime1 Kisisel Bilgileri

Kisi Takma Egitim S Milli Sporcu
No Adi Spor Brangsi Meslegi Yas1 Diizevi Cinsiyeti Olup
y1 <
olmadigi
1 Cenk Ampute Futbol Sporcu 26 Lise Erkek Milli Sporcu
2 Sikri  Ampute Futbol Memur 23 OnLisans  Erkek Degil
3 Mehmet Ampute Futbol Memur 38 Lise Erkek Milli Sporcu
4 Recep  Ampute Futbol Ogrenci 24 Universite  Erkek  Milli Sporcu
5 Olcay Ampute Futbol Memur 29 Lise Erkek Degil
6 Akin Ampute Futbol Ogrenci 18 Lise Erkek  Milli Sporcu
Bedensel Engelli Memur (Savas
7 Biilent Aticilik Gazisi) 43 Lise Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli
8 Sarp Halter Ogrenci 19 Lise Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli Masa
9 Ridvan Tenisi Memur 29  Universitt  Erkek  Milli Sporcu
Bedensel Engelli Masa
10 Ozlem Tenisi Memur 28 Universite Kadin Milli Sporcu
Bedensel Engelli Masa
11 Emre Tenisi Memur 26 Universite Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli
12 Selda  Okguluk Memur 39  Universitt  Kadin Degil
Bedensel Engelli
13  Ezgi Okguluk Memur 40  Universitt Kadin  Milli Sporcu
14  Fatih Bedensel Engelli Tenis Memur 36 Lise Erkek Milli Sporcu
Bedensel Engelli
15 Arda Yiizme Memur 43 Lise Erkek Milli Sporcu
Tekerlekli Sandalye Memur (Savag
16 Gorkem Basketbol Gazisi) 35 Lise Erkek Milli Sporcu
Tekerlekli Sandalye
17 Doruk  Baskethol Memur 29 Lise Erkek Degil
Tekerlekli Sandalye
18 Alp Basketbol Ogrenci 24 Lise Erkek Degil
Tekerlekli Sandalye
19 Can Basketbol Opgrenci 20 Universite Erkek Milli Sporcu
Tekerlekli Sandalye
20 Ercan  Baskethol Ogrenci 18 Lise Erkek Degil

Veri Toplama Araci

Arastirmada iki bolimden olusan goriisme formu kullanilmistir. Birinci boliimdekisisel
bilgiler, ikinci boliimdeise yari yapilandirilmig 10 adet soruyer almistir. Kullanilan goriisme
formu, spor bilimleri alaninda ve doping ileilgili ¢alismis akademisyen ve uzmanlardangoriis
almarak olusturulmustur. Goriisme sirasinda  katilimecilarin - bazt  sorulari  daha iyi
anlayabilmesi ve derinlemesine bilgiler alabilmekicin ayn1 sorular1 farkli sekillerde tekrar
sorulmus, gériigmenin akisina gore ek sorulara da yerverilmistir.

Katilimcilara yoneltilen sorular, Ajzen (1991)’in planlanmis davranig teorisi temel alinarak
“Davranis, Davranisa Yonelik Tutum, Ozel Norm” olan ii¢ davrams niyeti degiskeni
cercevesinde hazirlanmistir. Bu teori bireyin bir davranist yapip yapmayayacag ile ilgili
istegi olarak tanmimlanmaktadir. Planlanmis Davramis Teorisi (PDT), “belirli bir konuda
gerceklesen insan tutumlarini agiklamak ve degerlendirmek amaciyla tasarlanmig bir davranis
teorisidir” (Kiigiik, 2011).
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Arastirmaya Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu yetkilileri, sporcular, bedensel
engelli sporcular, sporcu destek personeli (ebeveyn, antrendr, saglik ekipleri vb.) ile
goriismeler yapilarak baslanmistir. Arastirma siirecinde daha iyi sonuglar alabilmek i¢in, aktif
bir rol istlenilerek, bedensel engelli sporcularin antrenman sahalarinda bulunulmus,
antrenman ortamlar1 ve bedensel engelli sporcularézellikle (antrenman sahasina ulasimlari,
imkanlar1 vb.) gézlemlenmistir. Boylelikle genel bir bakis acis1 olusturulmaya c¢aligilmistir.

Goriisme formu hazirlandiktan sonra Ankara Universitesi Etik Kurulundan 14.05.2018 tarih
ve 114 sayili karar ile izin alinmistir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’ndan da
(TBESF) aragtirmanin bedensel engelliler sporcular ile yapilabilmesi icin gerekli izin
alimmistir. Katilimeilarin kendilerini glivende hissetmeleri ve arastirmayla ilgili temel 6geleri
algilayabilmeleri amaciyla bir “Goniillii Katillm Formu” olusturulmustur. Bu form
gorlismeler esnasinda arastirmaci ve katilimci tarafindan imzalanmistir. Sonrasinda ise
formun bir 6rnegi aragtirmacida kalirken, diger 6rnegi katilimciya verilmistir. Goriismeler,
katilimeilarin rahat olabilmeleri, sorulan sorulara daha net cevaplar verebilmeleri ve gergek
goriislerini  yansitabilmeleri icin kendi antrenman sahalarinda, kuliip yoneticisi
odalarinda,tesisleri icerisinde gerceklesmistir. Sporcu bilgi mahremiyetinin énemli olmasi
nedeniyle goriismeler, sporcular ile yiiz ylizeyapilarak yanlarinda herhangi bir temsilci
(antrendr, takim arkadasi vb.) olmadan gergeklestirilmistir. Goriismelerde ses kayit ve benzeri
kayit cihazlar1 kullanilmamis, kayitlarin hepsi not halindegdriigme formlarma yazilmistir.
Kayitlar alimir alinmaz katilimemin ismi kullanilmadan rumuz (takma ad) verilerek
arsivlenmistir. En kisa goriisme 15 dakika siirerken en uzun goriigme 32 dakika stirmiistiir.
Goriismelerin ortalama uzunlugu 22 dakika olarak tespit edilmistir. Goriismelerin ardindan
yazili notlar ivedi sekilde, bilgisayar ortaminda yaziya aktarilarak katilimcilarin giivenligi ve
bilgilerinin gizliligi acisindan her bir katilimci rumuzile kaydedilmistir. Bu arastirmada
gegerlik ve gilivenirligi saglamak i¢in goriisme formu hazirlanirken spor bilimleri alaninda
calisan ii¢ uzmanin goriisiine basvurulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yontem olarak tematik analiz yontemi kullanilmistir. Braun ve Clarke
(2006)’a gore tematik analizde alt1 asamali siiregten olugsmaktadir.

Bu asamalar:

1-Tim verilerin birkac kez okunarak taninmasi,
2-Baslangic kodlarinin belirlenmesi,
3-Temalarin aragtirilmast,

4-Gozden gegirilmesi,

5-Isimlendirilmesi

6-Raporlanmasidir.

Aragtirmanin verileri analiz edilirken, ilk olarak yaziya aktarilmistir. Bu kapsamda elde edilen
veriler birka¢ kez okunmus ve gbézden geg¢irilmistir. Okumalar esnasinda ¢alismanin ana
fikrini olusturan, tartisma ve bulgu kisimlarinda kullanilmak tizere kodlar belirlenmistir.
Kodlar belirlendikten sonra temalara gore listeler hazirlanmistir. Bir sonraki asamada ise
katilimcilarin ifadeleri temalar ve alt temalarla iliskilendirilmistir. Arastirmanin verileri analiz
edilirken yazili olan her bir goriisme 4 defa okunarak kodlanmistir. Ardindan hazirlanan
veriler, spor bilimleri alaninda uzman iki kisi tarafindan da tekrar okunarak, kodlanmis
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vedegerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu kodlanan veriler arastirmanin konusuyla ilgili
olacak sekilde yedi ana tema altinda degerlendirmeye alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin doping kullanimina iliskin goriisleri yedi tema altinda toplanmistir. Bu temalar:
Antrenmanin 6nemi, doping kullanma nedenleri, dopingin Onlenmesi, ideal sporcu profili,
dopingin sagliga olan olumsuz etkileri, spor etigi ve yasal silire¢ ve yaptirimlar seklindedir
(Sekil 1).

Tema 1: Antrenmanin Onemi

Antrenmanin 6nemi temasinin altindaki kodlarin arasinda “dopingin performans ve motorik
ozelliklerle iliskisi”, “mental antrenman ve diger antrenman yontemlerinin énemi” gibi kodlar
saptanmistir. Calisma siirecinde katilimcilarin tamami verdikleri cevaplar ile “Antrenman
Biliminin Etkisini” vurgulamislardir. Antrenman biliminin her alanda spor, bransi ve sporcuya
yardimc1 olabilecegini, dopinge gerek duymadan basar1 saglayabileceklerini ifade etmislerdir.
Mental antrenman ve diger antrenman metotlarini, sportif basarilarin bu antrenman teknik ve
metotlar1 ile saglandigini dile getirmislerdir. Katilimcilardan Siikrii, bu konudaki gorislerini

asagidaki gibi ifade etmistir.

Siikrii: “Hocam, ben bu ise ilk basladigimda yani ayagim sakatlandiginda (engelli bir
birey haline gelme durumu), kesin olarak engelli bir birey olup bu bransa
yoneldigimde bana ilk olarak nasil top siirecegim ogretildi. Bu yonleri daha sonra ben
antrenorlerimin mentorliigiinde gelistirdim, gozlemledim, arastirdim, okudum. Bu
arastirmact yoniim benim daha iyi top siirme durumumu itekledi ve gelistirdi. Bu
anlamda kendimi gelistirdim ama bana bu bransa basladigimda hocalarim,
antrenorlerim tarafindan doping yapmak ogretilmedi. Tam tersine bana nasil
antrenmanla kendimi gelistirecegim ogretildi.”
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Sekil 1. Temalar ve Kodlar

[ ) [ J

~N
Antrenmanin Onemi Antrgnmanm etkisi-Disiplinli ve \f'e:rlnl.ll qahsln?a-. .
Dopingin performans ve motorik 6zelliklerle iliskisi-
Sportif Basar1
J

/Avantaj saglayan ve gii¢ veren maddeler-Doping \
kullanmis sporcunun dopingi benimsemesi-Hirsli,
Doping Kullanma Nedenleri eg01.st, davrat:ns ?ouzu}dugu sahibi sporcularn_l daha fazla
doping yaptig1 goriisii-Kisa yoldan para, kariyer ve
statli kazanma istegi-Kolay elde edilebilir maddeler-

Motivasyona olumlu ve olumsuz etkileri-Sporun
\izlenme etkisine zarari

/Tﬁrkiye’de antrenor, psikolog, diyetisyen, masor, \
fizyoterapistlerin konuyla ilgili egitimi-Bakanlik,

Dopingin Onlenmesi federasyon ve ilgili birimlerin sorumluluklari-Doping
ticaretinin, onlenmesi, satislarinin kisitlanmasi-Doping
onemi-Sporun bedensel engelli sporcuya yararlari-

kontroliiniin herkese siklikla yapilmasi-Medyanin
Emek hirsizlig1

J

Aciksozlii ve adaletli-Dikkatli, tedbirli ve arastirmaci-
Kararli ve zoru seven-Giincel kalma ¢abasi-Bedensel
engelini benimseyen sporcunun sagligini koruma
refleksi-Engellileri temsil etmenin énemi

\ J

[ Ideal Sporcu Profili

Uyusturucu ve bagimlilik etkisi-Dopingin yol agtigi
oliimler-Engelli birey ve kronik rahatsizliklar-Takim
sporlarinda takim i¢i dengesizlik etkisi

Dopingin Sagliga Olan Olumsuz
Etkileri

N
( . Empatinin 6nemi-Egit ve adil spor- Kolay bagar1 ve
Spor Efigi gelir-Olimpik ruha aykir1 olmasi
|
J

Adinin dopinge karigma korkusu-Manevi boyuttaki
zararlar1- hakettigine ulagsma arzusu -Yaptirimlarin
caydirici olmayisi-Spordan (branstan) kopma

Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar

Tema 2: Doping Kullanma Nedenleri

Doping kullanma nedenleri ad1 altinda olusturulan temanin baslica kodlar1 “Avantaj saglayan
ve gii¢ veren maddeler, doping kullanmis sporcunun dopingi benimsemesi, dopingin
onlenemez olmasi goriisi, hirsl, egoist, davranis bozuklugu sahibi sporcularin daha fazla
doping yaptigi goriisii, kisa yoldan para, kariyer ve statii kazanma istegi, kolay elde edilebilir
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maddelerin varligi, motivasyona olumlu ve olumsuz etkisi, sporun izlenme etkisine zarari”
olarak siralanmistir. Katilimeilarin nerdeyse tamami, dopingin kolay elde edildigi icin
kullanildigini, bencil ve davranis bozuklugu bulunan sporcularin daha ¢ok doping yaptigini
gozlemlediklerini dile getirmislerdir. Katilimcilardan Olcay diisiincelerini su ciimleler ile
ifade etmistir:

Olcay: “Metabolizmayr hizlandiran, heyecam azaltan, yardimci maddelerdir. Ayni

zamanda giicii artirir, daha giiclii olmayr saglar. Zihnen konsantrasyon arttirir,

hedefine yonelik daha kararli ve bransinda gii¢lii olmasini saglar. Dopingin benim

icin etkisi tam olarak bunlar.”

Baska bir katilimc1 Siikrii ise dopingin sadece kaslara, eklemlere gii¢ vermedigini
zihin olarak da motivasyon sagladigini asagidaki gibi ifade etmistir:

Siikrii: “Simdi sporcu miisabakadayken, antrenmandayken sahip oldugu enerjiden

daha fazlasini ilag yoluyla elde ediyor. Yani insan kendi sahip olmadigi enerjiyi yapay

yolla elde ediyor. En ¢ok kullanma nedenlerinden birisi bu sanirim.”

Tema 3: Dopingin Onlenmesi

Bu tema altinda yer alan goriislere gore, katilimcilarin tamami “Dopingin Onlenmesi”
konusunda fikir sahibi olmakla birlikte birtakim yaptirrm ve uygulamalarénerisinde
bulunmuglardir. Katilimcilar genel olarak herkese gorev distiiglinii  belirtmislerdir.
Katilimeilar “Antrenér, Psikolog, Diyetisyen, Masor ve Fizyoterapistlerin Konuyla Ilgili
Egitilmesi”’gerektigini belirtmislerdir. Ayrica, bu konuda “Bakanlik, Federasyon ve Ilgili
Birimlerin Sorumlu oldugu ve Medyann Onemli gérevi oldugunu”ifade etmislerdir.
Katilimcilardan Ezgi bu konudaki goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:
Ezgi: “Ben ilac kullamirken her zaman arastirma yaparim. Internetten icinde yasakli
madde olup olmadigini arastirrim. Bazen federasyonun saglik ekiplerinden de
arastirmalarint isterim. Ctinkii onlar saglik¢t daha iyi biliyorlar. Aldigim ilaglarda
doping olsun istemem. Bu nedenle arastirmalar yapmak ve konuda hakkinda yardim
almak onemli diye diigiiniiyorum.”

Tema 4: ideal Sporcu Profili

Katilimcilar, dopinge bakis agilarini ve kendilerini ifade ederken zihinlerindeki “/deal Sporcu
Profili“nide agiklamaktadir. Ideal sporcu profili adi altinda olusturulan temanin baslica
kodlar1 “A¢ik Sozlii ve Adaletli-Dikkatli, Tedbirli ve Arastirmaci-Kararli ve Zoru Seven-
Giincel Kalma Cabasi-Bedensel Engelini Benimseyen Sporcunun Saghgini Koruma Refleksi-
Engellileri Temsil Etmenin Onemi-Kullanimina Karsi Olan” olarak siralanmistir.

Calismada katilimcilarin ¢cogu verdikleri cevaplarda “A¢ik Sozlii ve Adaletli” olmayn,
ya da olunmasi gerektigini dile getirmislerdir. Katilimcilardan Fatih bu konudaki goriislerini
asagidaki gibi ifade etmistir:

Fatih: “Benim sahit oldugum engelli spor branslari arasinda bedensel engelli halterde

doping ¢ok yaygindir. Sadece Tiirkiye'de degil Diinyada da bedensel engelli halterde

vaygin diye biliyorum. Ciinkiibireysel ve giice dayali bir spor. Anabolik maddeler
genelde sporcular tarafindan doping maddesi olarak kullamilir. Genel olarak
aragtirma yaparim biz sporcular i¢in onemli bir konu.”

Tema 5: Dopingin Saghga Olan Olumsuz Etkileri

Bu tema altinda yer alan goriislere gore dopingin olumsuz etkileri “Dopingin Sagliga Olan
Olumsuz Etkileri katilimcilarin goriislerine gore; Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi, Dopingin
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Yol Ac¢tigi Oliimler, Engelli Birey ve Kronik Rahatsizlvklar, Takim Sporlarinda Takim I¢i
dengesizlik etkisi” olarak siralanmigtir. Katilimecilardan Goérkem’in - bu  konudaki
gorilisleriasagida verilmistir:

Gorkem: “Doping dedigimiz madde wuyusturucu gibi bir bagimlilik ¢esitidir. Tam

olarak bilmiyorum ama bunun tedavi siireci varsa o zaman tedavi siirecinde belki

hosgoriilii olabilirim ama normal sartlarda hosgorii géstermem. Spor konusunda
herkesin belirli amact var bu amaglar ugruna ahlaki olarak da yasakli olanm yapmak
hos degildir. Rakibim kullanirsa kandirilmis olurum.”

Katilimcilarin neredeyse tamami dopingin yan etki ve zararlarinin farkinda olduklarini
belirtmistir. Katilimcilardan Alp, dopingin sagligi olumsuz etisine iligkin goriisiinii asagidaki
gibi ifade etmistir:

Alp: “Dopingi kullanmadim, ¢iinkii su an bile saghigim elvermiyor. Engelli bir sporcu

olmasam belki kullanirdim, ama bébreklerimde zaten kalitsal sorunlarim oldugu icin

her ne olursa olsun yine de doping kullanmazdim.”

Tema 6: Spor Etigi

Bu tema altinda katilimcilarin duruma ahlaki bakis agilari, esitlik bakimindan duygularina
hakim olma, empatik duygularini yonetebilmeyeiliskin goriisleri yer almistir. Bu goriislere
gore katilimcilarin tamami dopingin esitligi engelledigi ve fairplay (adil oyun) kurallarini hige
saydigin1 ifade etmislerdir. Katilimcilarin tamami, aslinda doping kullanmaninrakip
sporculara yapilan bir haksizlik oldugunu dile getirmislerdir. Katilimcilardan Emre ve
Doruk’un bu konudaki goriisleri asagida verilmistir:

Emre: “Sporcularin performanslarini arttirmak ve basarilarin iist diizeye ¢ikarmak
icin kullandiklar: illegal yontemlerdir. Sporcular bunlart kullaniyorlar ama karsilarindaki
hakkiyla bagar: elde etmeye c¢alisant ¢ok diisiinmiiyorlar. Benim igin dopingin bir diger
tanmimi emek hirsizligidr.”

Doruk: “Eger rakibim kullaniyorsa hi¢ ama hi¢ hosgoriilii olamam. Ben
basketbolcuyum ve ayni kulvardayiz, ayn siire igerisinde miicadele etmek zorundayiz. Kendi
dogal yetenekleri yerine yapay maddelerle miicadele ediyor. Bu da haksiz rekabete yol acar.
Hoggoriilii karsilamam. Esitlik olmali. Esit sartlarda basar: gelmeli.”

Tema 7: Yasal Siire¢ ve Yaptirnmlar

Bu tema altinda katilimcilarin dopinge yasal bakis acilari, sporcularin doping nedeni ile kars:
karstya kaldiklar1 yaptirimlara iliskin gortisleri yer almistir. Bu goriislere gore katilimcilarin
biiyiik cogunlugu dopingli yakalandiklart zaman maruz kalacaklar1 cezalari, isimlerinin
doping ile anilmasini ve karsilasacaklar1 olumsuz psikolojik durumlara iligkin diisiincelerini
ifade etmislerdir. Katilimcilardan Ozlem’in bu konudaki gériisleri asagida verilmistir:
Ozlem: “Bence, bir sporcuya en basta haketmeyi, hakkiyla kazanmay: empoze
etmeliyiz. Insan dogasi geregi kolayi daha c¢ok tercih ediyor. Oyle bir milletiz, o
yiizden dopingin oniine gecemiyoruz. Mesela ¢ok cezaverilmeli. Spordan men, para
cezasi, madalyalarin kesinlikle alinmasi lazim. Bence yakalanan sporcu dort yil ceza
almamaly, direk men edilmeli. Ciinkii dopingi kullanmayan bizlere haksizlik oluyor.
Insan istemese de ah ediyor. Yakalanan kisinin meslegi de profesyonel sporsa ihra¢
edilmeli. Antrenor olarak bunu yaparsam desteklersem negatif bir goriintii olur.
Kimseye ornek olamam o yiizden gérevime son verilmelidir. Bu sekilde doping
onlenebilir. Cezalar olabildigince arttirilmalidir.
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SONUC VE TARTISMA

Bu baglik altinda bedensel engelli sporcularin doping kullanimina iligkin goriislerinden elde
edilen bulgular temalara gore tartigilmstir.

Antrenmanin Onemi

Literatiire bakildiginda, bir¢ok bilimsel arastirma, antrenman yonteminin Sporcu
performansini  gelistirmesive daha iyi sonuglar alabilmesi ilgili ¢esitli Oneriler
sunmaktadir(Flaherty ve ark., 2016; Bourdon ve ark., 2017; Montalvo ve ark., 2017).Etkili
antrenmanin  doping kullanimindaki yonelimleri azaltacagi diisiiniilmektedir. Ciinki,
antrenman biliminin yaptig1 bilimsel saptamalar, sporcularin, daha verimli sonuglar alacaklar
antrenman ortamlart yaratmakta ve kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir. “Antrenman:n
Onemi” temasinda, dopingin performans iliskisi belirtilmistir. Antrenmanin performans
tizerinde Onemli etkileri vardir. Konu ile ilgili alanyazin,antrenmanin performansta artis
sagladigim1 dogrular niteliktedir(Ferraresi ve Bertucci, 2016; Jayaseelan ve ark., 2018).
Katilimeilarin“AntrenmaninOnemi “temasinda ~ yer alan  goriislerialanyazin1  destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu kendi performanslarini yeterli gordiiklerini belirtmislerdir, doping
kullanmak yerine antrenman ile kendilerini gelistirmeyi tercih etmektedirler. Antrenmanin
performans ve motivasyon i¢in énemli bir kriter oldugunu, dopingin performans ve motorik
ozellikler ile iligkisi oldugunu dile getirmislerdir. Bu baglamda da alanyazinda benzer
goriislere rastlanmaktadir. Ornegin, Ghobain, (2017)’nin yapmis oldugu caligmaya gore;
tilkesindeki yetkili kurulus olan Suudi Arabistan Anti Doping Komisyonu tarafindan senelik
yayinlanan pozitif sonu¢ rakamlari, anaboliklerin ve uyaricilarin %1 ve %6,6 araliginda,
yliksek oranda oldugu raporlanmistir. Anaboliksteroidler, sporcularin kas kapasitelerini
yiikselten ve giiclendiren maddeler olarak bilinmektedirler. En fazla pozitif sonug ¢ikan spor
bransinin viicut gelistirme oldugunu ve bu branstaki sporculardan alinan 32 doping kontrol
orneginin 22 tanesinde, doping maddesi saptandigi belirtilmistir. Bedensel engelli spor
branglarinda, antrenman biliminin gelismesi ve antrenman tekniklerininuygulanmasi ile
bedensel engelli sporcularin doping yapmaegilimlerinin azalacagi, bedensel engelli
sporcularda doping kullananlarin sayisinda azalma olacagidiistiniilmektedir.

Doping Kullanma Nedenleri

Katilimcilar, bedensel engelli sporculari doping kullanmaya itennedenleri, dopingin avantaj
saglamas1 ve giic vermesi, sporcunun hirsli, egoist, davranis bozuklugunun olmasi, kisa
yoldan para, kariyer ve statli kazanma istegi olarak belirtmistir. Katilimcilarin, bu
konudakigériislerinialanyazin desteklemektedir. Ornegin, Mandari¢ ve Delibagi¢ (2014)’e
gore sporcular dopinge; iinlii ve zengin olma arayisi, kendi derece ve sonuglarini gelistirmek
icin bagvurmaktadirlar. Cinar ve arkadaslarina (2005) gore, dopingin kullanim nedenleri;
yorgunlugun giderilmesi, antrenman sonucu olusan agrilarin azaltilmasi, antrenmanlarin daha
siddetli ve siklastirilmasi, antrenmanlarda dayanikliligin arttirilmasi olarak belirtilmistir.
Khing (2014),dopinginbir takimi “profesyonel yapma” ya da “profesyonel takim yapmama”
gibi bir fark yarattigini belirtmistir. Bazi durumlarda ise doping sporcuyu bulundugu bransta
zirveye yerlestirmektedir. Khing (2014)’e gore sporcunun doping ile ulastig1 basari; yiiksek
miktarda para ya da {inlii olmak gibi ¢ok biiyiikk bir motivasyon kaynagidir. Ozbek ve
Doganer (2017), sporcularin doping kulanma nedenleri olarak “daha iyi bir fiziki gériiniime
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sahip olmak”, “hizli kas gelisimi saglamak™ ve “sportif performans artigi saglamak”olmak
tizere ii¢ temel neden saptamistir. Biitiin sporcularin benzer nedenlerden dolayr doping
maddeleri kullandiklar1 sdylenebilir.

Katilimeilarm bazilarmin ifade ettigi goriislerden birisi ise “Dopinginsporun Izlenme Etkisine
Zarary”dir. Katilimeilar dopingin spor seyircisini, izleyicisini olumsuz olarak etkiledigini
ifade etmislerdir. Sporcular doping yaptiginda, izleyici gocuk Kitle iizerindeolumsuz etkiye
neden olan iki temel kriter vardir. Birincisi; g¢ocuk izleyiciler, sporcularin kurallari ihlal
ettiklerini  gordiiklerinde, genel olarak, kurallara olan saygilar1 zayiflama egilimi
gostermektedir. ikincisi; cocuk izleyiciler sporcularin sadece doping ile basarrya ulastiklarini
gordiiklerinde, diger uyusturucu maddelerini de farkli amaglar i¢in uygulanabilir bir arag
olarak gorebilirler(Angela ve Theodore, 2006).

Katilimeilar, doping kullanma nedeni olarak “Kisa Yoldan Para, Kariyer ve Statii Kazanma
Istegi” ni ifade etmislerdir. Petroczi (2003)’ye gore doping bir kiiltiirde, bireysel olarak farkl:
goriinmenin ve sporcunun hizli sekilde taninmasinin bir yoludur. Bu yoniiyle sporcularin
toplumda 6n plana ¢ikma, tnlii olma, Kariyer ve statii kazanma istegiyle bu maddeleri
kullanabilecekleriifade edilebilir.

Dopingin Onlenmesi

“Dopingin Onlenmesi” basli basina ele alinmas1 gereken ve ayrintili yaptirimlar uygulamalar
ve is birlikleri gerektiren en 6nemli konulardan biridir. Dopingle miicadele yontemleri ve
politikalarinin olusturulmas1 ve uygulanabilmesi dopingin Onlenebilmesi agisindan ¢ok
onemlidir.

Petroczi ve Aidman(2008), dopingi oOnlemek i¢in hizla artan egitim programlarinin,
devletlerin spor organlar1 tarafindan yetenekli gen¢ sporculardan en iy1 performansa sahip
olan yetiskin sporculara kadar, c¢esitli gruplari hedef alarak, adil oyun ve performans
artttrmanin ilkeleri iizerine odaklanarak uygulaniyor oldugunu belirtmislerdir. Ancak bu
egitim siireci, biitiin spor ve sporcu Kkitlelerini kapsayacak sekilde uygulandigi takdirde
dopingin Onlenmesi i¢in saglam adimlar atilacaktir (Morente ve ark., 2013). Dopingin
onlenebilmesinin toplumsal bir sorun oldugu, sadece sporcular ilgilendiren bir sorun
olmadig diisiiniilmektedir. Bu nedenle iilkelerdeki ilgili kurumlar ve birimler arasi is birligi
(Bakanliklar, Federasyonlar, spor kuliipleri vb.) dnemlidir.

Dinger (2010),elit sporcularin doping bilgi diizeyleri ile ilgili ¢alismasinda,“doping ve
ergojenik yardimlar konusunda uzman kisiler esliginde gorsel basinda programlar
diizenlenerek daha fazla insana” ulagilmasi gerektigini belirtmistir. Bedensel engelli ve engelli
olmayan sporcularin medya ve sosyal medya aracilii ile dopingin 6nlenmesi konusunda
bilgilendirilmeleri saglanabilir. KatilimcilarinMedyanin Onemikonusundaki
goriigleriDinger’in (2010) bulgulariile ortiismektedir.

Ideal Sporcu Profili

Katilimeilarin  “arastirmaci, bilincli, cevrelerini konu hakkinda bilinclendiren, konu ile
bilgilerini ¢evresi ile paylasan, doping kullanana karst toleranslart olmamalarina” dair
goriigleri aslinda olimpik diizeyde istenen sporcu profilinin bir yansimasidir. Sonyillarda
dopingle miicadele ile ilgili yapilan g¢aligmalarin yogunlagmasi sporcularin konuyabakis
acilarina dair olumlu izler birakmistir (Meller, 2009). Spor organizasyonlari siirekli olarak en
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1yl sporcuyu aramaktadir. Bu en iyi sporculari sadece yarismalar icin degil ayn1 zamanda spor
endiistrisinin basarilar1 i¢in de aramaktadirlar. Spordaki yatirimlar, bu sporcularin yiikseligine
ve diisiislerine baghdir (Khanve ark., 2016). Bu yiizdensporda su an var olan kurallarin; spora,
sporcuya ve hatta spor pazarlamasina yon veren bir sistem oldugu diisiiniilmektedir. Khan ve
arkadaslarinin  (2016) belirttigi en iyi sporcu kavrami calismadaelde edilen “/deal
Sporcu “kavrami ile ortiismektedir.

Katilimcilarin ifadelerine gore, doping konusundadikkatli, tedbirli ve arastirmact olmayan
sporcularmevcuttur.Dopingi 6nlemede en 6nemli basamaklardan biri arastirma yapmak ve
bilgi sahibi olmaktir (Efverstrom ve ark., 2016). Bu nedenle ideal bir sporcu kendini sadece
spor alaninda degil genel kiiltiir, sportif bilgi ve sporcu saglig1 alaninda da gelistirmelidir. Bu
ozelliklerinideal bir sporcu profilinin  olusturulmasinda 6nemli bir basamakoldugu
sOylenebilir.

Dopingin Saghga Olan Olumsuz Etkileri

Doping kullanim1 sonucunda, tamami olumsuz, saglhiga zararli, 6lime yol agan sporcu
viicudunda kisa ya da uzun siireli kendini gosteren etkiler ortaya c¢ikar. Dopingin sagliga
olumsuz etkileri iizerine yapilan bircok ¢aligmada dopingin yan etkileri ve 6zellikle 6liime
neden olmas1 vurgulanmistir (Morentin ve ark., 2018; Lopez, 2014).

Kadin sporcularinEfedrin, Biiyime Hormonu ve Kannobinoid’i siklikla ve birlikte
kullandiklarini, ayrica bu maddelerin erkekler tarafindan da yaygin olarak kullanildig:
vurgulanmistir (Borjessonve ark., 2016). Giiner (2004), uyarict maddelerin oksijen
tilketiminde artisa, solunum yollarindaki diiz kaslarda gevsemeye, tiikiiriik salgisinda
azalmaya, g6z bebeginde genislemeye neden oldugunu, kalp ve diger hayati organlarin
diizenli ¢aligmasin1  bozabilecegini belirtmistir. Khing (2014), Kreatin’in sporcu
performansini ve kas yapisini gelistirdigini buna ragmen spor organizasyonlarinin sporcularin
Kreatin kullanmasina izin verdigini aktarmistir. Oysa, Kreatin asir1 kullanildiginda bobrek,
karaciger ve kalbe zarar vermektedir (Khing, 2014).

Sporcular1 teknik ve taktik anlaminda egitmekle yiikiimlii olan antrendrler, doping
maddelerini sporculardan uzak tutmak ve onlar1 bu konularda egitmekle, bilgilendirmekle de
ylkiimlidiir. Bavli ve Erkan (2007)’mm yapmis oldufu arastirmaya gore;sportif aktivite
sirasinda meydana gelen ani 6liimlerin sebeplerinin dnceden teshisi ve tahmini zordur. Ancak
yapilan ¢alismalar kalp dolasim bozuklugu olan sporcularda, antremanlar sirasinda ve
sonrasinda tehlike kabul edilebilecek belirtilerin goriilebilecegini ve bu belirtilere antrenor ve
saglik ekipleri tarafindan dikkat edilmesi gerektigini gostermistir (Bavli ve Erkan, 2007). Bu
nedenle bedensel engelli sporcu antrendrlerinin  mentorliikkyaptigi  sporculart iyi
gozlemlemeleri, bahsedildigi gibi “tehlike belirtisi” gozlemlenen sporculari 6zellikle yan
etkisi olan ilaglardan ve doping maddelerinden korumalar1 gerekmektedir.

Archer vearkadaglar1 (2015),kuvvetli bir uyarici tiiri olan dimethylamylamine (DMAA)
maddesi tlizerinde bir calisma yapmislardir. Calismada diyet ve spor destek {riini
olaraksatilan bu maddenin bir¢cok iilkede gereksiz kullanimlarmmin engellenemedigi
vurgulanmaktadir. Yine aym ¢alismada DMAA kullanimi nedeniyle birgok maraton
sporcusunun Oldiigii vurgulanmaktadir. Ring ve arkadaslart (2018), bir spor bransinda
dopingin olmasi1 orada maddi ¢ikarlarin s6z konusu oldugunu ve dahasi 6liim riski oldugunu
belirtmistir.2005 yilinda Italya Floransa’da, BrunoBeatrice (Oliim tarihi: 1987), NelloSaltutti
(Oliim tarihi: 2003), UgoFerrante (Oliim tarihi: 2004) isimlerindeki futbolcularin kanser ve
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kalp krizleri gibi rahatsizliklar nedeniyle 6lmeleri nedeniyle bir sorusturma baslatilmistir. Bu
sorusturma genel olarak iki ilag iizerinde (Cortex ve Micoren)yogunlasilarakyapilmigtir.
Sorusturmada, Juventus kuliibliniin doktoru RiccardoAgricola’nuntakim sporcularina ilaglar
bilingli olarak verdigi saptanmis ve hakkinda mahk{imiyet karar1 verilmistir (theguardian.com,
2018; Malcolm ve Waddington, 2008). Ulkemizdede doping kullaniminin neden oldugu
oliimler gerceklesmekte ve bu Olim haberleri zaman zaman medyada yer almaktadir.
Ozellikle, viicut gelistirme bransinda gerceklesen bu oliimler,yag yakici ve steroid gibi
maddeler kullanilmasindan kaynaklanmaktadir(bleacherreport.com, 2018; aksam.com.tr,
2018; theguardian.com, 2018; hurriyet.com.tr).Dopingin, sporcular iizerinde uzun ve kisa
vadeli sagliga zararl etkileri olmas1 nedeniyle sporcular dopingden uzak durmalidir (Andy,
2004).

Katilimcilar dopingin “Uyusturucu ve Bagimlilik Etkisi” yarattigina dair goriis belirtmislerdir.
WADA’nin yasaklt maddeler listesinde bagimliliga neden olan sentetik kannobinoid gibi
maddeler de yer almaktadir. WADA nin yasaklilar listesinde bagimliliga yol agan maddelerin
yer almasi katilimeilarin bu konudaki goriisleri ile ortiismektedir.

Spor Etigi

Literatiirde spor etigi, sporun esitligi, sporcu haklar1 ve spor karsilasma kurallara yonelik
bircok ¢alisma bulunmaktadir. Spor miisabakalar1 esitsartlardaolmasi gerekirken doping bu
esitligi bozmaktadir(Karatas ve ark., 2012). Ozbek’e (1999) gére sporda dopingi énlemenin
yolu etik ilkelere uymaktan geger. Katilimcilarin goriislerine gore, sporcularin doping
kullanmadan Once empati yapmalari gerekmektedir. Bu ylizden katilimcilar agisindan
empatinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Hak edilmeyen bir basarinin, empati yoksunu sporcularin
sadece kendi egolar1 tatmin etme disiince ve duygularindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Katilimcilarin empati yapmayan sporculari anlayigsiz ve saygisiz olarak
nitelendirdikleri gz oniinde bulundurulursa sporcularin empati yapmalarinin sporda doping
de dahil birgok olumsuzlugun Oniine gececegi diisiiniilmektedir. Ajzen’e gore “Davranisa
Yonelik Tutum” bir davranisin 1yi veya koti olarak degerlendirilmesidir (Ajzen, 1991). Yani
tiglincli bir segenekyoktur. Bunaparalel olarak, katilimcilarin ifadelerinde dopingle ilgili
tarafsiz olan bir bakis acgisinin yer almadigi gozlemlenmistir. Katilimeilar i¢in doping
kullanim1 1yi ya da kotiidiir. Diger deyisle; doping, etik degerleri kapsar ya da kapsamaz.
Calismada “Spor Etigi” temasi altinda ortaya konan goriisler, doping yapmanin spor etigi ile
yakindan iliskili oldugunu gostermistir.

Yasal Siirec ve Yaptirimlar

Katilimcilarin tamaminin en ¢ok vurguladigi noktalardan biri, dopingli ¢ikmalart durumunda
sliregte varolan “Yasal Siire¢ ve Yaptirimlar’dir. Katilimeilarin birgogu doping kullanan
sporcuya uygulanan yaptirimlarin daha agir olmasi gerektigini belirtmislerdir.2010 ve 2012
yillar arasindaki dopingli sporculara uygulanan yaptirimlarla ilgili yapilan bir ¢alismada Hon
ve Bottenburg (2017), yaptirimlar1 bulunan davalarin ¢ogunun, standart iki yillik siirenin
altinda ve “sosyal ilaglar” olarak adlandirilan ilaglarla iligkili (narkotikler, kannobinoidlervb.)
oldugunu saptamiglardir. Yine ornek vermeyi reddetme ve benzeri durumlardan da ceza
alanlar ayni siirede ceza aldiklarini aktarmislardir.

Sporcularda dopinge karsibilincin artmasmin yanisira basinda dopingi 6nlemeye yonelik bir

tavir almistir. Ancak bu sadece sporcularin problemi degildir. Doping konusu, biitiin spor
sistemini etkilemekte ve baski altina almaktadir (Meller, 2009).Katilimcilarin “Yasal Siire¢ ve
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Yaptirimlar”a iligkin goriisii, spor ve doping agisindan son derece onemlidir. Ciinki
sporculara uygulanan yaptirimlar sporcunun spor hayatini etkilemekte ve spor izleyici
kitlesinin spora ve o bransa olan ilgisini degistirebilmektedir.

Magquirriain ve Baglione (2016), ceza alan tenis sporculariin higbirinin elit diizeyde tenis
sporcusu olmadigini, doping cezalarinin genel olarak erkek tenis sporcularinin tenis
kariyerlerini etkiledigini, dopingden ceza alan tenis sporcularinin ¢ok az bir kisminin yeniden
Diinya siralamasinda en yiiksek siralara ulasabildigini ve bu sporcularin sporu birakma
ihtimallerini arttirdigin1  diistinmektedir. Biitlin bu saptamalar da katilimcilarin “Spordan
(branstan) Kopma "temasi altinda yer alan diisiincelerini destekler niteliktedir.

Diinya dopingle miicadele istatistikleri c¢alismalara bagli olarak dopingle miicadele kural
ihlallerinin giderek azaldigimi gostermektedir. Maalesef doping, hala amatér ve profesyonel
sporda, sporcularin ceza almasina neden olmaktadir (Mandari¢ve Delibasi¢, 2014).Bedensel
engelli sporcular sadece kendi federasyonlarinin vermis oldugu egitimlerle yetinmeyip, farkl
kaynaklara ulasarak kisisel gelisim amacli doping konusunda egitim almalidirlar. Ozellikle
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Dopingle Miicadele Komisyonu ile siki iletisim iginde
olmali ve onlarla bilgi aligverisi yapmalidirlar.

Sporcularin  sosyal ¢evre ve toplum Dbaskisindan kurtulabilmeleri ig¢in  spor
psikologlarimentdrliigiinde basarilarini arttirabilecek calismalar yapilabilir. Konunun paydasi
olan spor federasyonlar1 konuyla ilgili uzmanlardan bilgilendirici 6zel seminerler ve dersler
alinmasin1 organize edebilirler. Katilimcilarin ¢ok az bir kismu ilag ve ek besin konusunda
uzmanlardan yardim alabilirken, bir¢ogunun ¢evresinde bu konu hakkinda yardim
alabilecekleri uzman bulunmadigini ifade etmislerdir. Bu da sporcularin yanlis ilag ya da ek
besin kullanmalarina yol agabilmektedir. Genglik ve Spor Bakanligi konu hakkinda uzmanlar
yetistirip ilgili birimlere yonlendirebilir. Yine spor kuliiplerinde spor yoneticileri sporcularin
bilingsiz ilag kullanmamalari i¢in saglik konusunda uzman personel bulundurabilirler. Doping
kullanim1 konusunda, kendi Ozgiir iradesiyle hareket eden bireyin bilingli eyleminin
engellenemeyecegi bir gergektir. Ancak, sosyal medya ve basinda egitici film ya da
seminerlerle dopingin mesrulastirilmas: ve siradanlastirilmasinin 6niine gegilerek olumsuz
yonlerine deginilmesi ve dopingin ciddi bir sorun oldugu, sporcuya telkin edilebilir. Sonug
olarak dopingle miicadelenin bdlgesel degil kiiresel bir sorun oldugu degerlendirilerek
uluslararasi spor organizasyonlari ve paydaslar1 birlikte organize olarak hareket etmelidir.
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