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OZET

Bu caligmanin konusu insan yasaminda giderek artan serbest zamanin kulla-
nimindaki farkliliklar ve bu farkli serbest zaman kullaniminin tasidig: risk ve sagla-
dig1 yararlardir. Bu ayirimin farkina varilmasi, serbest zamanin bireysel ve toplum-
sal getirilerine daha fazla erisebilmek adina gereklidir. Bu ¢aligmada serbest zaman,
Tiirkiye’de bugiine kadar hi¢ iizerinde durulmamus olan siradan ve sistemli serbest
zaman etkinlikleri baglaminda, farkli boyutlartyla incelenmistir. Sonug olarak, ser-
best zaman kullanimindaki farkliliklara yonelik bilgi verilerek, daha fazla getirisi
olan sistemli serbest zaman etkinliklerine dikkat ¢ekilmis ve yayginlastirilmasi ile
ilgili éneriler sunulmustur.
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ABSTRACT

The subject of this study is gradually increasing differences in human beings’
life and the risks or benefits of using disparate leisure time. Realizing the difference
is necessary to reach both individual and social benefits of leisure time. In this study
leisure time is analyzed in various perspectives and this is investigated in casual
leisure and serious leisure contexts which have not been studied in Turkey so far. In
conclusion, by informing the differences in the use of leisure time, serious leisure
time activities are emphasized and suggestions are presented to make these activities
prevalent.
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1. GIRIS

Serbest zaman, insan yasaminin her dénemine yerlesmis, bireysel ve
toplumsal gelismislik ve yasam kalitesi gibi birbiriyle baglantili konulari
iceren bir kavramdir. Serbest zaman ¢ag1 olarak adlandirilan modern ¢agda,
hemen her alanda oldugu gibi serbest zaman alaninda da ¢arpici degisiklikler
goriilmekte, ¢ok biiyiik bir gesitlilik iceren serbest zaman etkinlik yumagi
icinde, dogru tercih yapma zorunlulugu ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin herkes
eski donemlere oranla daha fazla serbest zamana sahiptir. Ve ¢ogu insan,
hayatlarimi degistirmekte olan serbest zamani, gelisigiizel kullanmaktadir.

Insanlarin sahip olduklar1 serbest zaman siiresinin, yasanan teknolo-
jik gelismeler sayesinde giderek arttigi ve hatta bugiliniin insaninin ¢aligma
yasamindan daha fazla serbest zamana sahip oldugu bilinmektedir. Ancak
serbest zamanlarin giderek artmasi, kisisel ve toplumsal yasamda bir¢ok ka-
zanim saglarken, baz1 olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu ka-
zanimlar ya da olumsuzluklar serbest zamanin nasil kullanildig1 ile direk
olarak baglantilidir.

Alanyazin aragtirmasiyla derlenen bu arastirmanin amaci, serbest
zaman kullanimindaki farkliliklar1 ve bu farkli serbest zaman kullaniminin
sagladig1 yararlar ve tagidigi riskleri ortaya koymaktir.

1.1. Serbest Zaman

Insanlarm zaman kullanma bigimlerinde benzerlikler vardir. Zama-
nin bir kismi1 mal veya hizmet iliretmek i¢in yani ¢calisma zaman olarak kul-
lanilir. Bir kismi ev ve aile sorumluluklari, bir kismi toplumsal sorumluluk-
lar igin ayrilirken; bir kismi1 yemek yeme, uyuma gibi yasam islerine harca-
nir. Bunlardan geriye kalan zaman ise serbest zamandir. Serbest zaman et-
kinlikleri “kisinin zorunlu ugrasilar1 disinda kalan ve kullanma bigiminde
tamamen 6zgiir oldugu serbest zamanlarinda, maddi kazang saglama amaci
giitmeyen, herkese gore degisen amag¢ ve yontemlerle ve tamamen kisisel
tercihlerle yapilan etkinliklerdir” (Arslan, S., 2010, 22, 29).

Bugiin ge¢mise oranla insanlarin sahip olduklar1 serbest zaman dili-
mi giderek geniglemektedir. Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan
omriiniin %32’lik zaman dilimi serbest zaman olarak sekillenirken, bu oran
Tiirkiye’de kent insaninda %40 civaridadir (Kiigiiktopuzlu, Gozek, Ugurlu,
2003, 36). Bir yasam siireci egrisinde serbest zaman dilimi, is zaman dili-
minden yaklasik olarak dort kez daha biiyiiktiir (Meiskopf’dan aktaran: Te-
rekli ve ark., 2000, 148).
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Yasamda bu kadar biiylik yer kaplayan serbest zamanlarin bosa har-
canmasl, bazi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ser-
best zamanlarin rastlantilara birakilmasi, hem bireysel hem toplumsal agidan
kayiptir. Eglenmenin, dinlenmenin yaninda serbest zamanda segilen etkinlik
tiirlerinin bireysel ve toplumsal kazanimlar saglamasi 6nemlidir. Ancak ser-
best zamanin getirecegi yararlara ulagabilmek i¢in, bu zaman diliminde ne
tiir etkinliklerin yapildig1 olduk¢a 6nemlidir. Son yillarda serbest zaman et-
kinliklerinde, yapilig bicimi ve sagladigi yararlar agisindan bir ayrima gidil-
digi goriilmektedir.

Etkinliklerin katilimcilara belirgin bigimde farkli deneyimler sunma-
st ve farkli ruh halleri olusturmasi dikkate alinarak yapilan siiflamanin te-
mellerini Stebbins atmig; Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu
simiflamayr  kullanmigtir.  Serbest zaman sdyle smiflandirilmaktadir
(Stebbins, 1999; World Leisure and Recreation Association (WLRA), 2001;
WLRA, 2003).

* Siradan serbest zaman etkinlikleri,
« Sistemli serbest zaman etkinlikleri.
1.2. Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

Hic egitim gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren siradan serbest
zaman etkinlikleri, kisi icin olduk¢a doyurucudur. I¢sel ddiillerin aninda ka-
zanildig1 ve temel amaci eglenmek, zevk almak olan kisa siireli etkinlikler-
dir. Siradan serbest zaman etkinliklerinden alinan doyum da kisa siirelidir ve
hicbir sekilde bir kariyer sunmaz. Siradan serbest zaman etkinlik bigimleri
birbirinden ¢ok farkli olabilir; parkta gezinme, havai fisek gosterisi izleme,
piknige gitme ve 6gle sonras1 kestirmenin yaninda, sapkin serbest zaman
etkinlikleri de bunlara dahildir. Cesitleri arasinda sunlar sayilabilir: Oyunlar
(amator olanlar da dahil), dinlenme (oturmak, kestirmek, amagsizca dolas-
mak), pasif eglence (TV, miizik dinlemek), aktif eglence (sans oyunlari, par-
ti oyunlar1), sohbet, duygusal uyarilar (yemek, i¢mek, geziye c¢ikmak)
(Stebbins, 1999; Stebbins, 2007, 22; World Leisure Organization, 2001;
World Leisure Commission on Education, 2000).

Siradan serbest zaman etkinliklerinden bazi yararlar elde edilebilir.
Ornegin zaman zaman yaraticilik ve kesiflerin olusmasini saglayabilir. An-
cak bu tarz kesif ve yaraticiliklar, bir sorunu ¢6zmek icin yapilan girigimler-
den sonra degil; diizenli olmayan denemeler sonucunda, sans eseri ya da an-
lik buluslarla saglanir. Siradan serbest zaman etkinlikleri yogunluk i¢cermez-
ler. Daha ¢ok yenilenme, yaraticilik gibi olaylara odaklidir. Ancak bu tarz
etkinliklerin sagladigi dinlenme, 6zellikle yogunlastirilmis etkinlikler siire-
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since genel dayaniklilig1 artirdigi i¢in uzun siiren etkilere sahip olabilir. Ay-
rica bu tiir etkinlikler kisiler arasi iletisimi kurmaya yardim ederek bireysel
geligim saglayabilir (World Leisure Organization, 2001).

Siradan serbest zaman etkinlikleri i¢inde en 6nemli alanlardan biri-
ni, ‘egitici eglence’ olarak isimlendirilen etkinlikler olusturur. Bu etkinlikler
televizyon, film izleme, miizik dinleme, kitaplar ve makaleler okuma gibi
kitlesel eglence anlayisindan kaynaklanir. “Katilimcilar bunlari yaparken
icinde yasadiklar1 diinyanin fiziksel ve sosyal maddelerinin farkina varirlar.
Bir kelimeyle 6zetlemek gerekirse, tek nefeste hem egitilirler hem de eglen-
dirilirler” (World Leisure Organization, 2001).

Ancak siradan serbest zaman etkinlikleri, sayilan kisa siireli yararla-
riin yaninda, segilen etkinligin ¢esidine bagli olarak bazi olumsuz durumla-
ra da neden olabilmektedir. Ornegin yanlis segilen siradan serbest zaman
etkinliklerinde, sorunlu bireyler olagandisi davraniglara yonelebilirler. Sira-
dan serbest zaman etkinlikleri, boyle bir risk tagimasina ve ig¢inde farkli bir
kimlik bulunamayacak kadar kisa siireli, gelisigiizel ve basit olmasina rag-
men; insanlar genellikle bu etkinlikleri kiiciimsemez ve uzak durmaz
(Stebbins, 1999).

1. 3. Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Hem kisisel hem de sosyal odiiller saglayan ve ekonomik ¢ikarlarin
gozardi edildigi bir ¢evrede olusan sistemli serbest zaman etkinlikleri; kati-
limcilarin, énemli ve ilging buldugu amatdr, hobisel veya goniilli bir etkin-
ligi, sistematik bir sekilde takip etmesidir. Bu tiir etkinliklerde katilimeilar,
yogun bir doyum saglayacaklar1 ve 6zel beceri, bilgi ve deneyim kazanacak-
lar1, calisma dis1 kariyerlere yonelirler. Belirli etkinliklerde, katilimi sagla-
yan ugragilar yavas yavas bilylir ve tipik olarak; 6zel becerilerin ve bilginin
baslamasi, gelisimi, kurulmasi, devam ettirilmesi ve azalmasi agsamalar1 go-
riiliir (Stebbins, 1999; Stebbins, 2007,22; WLRA, 2001, 203; Jones and
Symon, 2001, 272; Brown, McGuire, Voelkl, 2008, 75; World Leisure
Commussion On Education, 2000).

Sistemli serbest zaman etkinliklerinden birkagiyla mesgul olmak,
cok az veya hi¢ para gerektirmez. Diizenli veya devamlilik gerektiren bir
egitim olmadan Ogrenilebilir. Bunlarin i¢inde amatdrce ilgilenilen birgok
bilim alan1 (botanik, kuslar, bocekler, meteoroloji, arkeoloji, yerel tarih vb.),
harcama gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren hobiler (doga etkinlikleri;
yarigma niteligindeki amatdr sporlar; satrang, dama vb. oyunlar) ve beseri
bilimler sistemli serbest zaman etkinligi saglayabilirler (Stebbins, 1999).
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Sistemli serbest zaman etkinliklerinin bir diger 6zelligi ise 1) kendini
gerceklestirme, 2) 6z zenginlesme, 3) kendini ifade etme, 4) yenilenme, 5)
basarma duygusu, 6) kisisel imajin1 gelistirme, 7) sosyal etkilesim ve aidiyet
duygusu yaratma ve 8) etkinligin sonucunda ortaya konan fiziksel iiriinleri
(6rn. resim, mobilya pargasi) igeren sekiz g¢esit siirekli yarart ya da sonucu
kapsamasidir. Bir diger yarar ise diger sekiz yarara gore daha kisa siireli
olan, istedigini yapabilme veya sadece eglencedir. Bu yarar siradan serbest
zaman etkinlikleriyle daha fazla iligkilendirilmesine karsin, sistemli serbest
zaman etkinliklerinden de saglanmaktadir (Stebbins, 1999).

Gorildigi tizere siradan ve sistemli serbest zaman etkinlikleri, kati-
lim bigimi ve kazanimlar agisindan farkliliklar tasimaktadir. Dolayisiyla si-
radan serbest zaman etkinliklerine gelisigiizel bir sekilde katilmak, sistemli
serbest zaman etkinliklerininki ile ayni1 sonuglart vermemektedir (Brown,
McGuire, Voelkl, 2008, 92). Bu nedenle siradan ve sistemli serbest zaman
etkinliklerinin kullaniminda bireysel ve toplumsal bir farkindalik yaratmak
gerekmektedir. Ciinkii serbest zamanin dogru kullaniminda 6nemli yeri olan
ve Ozellikle iizerinde durulmasi gereken sistemli serbest zaman etkinlikleri,
formal veya devamlilik gerektiren bir egitim olmadan 6grenilebilir olmasina
karsin, toplumun sadece %15-25’1ik bir kesimi sistemli serbest zaman etkin-
likleriyle ilgilenmektedir (Stebbins, 2007, 22).

1.4. Serbest Zaman Kullaniminin Yararlari ve Olas1 Riskleri

Yasamimin kayda deger bir kismi, serbest zamanla geger ve birinin
serbest zamanindaki ugrasilari, gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir ve
onun ilerde nasil bir insan olacagina etki eder. Serbest zamanin nasil kulla-
nmildigi, aym zamanda kisisel ilgi ve hedeflerin gilivenilir bir gdstergesidir. Bu
nedenle serbest zamanlardaki kisisel gelisim, anlik bir etki, rastlant1 ya da
sansa birakilmamalidir. Zamani, ¢alisma yasaminin zorunluluklarindan ve
diger sosyal catismalardan uzak bir sekilde, uygunca kullanabilmenin sinir-
siz yolu vardir ve secenekler arasindan bir tercih yapilmalidir. Ancak kisisel
ilgi ve se¢imler her zaman olumlu sonuglar getirmeyebilir. Serbest zaman,
eger dogru tercihler yapmak i¢in bir altyap1 varsa ve buna bagli olarak sosyal
katki firsatlar1 sunuyorsa degerlidir. Serbest zamanin her seyin iyisi igin
olumlu bir sekilde ya da tam aksine, bireylerin ve diger insanlarin zararina
kullanilabilir olmasi nedeniyle; serbest zaman sec¢imlerinin akilli bir sekilde
yapilmasi gerekir. Cilinkii bireysel se¢imler rastlant1 ya da sansa birakilirsa,
serbest zaman etkinliklerinde uygun olmayan degersiz ugrasilar secilebilir.
Bu nedenle serbest zaman degerlendirme, dikkatli ve temkinli planlamanin
0znesi olmalidir (Sivan and Ruskin, 2000, 13, 18).
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Serbest zamanlarin giderek artmasina karsilik, kullaniminin kii¢iik bir
azinligin eline gegerek, nerdeyse evrensel bir mal haline gelmesi, serbest
zaman kullanimi agisindan biiyiik bir tehlike olusturmaktadir (Sivan and
Ruskin, 2000, 18). Bu ticarilesme, serbest zamani bir piyasa iriinii haline
getirmis ve serbest zaman tiikketim ideolojisi tarafindan metalagtirmistir
(Arslan, H., 2005, 56). Serbest zamanlar1 hedef alan ticari ortamin, daha faz-
la kar amaciyla kisi ve toplum ¢ikarlarin1 gz ardi etmesi, hem bireysel, hem
toplumsal temelde serbest zamanlarla ilgili bir takim olumsuzluklarin olus-
masina neden olmaktadir. Bu durumda, serbest zaman etkinlikleri i¢in iyi-
kot ya da olumlu-olumsuz ayirimi giderek daha fazla yapilmaktadir.

Bunun yaninda serbest zaman lehine genel bir sempati olmasi, genel-
likle tehlikesiz ve mutlak iyi goriilmesi de serbest zaman tercihlerinde yan-
ligliklara neden olmaktadir. Ciinkii serbest zamanin yillardir tamamiyla ya-
rarli oldugu diislinlilmiis ve serbest zaman, olumsuz bir sekilde degerlendir-
meye firsat vermeyecek bi¢imde tanimlanmustir. Insanlarin serbest zamanla-
rinda sorun yaratan etkinlikler yapabilecekleri asla kabul edilmemistir. Oysa
serbest zamanlarin, bazi olumsuz davranislarin olusmasina neden oldugu da
bilinmektedir. Serbest zaman; vandalizm, uyusturucu ve alkol kullanimi,
siddet eylemleri ve belirli tipte somiiriicii cinsel davraniglari igeren olagandi-
st davraniglarin da yerlesebildigi, bir yalnizlik ya da durgunluk zamani ola-
bilmektedir. Bu yiizden, bugiin serbest zamanin bir risk mi, yoksa firsat me-
selesi mi oldugu fikrine ¢ok daha fazla dikkat cekilmektedir (Caldwell,
2005, 20; Sivan and Ruskin, 2000, 14; WLRA, 2001, 202).

Bunun yaninda zaman zaman kontrolden ¢ikan insanlari, olumsuz ilgi-
lerinden vazgecirerek, olumlu bir ¢izgiye ¢ekmek igin serbest zamanlarin
dogru etkinliklerle degerlendirilmesi, verimli bir yol olarak diisiiniilmektedir.
Insanlar1 olumlu bir ¢izgiye gekebilecek etkinin daha ¢ok “sistemli serbest
zaman etkinlikleri”’nde oldugu belirtilmekte, bu tiir etkinliklere yonelenler,
olumsuzluklara daha az egilimli olmaktadir. Ancak herkesin serbest zaman-
larinda olumlu getirileri olan etkinliklerle ilgili olmadiklar1 da ortadadir. Bu
nedenle insanlar1 serbest zamanlarinda etkin olmaya ve &zellikle serbest za-
manlarda yasanabilecek olumsuzlardan kaginmaya ya da vazgecirmeye ikna
etmede sistemli serbest zaman etkinliklerinin kullanilmasi gerekmektedir
(Stebbins, 1999).

Ilgili alanyazin serbest zamanin dogru kullanilmasi durumunda sag-
lanabilecek yararlar bulundugunu gostermektedir. Serbest zaman deneyimi;
iyi ruh hali, kendine giiven, kendi kendine karar verebilme yetisi gibi duygu-
larin olugmasini saglar ve duygusal sagligi artirir. Giinliik sorunlardan kaga-
bilmeyi, can sikintis1 ve stresten kurtulmayi saglar. Bu yararlariyla bir an-
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lamda yeniden dogmanin, yeni bilgi ve beceriler edinmenin bir yoludur. Yo-
gun i yasaminin getirisi olan yabancilagsmayi engeller. Kisilerin toplumsal-
lasmasini ve toplumsal yasamin siirekli olmasimi saglar. Fiziksel sagligin
ilerlemesine yardimci olur. Kisisel degerlerin sorgulanmasini saglar ve birey
icin neyin 6nemli oldugunun anlagilmasi igin firsat yaratir. Caligma ve okul
yasaminin kigiye veremeyecegi 6zgiirliik hissi verir. Utangag ya da ige kapa-
nik insanlar, ortak ilgileri olan grup etkinliklerine katildiklarinda, iletisim
becerilerini ve dzsaygilarimi gelistirir. Yeni insanlarla tanisma, yeni seyler
ogrenme ve degerli bakis agilar1 edinme olanaklar1 yakalamalarini saglaya-
rak, bireylerin ufuklarini genisletir. Ozellikle grup igindeki etkinliklerde ser-
gilenen davranislar, bir¢cok kisinin 6grenmesinde olumlu bir model olabilir
(Aydogan ve Giindogdu, 2006, 223; Gordon and Caltabiano, 1996; Kilbas,
2001, 20; Lewis, 2003, 343; Opozli, 2006, 68-69; Siizer, 2008;
www.lifespan.org).

2. SONUC VE ONERILER

Modern ¢agm zorunlu getirilerinden olan serbest zaman, giderek
herkesin hayatina daha fazla oranda yerlesmektedir. Ancak serbest zamanin
artmasi, bir¢ok kazanimi ya da olumsuzlugu beraberinde getirmistir. Serbest
zamanin getirebilecegi olumsuzluklarin farkinda olmamak, bu zararli durum-
larin artmasina neden olmaktadir. Bu olumsuzluklarin yerlesebildigi siradan
serbest zaman etkinlikleri, ticari ortama daha fazla firsat sundugu i¢in daha
cok tercih edilmekte ve serbest zamanlardaki olumsuz yasantilarin da yay-
ginlagmasina aracilik etmektedir.

Ancak her siradan serbest zaman etkinligi mutlaka olumsuzluklara,
kotii davranislarin yerlesmesine aracilik eder diye bir dnkosul yoktur. Uygun
etkinlikler sec¢ildiginde siradan serbest zaman etkinliklerinin de olumlu ka-
zanimlar1 olabilmektedir. Bu nedenle bireylerin ve toplumlarin yasamina,
siradan ve sistemli serbest zaman etkinliklerinin dengeli bir bigimde yerlesti-
rilmesi gerekir.

Bu dengenin kurulabilmesi i¢in oncelikle toplumun serbest zaman
kullanim1 ve serbest zaman kullanimindaki farkliliklar konusunda egitilmesi
gerekmektedir. Bireylerin dolayisiyla toplumun, siradan ve sistemli serbest
zaman etkinlikleri hakkindaki farkindaliklari arttiginda, elbette ki sistemli
serbest zaman etkinlikleri daha istenilir olacaktir.

Ancak bu egitim rastgele olmamali, okullar, Halk Egitim Merkezleri
gibi egitim kurumlan ve halka serbest zaman hizmeti sunmakla gorevli yerel
yonetimler, serbest zaman egitimi konusunda isbirligi yapmalidirlar. Resmi
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ya da 6zel kurum ve kuruluslarin da sunacagi hizmet i¢i egitimlerin bu ko-
nuda katkisi olacaktir. Ayrica serbest zaman kullanimi1 konusunda bir biling
olusturulmasina en yaygin katkiy1 saglayabilecek unsurlardan birisi de kitle
iletisim araglaridir. Yine Milli Egitim Bakanlig1 ve yerel yonetimlerin katki-
lariyla hazirlanacak TV programlari ve medyada yer alacak haberlerin, ser-
best zaman kullaniminda bir biling olugturulmasinda énemli katki saglayabi-
lecegi diigiiniilmektedir.

Serbest zamanlarda kisisel ve toplumsal temelde daha fazla yarar
saglayacak etkinliklere yonelimi saglamak igin, bu tiir etkinlik hizmetinin
yaygl bigimde sunulmasi gerekmektedir. Hizmet yelpazesi ne kadar genis
tutulur ve ulagilabilir olursa, sunulan etkinlikler ne kadar cesitlendirilirse,
talep de o derece artacaktir. Hem 6zel, hem kamu kurum ve kuruluslarina ve
yerel yonetimlere 6zellikle daha fazla yarar saglayacak olan sistemli serbest
zaman etkinliklerinin sunumu konusunda 6nemli ve yadsinamaz gorevler
diismektedir.
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