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Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi’nin
(REMM) Cocuk Sporcular I¢in Gegerlik ve
Giivenirliginin Incelenmesi: Kisa Form

Ozet

Arastirmanin amact; Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi’nin (REMM) 7-17 yas arasindaki cocuk ve
ergenler icin revize ederek kisa formunun gegetlik ve glivenirligini test etmektir. Arastirma grubunu, kiime
Srnekleme yontemiyle randomize edilmis cesitli kategorilerde (cimnastik, yiizme, yelken, buz pateni, eskrim,
futbol, voleybol, basketbol) 188 kadin (X= 12,00 sd=2,96 yas) 192 erkek (X= 12,93 sd= 2,53 yas) toplam
380, Slctim ve test-tekrar test guvenirligi icin ise 55 (kadin 29 X= 12,7 sd=2,90 yas; etkek 26 X= 13,0 sd=
2,42 yas) katthimer olusturmaktadir. Rogers ve Morris (2003) tarafindan gelistirilen ve Glirbuz, Asct ve Celebi
(2000) tarafindan Turk kiltirinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinin gerceklestirildigi REMM’in kisa
formunun olusturulma siirecinde éncelikle 6lcegin alt boyutlarint en iyi temsil eden maddeler belitlenmistir.
Daha sonra secilen 10 madde ile tek faktSrlii bir model olusturulmustur. Olusturulan modelin yap1
gecerligini test etmek icin Acimlayict ve Dogrulayict faktor analizi yapilmustit. Analiz sonucunda, REMM’in
7-17 yas arasindaki cocuklar icin tek faktorli yapist dogrulanmis ve on madde olarak gecerliligi
ispatlanmistir. Guvenirlik analizi sonucunda, 6lcegin i¢ tutarhilik katsayilart (o) .83, Slcim glivenitligi (t=-
1,47; p=0,147, p>,05) ve test tekrar test giivenirligi (0,74 ile 0,95, p<,01) olarak bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulara dayanarak, REMM’in 7-17 yas kattimcilarin rekreasyonel egzersize katilim motivlerini
belirlemek i¢in kullanilabilecek yeterli psikometrik 6zelliklere sahip bir 6l¢me aract oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: : Egzersiz, rekreasyon, motivasyon, gegerlik, giivenirlik, REMM

Validity and Realiability of Turkish Versions of the
Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) for
Children Athletes: Short Form

Abstract

The aim of this study was to test the validity and reliability of the short form to revise for children and
adolescent aged among 7-17 of the Recreational Exercise Motivation Measure (REMM). The research
group was consisting of 188 female (Mage= 12,00 sd = 2,96 years) 192 male (Mage= 12,93 sd= 2,53) totally
of 380 participants from different branch (gymnastics, swimming, sailing, ice skating, fencing, football,
volleyball, basketball) randomized by cluster sampling method for construct validity, and 55 (female 29
Mage = 12,7, sd = 2,90; male 26 Mage = 13,0, sd = 2,42 years) for test-retest reliability. In the process of
forming the short form of REMM, which was developed by Rogers and Morris (2003) and conducted the
validity and reliability study of Gurbuz, Asct and Celebi (2006) in Turkish culture, the items that represent
the sub-dimensions of the scale were determined first. Then, a single factor model was formed with 10
selected items. EFA and CFA were used to test the construct validity of the model. As a result of the
analysis, the single factor structure verified of the REMM for participants between 7-17 aged and has
proven validity as ten items. As a result of the reliability analysis, the internal consistency coefficient of the
REMM was (a) 0,83, the measurement reliability was (t=-1,47; p=0,147, p>,05) and the test-retest reliability
was (0,74 and 0,95, p<,01). Based on these results, it can be said that REMM is an instrument that has
sufficient psychometric properties can be used determine motivation to participate in recreational exercise
of participants aged between 7-17.

Keyword: Exercise, recreation, motivation, validity, reliability, REMM
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GIRIS

Insan, yasami boyunca hareket etme ve davranista bulunma ihtiyact hissederken bu davranislarin ortaya
¢tkmasinin merkezinde rol alan giidi (motiv) kavrami, psikoloji alanlarinda siklikla incelenen konular
arasinda yer almaktadir (Altntas ve Korug, 2014). Giudilenme igsel-psikolojik bir olgudur ve
gereksinimleri karsilamaya yoneliktir. Gidi ile etkinlik birbiriyle iligkilidir ve bir giidii bir etkinlige yol
acarken bu etkinlik basatiyla tamamlandiginda giidii ortadan kaybolur (KKoktas, 2004). Serbest zamanin
sinirsiz dogast ve rekreasyon kararlarinin 6znel, hatta kaprisli 6zellikleri, katilimla ilgili genelleme yapmayt
ve tahminde bulunmay1 zorlastirmaktadir. Bu niteliklere ragmen, motivasyonu anlama, serbest zaman ve
rekreasyona katilimi agiklama ve tahmin etmenin anahtar1 konumdadir (Pigram, 2003). Serbest zaman
motivasyonunu aciklamak amactyla Iso-Ahola (1980), ti¢gen formunda bir buzdagi modeli ortaya
koymustur ve serbest zaman motivasyonunu 2 gruba ayirmustir. Modelde suyun tzerinde tepede olan
faktorler actk-kolayca erisilebilen serbest zaman davranis nedenlerini ortaya koyarken (bundan zevk

aliyorum), daha genis tabanda yer alan faktorler ise gizli nedenleri (kaliimla gecen 6zellikler, toplumsal etki
gibi) gostermektedir (Wing, 2010).

Insanlarin serbest zaman motivasyonlarini anlamanin yani sira onlarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerine
katki saglamasina yardimct bir ara¢ olarak gorebilecegimiz spor; gelecekte saglikli bireyler yetismesi
acisindan 6nem tastmaktadir (Aquatias vd., 2008). Insanlarin rekreatif gereksinimlerini karsilamada énemli
bir harcket alani saglayan spor, topluma yayginlagsmas: stirecinde rekreasyonu 6n plana ¢ikarmaktadir
(Ekmekei, Arslan, Ekmekei ve Agbuga, 2010). Bu baglamda rekreasyon; insanlarin serbest zamanlarinda
eglence, dinlence ve tatmin motivasyonlar: ile gontlli katildiklari faaliyetler olarak tanmmlanirken
(Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2010); aktivitenin kendisinden ziyade katilanlar acisindan tasidigs
motivasyonlar ve anlamlarin 6neminin vurgulandigi yaklasimlar ile agiklanabilmektedir. Buna gore
rekreasyon etkinlikleri bireylerin motivasyonlarina, aktivitenin sundugu amagclar dogrultusunda katidanlar
icin ¢ok farkli amaclar icerebilmektedir (Karakigtik, 2008).

Motivlerin bireylerdeki farkliligina dikkat ¢eken arastirmacilar; bireylerin rekreatif spor etkinliklerine neden
katildig1, neden katilmadigy, nelerin bireyleri katilima tesvik ettigi tizerine sorular sormuslardir. Bu sorulara
verilecek yanitlarda (Lapa, Agyar ve Bahadir, 2012) spor, egzersiz ve rekreasyon alanlarinda bircok
calismanin yapilmast ilgili kavramlara iligkin kapsamli bir literatiiriin tretilmesini saglamistir (Ardahan,
2013). Bu konuya egilen Gould ve Petlichkoff (1988), genglerin en biiyik motivlerinin yeteneklerini
gelistirmek, eglenmek, basarmak ve vicutlarini gelistirmek oldugunu ileri siirerken, Wankel ve Kreisel
(1985-b), yetiskinlerde bu motivlerin sagliklt olma, kilo verme, kendini iyi hissetme seklinde degistigini
belirtmistir (Weinberg ve Gould, 2003). Bu ¢alismalara ek olarak genclerin spora kattiminda en 6nemli
“ortak” motivleri; fitness, eglence, beceri gelisimi, arkadaslarla birlikte olma, basart olarak belirlenmistir
(Yilmaz, 2002). Genglerde gézlemlenen bu durumun yetiskinlerde ortaya cikarttigt motiv karsiligy;
kadinlarda sosyallesme ve saghgin korunmast birincil 6ncelikler arasinda iken erkeklerde bu durumun
rekabet olarak degistigi bildirilmistir (Gill, Williams, Dowd, Beaudoin ve Martin, 1996; Sunay, Miiniroglu
ve Glndiz, 2004). Diger taraftan Sindik, Mandi¢, Schiefler ve Kondri¢ (2013) Hirvatistan, Slovenya ve
Almanya’da yaptiklart calismada erkeklerde heyecan, kadinlarda ise dinlenme ve arkadaslarla bir arada olma

en 6nemli motivasyon kaynagi olarak bulunmustur.

Serbest zaman spor giiduleri incelendiginde; ‘sagligin korunmast ve giiclendirme, yiiksek yetenck algist,
yarisma, prestij ve taninma, kendini gerceklestirme, kisilerin cesaretlendirmesi ve ekonomik kazang’
(Pehlivan, 2013) ‘uyaran yasama, bilmek basarmak, 6zdesim/ice attm’ faktotlerinin bireyleti serbest zaman
aktivitelerine motive etmede ilk 3 sirada yer aldigint vurgulamustir (Mutlu, Yilmaz, Gingérmis, Sevindi ve
Giirbiiz, 2011). Simsek (2010) ekstrem sporculariyla yapmis oldugu calismada ‘aidiyet, arkadaslik, risk alma
arzusu, heyecan arama, zevk/haz, bagimlilik, eglence, yasam tarzi, 6zgurlik, basarma, farklilik arayisi,
tiziksel fitness, kagis, stres atma’ olmak tizere bireylerin spora katilim giidiilerinin belirlenmesine yonelik 15
farklt gudi belirlemistir. Bu konuya iliskin takim sporlartyla ugrasanlarin bireysel sporlatla ugrasanlara
oranla daha fazla giidilendikleri; estetik deneyimleri ve duyumsal hazzt yasadiklari icin spora yoneldikleri
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belirtilitken (Sunay vd., 2004; Ersoz, Oztiirk, Kiling, Koskan ve Cetinkaya, 2012); bireysel etkinliklerle
ugrasan bireylerin igsel, grup etkinlikleri ile ugrasan bireylerin dissal nedenlerle spora katilim gosterdikleri
ve sporu sirdirmede takim atmosferi, yarisma ve beceri gelistirme faktotlerinin hem bireysel hem takim
sporunda her iki cinsiyet icin temel faktér oldugu tespit edilmistir (Frederick ve Ryan, 1993; Molinero,
Salguero, Alvarez veMarquez, 2009).

Motivlerle ilgili farkli bir bakis acist ile yaklasan aragtirmacilar bireylerin bu tiir aktivitelere i¢csel mi yoksa
dissal nedenlerden dolayt m1 katilim gésterdikleri tizerinde durmuslardir. Ornegin; Sirin (2008-a) futbolcu
kizlar ile yaptig1 calismada, futbolcu kizlarin ‘becerilerini gelistirmek, yeni beceriler 6grenmek, takimda
olmak, kazanmayt sevmek ve iyl oldugu bir konuda bir seyler yapmak’ gibi i¢sel giidilerle spora
yoneldiklerini; Morali vd. (2004) ‘yeni bir seyler 6grenme’ gibi icsel; ‘kupa, Ovgli, statd’ gibi digsal
nedenletle spora katilim gosterdiklerini; Kilpatrick, Hebert ve Bartholomew (2005) “zevk/haz ve meydan
okuma’ gibi icsel; ‘dis goriinids, kilo, stres yonetimi’ gibi dissal faktorler tzerinde yogunlastiklars
saptanmustir. Ayrica Hill, McKinley ve Moreno (2011) tarafindan 102 buz pateni sporcusu ile yapilan
calismada sporcularin ‘yeni teknikler 6grenme, yeteneklerini gelistirme, aktivitede bulunma, zevk alma’ gibi
icsel nedenlerden dolay;; daha az ‘meydan okuma, sosyallesme’ gibi dissal nedenlerden dolayt
gidilendiklerini belirlemislerdir.

Katiimeilarin motivasyon kaynaklarina iligkin énem derecesi konusunda da Scanlan, Stein ve Ravizza
(1989) yapmus olduklari ¢alismada sporun icindeki en 6nemli motivasyonel faktérin “eglence” oldugunu
belirtirken, bu bulgular benzer yas gruplariyla yapilan calismalarin bulgulariyla paralellik géstermektedir
(Wankel ve Kreisel, 1985-a; Wankel vd., 1985-b; Ryan vd., 1997; Lee, Whitehead ve Balchin, 2000;
Erdogdu, Sirin, Ince ve Ocalan, 2014). Buna karsin Sirin, Caglayan, Cetin ve Ince (2008-b) yilinda yapmis
oldugu ¢aligmalarinda “eglence” boyutu spora katiimda en 6nemsiz motivasyon kaynagi, Oyar, Ascl,
Celebi ve Milazimoglu (2001) 9-17 yas cocuk ve gengleri Uzerinde yaptiklari calismada ise kadinlarin
erkeklere gore ‘arkadaslik, eglence, aktif olma, bagari, stati kazanmayr daha énemli motivasyon kaynagi
gordikleri; Emekei vd. (2010) 409 Gniversite 6grencist ile yaptiklart ¢alismada en 6nemli giidiiniin ‘becert
gelisimi’, en 6nemsiz giidiiniin ise ‘arkadaslik’ oldugunu; Korur, Kara, Oncii ve Giirbiiz (2013) ise yaz spor
okullarina kattimeisi genglerin en 6nemli motivasyonunun ‘beceri gelisimi’, en 6nemsiz faktériin ise
‘arkadas ve eglence’ oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte Erdogdu vd. (2014) kiz sporcularda, en
onemli nedenin ‘takim uyeligi/ruhu’, en 6nemsiz nedenin ‘arkadaghk’ oldugu; erkeklerde ise ‘beceri

gelisimi’, en 6nemsiz nedenin ‘arkadaslik’ oldugunu bulmustur.

Bireyleri egzersize katiima gidiileyen unsurlart belitflemek amactyla yapilmis 6lcek gelistirme ve Ttrkee
adaptasyon c¢alismast da literatiirde yer almaktadir. Gill vd. (1983) tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993) ve
Oyar vd. (2001) tarafindan uyatlanan PMQ (Participation Motivation Questionnaire - Spora katihim
Giidiisit Olgegi); Pelletier vd. (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004) tarafindan uyarlanan SGO
(Sporda Giidiilenme Olgegi); Pelletier vd.(1991) gelistirilen ve Mutlu (2008) tarafindan uyarlanan BMO
(Bos Zaman Motivasyon Olgegi); Rogers (2000) tarafindan gelistirilen ve Rogers ve Morris (2003)
tarafindan kisa formu olusturulan REMM’in, 2006 yilinda Giirbiiz, Asct ve Celebi tarafindan kisa formu
tzerinde Tiurkce’ye uyarlama calismasinin  gerceklestirilmesi ile REMM (Rekreasyonel Egzersize
Giidiilenme Olgegi) 6rnek caligmalardir.

Olgek uyarlama ¢alismalari sonucunda “bireyleri rekreasyonel egzersize katilima motive eden nedenlerin ne
oldugu tizerinde yogunlasan arastirmacilar neticesinde literatiire birgok yeni calisma eklenmistir. Ornegin;
Caglar, Canlan ve Demir (2009) ¢alismalarinda rekreatif etkinliklere kadinlarin daha cok ‘saglik’, erkeklerin
‘rekabet ve sosyal eglence’ amactyla katildiklarini belirtmistir. Bu arastirma bulgularinin Ardahan (2013)
yilinda yapmis oldugu arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Buna ek olarak
Ardahan (2013) yapmis oldugu bu calismada erkeklerin kadinlara gbre ‘rekabet ve giice dayali etkinlikler’
de daha ustiin olduklarini saptarken Ardahan ve Lapa (2011), Ardahan (2011-a) ve Ardahan (2011-b)’ in
bulgulart da ¢alismayr destekler niteliktedir. Benzer calismalarla Gungérmis vd. (2014), kadmnlarin
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erkeklere gore ‘saglik’, erkeklerin ise ‘rekabet” boyutlarinda egzersize daha fazla giidiilendiklerini Koivula
(1999) yapmus oldugu arastirma bulgularini desteklemektedir.

Serbest zamanlarinda bireyler rekreatif etkinliklere farkli motivlerle katidiklari gibi bu tiir aktivitelere
kimlerle katilim géstermeyi tercih ettiklerine iliskin calismalar da mevcuttur. Ornegin; Lapa ve Ardahan
(2009) universite 6grencilerinin ¢ogunlukla ‘arkadaslariyla; Ardahan (2011-a) bisiklet kullanicilarinin
arkadaslar1 dernek tyeleriyle; dagc1 ve kaya tirmanicilarinin (Ardahan, 2011-b) daha ¢ok ‘arkadaslariyla,
kuliip veya dernek tyeleriyle’ katildiklart; Ardahan (2013) bireylerin beceri gelistirme amach etkinlige daha
cok ‘aile bireyleri’ ile katilim g6stermeyi tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir.

Arastirmanin Amacit

Literatiirde ergenlik ¢agi 6ncesi ve hemen sonrasint kapsayan yas dénemlerine ait ¢alismalarin kisitliligy
dikkat g¢ekmektedir. Konuya iliskin ender calismalardan birisi spor psikolojisi alaninda gegerlik ve
giivenirlik calismast yapilan “Spora Katilim Gudisii Olgegi”dir (Oyar vd., 2001). Bunun disinda serbest
zaman ve rekreasyon alanindaki géntlli eglence egzersizine kiglik yas grubu katthmeilarin gidilenmesi
6lgmeye yonelik kisa formlu calismalar kisith diizeydedir. Bu baglamda arastirmanin amact; Egzersize
Gidilenme Anketi’ni (REMM) 7-17 yas arasindaki ¢ocuklar icin revize ederek kisa formunun gegerlik ve
givenirligini test etmektir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Aragtirmanin yapt gecerligi cesitli kategorilerde (cimnastik, yizme, yelken, buz pateni, eskrim, futbol,
=12,00£2,96 yil; nererc=192; X, =12,93+2,53 yil) katilimet
1= 12,7£2,90 yil; nerec=26; X, =13,012,42
yil) katdimet tizerinde yurttilmistir. Katiimeilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

voleybol, basketbol) yer alan 380 (nian=188; X

yas
tzerinde; Slciim ve test-tekrar test giivenitligi 55 (Ngan=29; X

Tablo 1. Gegerlik ve Guvenirlik Calismalarinda Yer Alan Katilimcilar

Erkek (Yas) Kadin (Yas)
n X tss n X tss
Test Tekrar Test ve Ol¢iim Giivenirligi 65 13,01 £ 2,40 65 13,01 £ 3,13
Yapt Gegerligi 192 12,93 £ 253 188 12,00 £ 296

Veri Toplama Araglari

Egzersize Gudilenme Anketi (REMM): Rogers (2000) tarafindan gelistirilen ve Rogers ve Morris (2003)
tarafindan kisa formu olusturulan REMM’in Glirbiz, Asct ve Celebi (2006) tarafindan kisa formu tzerinde
Tiurkee’ye uyarlama calismast gergeklestirilmis ve kisa formu ile REMM Turk kiltird icin “Egzersize
Gudiilenme Anketi olarak literatiirde yer almustir. {lk olarak Rogers (2000) tarafindan 90 madde ve 8 alt
boyut olarak gelistirilen ve orijinal ismi REMM (Recreational Exercise Motivation Questionnaire /
Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi) olarak literatiirde yer alan 6lgek, daha sonra Rogers ve Morris
(2003) tarafindan tekrar gézden gecirilerek uygulama kolayligt acisindan madde sayisi azaltilarak 73 madde
ve 1) ustalik, 2) fiziksel durum, 3) sosyal iliski, 4) psikolojik durum, 5) goriiniis, 6) digerlerinin beklentileri,
7) zevk, 8) rekabet/ego olmak tizere 8 alt boyuttan olusan “Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Anketi (A
Recreational Exercise Motivation Measure-REMM) olarak adlandirilmistir. Anketin kisa formu tzerinde
Girbiiz, Asct ve Celebi (2006) tarafindan Tirkce gegerlik ve giivenirlik calismast yapimistir. Turkce
gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilan ve literatiire “Egzersize Giidilenme Anketi” olarak kazandirilan
anketin yap1 gecerligi icin gerceklestirilen faktSr analizi sonucunda orijinal Slgekte yer alan 7 maddenin (9,
26, 52, 54, 65, 71, 72) faktor ytkleri 0,40’1n altinda kalmast sebebi ile ilgili maddeler Glgekten elemine
edilmistit. Bu dogrultuda olusturulan Tirkee anket formunda bireyleri rekreasyonel amaglt fiziksel
aktiviteye yonlendiren nedenleri belitlemeye yonelik (1) saglik, (2) rekabet, (3) viicut ve dis gbrintim, (4)
sosyal ve eglence, (5) beceri gelisimi gibi 5 alt boyut ve 66 madde yer almaktadir. Ankette katithimcilar
rekreasyonel egzersize yonlendiren motivler “kesinlikle katilmiyorum (1)........ , kesinlikle katlliyorum (5)”
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seklinde 5’ Likert tipi Gl¢ek tizerinde degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilan katilimecilardan her alt
boyuta iliskin ifadelere kendilerini belirtilen duruma iligkin cevaplamalari istenmistir. Glirbtz vd. (2000)
gerceklestirdigi Tirkce gecetlik ve glivenitlik ¢alismasinda anketin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari
“saglik” alt boyutu i¢in 0,93, “rekabet” alt boyutu i¢in 0,88, “viicut ve dis gériinim” alt boyutu i¢in 0,85,
“sosyal ve eglence” alt boyutu icin 0,88 ve “beceri gelisimi” alt boyutu i¢in 0,84 olarak bulunmustur.
Girbiz vd. (2006) tarafindan Turk kiltird icin gegerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilarak literatiire
kazandirilan ve “Egzersize Gudilenme Anketi” olarak adlandirilan REMM’in, mevcut arastirmada Rogers
(2000) tarafindan gelistirildigi sekli ile orijinal ismine bagli kalinmis ve REMM (Recreational Exercise
Motivation Questionnaire / Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi) olarak 7-17 yas ¢ocuklarda
kullanilmak tzere kisa formu olusturulup gecetlik ve glivenirlik calismalatt gerceklestirilmistir.

Islem Yolu

Kime 6rnekleme yontemiyle randomize edilmis cesitli kategoriler altinda yer alan (cimnastik, ylzme,
yelken, buz pateni, eskrim, futbol, voleybol, basketbol) ¢esitli spor dallarinin etkinlik yer, glin ve saatlerine
iliskin bilgiler toplanmig, antrendr ile iletisime gecilmis ve gerekli izinler alinmustir. Anket formlart bizzat
arastirmact veya antrendrler aracihigtyla uygulanmistir. Tim katthmelar icin veli onam formu
doldurtulmustur. Yeni olusturulacak Slcegin gecerlik ve giivenirlik analizleri arastirmacilara tek bir program
altinda butiin testlerin gerceklestirilmesine imkan saglamasi sebebi ile JAMOVI programinda yapilmast
tercih edilmistir. Veri girisi sonrast verilerin normallik ve homojenlik varsayimlarina iliskin testler ile
altmisaltt maddelik anket formunun i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Biitiin kosullar yerine
getirildikten sonra Likert tipi 6lgeklerde madde sec¢imi icin kullanilacak farklt madde analizi yéntemleri
dikkate alinarak yapi gegerligi icin madde secimine gidilmistir. Madde se¢iminde her bir alt boyut altinda
yer alan maddelerin ayirt ediciligini Slgmek icin madde-alan korelasyon degerleri incelenmis ve saglik,
rekabet, vicut ve dis gdriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi olmak tizere toplam 5 alt boyut altinda
yer alan en yiksek korelasyona katsayisina sahip “ikiser” madde secildikten sonra yapi gecerligi icin
Orneklemin veri analizi i¢in uygunlugunun belirlenebilmesi icin KMO (Kaiser-Meyer-Oklin) katsayist ve
Barlett Sphericity test degetleri incelenmistir. Orneklemin veri analizi uygunlugu sonrast secilen maddeler
tzerinde AFA (Eploratory Factor Analysis- A¢imlayict Faktor Analizi) ve yapiyt dogrulamak amaci ile de
DFA analizi yapilmistir. REMM Olgegi’nin yapt gecerligine iliskin gerceklestirilen ¢alismalar neticesinde
kisa formunun glivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.

BULGULAR

REMM’in gecerlik ve giivenirlik analizleri icin madde se¢imi islemlerine gecilmeden 6nce Oncelikle
verilerin normallik ve homojenlik varsayimlarina iligkin testler gerceklestirilmis ve daha sonra 66 maddelik
anket formu icin Cronbach a i¢ tutarlilik glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Analiz sonuglart asagida

sunulmustur.

Tablo 2. Altmigaltt Maddelik REMM’ in Skewness- Kurtosis ve Glivenirlik Degerleri

Alt Boyutlar Madde No (66 madde) o o2

Saglik (23-31-30-22-20-19-10-32-37-6-18-28-40-58-55-29-65-21-11-52-46-30) 091 0,93
Rekabet (47-45-48-42-66-44-27-56-33-15-57-4-25-61) 0,87 0,88
Vicut ve Dis gérinim (12-26-14-60-34-49-59-41-8-13-54) 0,84 0,85
Sosyal ve Eglence (62-53-38-63-35-7-24-51-5-43-9) 0,86 0,88
Beceri Gelisimi (2-3-1-16-50-39-17-64) 0,84 0,84

Skewness= -0,677, Kurtosis= 0,581

o = 66 maddelik anketin Cronbach Alpha () degeri  «2= 66 maddelik ankete iliskin referans degerler (Giirbiiz, Asct ve Celebi, 20006)

Tablo 2’de gorilebilecegi gibi verilerin normallik ve homojenlik analizlerinde Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk, olasihik grafikleri (Buyukoztirk, 2011; Tabachnick, 2013). Veri setinin normallik
varsayimlarini yerine getirdigini goéstermistir (p>0,05). Bu analiz islemlerinden sonra anketin 5 temel
boyutu altinda yer alan maddelere iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilart Gurbiz vd. (2000)
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gerceklestirdigi Turkee gecerlik ve givenirlik calismasindaki referanslar degerler ile tutarlt oldugundan
6lcegin i¢ tutathilik giivenirlik katsayisinin iyi/kabul edilebilir dizeyde oldugunu géstermektedit.

Madde Se¢imi Analizleri

Arastirmada madde secimi icin “korelasyon ve faktor analizi” teknikleri (Erkus, 2003; Biytikoztiirk, 2011)
kullanilmistir. Korelasyon teknigi ile madde seciminde 6ncelikle REMM’in saglik, rekabet, viicut ve dis
gbriniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi olmak tizere toplam 5 alt boyutunun ayri ayri madde-alan
korelasyon katsayilatt incelenmistir. Korelasyon katsayilart buyiikten kiictige dogru siralanarak nihai 6lcek
icin alt boyutlart en iyi temsil edebilecek ikiser madde secilmistir. Bu maddelerin 6Slctilmek istenen
Ozellikleri Slcebilecek ayirt edicilige sahip olduklart ifade edilebilir. Bu dogrultuda secilen maddelere iliskin
korelasyon katsayilart Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. REMM’ in Alt Boyutlarina Tliskin Secilen Madde Numaralari ve Korelasyon Katsayilart

Alt Boyutlar Secilen Madde Numaralari Korelasyon Katsayisi (r)
Saglik 37/18 0,70* / 0,65*
Rekabet 59 / 34 0,69* / 0,69*
Viicut ve Dis Goriiniim 45/ 42 0,70% / 0,63*
Sosyal ve Eglence 62/ 38 0,65* / 0,64*
Beceri Gelisimi 3/39 0,65* / 0,63*

Tablo 3’te goriilebilecegi gibi maddelere iliskin korelasyon katsayilari en diisitk 0,63 en yitksek 0,70 olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda secilen maddelere iliskin modelin kurulabilmesi icin yap:t gecerligi ¢alismasina
gecilmigtir.

Yapi1 Gegerligi

Olgegin yapt gegerligi analizlerine gegmeden 6nce 6rneklemin veri analizine uygunlugunu belirlemek igin
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) ve Barlett Sphericity testleri yapilmistir. Analiz sonuglarina gére KMO
6rneklem uygunlugu katsayisinin 0,82 ve Barlett Sphericty test degerinin 1261,261 (p<<0,001, df=45)
referans degerler icerisinde yer almast verilerin faktér analizi icin uygun oldugunu géstermektedir (Field,
2009: 647). Orneklemin veri analizi uygunlugunun test edilmesinden sonra REMM élceginin 5 alt boyutu
arasindan secilen toplam 10 madde ile yeni bir model olusturulmus ve olusturulan modelin test edilmesi
icin AFA analizi yapdmustir. Tek fakt6rld bir model test edilmek istenildigi icin “Temel Bilesenler Analiz”
yontemi secilerek herhangi bir dondiirme teknigi se¢ilmemistir. Olusturulan modele iligkin gerceklestirilen
“Acimlayict Faktor Analizi-AFA” sonuglari Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. REMM Faktor Yapist ve Faktor Yiikleri (n=380)

Madde Numarasi REMM Faktorlerin Agikladig: Varyans % Agiklanan Toplam Varyans %
Madde 34 0,730

Madde 37 0,694

Madde 38 0,679

Madde 59 0,667

Madde 62 0,651 % 40,2 % 40,2
Madde 42 0,645

Madde 45 0,598

Madde 18 0,587

Madde 39 0,566

Madde 3 0,486

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglar incelendiginde secilen madde numaralari, maddelerin faktor yikleri ve
maddelere iliskin varyans degerleri gorilmektedir. Secilen maddeler ile AFA analiz sonuglari
degerlendirildiginde madde fakt6r yiklerinin 0,486 ile 0,730 araliginda yer aldigi ve ylksek faktor yiiklerine
sahip oldugu gorilmektedir. Yiksek faktor yitk degerlerine sahip bu maddelerin aciklandigs toplam varyans
ise % 40,2 oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢lar REMM’in kisa formunun tek faktorli yapiyt destekledigini
gostermektedir. Boéylece toplam 10 madde ile REMM’e iliskin kurulan modelin dogrulanmasi icin DFA
gerceklestirilmistir. Yapilan tek fakt6rlii modele iliskin DFA sonuglarini yorumlayabilmek literatiirde yer
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alan genel kabul gérmiis degerlere bakilarak karar verilmesi gerekir. Bu noktada bahsi gecen uyum iyiligi
degerleri Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. DFA Analizi Standart Uyum Tyiligi Degerleri (Schumacher ve Lomax, 1996; Schermelleh, Engel
ve Moosbrugger, 2003: 23-74).

Uyum Modelleri Miikemmel Uyum Olgiitii Kabul Edilebilir Uyum Olgiitii
X?/sd 0-3 3.5

RMSEA 0,00 < RMSEA< 0,05 0,05 < RMSEA< 0,10
SRMR 0,00< SRMR < 0,05 0,05 < SRMR < 0,10

CFI 0,95< CFI < 1,00 0,90 < CFI < 0,95

TLI 0,90< TLI < 1,00 0,85 < TLI < 0,90

REMM’in tek faktorlii yapisint dogrulamak icin gerceklestirilen analiz sonuglart ve uyum iyiligi degerleri
Tablo 6’da sunulmustut.

Tablo 6. REMM’in Tek Fakt6rlit Modeline Tliskin Gergeklestirilen DFA Path Diagramt ve Uyum Tyiligi

Degetleri
Uyum Modelleri X2 df CFI X2/sd TLI SRMR RMSEA
Modifikasyon Sonrast 76,5 25 0,95 3,06 0,92 0,04 0,07

S

[
(=]
(=]
~
= S
(=

ZE

REMM'’in tek faktorll yapisint dogrulamak amact ile gerceklestirilen analiz sonuglarina degerlendirildiginde

model ilk hali ile yeterli uyum diizeyine ulasmadigi gérilmustiir. Literatirde bununla ilgili modele iliskin
uyum indekslerinden sonra programin 6nerdigi modifikasyon indekslerine (MI) bakilmasi ve yapi ile dogru
orantili olacak sekilde bazi modifikasyonlara gidilmesinin gerekliligi tizerinde durulmustur (Hoe, 2008,
Arbuckle, 2012). Bunun icin gézlenen degisken ile gizil degiskenler arasinda kovaryansa bakiarak modele
iliskin modifikasyon Onerileri dikkate alinmalidir. Bu modifikasyonlar programda hata terimleri temelinde
olusturulur. Modele iliskin iki hata teriminin birbirine baglanmasi, iki hata terimi arasindaki gézlemlenen
degiskenlerin kovaryans matrisinin esitlenmesi anlamina gelmektedir. (Meydan ve Sesen, 2011). Gerekli
modifikasyon islemlerinden sonra REMM’in tek fakt6rlii modelinin yeterli uyum iyiligi degerlerine ulastig
ve maddelerin fakt6r yitk degerlerinin 0,34 ile 0,72 arasinda degistigi goriilmektedir. Buna gére REMM’in
tek faktorld yapisinin 7-17 yas 6rneklem grubunda dogrulandigy belirlenmistir.

Giivenirlik

REMM’in gtivenirligi i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha) ve test-tekrar test yontemleriyle hesaplanmustir.
Arastirmada, DFA sonrast 380 katilimcilardan elde edilen i¢ tutarlilik katsayist 0,83 olarak hesaplanmistir.
Buytkoztirk (2011: 181)’e gore glivenirlik katsayist 0,70 ve tzerinde olan 6lgekler giivenilir olarak kabul
edilmektedir. Buna gbére, REMM’in glvenirlik katsayisinin ylksek ve kabul edilebilir dizeyde oldugu
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sOylenebilir. Gergeklestirilen analiz sonuglarina iliskin Cronbach Alpha degeri, kabul edilen maddeler ve
madde icerikleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. On Maddelik Tek Faktérli REMM’in Giivenirlik Degerleri, Madde Numaralari ve Tgerikleri

Alt Boyutlardan Segilen ve DFA Sonrasi Kabul Edilen Madde ve Igerikleri

37.Saglik durumumu kontrol edebilmeme yardimect oldugu icin

Saghk 18 Saglikli kalmami sagladig icin

59.Kaslarimi digerlerinkinden daha giicli gériinmesini sagladigi icin

Viicut ve D1 Gortiniim 34.Fiziksel olarak digetlerinden daha iyi gériinmemi sagladigi icin

45.Arkadaslarimi yenmek icin

Rekabet 42 Etrafimdakilerle yarismak icin

REMM

62.Baskalariyla egzersiz yaparak vakit gecirmekten hoslandigim igin

Sosyal ve Eglence 38.Bagkalari ile birlikte aktivite yapmak i¢in

3.Yapabilecegimin en iyisini yapmak icin

Beceri Gelisimi 39.Varolan becerilerimi gelistirmek i¢in

Madde No Cronbach Alpha («)
37,18, 59, 34, 45, 42, ,83
62, 38, 3, 39

Test-Tekrar Test Giivenirligi

REMM’in zamana gbre degismezligini 6l¢mek icin Slcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi “Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon™ analizi ile belirlenmistir. Bunun icin dl¢ek 3 hafta ara ile 55 (Nkaan=29;
X, =12,74290 yil; nene=26; X, =13,0£242 yil) katiimctya uygulanmistir. 3 hafta ara ile aym
katlimetlardan elde edilen, ('jlgegin' iki uygulama arasindaki kararlilik katsayist olarak belirlenen korelasyon
katsayist hesaplanmistir. Analiz sonuglart Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8de yer alan degerler incelendiginde 6lgegin her bir maddeye iliskin ve toplam korelasyon
katsayisinin 0,74 ile 0,95 arasinda degistigi goriilmektedir (p<<0,01). Bu dogrultuda analiz sonuglari bize
Olgegin her iki uygulamast arasindaki kararliligin iyi diizeyde oldugu dolayistyla Slgegin giivenilir oldugunu
gostermektedir (Cohen, 1988; Huck, 2012).

Tablo 8. Test-Tekrar Test Analiz Sonuglart (Ort + Ss)

Olgek On Son r P

Madde 37 425+ 0,96 4,25 £ 0,96 0,94 p<0,01
Madde 18 4,24 £ 0,66 4,38 £ 0,70 0,82 p<0,01
Madde 59 3,67+ 1,17 3,80 + 1,25 0,95 p<0,01
Madde 34 3,80 + 0,98 3,96 + 1,07 0,88 p<0,01
Madde 45 3,58 £ 1,27 3,53 £ 1,26 0,90 p<0,01
Madde 42 4,00 + 1,01 3,93 £ 0,97 0,87 p<0,01
Madde 62 4,16 £ 1,07 4,09 + 1,04 0,86 p<0,01
Madde 38 3,96 £ 1,02 3,96 £ 1,05 0,88 p<0,01
Madde 3 4,09 £ 0,86 4,15+0,93 0,74 p<0,01
Madde 39 4,33 £ 0,74 4,45 £ 0,74 0,83 p<0,01
Olgek Toplam 4,01 £ 0,57 4,05 £ 0,61 0,93 p<0,01

Ayrica REMM’in 6lgim glvenirligini belirlemek icin katiimecilardan elde edilen 6lgegin ilk ve ikinci
uygulama sonrasinda elde edilen puan ortalamalart “Bagimli gruplarda t-testi (Paired sample t-test)” ile
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina iliskin degerler Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Bagimli gruplarda t-testi (Paired sample t-test) Sonuglart

REMM Ort £ Ss n t p
1lk Uygulama 4,01 £ 0,56
ikinci Uygulama 405+ 0,61 5 147 0,147

Tablo 9°da yer alan analiz sonuglart degerlendirildiginde REMM’in ilk uygulamast (test) ve ikinci
uygulamasindan (tekrar-test) elde edilen puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
olmadigl saptanmustir (t=-1,47; p=0,147, p>0,05). Arasurmada REMM’in zamana gore degismezlik ve
Olgim giivenirligini belirmek amact ile 55 katilimcinin tizerinden gerceklestirilen test-tekrar test analiz
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sonugclarina gére her iki uygulama arasindaki korelasyon katsayisinin yitksek diizeyde ve pozitif yonde
anlaml iligkinin bulunmast ve 6lcegin ilk ve ikinci uygulamasindan elde edilen puan ortalamalart arasinda
istatistiksel olarak farkin saptanmamis olmast (p>0,05) REMM’in test-tekrar test giivenirliginin saglanmuig
oldugunu géstermektedit.

TARTISMA ve SONUGC

“Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olcegi (REMM)” 7-17 yas cocuklar igin kisa formunun olusturulmast
amaci ile Slcegin gecerlik ve glivenirlik ¢alismast yapilmistir. REMM’in kisa formu i¢in Likert 6l¢ekler icin
uygulanmasi gereken madde se¢im tekniklerinden iki tanesi secilerek Slcegin yapisinin tespit edilebilmesi
icin tek faktSrld bir model olusturulmustur. Olusturulan modelin fakt6r yapisinin tespit edilebilmesi amact
ile 6ncelikle AFA ve daha sonra DFA analizi yapilarak model test edilmeye calisilmistir. Literatiirde ise
Kueh vd. (2017) tarafindan REMM’in yas ortalamast 20 olan 373 kadin ve 133 erkek olmak tizere toplam
506 tniversite Ogrencisi tzerinde gerceklestirilen Malay versiyonuna iliskin gecerlik ve giivenirlik
calismasinda DFA analizi sonucunda modelin uyum iyiligi degerleri dusik (CFI=0,85; TLI=0,84;
SRMR=0,06; RMSEA=0,04) ve bazt maddelerin faktor yiik degerlerinin <0,50 altinda oldugu ve program
tarafindan Onerilen modifikasyon Onerileri dikkate alinarak uyum iyiligi degerleri, faktor yiiklerini
diizeltmeye ¢alisildigt ancak programin énerdigi modifikasyon diizeltmelerine ragmen modelin uyum iyiligi
degerlerinde iyilesme gozlemlenmedigi bu nedenle problemli 22 madde 6lgekten cikarilarak modelin
yeniden test edildigi ifade edilmistir. Analiz sonucunda 8 alt boyut ve 51 madde ile modelin temsil edildigi
gorilmistir. Modele iliskin maddelerin faktor yitk degerlerinin 0,50 ile 0,83 arasinda degistigi ve uyum
iyiligi degerlerinin de kabul edilebilir sinir degerler icerisinde yer aldigi ve Cronbach Alpha degerlerinin
0,68 ile 0,86 arasinda degistigi arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Gurbiiz, Asct ve Celebi (2006)
tarafindan 349 kattlimer ile gerceklestirilen gecerlik ve givenirlik ¢alismasinda faktér analizi sonucunda 7
maddenin (9, 26, 52, 54, 65, 71, 72) faktor yiklerinin <0,40 altinda oldugu ve bu yiizden 6lgegin Turkce
versiyonundan ctkarilarak 66 madde ile 5 fakt6rlt yapisiun Turk kiltirinde desteklendigi ifade edilmistir.
Yap1 gecerligi saglanan Slcegin maddelere iliskin faktor yitk degetlerinin 0,41 ile 0,76 arasinda degistigi ve
Cronbach Alpha degetlerinin ise 0,84 ile 0,93 arasinda degistigi tespit edilmistir.

Mevcut arastirmada REMM’e ait DFA sonucunda elde edilen uyum indeksleri incelendiginde baslangicta
modelin yeterli uyum iyiligi degerlerine ulasmadigi gorillerek JAMOVI programi tarafindan Onerilen
modifikasyon 6nerileri dikkate alinmistir. Modifikasyon islemlerinden sonra modelin yeterli uyum iyiligi
degetlerine ulagtug (X2 = 76,5; df = 25, X2/sd = 3,06; CFI = 0,95; TLI = 0,92; SRMR = 0,04; RMSEA =
0,07) ve maddelerin faktér yik degerlerinin 0,34 ile 0,72 arasinda degistigi gérilmektedir. REMM’in
guvenirligine iliskin analizlerde i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist «= 0,83 olarak hesaplanirken; test-tekrar test
glivenitliginde 6lgegin her bir maddeye iliskin ve toplam korelasyon katsayisinin 0,74 ile 0,95 arasinda
degistigi tespit edilmistir (p<<0,01). Ayrica REMM’in 6l¢iim glivenirligini belirlemek i¢in “Bagimli gruplarda
t-testi yapimis ve katiimeilarin ilk ve ikinci uygulamadan elde edilen puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli farkin olmadigt saptanmustir (t=-1,47; p=0,147, p>0,05). Buna gére DFA analizi ve
givenirlik analizleri sonrasinda REMM’in 7-17 yas cocuk 6rnekleminde 10 madde ve tek fakt6rli yapisinin

dogrulandigi séylenebilir.

Rogers ve Morris (2000) tarafindan gelistirilen; Giirbiiz vd. (20006) tarafindan Turk kiltiriine kazandirilan
ve mevcut aragtirmada tek fakt6rli yapist ve 10 maddelik azaltlmis madde sayst ile kisa formu olusturulan
REMM (Recreational Exercise Motivation Questionnaire/Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi) 7-
17 yas arast ¢ocuklarin rekreasyonel egzersize katiim motivlerinin belirlemesinde kullanabilecek yeterli
psikometrik 6zelliklere sahip bir 6l¢me aracidir.

Turkce alan yazinda bireyleri rekreasyonel egzersizlere katiim motivlerini beliflemeye yonelik Sleek
uyarlama ve gelistirme calismalarina rastlanilsa da alana 6zgh kiclik yas gruplarindaki rekreasyonel
egzersize katilan ¢ocuklarin katiim nedenlerini belitlemeye yonelik kullanilabilecek bir 6l¢me aracina
rastlanmadigindan REMM’in ¢ocuklar icin kisa formunun olusturuldugu bu calismanin oldukc¢a 6nemli
oldugu distunilmektedir. Bu sebeple rekreasyon alaninda REMM ile yapilacak calismalardan elde edilecek
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verilerin ile literatiire ve rekreasyonel aktiviteler icerisinde yer alan katilimcilara, antrenorlere katki
saglayacagi dustinilmektedir.
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