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Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Oz-yeterliklerinin ve
Psikolojik Belirtilerinin incelenmesi

Examining Psychological Symptoms and Self-efficacy of Parents
with Disabled Children

Biilent Baki TELEF ™

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterlikleri ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliskileri incelemektir. Bu arastirma betimsel yonteme
dayanmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda 6zel
egitim destegine gereksinim duyan c¢esitli engellere sahip 165 6grenci velisinden
olugsmaktadir. Ebeveynlerin %63,6’s1 (n= 105) anne, %36,4’1 (n= 60) babadir. Aras-
tirma verileri Ebeveyn Oz-yeterlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri ile toplanmis-
tir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi,
Anova ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yontemleri kullanilmigtir.
Arastirmanin sonucunda, ebeveyn 6z-yeterligi ile psikolojik belirtiler arasinda nega-
tif yonde anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde ve
psikolojik semptomlarinda bazi demografik degiskenlere gore fark bulunmustur.
Sonug olarak, ebeveynlerin 6z-yeterlikleri arttikga psikolojik belirtilerin azaldig:
sOylenebilir.

Anahtar Sozciik: Oz-yeterlik, Ebeveyn Oz-yeterligi, Psikolojik Belirtiler

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between self-efficacy
and psychological symptoms of the parents with disabled children. This is a descrip-
tive study. The sample of the study consists of the parents of 165 students with disa-
bilities. 63,3% (n=105) of the participants were mothers and 36,4% (n=60) were
fathers. Data was collected with the help of Parent Self-efficacy Scale and Brief
Symptom Inventory. In the analysis of the data, t-test, Anova, and Pearson Moments
Correlation Analysis were used. This study showed that there is a negatively mean-
ingful relationship between parent self-efficacy and psychological symptoms. There
were meaningful differences in psychological symptoms and self-efficacy of the
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parents according to some demographic variables. As a result, we can say that in-
crease in parent self-efficacy will lead decrease in psychological symptoms.

Keywords: Self-efficacy, Parent Self-efficacy, Psychological Symptoms

Giris

Oz-yeterlik algis1 kisinin kendi davranislar1 ve yasaminda etkili
olan olaylar1 kontrol etme kapasitesi ile ilgili inanglar1 olarak ifade
edilmistir (Bandura, 1994). Ebeveyn 6z-yeterligi genis bir 6z-yeterlik
literatlirtinden olusturulmustur (Troutman, Moran, Arndt, Johnson ve
Chmielewski, 2012). Ebeveyn 0z-yeterlik inanglari anne ve babalik
gorevlerini gerceklestirme yetenegine giiven ve ebeveynlik rollerinde
etkili olma kapasitesi ile ilgili ailenin algis1 olarak da tanimlanmistir
(Guimond, Wilcox ve Lamorey, 2008). Coleman ve Karraker (1997)
ise ebeveyn 0z-yeterligini ¢ocugun gelisimi ve davraniglar iizerinde
olumlu etki birakma yetenegi ile ilgili algilamalar olarak agiklamakta-
dir. Ebeveyn 6z-yeterligi, hem ¢ocuk yetistirme davraniglarini sergi-
leme bilgisi ile ilgili algilama seviyesini hem de kisinin ebeveynlik
gbrevini yerine getirme yetenegine giivenin derecesini kapsamaktadir
(Troutman ve diger., 2012). Kendi ebeveyn yeterligi ile ilgili giicli
inanglar1 olan anne ve babalar olumlu ebeveyn davraniglar sergile-
mektedirler (Coleman ve Karraker, 2000). Hessa, Tetib ve Hussey-
Gardnerc (2004) ebeveynlerin ¢ocugun gelisimi ile ilgili bilgileri art-
tik¢a ebeveyn 6z-yeterliklerinin de artigini belirtmislerdir. Ebeveynin
0z-yeterlik inanglar1 duygusal, motivasyonel, biligsel ve davranissal
yollarin karsilikli etkilesimi ile ailenin tepkilerini etkilemektedir (Co-
leman ve Karraker, 1997). Ebeveynlerin cocuk ile ilgili genel algila-
malari, aile fonksiyonlari, ailenin saglig1 ve ailenin almis oldugu kisi-
sel tavsiyeler anne ve babalarin 6z-yeterlikleri ile iligkili bulunmustur
(Salonen ve diger., 2009). Ebeveynin 6z-yeterlik algis1 kompleks, bir-
cok degiskenle cok yonlii iligkisi oldugundan dolay1 arastirmalarda
kisisel, iliskisel ve igeriksel faktorler dikkate alinmali ve sistemli bir
bakis acis1 benimsenmelidir (De Montigny ve Lacharite, 2005). Hung,
Wu, Chiang, Wu ve Yeh (2010) engelli ¢ocugun ailesinin rahatsizlik
ile ilgili algisinin ailenin ruh saghiginm etkileyen en 6nemli faktor ol-
dugunu belirtmislerdir. Ebeveyn o0z-yeterligi, oziirlii ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ruh saghigi sonuglar ile ¢cocugun davranis problemleri
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arasindaki iligskiyi anlamada 6nemli bir de§isken olarak tanimlanmistir
(Hastings ve Brown, 2002). Barlow, Powell ve Gilchrist’e (2006) gore
engelli cocuga sahip aileler psiko-sosyal rahatsizlik riski altinda olup
cocuklarinin bakimina katkida bulunabilecek kendi yetenekleri ile il-
gili 6z-yeterlik algisindan yoksun olabilirler.

Dokmen’e (2009) gore hasta, yasl ve engelliler ile ilgilenenlerin
ruh sagliklar risk altindadir. Engelli ¢cocuklarin yasamis olduklar1 en-
gelin siddeti ailelerin ruh saghgini etkilemektedir (Khamis, 2007).
Engelli ¢ocuga sahip aileler ¢cocuklarini yetistirme silirecinde sik sik
fiziksel ve psikolojik rahatsizlik yasamaktalar ve bu durum onlarin
yasam niteligini etkilemektedir (Leung ve Li-Tsang, 2003). Psikolojik
olarak kaygili, endiseli ve stres i¢gindeki aile bireylerinin kendi yasam
kaliteleri bozulurken cocuklarmin rehabilitasyon hedeflerini gercek-
lestirmede smirliliklar yasayabilecegi bir gercektir. Oziirlii cocugu
olan aile bireylerinin sosyal ve psikolojik sorunlarinin ayrintili bilin-
mesi ve ¢Oziim Onerilerinin bulunmaya ¢aligilmasi olduk¢a 6nem ta-
stmaktadir (Akmese, Mutlu ve Giinel, 2007). Yetersizligi olan ¢ocuga
verilecek hizmetlerin etkili olabilmesi i¢in, dncelikle ailenin gereksi-
nimlerinin, aile islevlerinin, aile i¢i dinamiklerin, yasadig1 zorlanmala-
rin, basa ¢ikma mekanizmalarinin, sahip oldugu igsel ve digsal kay-
naklarin ve bunlarin etkilesimlerinin ¢ok boyutlu olarak incelenmesi
ve miidahale ve egitim hizmetlerinin de bu dogrultuda planlanip yiirii-
tillmesi gerekmektedir (Kaner, 2004).

Bu arastirmanin amaci engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-
yeterlikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskileri incelemektir.
Bu temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara cevap aranmustir:
1. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde ve psikolojik
belirtilerde cinsiyete gére anlamhi fark var midir?

2. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde ve psikolojik
belirtilerinde egitim diizeyine gore anlamli fark var midir?

3. Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik be-
lirtileri arasinda anlamli iliski var midir?

Yontem

Bu ¢aligma betimsel yonteme dayali olarak yapilmistir. Arastirmanin
katilimcilarint 2010 ve 2011 yillarinda 6zel egitime ihtiya¢ duyan 8-
rencileri tanilama amaciyla Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne basvu-
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ran 165 ebeveyn olusturmaktadir. Ebeveynlerin 105°1 (%63,6) anne ve
60’1 (%36,4) babadir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin 24’1 (9%14,6)
20-30, 72’si (%43,6) 30-40, 63’1 (%38,2) 40-50, 6’s1 (%3,6) 50 ve
lizeri yas araliginda bulunmaktadir. Katilimcilarin egitim durumlart
incelendiginde 31’1 (%18,8) ilkokul, 33’1 (%20,0) ortaokul, 63’i
(%38,2) lise, 38’1 (%23,0) liniversite mezunudur.

Veri Toplama Araglart
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisa Semptom Envanteri,
Ebeveyn Oz-yeterligi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu, katilimc1 anne ve babalarin demografik bil-
gilerini toplamak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.

Kisa Semptom Envanteri

Insanlarin ¢esitli ruhsal belirtilerini saptamak icin gelistirilmis
Olgeklerden biri olan Kisa Semptom Envanteri (KSE), SCL-90 Belirti
Tarama Listesi’nin kisa formudur. Derogatis (1992) tarafindan gelisti-
rilen ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan KSE, 5
alt dlgekten (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite) olusan 53 maddelik bir dlgektir. Maddeler icin O ile 4 arasin-
da puanlanan, Likert tipi “hi¢ yok”, “biraz var”, “orta derecede var”,
“epey var” ve “¢ok fazla var” segenekleri verilmekte ve her alt 6lgegin
maddeleri i¢in verilen bu cevap secgenekleri icinden isaretlenenlerin
toplami ile alt 6l¢ek toplam puanina ulasilmaktadir. KSE’ nin Tiirkge
formunun gecerlik ve gilivenirligi Sahin ve Durak (1994) tarafindan
yapilmistir. Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonucunda KSE’nin alt l-
ceklerinin alfa degerleri, anksiyete alt 6lgegi icin 0.81, depresyon alt
Olgegi icin 0.85, olumsuz benlik alt 6l¢egi igin 0.80, somatizasyon alt
Olgegi igin 0.71, hostilite alt 6lgegi igin 0.72 olarak bulunmustur. (Sa-
vasir ve Sahin, 1997).

Ebeveyn Oz-yeterligi Olgegi

Ebeveyn Oz-yeterligi Olgegi Guimond, Moore, Aier, Maxon ve
Diken (2005) tarafindan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-
yeterligini belirlemek icin gelistirilmis ve Diken (2007) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilmistir. Olgek iki alt boyuttan ve 16 maddeden
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olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert tipidir (1: kesinlikle katilmiyorum, 7:
kesinlikle katiltyorum). Olgegin giivenirlik ¢alismasi sonucunda gii-
venirlik katsayisi kaynaklara ulagsma alt boyutu i¢in .86, ebeveyn stra-
tejileri alt boyutu icin .83 ve genel ebeveyn 6z-yeterligi icin .89 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirmada giivenirlik katsayilar1 kaynaklara
ulagsma alt boyutu i¢in .91, ebeveyn stratejileri alt boyutu igin .77 ve
genel ebeveyn 6z-yeterligi i¢in .90 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 6zel egitim hizmeti almak i¢in Rehberlik
ve Arastirma Merkezi’ne bagvuran engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin
goniillii olarak katilimi ile elde edilmistir. Olgeklerin nasil doldurula-
cag ile ilgili gerekli aciklama yapildiktan sonra dlgekleri doldurmalari
istenmistir. Egitim diizeyi diisiik olan bazi velilerin 6lgekleri tamam-
lamakta giicliik ¢ektikleri goriilmiistiir. Bu dlgekler degerlendirmeye
alinmamustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde bagimsiz 6rnek-
lemler i¢in #-testi, Tek YOnlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
istatistiksel analizleri SPSS 16 paket programi kullanilarak yapilmis-
tir.

Bulgular

Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Engelli ¢ocuga sahip ebe-
veynlerin 6z-yeterliklerinde ve psikolojik belirtilerinde cinsiyete gore
anlaml fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Elde edilen bulgular
Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Oz-yeterliklerinin ve Psikolojik Belirtilerinin
Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Ebeveyn n X SS sd t p
KUOY Anne 105 46.62 856 163 82 41
Baba 60 4543 9.49
ESOY Anne 105 4348 6.81 163 39 .69
Baba 60 4393 7.35
GEOY Anne 105 90.10 13.80 163 .31 .75
Baba 60 89.37 15.49
Depresyon Anne 105 10.80 851 163 450 .00*
Baba 60 530 544
Anksiyete Anne 105 8.63 893 163 2.78 .00*
Baba 60 495 6.58
Olumsuz Benlik ~ Anne 105 7.34 815 163 2.00 .04*
Baba 60 488 6.51
Somatizasyon Anne 105 521 494 163 3.80 .00*
Baba 60 250 3.24
Hostilite Anne 105 6.51 474 163 211 .03*
Baba 60 490 4.69

*p<.05

KUO (Kaynaklara Ulasma Oz-yeterligi); ESO (Ebeveyn Stratejileri Oz-yeterligi);
GEO (Genel Ebeveyn Oz-yeterligi)

Tablo 1’deki bagimsiz 6rneklemler icin #-testi analizi sonuglari
incelendiginde ebeveynlerin kaynaklara ulasma (t163= .82, p= .41),
ebeveyn stratejileri (#1s3= .39, p= .69) ve genel ebeveyn 0z-
yeterliginde (#163= .31, p= .75) cinsiyete gore anlamli fark bulun-
mazken; yasamis olduklar1 psikolojik belirtilerde anlamli farkliliklar
goriilmiistiir. Ebeveynlerin depresyon (z163= 4.50, p= .00), anksiyete
(t163= 2.78, p=.00), olumsuz benlik (¢;63= 2.00, p=.04), somatizasyon
(ti63= 3.80, p=.00) ve hostilite (#;63= 2.11, p= .03) puanlarinda anne
ve babalar arasinda anlamli farklar saptanmistir. Annelerin depresyon
(x= 10.80, ss.= 8.51), anksiyete (X= 8.63, ss.= 8.93), olumsuz benlik
(x= 7.34, ss.= 8.15), somatizasyon (X= 5.21, ss.= 4.94), hostilite (X=
6.51, ss.= 4.74) puanlari, babalarin depresyon (X= 5.30, ss.= 5.44),
anksiyete (x= 4.95, ss.= 6.58), olumsuz benlik (x= 4.88, ss.= 6.51),
somatizasyon (X= 2.50, ss.= 3.24) ve hostilite (X= 4.90, ss.= 4.69) pu-

38



B. B. TELEF / EU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1) (2013), 33-49

anlarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerin psikolojik be-
lirtilerinin babalardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Engelli ¢ocuga sahip ebev-
eynlerin 6z-yeterliklerinde ve psikolojik belirtilerinde egitim diizeyine
gore anlamli1 fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Engelli ¢cocuga
sahip ebeveynlerin 6z-yeterliklerinin ve psikolojik belirtilerinin egitim
diizeyine gore anlamli fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tek yonlii varyans analizi sonuglari, kaynaklara ulasma (F, 161)=
10.35, p<.05) ve genel ebeveyn 6z-yeterliginde (F, 161)= 5.84, p<.05)
egitim diizeyine gore anlamli fark oldugunu gostermektedir. Ebev-
eynlerin egitim diizeyine gore Oz-yeterliklerindeki farkliligin
kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina
gore egitim diizeyi lise (X= 47.43, ss.= 7.71) ve iiniversite (X= 50.39,
ss.= 4.42) olan ebeveynlerin kaynaklara ulasma 6z-yeterlikleri egitim
diizeyi ilkokul (x= 39.74, ss.= 12.67) olan ebeveynlerin kaynaklara
ulagsma Oz-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Genel
ebeveyn Oz-yeterliginde de egitim diizeyine gére anlaml fark oldugu
goriilmiistiir. Benzer bir sekilde egitim diizeyi lise (x= 90.81, ss.=
12.68) ve iiniversite (X= 95.84, ss.= 8.22) olan ebeveynlerin genel
ebeveyn 0z-yeterligi, egitim diizeyi ilkokul (X= 82.16, ss.= 21.00) olan
ebeveynlerin genel ebeveyn 0z-yeterliklerinden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyine gore psikolojik belirtilerdeki
farkliligin  kaynagini incelemek amaciyla yapilan Scheffe testinin
sonuclarina gore egitim diizeyi ilkokul olan ebeveynlerin olumsuz
benlik (x=9.42, ss.= 11.16) diizeylerinin egitim diizeyi liniversite olan
ebeveynlerin olumsuz benlik (X= 5.29, ss.= 3.98) diizeylerinden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi ilkokul (x= 11.65, ss.=
8.49) ve ortaokul (x= 11.36, ss.= 10.78) olan ebeveynlerin depresyon
diizeylerinin egitim diizeyi liniversite (X= 5.53, ss.= 5.63) olan ebev-
eynlerin depresyon diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Oz-Yeterliklerinin ve Psikolojik Belirtilerinin
Egitim Diizeylerine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd  Kareler F P
Kayna@ Toplam Ortalamasi

KUOY Gruplar arast  2101.763 3 700.588 10.349 .00%*
Grup i¢i 10899.413 161 67.698
Toplam 13001.176 164

ESOY Gruplar arast  179.751 3 59.917 1.230 .30
Grup ig¢i 7843.861 161 48.720
Toplam 8023.612 164

GEOY Gruplar aras1  3337.076 3 1112.359 5.840  .00%*
Grup ici 30663.506 161 190.457
Toplam 34000.582 164

Depresyon Gruplar arast1 ~ 912.257 3 304.086 5.140  .00%*
Grup ig¢i 9524.143 161 59.156
Toplam 10436.400 164

Anksiyete Gruplar arast  1013.095 3 337.698 5.243  .00%*
Grup i¢i 10368.942 161 64.403
Toplam 11382.036 164

Olumsuz Benlik  Gruplar arast ~ 736.135 3 245.378 4.443  .00*
Grup ig¢i 8892.677 161 55.234
Toplam 9628.812 164

Somatizasyon Gruplar arast  143.307 3 47.769 2.331 .07
Grup ici 3299396 161 20.493
Toplam 3442703 164

Hostilite Gruplar arast  404.393 3 134.798 6.516  .00%*
Grup igi 3330.734 161 20.688
Toplam 3735127 164

*

‘p<.05

KUO (Kaynaklara Ulasma Oz-yeterligi); ESO (Ebeveyn Stratejileri Oz-yeterligi);
GEO (Genel Ebeveyn Oz-yeterligi)

Egitim diizeyi ilkokul olan ebeveynlerin hostilite (Xx= 8.65, ss.=
5.47) diizeyleri egitim diizeyi lise (X= 5.16, ss.= 3.81) ve {iniversite
(x= 4.21, ss.= 3.77) olanlardan; egitim diizeyi ilkokul olan ebev-
eynlerin anksiyete (X= 11.48, ss.= 11.68) diizeylerinin egitim diizeyi
lise (X= 6.43, ss.= 6.36) ve lniversite (X= 4.18, ss.= 4.80) olan ebev-
eynlerin anksiyete puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

Aragtirmanin ti¢lincli alt problemi “Engelli ¢cocuga sahip ebev-
eynlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik belirtileri arasinda anlamli iliski
var midir?” seklinde ifade edilmistir. Engelli ¢ocuga sahip ebev-
eynlerin Oz-yeterlikleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskileri
gosteren Pearson Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Ebeveyn Oz-yeterligi ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Mliskiler

Boyutlar Kaynaklara Ulagma Ebeveyn Stratejileri ~ Genel Ebeveyn
Oz-yeterligi Oz-yeterligi Oz-yeterligi
Depresyon -11 =27** - 21%*
Anksiyete -.28** -.33** -.33**
Olumsuz Benlik -.18%* -27x* -25%*
Somatizasyon -.16%* =31k - 20%*
Hostilite -31** -.39%* -.38**

##p < 001, *p < .005

Tablo-3 incelendiginde ebeveyn 6z-yeterliginin alt boyutlarindan
kaynaklara ulagsma 6z-yeterligi ile anksiyete (r= -.28, p<.01), olumsuz
benlik (7= -.18, p<.05), somatizasyon (7= -.16, p<.05) ve hostilite (r= -
31, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu
goriilmiistiir. Ebeveyn 0z-yeterliginin bir diger alt boyutu olan ebe-
veyn stratejileri 0z-yeterligi ile depresyon (r=-.27, p<.01), anksiyete
(=-.33, p<.01), olumsuz benlik (=-.27, p<.01), somatizasyon (r=-.31,
p<.01) ve hostilite (= -.39, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Genel ebeveyn 6z-yeterligine
bakildiginda ise depresyon (r=-.21, p<.01), anksiyete (r=-.33, p<.01),
olumsuz benlik (r=-.25, p<.01), somatizasyon (=-.26, p<.05) ve hosti-
lite (r=-.38, p<.01) puanlan arasinda negatif yonde anlaml iligkiler
oldugu saptanmustir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin 6z-yeterliklerinde cinsi-
yete gore anlamli fark bulunmamistir. Fakat psikolojik belirtilerde
cinsiyete gore anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Annelerin depresyon,
anksiyete, somatizasyon, hostilite, olumsuz benlik puanlarinin baba-
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lardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ebeveyn 6z-yeterligi ile ilgili
elde edilen sonuglar Maclnnes’in (2009) Down Sendromlu ¢ocuga sa-
hip anne ve babalar ile yapmis oldugu ¢alisma sonuglar ile tutarhdir.
Fakat Beral (2010) Otistik ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn stratejileri
ve genel ebeveyn 0z-yeterliklerinin babalardan daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Arastirmalarda engelli ¢cocuga sahip ailelerin, 6zellikle an-
nelerin yliksek diizeyde psikolojik rahatsizlik yasadiklar1 goriilmiistiir
(Yim, Moon, Rah ve Lee, 1996; Hastings ve diger., 2005; Barlow,
Powell ve Gilchrist, 2006; Bayat, Salehi, Bozorgnezhad ve Asghari,
2011). Bayat, Salehi, Bozorgnezhad ve Asghari (2011) zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin babalara gore saldirganlik, depresyon, obses-
yon, anksiyete, fiziksel sikayetler ve psikoz gibi psikolojik problemle-
ri daha fazla yasadiklarin1 bulmuslardir. Yim, Moon, Rah ve Lee’ye
(1996) gore cocuklarmin fiziksel ya da zihinsel engelli oldugunu 6g-
renen anneler somatizasyon, depresyon, anksiyete, diismanlik, fobik
anksiyete gibi ciddi psikolojik rahatsizliklar yasamaktadirlar. Coskun
ve Akkas (2009) engelli cocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeyle-
rinin yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Dereli ve Okur (2008) engelli
cocuga sahip olan ailelerin ciddi depresyon yasadiklarini ve annelerin
depresyon diizeylerinin babalardan daha yiiksek oldugunu bulmuslar-
dir. Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve Graham (2006) zihinsel
engelli ¢ocuga sahip annelerin normal ¢ocuga sahip annelere gore da-
ha diisiik mutluluk, benlik saygis1 ve 6z-yeterlik sergilediklerini be-
lirtmiglerdir. Olsson ve Hwang’a (2008) gore zihinsel engelli cocuga
sahip anneler, babalara ve kontrol grubundaki ailelere gore daha diisiik
seviyede 1y1 olus yasamaktadirlar. Engelli cocuk ile annelerin daha
fazla zaman geg¢irmeleri (Bayat, Salehi, Bozorgnezhad ve Asghari,
2011), annelerin babalara gore ¢ocugun davranis problemlerinden da-
ha fazla etkilenmeleri (Hastings ve diger., 2005) ve annelerin ¢ocugun
bakiminda ve egitiminde kendilerini daha fazla sorumlu hissetmeleri
(Uguz, Toros, Inang ve Colakkadioglu, 2004; Uyaroglu ve Bodur,
2009) onlarin daha fazla psikolojik belirti yasamalarinin nedeni olabi-
lir.

Ebeveynlerin kaynaklara ulasma ve genel ebeveyn 06z-
yeterliginde egitim diizeyine gore anlamli fark goriilmistiir. Egitim
diizeyi lise ve tiniversite olan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ilko-
kul mezunu olan ebeveynlere gore kaynaklara ulasma ve genel ebe-
veyn 6z-yeterligi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi lise
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ve liniversite olan ebeveynlerin ebeveyn 0z-yeterlikleri egitim diizeyi
ilkokul olan ebeveynlerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgu
Coleman ve Karraker’in (2000) calismasi ile tutarlidir. Coleman ve
Karraker (2000) egitim diizeyi yiiksek olan aileler daha yiiksek ebe-
veyn Oz-yeterligi sergilediklerini belirtmislerdir. Onlara gore egitimli
anneler daha az egitimli annelere gore ¢ocuklari ile daha basaril etki-
lesim gelistirmeleri, etkili aile stratejileri ve cocuk gelisimi ile ilgili
daha genis kaynak elde etmeleri olasidir. Benzer bir sekilde engelli
cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik belirtilerinde egitim diizeyine
gore anlamli fark bulunmustur. Egitim diizeyi ilkokul olan engelli ¢o-
cuga sahip ebeveynlerin olumsuz benlik diizeyleri egitim diizeyi iini-
versite olan ebeveynlerin olumsuz benlik diizeylerinden; egitim diize-
yi ilkokul ve ortaokul olan ebeveynlerin depresyon diizeyleri egitim
diizeyi iiniversite olan ebeveynlerin depresyon diizeylerinden daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Egitim diizeyi ilkokul olan engelli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin hostilite ve anksiyete diizeyleri egitim diizeyi lise
ve Universite olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Egitim dii-
zeyi digiik olan engelli cocuga sahip ebeveynlerin egitim diizeyi yiik-
sek olan ebeveynlerden daha fazla psikolojik belirti yasadiklar1 sdyle-
nebilir. Egitim seviyesi diislik olan engelli cocuga sahip ebeveynlerin
daha fazla psikolojik belirti yasamalari ile ilgili elde edilen bulgular
literatlirdeki bazi arastirmalar ile desteklenmektedir. Khamis (2007)
anne ve babanin egitim durumunun yasamis olduklar psikolojik belir-
tiler ile negatif iliskili oldugunu belirtmistir. Coskun ve Akkas’a
(2009) gore annelerin egitim diizeyi arttik¢a kaygi diizeyi azalmakta-
dir. Annelerin egitim diizeylerinin artistyla birlikte engelli ¢cocuklarina
dair karsilagacaklar1 sorunlara ¢oziim gelistirmede genellikle daha ba-
sarili olacaklarindan, kaygi diizeylerinin bir alt egitim diizeyine gore
daha az olmas1 beklenilen bir durumdur. Egitim diizeyi yiiksek olan
anne ve babalarin kaynaklara daha kolay ulagsmalari, kendilerini ¢ocu-
gun bakimi ve egitimi konusunda daha yeterli hissetmeleri ve yasamis
olduklar1 zorluklar ile daha kolay basa c¢ikabilmeleri diisiik egitim dii-
zeyine sahip olan ebeveynlere gore daha az psikolojik belirti yagsama-
larinin nedeni olabilir.

Analiz sonuglar incelendiginde kaynaklara ulagma 6z-yeterligi
ile anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlar1 ara-
sinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu goriilmiistiir. Fakat kay-
naklara ulasma 06z-yeterligi ile depresyon arasinda anlamli iligski bu-
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lunmamistir. Ebeveyn 6z-yeterliginin bir diger alt boyutu olan ebe-
veyn stratejileri 6z-yeterligi ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli ilis-
kiler oldugu goriilmiistiir. Genel ebeveyn 0z-yeterligine bakildiginda
ise depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu saptanmistir.
Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn oOz-yeterlikleri arttikca
psikolojik belirtilerinin azaldig1 sodylenebilir. Halpern ve Mclean
(1997) annelerin ebeveyn 6z-yeterligi ile yasamis olduklar1 psikolojik
rahatsizliklar arasinda giicli iliski bulmuglar ve yiiksek ebeveyn 6z-
yeterligine sahip annelerin diisiik 6z-yeterlik inanglarna sahip olan-
lardan daha az psikolojik rahatsizlik yasadiklarini belirtmislerdir. Has-
tings ve Brown’a (2002) gore 6z-yeterlik otistik ¢cocuga sahip babalar
icin koruyucu bir faktor olarak goriilebilir. Otistik ¢ocuga sahip baba-
larin 6z-yeterlikleri yiikseldik¢e anksiyete diizeyleri azalmaktadir.
Ebeveyn oOz-yeterligi, anne ve babalari yasamis olduklari depresif
duygularin etkilerinden korumaktadir (O’Neil, Wilson, Shaw ve Dis-
hion, 2009). Rezendes ve Scarpa’a (2011) gore engelli cocuga sahip
olan ebeveynlerin yasamis oldugu stres onlarin ebeveyn 0z-
yeterliklerini azaltmakta, anksiyete ve depresyon gibi belirtilerini art-
tirmaktadir.

Aragtirmanin sonucunda 6ziirlii ¢ocuga sahip ebeveynlerin 6z-
yeterliklerinde cinsiyete gore fark bulunmazken yasamis olduklari
psikolojik belirtilerde anlamli fark vardir. Annelerin depresyon, ank-
siyete, diisiik benlik saygisi, somatizasyon ve hostilite diizeylerinin
babalardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kaynaklara ulagma, genel ebeveyn 06z-yeterliginde ve
psikolojik belirtilerinde egitim diizeyine gore anlamh fark goriilmiis-
tir. Fakat ebeveyn stratejileri 6z-yeterligi ve psikolojik belirtilerden
somatizasyonda egitim diizeyine gore anlamli fark saptanmamistir.
Ebeveynlerin 6z-yeterlikleri ile psikolojik belirtileri arasinda negatif
iliski bulunmustur.

Engelli ¢cocuklarin gelisim 6zellikleri, egitimi, yasanan problem-
ler ile nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda ebeveynlerin yeterlikleri-
nin artirilarak yagamis olduklar1 psikolojik belirtiler ile daha kolay ba-
sa cikmalar1 saglanabilir. Ebeveynlerin yasamis olduklart psikolojik
belirtileri 6nlemeye ve azaltmaya yonelik yapilacak olan galigsmalarda
cinsiyet faktorii dikkate alinmali ve annelere daha fazla psikolojik des-
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tek saglanmalidir. Gelecekte yapilacak calismalarda engelli bireye sa-
hip ebeveynlerin 6z-yeterliklerini artiracak anne ve baba egitim prog-
ramlar1 hazirlanarak etkililigi arastirilabilir.
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Extended Summary
Introduction

The self-efficacy perception of parents is a collection of judgments and beliefs re-
garding their capacities to carry out and organize parental tasks related to the chil-
dren (Montigny and Lacharite, 2005). Parents with strong beliefs regarding their
self-parental efficacies are tending to display positive parental behavior (Coleman
and Karraker, 2000). Hung et al. (2010) have stated that the perception of the family
regarding the disability of the child is the most important factor affecting the mental
health of the family. Parental self-efficacy has been defined as an important variable
in understanding the relation between the mental health results of parents of disabled
children and the behavioral problems of the child (Hastings and Brown, 2002). Ac-
cording to Barlow, Powell, Gilchrist (2006) families with disabled children are un-
der psycho-social disorder risk and may not have the sufficient self-efficacy regard-
ing their abilities to contribute in the care of their children.

Khamis (2007) states that the severity of the disability of the child affects the psy-
chological disorders of the family. According to Leung and Li-Tsang (2003), fami-
lies with disabled children have stated that they have undergone frequent physical
and psychological disorders and that this in turn has affected their quality of life. It
is a known fact that while the quality of life of the family members under continuous
anxiety and stress deteriorates, there might be limitations in actualizing the rehabili-
tation goals for the children. It is very important that the social and psychological
problems of families with disabled children are known and that solutions are tried to
be found (Akmese, Mutlu and Giinel, 2007).
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The objective of this study is to examine the relationships between the self-efficacies
of parents of disabled children and their psychological symptoms. In addition, an-
other objective is to determine whether the self-efficacies and psychological symp-
toms of parents change according to gender and education level.

Method
This study is based on descriptive method. The sample of the study is composed of
the parents of 165 students with various disabilities who applied to the Guidance
Research Center for private training in Izmir in 2010 and 2011. Of the parents,
63,6% (n= 105) are mothers and 36,4% (n= 60) are fathers. Of the children whose
parents participated in the study, 87 (%52,7) have Mental Disabilities, 4 (%2,4) have
Orthopedic disabilities, 16 (%9,7) are Autistic, 17 (%10,3) have Language and
Speech Disorder, 9 (%5,5) have Hearing Disabilities, 5 (%3) are visually impaired,
27 (%16,4) have Attention Deficit Hyperactivity Disorder. The study data have been
acquired via Parental Self-efficacy Scale, Brief Symptom Inventory and Personal
Information Form. For data analysis, #-test, One Way Analysis of Variance and
Pearson Moment Product Correlation Analysis have been used for independent sam-
ples. The statistical analyses of the study have been carried out using SPSS 16 pack-
age software.

Results
As a result of the analyses that have been carried out, a statistically significant dif-
ference has not been determined between the self-efficacies of parents regarding
gender. However, a statistically significant (p<.05) difference to the detriment of
mothers has been determined regarding the psychological symptoms of depression,
anxiety, somatization, hostility, negative self-perception dimensions. Regarding ed-
ucation level, a statistically significant difference to the detriment of primary school
graduates (p<.05) has been determined in the access of parents to resources and total
parental self-efficacy and also depression, anxiety, hostility, negative self-perception
dimensions of psychological symptoms. It has been determined that there are nega-
tive and statistically significant relations between parental self-efficacy and depres-
sion (= -.21, p<.0l), anxiety (r= -.33, p<.01), negative self-perception (= -.25,
p<.01), somatization (r= -.26, p<.05) and hostility (= -.38, p<.01) scores.

Discussion

As a result of the study no difference was determined between the parental self-
efficacies regarding gender but statistically significant differences were determined
for psychological symptoms. It can be stated that the depression, anxiety, somatiza-
tion, hostility, negative self-perception scores of mothers are higher than those of the
fathers. Statistically significant differences were observed with regard to education
level between the access of parents to resources and in the general parental self-
efficacy. It has been determined that parents who have high school or university
level education with disabled children had a higher ability to access resources and it
has also been determined that their general parental self-efficacies are higher. Simi-
larly, a statistically significant difference has been determined between the psycho-
logical symptoms of parents of disabled children such as depression, anxiety, hostili-
ty, negative self-perception scores with regard to education level. It can be stated
that parents of disabled children with a lower level of education have more psycho-
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logical symptoms in comparison to parents of disabled children with a higher level
of education. The reason why parents of disabled children with a higher level of
education, experience less psychological symptoms might be the facts that they can
access resources more easily, they feel more sufficient regarding child care and edu-
cation, and that they can overcome problems more easily in comparison to parents of
disabled children with a lower level of education. It has been determined that there
are negative and statistically significant relationships between parental self-efficacy
and depression, anxiety, negative self-perception, somatization and hostility scores.
It can be stated that as the parental efficacies of parents with disabled children in-
crease, psychological symptoms tend to decrease.
Conclusion
In conclusion, training of parents regarding the developmental properties of disabled
children and increasing their efficacies in dealing with the problems that they expe-
rience can help them to deal with their psychological symptoms more easily. The
gender factor should be considered in studies that will be carried out to prevent and
decrease the psychological symptoms of parents. Mothers can receive more psycho-
logical support. Further studies can prepare training programs to increase the self-
efficacies of parents of disabled children and can examine the efficiency of these
trainings.
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