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Ozet

Arastirmada, bes-alti yas gocuklarinin temel duygu durumlarini (mutluluk, Gzintd, korku) ifade edig bigimlerinin gizdikleri
resimler yoluyla incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma nitel modelde fenomenolojik desende tasarlanmistir. Calisma
gurubunu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Kegiéren ilgesinde bulunan bagimsiz bir anaokuluna devam eden
bes-alti yas grubu 30 kiz, 36 erkek olmak Uzere toplam 66 ¢ocuk olusturmustur. Uygulama sireci 2016 yilinin Ekim-
Kasim-Aralik aylari olmak Gzere Ug¢ ay i¢erisinde toplam 12 hafta sirmustir. Cocuklardan duygu durumlarina iligkin resim
cizmeleri istenmeden 6nce duygu durumlarini konu alan 8yku kitaplari okunmustur. Calismada her biri ayri ayri mutluluk,
GzUntd ve korku duygu durumlarini yansitan g 6yki kitabi kullaniimistir. Daha sonra veri toplama siirecine gegilmistir.
Veri toplama araci olarak, nitel veri toplama yéntemlerinden gérsel materyaller ve yari yapilandiriimis gérisme formlari
kullaniimistir. Calismada goérsel ve metin olmak Uzere iki farkli tiirde veri elde edilmigtir. Gorsel veriler gostergebilim;
metinler ise igerik analizi yoluyla degderlendirilmistir. Arastirma sonucunda, gocuklarin mutluluk, Gzinti ve korku temel
duygu durumlarina iliskin yasantilarini ya da duygularini resimleri araciliiyla yansitabildigi belirlenmistir. Cocuklarin
cizdikleri resimlere ¢ogunlukla, yansittiklari duygularin, fiziksel aktivitede bulunmaya iliskin mutluluk, fiziksel-duygusal
siddete iligkin GzUntl ve olmayan varliklara iligkin korku duygu durumlarini yansittiklari gérilmustir. Resimlerinde ve
anlatimlarinda, éykinin konusu, karakterleri, 6yku kitabindaki gérsellerden etkilendigi belirlenen ¢ocuklarin resimleri
degerlendirilmemigtir.

Anahtar kelimeler: Cocuk resimleri, duygu durumlari, gizimler.
Abstract

This study examined the forms of expressing basic emotional states (happiness, sadness, fear) of children between the
age of five and six through their drawings. This research was designed as a phenomenological study, a qualitative model.
The participants consisted of 66 children, aged between five and six years, of whom 30 were girls and 36 were boys.
They were receiving their education in a kindergarten in the distirct of Kegiéren, Ankara, Turkey during the 2016-2017
academic year. The implementation period lasted 12 weeks, once a week, from October to December 2016. Prior to
asking children to draw a picture of their emotional state, the story books on the emotional states were read to them. In
this study, three defferent story books reflecting the feelings of happiness, sadness and fear were used. Visual materials
and semi-structured interview forms were used to collect the data, which were obtained in two different forms: visual and
text. While visual data were analysed by semeiology; content analysis were used to analyze texts. The results revealed
that the children expressed their experiences or feelings about happiness, sadness and fear through their drawings. Also,
the children mostly reflected their happiness regarding physical activity, sadness regarding family attitudes, and fear of
non-existing creatures. In the students’ drawings and interviews conducted, the drawings of the children who were
thought to be affected by the topic of the story, characters, and images in the books were not considered.
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Giris

Resim gizme, ¢ocuklar ve yetiskinler igin iletisimi kolaylastiran ve zenginlestiren bir eylemdir (Halmatov, 2015:7). Ayrica,
gocuklarin duygu ve disincelerini ifade etme yollarindan biridir. Kalem tutabilme becerisi edinmelerinden itibaren,
kendilerine olanak sunulan gocuklar resim yapmaya baslarlar (Artut, 2004:24; Davido,2014:4). Cocuklar resimlerinde
gorsel bir gergedi degil i¢c dinyalarini yansitir ve resim araciliiyla gereksinimlerini, isteklerini, korkularini, mutluluklarini
ifade etme olanagi bulur. Cocuklarin yaptigi resimler, kendileri hakkinda bilgi vermenin yaninda kendi akranlari ve

yetiskinlerle olan iliskilerini de yansitir. Cocuklarin aile resimlerinden, aile icindeki bireylerin ve kendisinin roliini nasil
algiladigr anlasilir (Malchiodi, 2013:11).

Resimler biling diizeyi ile bilingalti diizeylerinin ortak bir Griinidir. Cocugun yasaminda sik sik tanik oldugu bir durum,
yakin gevresinde yasadigi bir olay ¢ocukta derin iz birakan deneyimlerdendir. Cocuklarin bilingaltindaki belli deneyimleri
ve anilar yaptiklan resimlerine yansimaktadir (Shefchenko, 2014 akt. Halmatov, 2015:8). Cocuklar duygulari dogumdan
itibaren cesitli yasantilar yoluyla anlamaya baslar. iki yasindaki bir cocuk oyun oynarken, duygular isimlendirmeye ve
duygusal ifadeleri kullanmaya, ¢ ve doért yaslarinda da duygularini yansitmaya ve karmasik duygulari anlamaya basglar.
Bes yasindaki bir cocuk karmasik duygulari anlar, duruma gére duygularini bastirir, duygularini isteklerini yaptirmak icin
kullanabilir ve bir olayin sonucunda ne tir duygularin yasanabilecedini bilir (Southam-Gerow, 2014:16). Cocuklar
duygularini ve kaygilarini bes alti yaglarinda resimlerine de yansitir (Halmatov, 2015:8). Fakat ¢ok kiiglik ¢cocuklar duygu
ve dusincelerini resimleri yoluyla aktaramaz, ¢linkl onlar henliz sinirli bir gorsel dagarcida sahiptir. Ayrica, onlar igin
duygu ve dusuncelerini resme yansitma eylemi soyut bir kavramdir. Motor becerileri agisindan da ¢izgileri gelisme
asamasindadir (Malchiodi,2013:158).

Kellog (1969) “gcocuklarin yasa ve geligim diizeyine bagh olarak, el-g6z koordinasyonunun arttigini ve bilissel geligimleri ile
sanatsal gelisimlerinin birbirine paralel ilerledigini” belirtmigtir (akt. Malchiodi, 2013). Bireysel farkliliklar haricinde genel
olarak iki-dort yas araligindaki ¢cocuklar sanatsal gelisim acgisindan karalama donemindedir. Dért yasina dogru ¢ocuklar
sema 6ncesi ddbneme gecer. Sema oncesi donem genel olarak dort-alti yaslar arasinda yasanir. Bu dénemde c¢ocuklar
baglantilari gérme ve siniflandirma, uzamsal kavramlari anlama konusunda gelisim gdsterir. Resim cizerken ellerini ve
parmaklarini rahatlikla kullanabilirler. Bu becerileri yoluyla yaklagik dort yasindan itibaren gocuklar, taninabilecek bigimler
gizmeye baslar. Alti yasa dogru resimlerinde kompozisyon olusur (Davido, 2014:23 ; Halmatov, 2015:17; Malchiodi,
2013:121).Bu nedenle, bu arastirmada sema 6ncesi dénemde olduklari igin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri
distndlen bes-alti yas araligindaki gocuklarla galisiimistir.

Cocuklarin cizdikleri resimleri psikolojik ve duygusal agidan degerlendirmek oldukc¢a zordur (Malchiodi, 2013:158). Resim
analizi yapabilmek igin, yansitmaci resimler, etik konular, dlgme ve degerlendirme gibi konularla ilgili temel egitimler almak,
projektif testler ile biling, biling 6tesi ve biling digi gibi ruhsal yapilar hakkinda bilgi sahibi olmak ve uygulamalar yapmak
gereklidir (Halmatov, 2015:7; Malchiodi, 2013:298). Resim yoluyla ¢ocuklar hakkinda bir karar vermek olduk¢a hassas bir
konudur ve psikolog, klinik psikolog, ¢ocuk psikiyatristi gibi konunun uzmanlari tarafindan ele alinmalidir. Bu galisma
cocuklarin resimlerini psikolojik agidan degerlendirmek degil, yalnizca igerik agisindan incelemek temelinde tasarlanmistir.
Buna gore, bu arastirmada, bes-alti yas gocuklarinin temel duygu durumlarini (mutluluk, Gzintl, korku) ifade edig
bicimlerinin gizdikleri resimler yoluyla incelenmesi amaclanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel modelde fenomenolojik desende tasarlanmistir. Fenomenoloji temel nitel arastirma desenlerinden biridir.
Gulnldk deneyimlerin anlami veya dogdasi hakkinda derinlemesine bilgi edinmeyi saglar. Fenomenolojinin odak
noktasindaki fenomen bir duygu olabilir (Patton, 2014: 105). Buna goére, bu arastirmanin fenomenleri “mutluluk”, “Gzintd”
ve “korku” temel duygu durumlaridir. Arastirmada bes-alti yas ¢ocuklarinin resimleri ve resimleri hakkindaki goérusleri
incelenmistir. Resimlerin incelenmesi igin gdrsel bir analiz yéntemi olan gérsel fenomenoloji ydénteminden yararlaniimistir.
Gorsel fenomenoloji bireylerin bir olguya ya da olaya iliskin olusturdugu anlamlarin gérsel bakis agisi ile yapilandiriimasina
dayanmaktadir. Gorsel fenomenolojik arastirmada deneyimlenen olgunun gorsel yolla yorumlanmasi ve degerlendiriimesi

gerekmektedir (Bedir Eristi, 2016: 165). Buna goére, arastirmanin gorsel fenomenleri ise gocuklarin “mutluluk”, “Gzintd” ve
“korku” deneyimlerini gorsel olarak aktardigi resimleridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu, 2016-2017 6gretim yilinda Ankara ili Kegiéren ilgesinde bulunan bagimsiz bir anaokuluna
devam eden bes-alti yas grubu 30 kiz, 36 erkek olmak Uzere toplam 66 ¢ocuk olusturmustur. Calisma grubu uygun
o6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmigtir. Uygun érnekleme kolay ulagilabilen ¢calisma grubu ile verilerin hizli bir sekilde
toplanmasina olanak taniyan bir yontemdir (Berg, 2001: 111; Glesne, 2013: 61).

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak, nitel veri toplama yontemlerinden gérsel materyaller ve yari yapilandiriimis gérisme
formlari kullaniimigtir. Gérsel materyaller nitel veri toplama araglarindan biridir. Gorsel materyaller katimcilara kendi
gerceklerini dogrudan paylasma olanagi sunar (Creswell, 2015: 192). Gérsel materyalleri arastirma surecinde ¢cocuklarin
“mutluluk, Gzantd, korku” duygu durumuyla ilgili ¢izdigi resimler olusturmustur.

Bu arastirmanin deseni olan fenomenoloji, yasanmig deneyimleri olan kigilerle gériisme yapmayi gerektirir (Patton, 2014:
104). Gérusme yapmak kigilerin deneyimlerini anlamlandirmayi saglar (Glesne, 2013: 142). Yari-yapilandirilmig gérisme
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formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan form iki uzmanin géristne sunulmustur. Uzmanlarin ortak
gOrusleri dogrultusunda forma son hali verilmistir. Cocuklarla gizdikleri resimlerle ilgili gérismeler yapmak, ¢ocuklarin
resimlerine yansittiklari duygu ve diistincelerinin daha iyi anlagiimasini saglar (Halmatov, 2015: 7). Bu nedenle ¢ocuklarin
resimlerini daha derinlemesine anlama ve ¢ok yonli bilgi edinme amaciyla gocuklarla resimleri hakkinda yari-
yapilandiriimis goriismeler yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2016 yilinin Ekim-Aralik aylari arasinda toplanmistir. Calisma kapsaminda ikisi bes, ikisi alti yas
olmak lzere toplam dort siniftaki gocuklarla galisilmistir. Mutluluk, Gzinti ve korku olmak tzere U¢ duygu durumu sirasiyla
her hafta bir sinifta uygulanmistir. Verilerin toplanmasi ¢ aylik bir stregte tamamlanmigstir. Verilerin toplanmasi, 6yku
kitaplarinin okunmasi, resim yaptiriimasi ve resimlerle ilgili gériismelerin yapilmasi olmak tizere ¢ baglik altinda verilmistir;

1. Oykii Kitaplarinin Okunmasi

Arastirmada c¢ocuklarin resim gizmesini belli bir baglamda istemek ve ¢ocuklara resmini gizmeleri istenecek olan duygu
durumlarini hatirlatmak igin mutluluk, Gzintl, korku duygu durumlariyla ilgili birer oyku kitabi belirlenmistir. Belirleme
asamasinda, bu duygu durumlarini yansittigi disinilen 6yku kitaplari igerik ve gocuklarin gelisim diizeyine uygunlugunun
degerlendiriimesi agisindan ii¢ cocuk gelisimi ve egitimi uzmanina sunulmustur. Oykii kitaplar {ic uzman tarafindan
bagimsiz bir sekilde incelenmis ve temel duygu durumlarini en iyi yansittigi distndlen g kitap segilmistir. Bu kitaplardan
en az iki uzmanin ortak karari olanlar ¢ocuklara okunmak tzere belirlenmistir. Temel duygu durumlarindan mutluluk igin
“Cift¢i Kbstebek'in Kirmizi Trakt6rii”, Gzunti icin “Beni Uzen Ne?” ve korku igin “Giirtiltii Korkusu” isimli dyki kitaplarinin
okunmasi tzerinde goéris birligine variimistir. Zaman siniri nedeniyle, 6fke duygu durumu galismaya alinamamistir.

2. Resim Yaptirilmasi

Okunan o6ykinin ardindan gocuklara éykinin konusu olan duygu durumuyla (mutluluk, Gzintl, korku) ilgili sorular
sorulmustur. Cocuklara éykiide anlatilan duygunun kendileri i¢in ne ifade ettigi sorularak resimlerinde bunu gizmeleri
istenmistir. Bunun igin gocuklara A4 resim kagidi ve renkli pastel boyalar verilmis ve “mutluluk, Gzunti, korku” duygu
durumunu yansitan ¢ konuda resim gizmeleri istenmigtir. Resimler bu temel duygu durumlarini yansitan G¢ farkli okul
dncesi dyki kitabi okunduktan sonra cizdiriimistir. Oykii kitaplari bes ve alti yas grubunda ikiger hafta arayla okunmustur.
Oyki bittikten sonra, gocuklar her duygu durumu igin " Mutluluk/Giziintii/korku nedir? Litfen bana resmini gizer misin?”
seklinde yénlendirilmigtir.

3. Resimlerle llgili Gériigmelerin Yapilmasi

Cocuklar resimlerini tamamladiktan sonra, bireysel olarak her ¢ocuktan resmini anlatmasi istenmigstir. Bir gocuk ¢izdigi
resmi anlatirken diger ¢ocuklarin etkilenmemesi igin, sinif igerisinde anlatimlarin duyulamayacagi uzaklikta sakin bir alan
yaratilmistir. Arastirmacilar tarafindan ¢ocugun anlatimlari bir kagida not edilmis, daha sonra anlatimlarin birbiriyle
karismamasi i¢in kursun kalemle ilgili resmin arkasina kaydedilmigtir.

Etik ilkeler

Calismaya baglamadan 6nce, ¢ocuklara arastirma surecine iligkin bilgi verilmis, calisma kapsaminda kendilerinden resim
gizmelerinin istenecegi, ancak calismadan ayrilmak isterlerse istedikleri zaman ayrilabilecekleri anlatiimistir. Calisma
gonullulik temelinde, resim ¢izmek isteyen ¢ocuklarla strdurilmustar.

Verilerin Analizi

Calismada gorsel ve metin olmak lizere iki farkli tiirde veri elde edilmigtir. Gorsel veriler gdstergebilim; metinler ise igerik
analizi yoluyla degerlendirilmistir. Gostergebilim isaretlere ve sembollere odaklanmaktadir. Gorsel 6gelerin ne oldugu ve
neyi temsil ettigi ile ilgilenmektedir (Glesne, 2013: 258). Gostergebilim duslncelerin goriingliler c¢ercevesinde
incelenmesine olanak saglamaktadir. Bireylerin duygularini ve deneyimlerini yansittiklar bir sanat uygulamasi olarak
tanimlanabilir (Smith-Shank, 2016: 56). Buna goére, bu arastirmada ¢ocuklarin “mutluluk, Gzinti ve korku” olmak tzere G¢
temel duygu durumunu resimlerine yansitmalari gostergebilim analiz teknigi ile analiz edilmistir. igerik analizi ise, metin
igerigi toplama ve analiz etme teknigidir. Igerik analizi bir iletisim kaynagindaki igerigin agiga gikarilmasini saglar (Neuman,
2012: 466). Bu arastirmada metin olarak, ¢ocuklarin resimleri hakkinda anlatilari analiz edilmigstir. Ayrica, bu iki veri kaynagi
ve veri analizinin bir arada kullaniimasi ile veri Giggenlemesi yapilmistir. Veri liggenlemesi cesitli yontemleri bir araya
getirerek arastirmayi guglendiren bir yontemdir. Bu sekilde arastirma verilerinin ve analizlerin tutarlidi test edilebilmektedir
(Patton, 2014: 248). Bu arastirmada gocuklarin temel duygu durumlariyla ilgili anlayiglarini resimlere ve goérismelere
yansitmalarinda iki farkl veri kaynagi ve analizi kullanilarak aralarindaki tutarligin test edilmesi saglanmistir. Resimlerinde
ve anlatimlarinda, dykiiniin konusu, karakterleri, 6yki kitabindaki gérsellerden vb. etkilendigi belirlenen gocuklarin resimleri
degerlendirilmemisgtir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu bélimde gocuklarin resimlerinin incelenmesi ve resimlerine iligkin goruslerinin analizi sonucunda elde edilen arastirma
bulgulari yer almaktadir. Cocuklarin mutluluk, Gztinti ve korku duygu durumlarina iligkin resimlerinin incelenmesi sirasiyla
U¢ baslik altinda sunulmustur. Tablolarda resimler “R”, hangi duygu durumunu yansittidi ise o duygu durumunun bas harfi
“M” (mutluluk), “U” (Giziintd) ve “K” (korku) olarak belirtiimistir. Cocuklarin resimlerine yansittiklari dgeler resim ve katilimci
grubu bir arada yazilarak kodlanmistir [6rnegin. RK1(Resim Korku 1)]. Tablolardaki cinsiyet kodlamalarinda ise erkek
cocuklar “E”, kiz gocuklar ise “K” olarak gosterilmistir.
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Calisma Ug aylk bir sirece yayildidi igin, her duygu durumu ile ilgili galismaya katilan gocuk sayisi birbirinden farklilik
gOstermektedir. Katilimci sayisi mutluluk, Gziintd ve korku duygu durumlarina iligkin bulgular basliklari altinda ayri ayn
belirtilmistir.

Gocuklarin Mutluluk Duygu Durumunu Gizdikleri Resimlerine iligkin Bulgular

Cocuklara mutluluk duygu durumu ile ilgili belirlenen “Ciftci Kdstebek’in Kirmizi Traktoért” isimli dykl kitabi okunduktan
sonra, ¢ocuklara “Mutluluk nedir, [itfen bana resmini gizer misin?.” ydnergesi ile gocuklardan mutlu olduklari bir durum ile
ilgili resim gizmeleri istenmistir. Cocuklarin gizdigi resimlerde yer alan mutluluk égeleri analiz edildiginde; fiziksel aktivitede
bulunmak, sevdigi kisiyle veya sevdigi bir yerde vakit gecirmek, kutlama yapmak, doga ile ilgili aktiviteler yapmak, ¢izgi
film-masal karakterleri ¢cizmek, yemek-tatli yemek, insanlara yardim etmek, karalama yapmak, kendini gizmek ve sayilari
gizmek olmak (izere 10 kategoriye ulasiimistir. Tablo 1'de ¢ocuklarin ¢izdigi resimlerde yer alan mutluluk 6gelerine iligkin
bilgiler sunulmustur.

Tablo 1: Cocuklarin ¢izdigi resimlerde yer alan mutluluk 8geleri

Mutluluk Ogeleri Resim Kodlar Cinsiyet Toplam
f
Arkadaslarla ve oyuncaklarla RM7, RM12, RM14, 4K, 6E
oynamak RM15, RM28, RM32,
RM33, RM35, RM53,
RM54
RM27, RM56,
=
g RM43, RM48
c Tatile gitmek
3 2K
a Havuza girmek ve su
8 kaydiraklarindan kaymak RM29, RM46, RM52 2K 19
-‘g Lunapark ve parkta oynamak RM65, RM66
g Herhangi bir spor dalyla 1K,2E
3 ilgilenmek
7]
=
i 2E
Aile ile vakit gegirmek RM9, RM16, RM18, 4K, 4E
o @ RM23, RM25,RM41,
>5 RM44, RM63
o= 2
2% RM42, RM51, RM62 "
Bo g E
289G
$ g g 8 Evde vakit gecirmek 2K,1E
Hediyelesme RM6, RM13, RM22, 3K,1E
RM24
© -
E E Surpriz yapilmasi RM10, RM58 1K,1E 9
E E Dogum giinii kutlamalari RM36, RM38, RM59 K AE
=< Hayvanlarla vakit gegirmek RM21, RM37, RM40, 1K, 3E
£ RM61
= 2 Agag dikmek 7
o> RM3, RM8, RM45
=9 2K,1E
=g
)%E
=t}
Cizgi film-masal karakterleri gizmek RM5,RM20,RM5, 2E,2K 4
RM60
Yemek-tath yemek RM11, RM57 2E 2
insanlara yardim etmek RM17 1E 1
Karalama yapmak RM19 1E 1
Kendini gizmek RM26 1K 1
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Sayilan gizmek RM39 1E 1
Konu ile iligkisi olmayan veya dykiiden RM1, RM2, RM4, 2K, 5E 7
etkilenerek gizilen resimler RM30, RM31, RM3,
RM47

Mutluluk duygu durumu ile ilgili resim ¢alismasina 25 kiz ve 38 erkek olmak lzere toplam 63 ¢cocuk katiimigtir. Tablo 1°’de
gorildigi gibi “mutlulugu gizmelerinin istendigi” resimlerde fiziksel aktivitede bulunmaktan dolayi yasadiklari mutlulugu
yansittiklar resimler yogunluktadir (19 resim). Fiziksel aktivitede bulunmayla ilgili gizilen resimlerde arkadaslarla ve
oyuncaklarla oynamak (4K, 6E), lunapark ve parkta oynamak (1K,2E), tatile gitmek (2K), havuza girmek ve su
kaydiraklarindan kaymak (2K), herhangi bir spor dalyla ilgilenmek (2E) ile ilgili gérsel 6geler yer almaktadir.

Sevdigi kisiyle veya sevdigi bir yerde vakit gecirme ile ilgili gizilen resimlerde evde (2K,1E) ve aile ile (4K, 4E) vakit
gecirmeye iligkin 6geler gortimektedir.

Resim 1: Aile ile vakit gecirmek [RM41:5 yas, Kiz]

“Sevdigi kisiyle veya sevdigi bir yerde vakit gecirme” kategorisinde ¢izilen Resim 1’de anne, baba ve g¢ocuk figirleri
gorilmektedir. Cocuk "Annem ve babamla olmak beni mutlu ediyor.” seklinde resmini ifade etmistir.

Resim 2: Anne ile vakit gegirme [RM44: 5 yas, Kiz,]

Benzer sekilde “sevdigi kisiyle veya sevdigi bir yerde vakit gecirme” ile ilgili olarak Resim 2 incelenebilir. Resimde kiipeleri
olan figlir anne, pembe elbiseli figir ise gocugun kendisidir. Kiyafetlerin 6zenli olmasi ve yildizlar dikkat cekmektedir. Cocuk
resmini “annemle gece disari ¢ikip gezmekten mutlu oluyorum.“ seklinde ifade etmistir. Cok sik ve dikkat gekici gizilen
kiyafetlerin baskalar tarafindan bedenilme ve onay alma istegi ile ilgili oldugu soylenebilir (Bahgivan-Saydam, 2004).

Kutlama yapma ile ilgili cizilen resimlerde dogum ginu kutlamalar (2K,1E), hediyelesme (3K,1E) ve surpriz
yapilmasina(1K,1E) iliskin gorsel 6geler yer almaktadir (9 resim).
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Resim 3: Hediye almak [RM24: 5 yas, Erkek]

“Kutlama yapmak” kategorisinde gizilen Resim 3’te gocuk, baba, hediye paketi ve yildiz figlirli goériilmektedir. Cocuktan
resmini anlatmasi istendiginde babasinin kendisine hediye almasindan mutlu oldugunu ifade etmistir.

Resim 4: Kelebek ve Bulutlar [RM61: 5 yas, Kiz]

Doga ile ilgili aktivitelere iligkin resimlerde hayvanlarla vakit gegirme (1K,3E), aga¢ dikme (2K,1E) 6gelerine rastlanmistir
(7 resim). Resim 4 “doga” ya iliskin olarak “hayvanlarla vakit gecirmekten” mutlu oldugunu ifade eden bir gocugun gizimidir.
Resimde kiz ve erkek gocuk ile kelebek, bulut figlrleri dikkat gekmektedir. Burns ve Kaufman ‘a gére (2013: 154) kelebek

figlir hayali sevgi ve giizellik arayigini gagristirir.

Resim 5: Agac dikmek [RM8: 5 yas, Erkek]
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Benzer sekilde, Resim 5 “aga¢ dikmek”ten mutlu oldugunu ifade eden bir ¢cocugun “doga” ile ilgili ¢izimidir. RM8'de
gOruldugu gibi mutlulukla ilgili resimde agdag, ev, elma, traktér, havada bulunan arabalar, cocuk 6geleri yer almaktadir.
Cocuk resmini “traktér ¢izdim, arabadan bulutlar yaptim, kéye gittim ve orada agag¢ diktim agacin kiiglikken bliyliimesi beni
mutlu etti” seklinde anlatmigstir.

Cizgi film-masal karakterleri ile ilgili 4 (2E,2K); yemek ve tath yemek ile ilgili 2 (2E) resim vardir. insanlara yardim etme
(1E), karalama yapma (1E), kendini ¢izme (1K) ve sayilar (1E) ile ilgili birer resim gizilmistir.

Mutluluk ile ilgili resimlerde en gok fiziksel aktivitede bulunmak kategorisinde yer alan arkadaslarla ve oyuncaklarla
oynamaya iligkin resimler cocuklar tarafindan gizilmistir. Oyunun eglence verici olmasi, hareket, aktif katilim ve distinme
temelli olmasi bilisin bittincul olarak uyariimasina ve duygusal iyilik haline olanak saglar (Tugrul, 2005: 211). Bu ¢ocuklarin
oyun oynamaktan mutluluk duymasinin nedenlerinden biri olabilir. Cocuklarin mutlu olduklari anlari yansittiklari resimleri
incelendiginde de, oyunun etkisi acikga gorulmektedir. Cocuklarin mutluluk duygu durumu ile ilgili ¢izdigi resimler Birlesmis
Milletler Cocuk Haklari Sézlesmesi 31. Maddede vurgulanan c¢ocuklarin oyun hakki temelinde (BM CHS, 2011)
degerlendirildiginde, resimlerin oyun ve oyuncaklarla ilgili olmasi olduk¢a dikkate deger bir bulgudur. Fiziksel aktivitede
bulunmayla ilgili ¢izilen resimlerde gocuklar arkadaslarla ve oyuncaklarla oynama, lunapark ve park gibi oyun alanlarinda
oynama, tatile gitme, havuza girme, su kaydiraklarindan kayma ve bir spor daliyla ilgileye iligkin gorsellerin yer aldidi
resimler ¢izmistir. Bu ¢alismanin bir diger bulgusu ise, ¢ocuklarin sevdigi kisiyle veya sevdigi bir yerde vakit gegirme ve
kutlama yapma etkinliklerinden duyduklari mutluluklarini resimlerine daha ¢ok yansitmalaridir.

Calismada doga ile ilgili aktiviteler yapmaktan duydugu mutlulugu resimlerine yansitan yedi ¢ocuk vardir. Bu ¢ocuklar
hayvanlarla vakit gecirme ve agac dikme ile ilgili mutluluklarina iliskin ¢izimler yapmistir. Benzer sekilde, Taskin ve Sahin
(2008)'in alti yas grubu gocuklarin gevreyi algilama bigimleri ile ilgili galismalarinda gocuklara resim gizdirme teknigini
kullanmiglardir. Calismalarinda farkli sosyo-ekonomik diizeydeki gocuklarin gevre algilarinin farkli oldugunu ve gevreyi
dogal alan olarak degil yagsamlarinda var olmasini istedikleri materyaller, yagsamak istedikleri ev, bahgelerinde havuz vb.
olarak degerlendirdiklerini saptamislardir. Ancak, bu ¢alismada ¢ocuklarin doga ile dogrudan ilgili agag ve hayvan resimleri
gizmeleri yoniinden farklilik gdstermektedir.

Ayrica, bu ¢alismada fizyolojik gereksinimlere yénelik olarak yemek ve tath yeme ile ilgili mutlulugunu resimlerine yansitan
iki cocuk, prososyal davraniglardan insanlara yardim etme ile ilgili mutlulugunu resimlerine yansitan bir gocuk vardir. Genel
olarak Tablo 1 degerlendirildiginde, ¢ocuklarin sevdikleri bir etkinligi, sevdikleri bir kisiyle, rahat hissettikleri bir ortamda
yapmaktan duyduklari memnuniyeti yansitan resimler gizdikleri séylenebilir.

Cocuklarin Uziintii Duygu Durumunu Gizdikleri Resimlerine iliskin Bulgular

Cocuklara (iziintii duygu durumu ile ilgili belirlenen “Beni Uzen Ne?” isimli &ykii kitabi okunduktan sonra, “Uziintii nedir,
litfen bana resmini gizer misin?” yénergesi ile gocuklardan Uzildikleri bir durum ile ilgili resim gizmeleri istenmistir.
Cocuklarin ¢izdigi resimlerde yer alan tzintl 6deleri analiz edildiginde; aile igi fiziksel- duygusal siddet, oyuncaga iligkin
Uzlntdler, yalniz kalma, sevilen ortam ve kisiden uzakta olma, herhangi bir seyden korkunca tziilme, hapishane, siddet
araclari, hava olaylari, 6lum, kaybolma, esyasinin izinsiz alinmasi, istedigi bir seyi alamama, yangin ¢ikmasi, dismek,
hirsizin esya ¢almasi, gigeklerin solmasi, bisiklete binmek olmak tzere 12 kategoriye ulasiimistir. Tablo 2'de ¢ocuklarin
¢izdigi resimlerde yer alan Uzuntlu 6gelerine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 2: Cocuklarin ¢izdigi resimlerde yer alan tzunti 6geleri

Uziintii Ogeleri Resim Kodlari Cinsiyet Toplam
f
Aile igi fiziksel Anne siddeti RU15, RU50, RU54 RU55,  2E,3K
siddet- duygusal RU61
siddet _ _ _
Baba siddeti RU4, RU37, RUS3 2E,1K 12
Kardes (Abi/Abla) siddeti RU3, RU14, RU29 RU52 1E.3K
Kaybolmasi RU42 1E
c Bozulmasi RU33 1K
£
= Kiriimasi RU10, RU17, RU45 RUB0  3E,1K 9
N L . . .
,gg Baskasiyla paylasiimasi RU2, RU13, RU26
€
3:5 3E
&y
Aile (anne, baba, kardes, RU7, RU8, RU9 1E,3K
dede) .
RU62 5
N © ..
S E RU30 1E
§ e Arkadas
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SOBIAD
Uziintii Ogeleri Resim Kodlari Cinsiyet Toplam
f
Sevilen ortam ve Uzakta oturma RU46, RU48 2K
kisiden uzakta olma
s Arkadas RUG4 1E 4
Mutlu ortamdan ayriima RU25 1E
Herhangi bir seyden  Agag RU58 1K
korkunca liziilme _
Karanlk RU36 1E 3
Biri tarafindan korkutulma RU11 1E
Hapishane RU5, RU49, RU56 1E,2K 3
Siddet araglari Bomba RU1 1E
Silah RU44 1E 2
Hava Olaylan Soguk hava RU43 1E
Giines RU32 1E 2
Oliim RU20 1E 1
Kaybolma RU31 1E 1
Esyasinin izinsiz RU34 1K 1
alinmasi
istedigi bir seyi RU51 1K 1
alamama
Yangin gikmasi RU57 1E 1
Diismek RU38 1E 1
Hirsizin esya RU39 1E 1
calmasi
Ciceklerin solmasi RU41 1K 1
Bisiklete binmek RU35 1K 1
Konu ile iligkisi Rl:.:|6, RU.'!6, RUJB, RU21, 6E,6K 12
olmayan veya RU22, RU23, RU24,
oykuden etkilenerek RU27, RU40, RU47,
cizilen resimler RU59, RU63

Uziintd duygu durumu ile ilgili resim galismasina 29 kiz ve 35 erkek olmak iizere toplam 64 gocuk katilmistir. Tablo 2'de
gorildigi gibi aile-igi fiziksel-duygusal siddetten dolayi yasanan Gzintinin yansidigi resimler yogunluktadir (12 resim).
Aile ici siddet ile ilgili gizilen resimlerde anne siddeti (2E,3K), baba siddeti (2E,1K) ve kardes(abla/abi) (1E,3K) siddetinden
dolayi duyulan Uziinti 6geleri bulunmaktadir. Kardes kiskanghgi, anne baba gegimsizligi, bosanma sonucu pargalanmis
aile, aileden birinin 6limu0 gibi ¢cocugu derinden etkileyen durumlar ve olaylar, cogu zaman ¢ocuk farkinda olmadan
resimlerine yansimaktadir (Davido, 2014: 170; Malchiodi, 2013: 272; Yavuzer, 2012: 108). Cocuklarin ¢izdigi resimlerden
RU3 ve Rii4 buna érnek olarak verilebilir:

Resim 6: Kardes siddeti [RU3: 5 yas, Erkek]
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Resim 6’da goruldugu gibi siddetle ilgili gizilen resimde abi ve kardes figurt yer almaktadir. Cocuk “Abim beni atti ve atinca
basim déndii distiim” seklinde resmini ifade etmistir. Durumun yarattig Gzuntd, cocugun yiz ifadesinde gérulmektedir.

Resim 7: Baba siddeti [RU4: 5 yas, Erkek]

Resim 7’de aile siddeti ile ilgili gizilen resimde anne, baba ve ¢ocuklarin 6geleri gérilmektedir. Cocuk “kardesim simardigi
icin babam onu dévdii, kardesim (iziildi(i.” seklinde resmini ifade etmistir. Resimde insan figurlerinde ve evin renginde
kahverenginin kullaniimasi dikkat gekmektedir. Davido (2014: 36)‘e gdre resimlerinde kahverengi kullanan ¢ocuklar aile igi
ve sosyal ¢cevresinde ¢atisma ve uyum sorunu yasiyor olabilir.

Oyuncaklarla ilgili gizilen resimlerde kaybolmasi (1E), kiriimasi (3E,1K), bozulmasi (1K), baskasiyla paylagiimasina (3E)
iliskin figurler oldugu (9 resim); siddet araglar ile ilgili gizilen resimlerde ise bomba (1E) ve silah (1E) 6gdeleri oldugu
gorilmektedir. Yalniz kalma ile ilgili cizilen resimlerde ailenin (anne, baba, kardes, dede) (1E,3K) ve arkadasin (1E) yalniz
birakmasina iligkin 6gelerin oldugu belirlenmistir (5 resim).

Resim 8: Yalniz Kalma [RU8: 5 yas, Kiz]

Yalniz kalma ile ilgili gizilen Resim 8'de insan figlrleri gérilmektedir. Cizilen resimlerde kollarin olmamasi ve lzgin yuz
ifadeleri dikkat cekmektedir. Cocuk “evde yalniz kalmak ve dedemin beniz yalniz birakmasina (ziliyorum” seklide resmini
ifade etmistir. Yavuzer'e (2012: 20) gore kollarin gii¢ ve kuvvetin simgesi oldugunu, cizilen resimde yer almamasinin
glvensizligi ve guc¢suzligu yansittigini belirtmistir.

Herhangi bir seyden korkunca Gzllme ile ilgili gizilen resimlerde agac (1K), karanlk (1E), biri tarafindan korkutulma (1E)
ogeleri yer almaktadir (3 resim). Sevilen ortam ve kisiden uzakta kalma ile ilgili gizilen resimlerde uzakta oturma (2K),
arkadagtan uzakta kalma (1E), mutlu ortamdan ayrilma (1E) ile ilgili gérsel dgelerin oldugu gérilmektedir (4 resim). Ug
gocuk hapishane ile ilgili resim (1E, 2K) ¢izilmigtir. Ayrica, kaybolma (1E), esyasinin izinsiz alinmasi (1K), istedigi bir seyi
alamama (1K), yangin ¢gikmasi (1E), dismek (1E), hirsizin esya calmasi (1E), soguk hava (1E), giceklerin solmasi (1K),
bisiklete binmek (1K), glines (1E) ile ilgili birer resim vardir. Oykiiden etkilenerek gizilen resimlerde kutup ayisi ve yavrusu
(2E,1K), buzullar (2E), yiyecek bulamama (1K) figurleri oldugu gérulmustr.

Bu calismada Uzintlyle ilgili yapilan resimlerde 12 gocugun resmi anne-baba-kardesin yaptigi fiziksel-duygusal siddet
dolayisiyla yasanan Uzuntiyu yansitmaktadir. Yutal ve Artut (2008)'un 11-12 yas grubu cocuklarin siddeti algilama
bicimlerinin resimlerine yansimasini inceledikleri calismalarinda da, ¢ocuklarin gizdikleri resimlerine aile i¢i siddete daha
fazla yer verdiklerini saptamistir. Arastirma bulgulari bu yonuyle benzerlik gdstermektedir. Ayni ¢alismada resimlere
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yansiyan siddetin ydnteminin daha ¢ok fiziksel oldugu, siddeti uygulayan kisilerin erkek, siddete maruz kalanlarin ise kadin
ve ¢ocuklar oldugu da bulunmustur. Bu arastirmada ise gocuklarin resimlerinde fiziksel siddetin yani sira duygusal siddet
6gelerine de yer verdigi belirlenmistir. Siddeti uygulayan kisinin baba veya erkek kardes olarak ¢izilmesi de dikkat ¢eken
benzer arastirma bulgularindandir. Yutal ve Artut (2008)'un ilkdgretim dénemindeki ¢ocuklarla yaptidi ¢alisma ile bu
calismada okul dncesi dénemdeki gocuklarla yapilan ¢alismanin benzer bulgulari gocuklarin yasa bagl olarak siddeti
algilama bigimlerinin degismedigini gdsterebilir. Ancak resimlerine yansimasa da g¢ocuklarin yasa bagl olarak siddetin
etkileri ile basa gikma yetilerinin gelistigi bilinmektedir (Santrock, 2012: 246).Bu c¢alismada gocuklarin “yalniz kalma”
kategorisine iliskin gizimlerinde aile Uyeleri ile arkadagin yoksunlugundan kaynaklanan bir yalnizlik durumu yansitiimistir.
Fiziksel gii¢ kullanmanin yaninda yoksun birakma da Diinya saglik érgiti (WHO)'nun yaptigi siddet tanimi igerisinde yer
almaktadir. Buna gore bu kategori aile ici siddet kategorisi ile birlikte degerlendirilebilir. Ancak, “yalniz kalma” kategorisinde
s6zu edilen siddet salt duygusal siddettir.

Bu calismada oyuncaklarinin kaybolma, bozulma, kirilmasina duyduklari Gzlintu ile oyuncaklarini bagkalariyla paylasma
durumunda yasadiklari Gzintdlerini gizdikleri resimlerine yansitan dokuz ¢ocuk vardir. “Aile ici fiziksel-duygusal siddet’
kategorisinden sonra, “oyuncaga iliskin tGzintuler” kategorisi Gzlnti duygu durumuile ilgili gizilen resimlerin sayica gogunu
kapsamasi yoniinden dikkat gekmektedir. Oyuncaklar, gocuklarin hayal glicli ve iletigsim becerilerini ortaya ¢ikarak temsili
araclar olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve Ciftci, 2015: 273). Erken gocukluk doneminde oyun ve oyuncaklar gocuklarin
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle, ¢ocuklarin oyuncaginin kaybolmasi, bozulmasi veya kirilmasi onu zebilir.
Yasin artmasiyla birlikte gocuklarin gatigmalari oyuncaklardan kigilerarasi iligkilere dogru yonelir (Berk, 2013: 374).
Dolayisiyla oyuncagin zarar gérmesine yonelik Gzintli de yon degistirebilir. Arastirmanin bu bulgusu erken ¢ocukluk
dénemindeki oyun materyallerinin gocuklar icin énemini vurgulamasi agisindan énemlidir.

Tablo 2 ‘de yer alan sevilen ortam ve kisiden uzakta olma, herhangi bir seyden korkunca zilme, hapishane, siddet
araclari, hava olaylari, 6lim, kaybolma, esyasinin izinsiz alinmasi, istedigi bir seyi alamama, yangin ¢ikmasi, dismek,
hirsizin esya calmasi, ciceklerin solmasi, bisiklete binmek kategorileri incelendiginde c¢ocuklarin resimlerinde,
deneyimlerini ve iz birakan yasantilarini yansittiklari diistinilebilir.

Cocuklarin Korku Duygu Durumunu Gizdikleri Resimlerine iligkin Bulgular

Cocuklara korku duygu durumu ile ilgili belirlenen “Gurilti Korkusu” isimli 6yku kitabi okunduktan sonra, “Korku nedir,
litfen bana resmini gizer misin?.” yonergesi ile gocuklardan korktuklari bir durum ile ilgili resim gizmeleri istenmigtir.
Cocuklarin gizdigi resimlerde yer alan korku 6geleri analiz edildiginde; olmayan varliklar, hava olaylari, hayvanlar, karanlik,
trafik kazasi, hirsiz, anne-baba tutumlari, ev, diisme, robot, burun kanamasi, kagirilma ve élim olmak tzere 13 kategoriye
ulasiimistir. Tablo 3’de gocuklarin ¢izdigi resimlerde yer alan korku 6gelerine iligkin bilgiler sunulmustur.

Tablo 3.Cocuklarin ¢izdigi resimlerde yer alan korku 6geleri

Korku Ogeleri Resim Kodlari Cinsiyet Toplam
f
Uzayl RK11 1E
g Dev RK15, RK24 1E,1K
g Hayalet RK27, RK29, , RK48, RK61 3E, 1K 14
s Zombi
= RK28, RK59 2E
£ Canavar _
o RK1, RK6, RK13, RK18, RK52 4E, 1K
Gok girtiltist RK7, RK12, RK21 3K
Simsek RK23,RK32,RK36,RK40,RK43,RK50,  4E, 3K
RK60
Yagmur RK46, RK47 oK 14
§, Bulut RK49 1K
S Gline
S $ RK25 1E
]
>
5]
I
Dinozor RK17 1E
Képek RK42 1E
Aslan RK35, RK55 2K 6
. Yilan
s ) RK30 1E
s Orlimcek
%, RK26 1K
I
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Korku Ogeleri Resim Kodlari Cinsiyet Toplam
f
Karanhk RK2, RK9, RK45, RK51 2E, 2K 4
Trafik kazasi RK14, RK34, RK37, RK56 2E, 1K 3
Hirsiz RK3, RK39, RK54 2E, 1K 3
Anne-baba tutumlar Anne RK19 1K 2
Baba RK41 1K
Ev Cati RKS5, 1K 2
Yiksek kath bina RK33 1E
Diisme RK8, RK16, RK44 1E, 2K 2
Robot RK38 1E 1
Burun kanamasi RK20 1K 1
Kagiriima RK57 1E 1
Oliim RK58 1K 1
Konu ile iligkisi olmayan RK4, RK10, RK22, RK31, RK53 4E, 1K 5

veya oykiiden
etkilenerek gizilen
resimler

Korku duygu durumu ile ilgili resim ¢alismasina 27 kiz ve 34 erkek olmak Uzere toplam 61 ¢ocuk katilmistir. Tablo 3’de
gOruldugu gibi “korktuklari bir ani resmetmelerinin istendigi” resimlerde var olmayan varliklardan dolay! yasanan korku ile
hava olaylarinin yansidigi resimler yogunluktadir. Freud’a gére ¢izimlerin temelinde bilingaltinda yatan istek ve korkular
yer almaktadir. Cocuklar bu duygularini sembolik olarak cesitli 6gelerle ifade edebilir (Yavuzer, 2012: 26). Var olmayan
varliklar ile ilgili gizilen resimlerde canavar (4E, 1K), uzayli (1E), dev (1E, 1K), hayalet (3E, 1K), zombi (2E) figlrleri oldugu

gorulmektedir. Buna gore, gocuklarin resimlerinde daha ¢ok canavar ve hayalet korkusunu yansitan 6geler vardir.

Resim 9: Canavar korkusu [RK13: 5 yas, Erkek]

Canavar korkusuyla ilgili ¢izilen Resim 9'da anne-baba, kardes figurleri gérulmektedir. Cizilen figlrlerde kollarin gizilmemis
olmasi dikkat gekmektedir. Yavuzer (2016) ‘e gore kollarin resimde olmayisi glivensizligi dile getirmektedir. Kollar gu¢ ve
kuvvetin simgesi oldugu igin, kollarin gizilmemesi gli¢ ve kuvvetin azligini belirlemektedir.

Cocuklarin korkutucu buldugu hava olaylari ile ilgili cizdikleri resimlerde simsek (4E, 3K), gék guriltisu (3K), yagmur (2K),
bulut (1K), giines (1E) figlrleri yer almaktadir (14 resim). Tablo 3’'te de goérildigu gibi bir gocuk korku ile ilgili gizdigi resimde
bulut figlriind kullanip bundan korktugunu belirtmigtir. Cocukla resmi hakkinda yapilan gériigsme sonrasinda, ¢ocuk korku
sebebini bulutlari farkli sekillere benzetmesi olarak ifade etmistir. Glines figliriiniin gocuk resimlerinde yer almasi ise
canlilara deger katma ile baglantilidir. Glines figlriinii genellikle her gocuk resimlerinde kullanir (Davido, 2014: 48). Bu
calismada korku ile ilgili resim ¢izmeleri istendiginde yalnizca bir gocugun korku unsuru olarak gtines figiriini kullanmasi
dikkat gekici bulunmustur (1E). Korku 6gdesi olarak guines gizen ¢ocuga yoneltilen sorular 1siginda, gocugun giinesten degil
glnes isinlarindan korktugu belirlenmistir. Yagmur korkusuyla ilgili ise iki gocuk resim gizmistir (2K). Yagmur figtrii gocuk
resimlerinde nadiren gorilur. Cocuk resimlerinde yer alan yagmur figurleri depresif egilimleri cagristirabilir. Ev, manzara
ve gevre ile ilgili konularda ortaya gikan yagmur her zaman (iziinti ve kederi yansitmayabilir. Depresyonun varligina isaret
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ettiginden dikkatli degerlendirilmelidir (Malchiodi, 2005: 173). Cizilen resimlerden sonra g¢ocuklarla yapilan gérismelerde,
cocuklarin yagmurdan sonra gok girtltisiinin olacagi disiincesiyle yagmur korkusunu resmettikleri belirlenmistir.

Hayvanlarla ilgili gizilen resimlerde aslan (2K), képek (1E), dinozor (1E), 6rimcek (1K), yilan (1E) figlirleri yer almaktadir
(6 resim). Davido (2014: 45) cocuklarin hayvan gizimlerinin kendilerini ve cevreleriyle olan iligkilerini temsil ettigini
belirtmistir. Dolayisiyla gocuklar bazen resimlerinde hayvan figurlerini kullanmay tercih etmektedir. Evcil hayvan resimleri
gevreye uyum saglamaysi; yirtici ve korkutucu hayvan (kurt, timsah, kaplan vb.) resimleri ise gekinilen baba imgesini temsil
etmektedir. Konu edinilen hayvan ne olursa olsun, yirticihk temasi, resmi yapan c¢ocugun endise ve kaygilarini
yansitmaktadir (Davido, 2014: 47). Bu calismada g¢ocuklar korktuklari hayvanlar olarak aslan, érimcek, yilan ve kdpek
figurlerini kullanmiglardir. Korkuya iliskin en ¢ok kullandiklari hayvan figliri ‘aslan’dir. Cocuklara yoneltilen sorular 1siginda
cocuklarin genellikle aslanin kiikkremesinden korktugdu, bir gocugun ise aslanin yelelerinden korktugu belirlenmistir.

Dusme korkusuyla ilgili gizilen resimlerde kay-kaydan diisme (1E), balkondan diisme (1K) ve yiiksek bir yerden dismeye
(1K) iligkin gorsel 6geler bulunmaktadir (3 resim). Karanlk korkusuyla ilgili 4 (2E, 2K); hirsiz korkusuyla ilgili 3 (2E,1K);
trafik kazasiyla ilgili 3 resim gizilmistir (2E,1K). Anne-baba sozlU/fiziksel siddet korkusuyla ilgili gizilen figurlerden biri anne-
baba tartismasi(s6zli) digeri ise annenin gocugunu dévmesi(fiziksel) siddet ile ilgili 6gelerdir (2K).

Ev korkusuyla ilgili iki resim gizilmistir. Cizilen figurlerden biri siyah catili ev (1K) digeri ise yiksek kath bir bina(1E)’dir. Ev
figuirl, cocugun aile Uyeleriyle ve sevdikleriyle birlikte kendini giivende hissettigi bir yeri yansitmaktadir (Yavuzer, 2012:
68).

Resim 10: Siyah ev catisi [RK5: 5 yas, Kiz]

Resim 10’da adag, cicek, kelebek, kuslar, glines gibi mutlulugu ifade eden figirler kullaniimasina ragmen evin ¢atisinin
siyah renge boyandidi gorilmektedir. Cocugun yasaminda karsilastigi bazi 6zel durumlar terapi ve tedavi gerektiren
travmalara yol agmaktadir. Bir yakininin kaybi ile sonuglanan trafik kazasi gibi aci olaylar, deprem ve sel felaketi gibi dogal
afetler sonrasinda, ¢ocuk yasadigi korkuyu uzun sire Uzerinden atlatamamakta ve bunu resimlerine yansitmaktadir
(Malchiodi, 2013: 206).

Resim 11: Araba ¢arpmasi [RK56: 5 yas, Kiz]
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Resim 11°de korku ile ilgili olarak araba ¢arpmasina iliskin gérsel 6gelerin yer aldigi gérilmektedir. Arabanin ¢arptigi insani
yerde yatiyor olarak ¢izmesi dikkat cekmektedir. Okunan 6ykiden etkilenerek ¢izilen resimlerde ise ejderha (3E, 1K) ve
firtina (1E) 6geleri vardir.

Bu arastirmada gocuklarin resimlerinden en ¢ok olmayan varliklar ve hava olaylarindan korktuklar sdylenebilir. Canavar
ve hayalet korkusu, erken ¢ocukluk donemindeki gocuklarin yaygin korkularindandir. Bu tiir korkulari yagayan gocuklarin
ailelerine gocuklarinin odalarini onlarla birlikte arastirarak gériinmeyen herhangi bir varlik olmadigi Gzerine konusmalari
ve ¢ocuklarini glivende hissettirmeleri dnerilmektedir (Berk, 2013: 370). Hava olaylari ile ilgili olarak, ¢ocuklarin daha ¢ok
simsek ve gok gurdltisinin sesinden korktuklari belirlenmistir. Aragtirma bulgularinda ¢cocuklarin karanliktan korktuklarini
yansittiklar resimleri de dikkat gekmektedir. Cocuklarin anlamlandiramadiklari, kaynagdini bilmedikleri ve bilissel olarak
¢ozimleyemedikleri olaylarla ilgili korkmasi dogal ve beklenen bir durumdur. Cocuklarin duygularinin farkinda olmasi
duygusal yeterlik i¢in en temel kosutlardan biri olarak goérulir (Southam-Gerow, 2014:13). Bu durumun farkinda olmasi
cocugun korkulariyla basa ¢ikma yetisini de geligtirebilir.

Arastirmanin bulgularina gére, hayvanlara iligkin kokularini resimlerine yansitan alti gocuk vardir. Resmi gizilen hayvanlar,
aslan, kdépek, dinozor, ériimcek, yilan figirleridir. Erken gocukluk déneminin yaygin korkularindan biri de hayvanlardir. Bu
durum c¢ocuklarin dogal yasamda karsilagsabilecegi kopek ve yilan gibi hayvanlarla olan olumsuz yasantilarindan
kaynaklanabilir. Hayvanlardan korkan c¢ocuklarin ailelerine, c¢ocuklarini hayvanlara yaklasmaya zorlamamalari,
yaklasabiliyorsa nasil davranmasi gerektigini agiklamalari 6nerilmektedir (Berk, 2013: 370). Ayrica, ¢ocuklarin dinozor ve
aslan gibi hayvanlardan korkmalari bazi ¢ocuk kitaplarinda yer alan bu hayvan karakterlerine atfedilen gii¢li ve acimasiz
ozelliklerinden de kaynaklaniyor olabilir. Hayvan karakterinin gercege uygun bir sekilde anlatildigi ¢ocuk kitaplari ile
hayvanlarin daha sevimli, hos ve yapici bir bicimde sunuldugu kitaplarin birlikte kullanilmasi ¢ocugun yasam ile barigik
olmasini saglamaktadir (Ugurlu, 2013). Arastirmanin bu sonucu yetigkinlerin gocuklara sundugu kitaplardaki hayvan
karakterlerine atfedilen gesitliligin saglanmasini vurgulamasi agisindan dnemlidir.

Tablo 3'de yer alan trafik kazasi, hirsiz, anne-baba tutumlari, ev, disme, robot, burun kanamasi, kagiriima ve Olim
kategorileri incelendiginde, ¢cocuklarin gevresinde yasanan olaylari, gesitli kanallardan duydugu veya 6grendigi olumsuz
yagantilari ve kendi gegmis yasantilarini yansittiklari diigiinilebilir. Oliimiin hem korku hem {ziinti duygu durumunu
yansitan resimler icerisinde cizilmesi dikkat gekici bir bulgudur. RK58 ve RU20 kodlu resimlerden biri kiz biri erkek cocuga
aittir. Farkli cinsiyetten iki gocugun 6limu Gziintl ve korkuyu yansittiklari resimlerinde ¢izmesi, aileden veya yakin ¢cevreden
birinin kaybinin ¢ocuklar tizerinde yarattigi etkiyi gdstermesi agisindan énemlidir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin mutluluk, Gzintl ve korku temel duygu durumlarina iliskin yasantilarini ya da duygularini resimleri araciligiyla
yansitabildigi belirlenmistir. “Mutluluk” duygu durumui ile ilgili resim galismasi 63 (25K, 38E) ¢ocukla yapilmistir. Cocuklarin
mutlulukla ilgili fiziksel aktivitede bulunmaktan dolayi yasadiklari mutlulugu yansittiklari resimleri yogunluktadir (19 resim).
“Uziinti” duygu durumu ile ilgili resim galismasi 64 (35E, 29K) cocukla yapiimistir. Uziintiiyle ilgili yapilan resimlerde en
cok fiziksel-duygusal siddete iliskin Gzlntuyu yansittiklari resimler yogunluktadir (12 resim). “Korku” duygu durumu ile ilgili
resim galismasi 61 (34E, 27K) cocukla yapilmistir. “Korku” ile ilgili ¢izilen resimlerde var olmayan varliklardan dolayi
yasanan korkuya iliskin 6gelerin yansitildigi resimler yogunluktadir (15 resim). Buna gore, gocuklar cizdikleri resimlerde en
cok fiziksel aktivitede bulunmaya iliskin mutluluklarini, aile ici fiziksel-duygusal siddete iliskin GzUntulerini, olmayan
varliklara iliskin korkularini yansitmistir. Buna gore, ¢ocuklarin kendi duygu durumlarinin farkinda oldugu ve yasadigi
duygusal deneyimleri resimlerine yansitabildigi saptanmistir.

Mutluluk, Gzlintd, korku ve 6fke olmak lGzere dort temel duygu durumundan 6fkeye zaman sinirliligi yéniinden bu ¢calismada
yer verilememigtir. Arastirmacilara ¢ocuklarin 6fke duygusunu nasil anlamlandirdiklari ve 6fke ile nasil bas ettiklerini gorsel
yontemleri kullanarak galismalari 6nerilebilir. Duygularin taninmasi, anlamlandiriimasi, ifade edilmesi gibi konularda aileler
ve egitimcilerle ¢alisilabilir. Kisilerarasi iletisimde duygularin ifade edilmesine iliskin derinlemesine gérismeler yapilabilir.
Bu calismada resim ¢izme esnasinda birbirine yakin konumda bulunan gocuklarin birbirlerine bakip gizdikleri resimden
etkilendikleri tespit edilmistir. Benzer ¢alismalarda ayni ortamda birka¢ ¢ocukla ya da ¢ocuklarla bireysel olarak ¢alisilabilir.
Cocukla ¢alisan uzmanlar, ¢ocuklarin ¢izdigi resimleri gocuk hakkinda yardimci bir bilgi kaynagi olarak degerlendirebilir.
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Summary

Drawing a picture is an activity that simplifies and varies the communication between children and adults (Halmatov,
2015:7). In addition, it is a way to express emotions and views. Children start to draw pictures once they are provided
with opportunities and gain writing skills (Artut, 2004:24; Davido,2014:4). Emotions and anxieties in children can be
observed in their drawings (Halmatov, 2015:8). The pre-schematic stage starts in the period of four to six years. At this
stage, children are able to recognize and understand connections and classifications between spatial terms (Davido,
2014:23; Halmatov, 2015:17; Malchiodi, 2013:121). Children at the age of five-seven, who are able to express
themselves easily, were therefore selected as the participants of the study. This study examined the forms of expressing
basic emotional states (happiness, sadness, fear) of children between the age of five and six through their drawings.
This study was designed as a phenomenological design, a qualitative model. The phenomenon at the focal point of the
phenomenology can be an emotion (Patton, 2014: 105). According to this, the phenomena of this study were some
basic emotional states: happiness, sadness and fear. The study group was 66 children, aged between five and six years,
of whom 30 were girls and 36 were boys. They were receiving their education in a kindergarten in the district of Kegiéren
, Ankara, Turkey during the 2016—-2017 academic year. In this study, three different storybooks reflecting the feelings of
happiness, sadness and fear were used. Opinions of three child development and education experts were consulted to
select these story books. Three experts investigated the books according to their content and eligibility determination
for the children. A storybook was selected once, at least, two experts agreed upon it. The books used were: “Farmer
Mole's Red Tractor (Giftgi Késtebek'in Kirmizi Traktérii)” for happiness emotion, “What upset me? (Beni Uzen Ne?)” for
sadness emotion, “Fear of noise (Glirtiltii korkusu)” for fear emotion. Because of the time limitation, the “anger” emotion
was not included in this study. Storybooks were read in two and six age groups at two weeks intervals. Before the
children were asked to draw a picture of their emotional state, the storybooks were read. After reading storybooks, some
questions about the topic of books were posed to children. Following a discussion on the emotion reflected in the
storybook, the children were asked to draw a picture. In the meantime, children were informed about the research
process, underlining that they can quit from the study anytime they want. Therefore, pictures and crayons were furnished
to children. Instruction was provided for each emotion statement “What is happiness/sadness/fear? Please, draw it for
me.” After drawing pictures, one-to-one interviews were conducted with each children. Visual materials and semi-
structured interview forms were used as qualitative data collection methods. Two different forms of data, visual and text,
were obtained in the study. While visual data were analyzed by semeiology; texts were analyzed through content
analysis. Analyzing the drawings about happiness indicated ten categories: physical activities, spending time in a place
that he or she like, celebrating, activities in nature, drawing cartoon-fairy-tale characters, eating food-dessert, helping
people, doodling, drawing himself or herself and drawing the numbers. Analysing the drawings about sadness revealed
twelve categorises: domestic physical-emotional violence, sadness about the toy, being alone, and being away from the
loved environment or person, grieving for fear of anything, prison, violent means, weather events, death, disappearance,
unauthorized possession of goods, not getting anything he or she wants, fire, falling, thief stealing, flowers fading, riding
bike. Analysing the drawings about fear indicated thirteen categorises: non-existing creatures, weather events, animals,
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darkness, traffic accident, burglar, parental attitudes, home, fall, robot, nosebleed, abduction and death. It was also
remarkable that drawing death was present in both “sadness” and “fear”. PictureFear58 and PictureSadness20 belong
to a girl and a boy. Drawing death about sadness and fear emotion states by both genders stood as an important result,
which underlines the effect of losing one of the families on children. The study was also concluded that children can
express their experiences or feelings about happiness, sadness and fear on basic emotions through their drawings.
Also, the children mostly reflected their happiness regarding physical activity, sadness regarding family attitudes, and
fear of non-existing creatures. In the students’ drawings and interviews conducted, the drawings of the children who
were thought to be affected by the topic of the story, characters, and images in the books were not considered.

105



