ADU Tip Fakiiltesi Dergisi 2009; 10(3) : 29 - 36

MESLEKIi EGIiTiM ve CIRAKLIK MERKEZINDE EGITIM GOREN ERGENLERIN OZ

BAKIM GUCUNUN INCELENMESI

Sibel AKDUMAN ERGUN', Ebru YILMAZ', Zeynep DAGDEVIREN', Sebnem DINCER'

OZET

AMAC: Bu arastirma mesleki egitim alan ergenlerde 6z bakim giiclinii belirlemek amaciyla tanimlayici olarak
planlanmistir.

GEREC ve YONTEM: Arastirma 04.12.2006-08.01.2007 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma evrenini
Mesleki Egitim merkezinde 6grenim goren 345 dgrenci olusturmustur. Arastirma drneklemine ise; arastirmaya
katilmay1 kabul eden 345 6grenci alinmustir. Veriler gerekli izinler alindiktan sonra ergenlerle yiiz yiize goriisme
yontemi ile toplanmistir. Arastirmada veri toplanma araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen ergenlerin
tanitict bir Sosyo Demografik Formu (29 soru), ile Oz Bakim Giicii Olgegi (35 soru) kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve ylizde dagilimlari, Student t testi, oneway ANOVA ve Kuruskal Wallis testi
yapilmistir.

BULGULAR: Ergenlerin, cinsiyete gore &z-bakim giicli diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Ergenlerin, aile tipine gore 6z-bakim giicli diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur. Ergenlerin, anne ¢alisma durumuna gore 6z-bakim giicii diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin, 6z-bakim giicii ile algilanan gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ergenlerin, alkol kullanma durumu ile 6z-bakim diizeyi arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin, sigara kullanma durumu ile 6z-
bakim diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin, yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda akademik basari ile 6z-bakim diizeyi arasinda istatistiksel agcidan anlaml
bir fark bulunmustur

SONUC: Yapilan caligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda; ergenlerin bireysel gereksinimlerini
karsilamada 6z-bakim giicliniin 6nemini bilmesi ve 6z-bakim giicii ile kisi 6zellikleri arasindaki bilgi eksikliginin
giderilmesine yonelik caligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, 6z-bakim, 6z-bakim giicii, mesleki egitim

Researching Self Care Agency of Adolescents Educating in Vocational Education and Apprenticeship
Center

SUMMARY

OBJECTIVE: This research was planned as a descriptive study to determine self-care agency of adolescents
who receive vocational education.

MATERIALS and METHODS: The research was carried out between December 4, 2006 and January 8,2007.
Universe of the research included 345 studends who attended in Vocational Education Center. On the other hand
sample of the study comprised 345 students who accepted to participate in this reserch. Data from adolescents
was obtained through face to face after required permission was obtained. It was used Socio-demographic Data
Form (20 questions) and Self-Care Agency Scale (35 questions), which were developed by researcher as a means
of receiving data. Number and percent distributions, Student t test, oneway ANOVA and Kuruskal Wallis were
used to analyse the data.

RESULTS: Ithas been found that there are statically significant differences in terms of self-care agency levels for
adolescent gender. It has also been found the same results for family type and situation of working mother. It has
been found that there is a significant relationship between self-care agency and perceiving income level for
adolescents who accepted to participate in this reserach. On the other hand it has been determined that there is a
significant difference between self-care level and drinking and smoking. As a result of statically analizing, it has
been found that there is a statically significant difference between academic success and self care level for
adolescents.

CONCLUSION: According to results obtained, it is suggested that adolescents should understand the
importance of self-care agency for meeting their personal needs and researches should be carried out aiming to
eliminate information deficiency between personal characteristics and self-care agency.

Key words: Adolescence, self-care, self-care agency, vocational education

Klinik Arastirma

Ergenlik donemi; insanda biiylime ve
gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan eriskinlige
gecisi kapsayan &6zel bir donemdir. " Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) 10-19 yas grubunu ergen, 15- 24 yas
grubunu ise genglik donemi olarak tanimlamaktadr.’
Diinya'da ergen niifusu hizla artmaktadir. Ergenlerin

Saglik Bilincinin Gelistirilmesi Projesinden alinan
veride, Birlegsmis Milletler tarafindan yapilan niifus
projeksiyonlarina gore, gelismekte olan iilkelerde
1995 yilinda 914 milyon olan 10-19 yas arasi ergen
niifusu, 2025 yilinda 1,13 milyara ulasacaktir *°
TNSA(2003)'a ve Tiirkiye Istatistik Kurumu'na

'Ege Universitesi Odemi§ Saghk Yiiksekokulu, Hemsirelik, I[ZMIR, TURKIYE
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(2005) gore, Tiirkiye'de toplumun %29.1'ini ergenlik
doénemi olusturmaktadir . Ergenler bu dénemde,
meydana gelen fizyolojik degisiklikler, yasam
deneyimleriyle gelen bilissel kapasitedeki artigla
biitiinlesme, aile ve ebeveynden bagimsizligin artmasi
yoniindeki beklentileri basarma, kendi cinsiyeti ve
kars1 cinsiyetle sosyal roller gelistirme, akademik
gereklilikleri gerceklestirme, meslek secimi ve
gelecek plani yapma ve yetigkin roliine hazirlanma
gibi bir¢ok stresorle karst karsiyadir. Ergen biitiin bu
stresorlerle bas etmek icin, basetme stratejileri
gelistirmek ve ayni zamanda saglik bakim
gereksinimlerini karsilamak durumundadir ™. Orem
bu gereksinimleri 6z-bakim becerileri olarak
tanimlamustir. Oz-bakim; “bireyin yasamini, saglik ve
iyiligini korumak i¢in kendine diigeni yapmasidir” ve
bu beceri zamanla iletisim, kiiltiir, egitim ve etkilesim
yoluyla gelisir '™, Canty-Mitchell (2000), ergenlerle
yaptig1 ¢alismada, kiltiirel degerlerin, sosyal destek
sistemlerinin varliginin ve aile ile yakin iliski kurma
durumunun ¢esitli bag etme stratejisi ve 6z-bakim
giicii gelistirmede etkili oldugunu belirtmistir .

Bireyin kendisi ile ilgili aktiviteleri
gergeklestirme yetenegi, Oz-bakim giici/
yetenegi/etkinligi (self-care agency) olarak
tanimlanir. Diger bir deyisle; 6z-bakim giicii, bireyin
stirekli bakim gereksinimlerini karsilamasi i¢in kendi
yasam siirecinin diizenlenmesi ve gelismesini
saglayan, bireyin kazanmis oldugu bir yetenektir. "
Ergenlik doneminde ergen, bedensel, duygusal ve
zihinsel yonden ¢ok hizli gelismektedir. Bazi ergenler
gelisen bedenleriyle ilgili utang veya rahatsizlik
duyarlar. Bu gelisimsel donem &zellikleri nedeni ile
ergenler, {iizerlerine diisen aktiviteleri yerine
getiremezler ve bunun sonucunda 06z- bakim
yetersizligi ortaya ¢ikar "

Saglik davranislarinin en riskli oldugu dénem
ergenlik donemidir. Birey bu donemde bagimsizligimni
ve sosyal {iiretkenligini kazanarak, hizli fiziksel,
psikolojik ve sosyal gelismeler yasar. Bu yastakileri
yetiskinlerden ayiran en Onemli o&zellik, riskli
davranislara yonelmeleridir. Riskli davraniglar diger
yas gruplarina gore bu donemde daha yaygindir ve
ergenin gelecekteki saglik durumu ftizerinde etkili
olabilmektedir "*. Bu nedenlerle ergenlerde sagligi
koruma ve siirdirme davraniglar yeterli degildir.
Slusher'in (1999) aktarimma gore ise Oz-bakim,
sagligt koruma ve silirdiirmede anahtar roli
iistlenmektedir ”.

Bireyin ¢evresindeki bazi etmenler ve kosullar
0z bakim giicliniin gelisimini ve kullanimin1 etkiler.
Yine 0z bakim gilicii, bireyin 6z bakimla
ilgilenmesindeki smirlamalarina ve yeteneklerine
gore tanimlanir .

Ergenlik donemi meslege yonelim kararlari ve
hayat felsefesinin sekillendirildigi bir dénemdir. Oz-
bakim becerileri yasamin ilk yillarinda yeterince
gelismedigi veya eksik oldugunda meslege yonelimde
ve kisilik olusumunda aksakliklar ve &z-bakim
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giiclinde azalma olusmaktadir.

Ergenlikte gelisim o6zellikleri nedeniyle oz-
bakim yetersizlikleri olusur. Bazi ergenlerin gelisim
ozelliklerine ek olarak maddi yetersizliklerden dolay1
caligmalart gerekmektedir. Ergenin c¢alismasinin
olumlu etkileri oldugu kadar psiko-sosyal gelisimi
iizerinde olumsuz etkileri vardir. Bunlar, ergen
sagligina 3 temel nedenle olumsuz etkide bulunabilir.
Birincisi, ¢alisma yasamina 6nemli 6l¢iide katilim,
okul, aile ve arkadaslarla olan iliskilerde kopukluk
yaratabilir, ikincisi, gencler otonomi, ©z-saygi,
sorumluluk ve amaca ydnelmeyle ile ¢atisan islerde
calistiklarinda stres yasayabilirler. Onemli bir hayat
degisimi yasamig ve ozellikle stresli bir iste ¢alisan
gencgler, saglik ve davranis bozukluguna
ugrayabilecek ve 06z-bakim yetersizliklerin
olusabilecegi en riskli gruptadirlar.

Yoksulluk ergenlerin ¢aligmasmin en biiyiik
nedenidir. Zorlayict faktor, 6zellikle ¢cok g¢ocuklu
yoksul ailelerde, ailenin ve g¢ocugunun yagaminin
siirdiirilmesidir. Cocugunun tam giin ¢aligmasina
duyulan ihtiyag, ailenin ergene egitim saglamasini
olanaksiz hale getirmektedir. Ogretimin parasiz
oldugu durumlarda bile, bir¢ok yoksul aile kitap, okul
geregleri, giysi ve ayakkabi ve ulasim gibi diger okul
ihtiyaglarin1  karsilayamamaktadir. Bazi yerlerde,
ilkokula giden bir ¢ocugunun masraflari tipik bir
yoksul ailenin gelirinin iigte birini olustur maktadir.
Bu durum calismayi1 tek segenek haline getirmektedir.
Bazi1 biiyiik ailelerde daha biiyiik ¢ocuklar kii¢iiklerin
okuyabilmesi i¢in calismaktadir*'.

Tim bu o6rnekler ergenin 06z-bakim
uygulamalarini yerine getirmelerini engeller. Ergenin
karsilastigi bu olumsuzluk onun 06z-bakim
davraniglarini  siirdiirmesini engeller ve 06z-bakim
davraniglarini tam olarak yerine getiremez.

Oz-bakimi gerceklestirme siirekliligi olan bir
karari igerir. Oz-bakim etkinlikleri aliskanlik haline
gelmedigi siirece, neyin yapilacagi ve nasil yapilacagi
konusunda bireylere agiklama yapilmasina ve
giidiilenmelerine ihtiyag vardir. Belli bir diizeni ve
bi¢imi olan bu islemler, bireyin 6z-bakim davranigini
yansitir ve ancak etkili bir sekilde gergeklestigi
zaman, insanin yapisal biitiinliigiine, islevselligine ve
gelisimine katkida bulunur . Bu baglamda
profesyonel yardimla ergenlerin ig¢inde bulundugu
fiziksel, ¢evresel, psikososyal ortaminda 6z-bakim
giiclerinin degerlendirilmesi, bu ortamin onlarin 6z-
bakim giiclerine olan olumsuz etkilerinin ortaya
cikarilmast ve ergenlerin 6z-bakim gii¢lerinin
tanilanmasi gerekmektedir.

Mesleki egitim alan ergenin 6z-bakiminin en {ist
diizeyde tutulmasi ve ergenin kendi bakimin
kargilamasi agisindan 6nemlidir.

Bu aragtirma; erken yasta calisma hayatina
katilan ¢ocuklarin, i¢inde bulunduklar1 ergenlik
doneminin biyolojik ve ruhsal 6zelliklerini de dikkate
alarak ev-aile yasamini, yasit iligkilerini, saglik
durumlarim, mesleki egitim ve is yasamini



kapsayacak sekilde, bir¢ok yodnden
degerlendirilmesini hedeflemistir. Caligmanin ¢aligan
ergenlerde 0z-bakimi etkileyebilecek olumsuz
etkenleri ortaya ¢ikaracagi diisliniilmektedir.

GEREC VEYONTEM

Tanimlayict tipte olan bu aragtirma 04.11.2006 -
08.01.2007 tarihleri arasinda Ciraklik ve Mesleki
Egitim Merkezinde yapilmistir. Arastirma kapsamina
14-19 yas grubunda olan, aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 345 ergen alinmustir. Arastirmada veriler, Sosyo-
Demografik Veri Formu ve Oz Bakim Giicii Olgegi ile
birebir goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. Her
goriisme 15-20 dk stirmiistiir.

Sosyo-Demografik Formu, literatiir ve uzman
goriigleri dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
gelistirilmistir. Ergenlerin Sosyo-demografik
verilerine iliskin 29 sorudan olusmaktadir. Form,
uzmanlar tarafindan degerlendirilerek Oneriler
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis, son sekli
verilmeden baska bir okulda 10 ergene uygulanmis, bu
ergenler orneklem disinda tutulmustur.

Oz-Bakim Giicii Olgegi, Oz Bakim Giicii
Olgegi (The Exercise of Self Care Agency Scale)
Kearney ve Fleischer tarafindan 1979 yilinda
gelistirilmistir. Insanlarin kendi kendilerine bakma
yeteneklerini gii¢lerini belirlemeye yarayan 6lgek, 35
ifadeden (madde) olusmaktadir. Bireylerin goriisleri
hemsirelik uygulamasi i¢in 6nemli oldugundan, 6l¢ek
bireylerin 6z bakim eylemleriyle ilgilenme durumlari
tizerine odaklanmustir. Oz Bakim Giicii Olgegi,
mesleki egitim alan ergenlere uygulamas: kolay,
pratik bir 6l¢ektir.

Oz-Bakim Giicii Olgegi'nin dil esdegerligi,
gecerligi ve glivenirligi 1993 yilinda Nursen Nahgivan
tarafindan yapilmistir. Oz-Bakim Giicii Olgegi'nde 8
maddenin madde toplam puan korelasyonlari 0.20'nin
altinda saptandigi i¢in, “7, 11, 12, 19, 22, 23, 34 ve 35.

Ergiin ve Ark.

maddeler” yetersiz olarak degerlendirilmistir. Bu
ifadeler dlgekten ¢ikarilarak madde sayist 43'den 35'e
indirgenmistir. Olcegin alfa degeri 0.92'dir.
Yesilbalkan'm (2001), arastirmasinda Olgegin alfa
degerini 0.81, Ozer (2001), yaptig1 arastirmasinda
dlcegin alfa degerini 0.77 bulunmustur ** . Bu
calismada oOlgegin alfa degeri 0.76 bulunmustur.
Olgek 5'i likert-tipli olup, dlgekteki her bir ifadeye
sirastyla 0, 1,2, 3 ve 4 puan verilir. ifadelerden toplam
8 tanesi (3, 6, 9, 13,19, 22, 26 ve 31. ifade) negatif
olarak degerlendirilir ve puanlama tersine donddirtliir.
En diisik puan 35, en yiiksek puan 140'dir. Puan
yiiksekligi 6z-bakim giicii yiiksekligini gosterir .

Verilerin toplanmasi igin Odemis Milli Egitim
Midirligii'nden gerekli yazili izinler alinmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde ise SPSS 12.00 paket
programinda say1 yiizdelik, Student t testi, Kruskall
Wallis ve oneway ANOVA testi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan ergenlere iliskin
sosyo-demografik 0Ozellikler incelendiginde;
ergenlerin % 84.1 'inin erkek, % 15.9'unun kiz oldugu
saptanmigtir. Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin, aile tipine gore dagilimina bakildiginda, %
77.2'nin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu, %18.8'inin
genis aile tipine sahip oldugu, % 4.0'inin par¢alanmis
aile tipine sahip oldugu saptanmuistir.

Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin % 54.6'sinin yagamlarinin biiytik boliimiinii
ilcede siirdiirdiikleri, % 45.4'tinlin biyiik bolimiini
kasabada siirdiirdiikleri bulunmustur. Mesleki egitim
merkezinde egitim goren ergenlerin %27.8'1 bos
zamanlarinda sportif etkinliklerde bulundugunu, %
27.01 kiiltiirel faaliyetlere katildigini, % 45.2'si bos
zamaninin olmadigini ifade etmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin
%89"unun ev hanimi oldugu, %6.4'Uniin is¢i olarak

Tablo 1. Mesleki egitim merkezinde Ogrenim goren ergenlerin cinsiyete gore 6z-bakim giicii puan ortalamalarinin

karsilastirilmast
Cinsiyet Erkek Kadin t P
X+ss X+ss
Puan 90.44+17.79 96.25+18.83 -2.199 0.029

Tablo 2. Mesleki egitim merkezinde 6grenim goéren ergenlerin aile tipine gore 6z-bakim giicii puan ortalamalarmin

karsilagtiriimast
Aile tipi Cekirdek aile Genis aile Parcalanmis aile KW P
X+£SS X+£SS X+£SS
Puan 91.77+£17.33 92.98+20.21 76.36£12.39 10.648 0.005

Tablo 3. Mesleki egitim merkezinde &grenim goren ergenlerin anne calisma durumuna gore 6z-bakim giicii puan

ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Anne ¢calisma Calisiyor Calismiyor t P
durumu X£SS X+SS
Puan 83.84+20.90 92.30+17.49 -2.75 0.006
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calistigi, % 4.4'tinlin memur oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, algilanan gelir
durumuna bakildiginda %45.5'inin gelirlerinin az
oldugunu ifade ettikleri, %38.3'inlin gelirlerinin
giderlerine denk oldugunu ifade ettikleri, %15.9'unun
gelirlerinin giderlerinden fazla oldugunu ifade
ettikleri saptanmustir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, alkol kullanma
aliskanligina bakildiginda %34.8'inin evet,
9%65.2'sinin hayir dedigi bulunmustur. Arastirmaya
katilan ergenlerin, kendi ifadelerine goére beden
sagligina bakildiginda, %?23.5'inin ¢ok 1iyi,
%40.9'unun iyi, %30.7'sinin ne iyi ne koti, % 2.6'sinin
kéti, %2.3"liniin ¢ok k&tii oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin, ruh sagligina
bakildiginda %23.8'inin ¢ok iyi, %41.2'sinin iyi,
9%28.0'inin ne iyi ne koti, %4.3"liniin koti, %2.6'sinin
cok kotli oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan
ergenlerin, akademik basarisina bakildiginda %15.1
'inin ¢ok iyi, %49.0'min iyi, %31.3'liniin orta,
%4.6's1n1n kot oldugu bulunmustur.

Yapilan puan ortalamasi sonucunda arastirma
kapsaminda olan 14-19 yas grubu ergenlerin 6z-bakim
giicli toplam puan ortalamast 91.33+15.34 oldugu
gorilmiistiir.

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, cinsiyet gruplarina gore 6z-bakim giicii
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, en yiiksek puan
ortalamasint kizlarin 96.25+18.83, en diisik puan
ortalamasint ise erkeklerin 90.44+17.79 aldig
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, aile tiplerine gore 6z-bakim giici puan

ortalamalar1 karsilastirildiginda, en yiiksek puam
genis aile tipinin 92.98+20.21, en diisik puani ise
pargalanmis aile tipinin aldigi 76.36+12,39
saptanmugtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01).

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, anne c¢alisma durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek
puani annesi ¢alismayanlarin aldigi 92.30+17.49, en
diisiik puant ise annesi ¢alisanlarin aldigi 83.84+20.90
saptanmisgtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01).

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, gelir durumuna gore 6z-bakim giicli puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, en yiiksek puam
geliri-gidere denk olanlarin 94.66+16.81, en diisiikk
puant ise geliri giderden az olanlarin aldigi
88.36+18.10 saptanmistir. Bu puan farki ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).

Mesleki egitim merkezinde &grenim goren
ergenlerin, alkol kullanma durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek
puani hayir cevabini verenlerin 92.88+18.09, en diisiik
puani ise evet cevabini verenlerin aldigi 88.53 +17.73
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur ( p<0.05).

Mesleki egitim merkezinde O6grenim goren
ergenlerin, beden sagligi durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek
puani beden sagliginin iyi oldugunu diisiinenlerin
93.2208.06, en diisiik puan1 ise beden saghginim kotii
oldugunu disiinenlerin aldigr 83.29+15.07
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Mesleki egitim merkezinde 6grenim goren ergenlerin algilanan gelir durumlarima gore 6z-bakim giicii puan

ortalamalarinin karsilastiriimasi

Algilanan Gelir giderden az Gelir gideredenk Gelir giderden az F P
gelir durumu X+£SS X+£SS X+£SS
Puan 88.36+18.10 94.66+16.81 92.07+16.62 4.506 0.0012

Tablo 5. Mesleki egitim merkezinde 6grenim goren ergenlerin alkol kullanma durumlarina goére 6z-bakim giicii puan

ortalamalarmin karsilastirilmasi

Alkol kullanma Evet Hayir t P
durumu XSS X+SS
Puan 88.53+17.73 92.88+18.09 2.142 0.033

Tablo 6. Mesleki egitim merkezinde grenim goren ergenlerin beden sagligi durumuna gére dz-bakim giicii puan ortalamalarmin

kargilastiriimast

Algilanan beden iyi Ne iyi ne kotii Kotii KW P
saghgi X+£SS X+SS X+SS

Puan 93.22+18.06 88.79+17.96 83.29+15.07 7.69 0.021

Tablo 7. Mesleki egitim merkezinde 6grenim goren ergenlerin algilanan ruh sagligi durumuna gore 6z-bakim giicli puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Algilanan ruh Tyi Ne iyi ne kotii Kotii KwW P
saghgy X+SS X+SS X+SS
Puan 93.37+8.25 89.24+16.39 81.37+9.19 10.54 0.05
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Mesleki egitim merkezinde &6grenim gdren
ergenlerin, ruh sagligi durumuna gore 6z-bakim giicii
puan ortalamalari kargilagtirildiginda, en yiiksek puani
ruh sagligint iyi hissedenlerin 93.37+8.25, en diisiik
puant ise ruh saghgmi kot hissedenlerin aldigi
81.37+19.19 saptanmistir. Bu puan farki ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin, akademik basar1 durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalar karsilastirildiginda, en yiiksek
puani akademik basarisi ¢ok iyi olanlarin 95.08+8.58,
en diisiik puani ise akademik basari durumunu kotii
olarak nitelendirenlerin aldigt 79.69+7.79
saptanmistir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01).

TARTISMA

Arastirma kapsamia alinan ergenlere iligkin
sosyo-demografik o&zellikler incelendiginde;
ergenlerin % 84.1 'inin erkek oldugu saptanmustir.

Akduman'm (2004) calismasinda, ergenlerin
%49.6'sinin  erkek oldugu, Altun ve ark. (1999)
calismasinda, %22.6'sinin erkek oldugu bulunmustur
% Ulkemizde aileler Mesleki Egitim Merkezine
erkek ¢ocuklari daha fazla gondermektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu'ndan (2007) alinan veriye gore
iilkemizde Mesleki Egitim Merkezine kayitl1 309,962
ogrenci bulunmaktadir. Bunlarin 262.605 erkek,
47.357 kiz ogrencidir. Bu sebeple arastirmamizda
erkek popililasyonunun fazla oldugu
disiiniilmektedir’.

Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin, aile tipine gore dagilimina bakildiginda, %
77.2'sinin ¢ekirdek aile tipine sahip oldugu
saptanmuigtir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun aragtirmasina
(2007) gore, tilkemizde % 80.7 oraninda ¢ekirdek aile,
% 13.0 oraninda genis aile tipi mevcuttur . Akduman
(2004) caligmasinda, aragtirma kapsamina alinan
ergenlerin  %89.8'inin ¢ekirdek aile oldugunu,
Nahgivan (1993) calismasinda, %93.1 ¢ekirdek aile
oldugunu ifade etmislerdir “'°. Arastirma sonuglart
literatiir bilgilerini destekler niteliktedir.

Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin % 54.6'simin yagamlarinin biiyiik bolimiini
ilgede siirdiirdiiklerini bulunmustur.

Aslan'in (2001) c¢alismasinda, addlesan
gebelerin % 63.1'i sehirde yasamaktadir *. Altun ve
ark. (1999) caligmalarinda, &grencilerin % 72.2'si
sehirde yasamaktadir *. Arastrmamiz Aslan'in
calismasi ve Altun ve ark. ¢alismalart ile farklilik
gostermektedir. Bunun nedeninin Aslan, Altun ve

Ergiin ve Ark.

ark.'nin calismalarinin sehir merkezinde yapilmis,
bizim c¢alismamizin ilge merkezinde yapilmis
olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin % 45.2'si bog zamaninin olmadigimi ifade
etmistir.

Mesleki Egitim Merkezinde egitim goéren
ergenler haftanin 4 giinii igyerlerinde ¢aligmaktadir.
Bu nedenle bos zamanlarmin olmadigini ifade
edenlerin yiizdesinin fazla ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin annelerinin
%89'unun ev hanimi oldugu belirlenmistir.

Stizek'in (2001) c¢alismasinda, ergenlerin
annelerinin %84'iniin ev hanim1 oldugu bulunmustur
26

Arastirmaya katilan ergenlerin, algilanan gelir
durumuna bakildiginda %45.5'inin gelirlerinin az
oldugunu ifade ettikleri saptanmustir.

Ulkelerin ortanca (medyan) gelirinin % 60'min
altinda gelir elde etmek anlamima gelen geng
yoksullugu agisindan Tiirkiye AB iilkeleri arasinda en
kot durumda olan {tilkelerdendir. Yoksul geng orani
Tiirkiye'de % 26'dir”.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun tahminlerine
gore, Tiirk halkinin % 31'i fakirlik sinirinin altindadir.
Gelir dagilimi ¢ok fazla ¢arpiktir ve toplumun en
zengin % 20'si gelirin % 44.4'tine sahipken, en fakir %
20'si gelirin % 6.1'ine sahiptir . Calisma sosyo-
ckonomik diizeyi diisiik ve ekonomik nedenlerle
gocilin ¢ok fazla oldugu bir bolgede yapilmistir. Bu
nedenle gelir diizeyinin az olmasi beklenen bir
durumu gostermektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, alkol kullanma
aliskanligina bakildiginda %34.8'inin evet,
9%65.2'sinin hayir dedigi bulunmustur.

Akduman'in (2004) calismasinda, ergenlerin
alkol kullanma aliskanligina bakildiginda %20.6'sinin
kullandig1, %79.4'tiniin kullanmadig bulunmustur .

Karaoglu (1995) calismasinda, &grencilerin
%72.5'inin alkol kullanmadigi, %27.4"lniin alkol
kullandi1g1 bulunmustur *.

Arastirmaya katilan ergenlerin, kendi
ifadelerine gore beden sagligina bakildiginda,
%23.5'inin ¢ok iyi, %40.9'unun iyi, %30.7'sinin ne iyi
ne kotii, % 2.6'smin koti, %2.3"iniin ¢ok kotii oldugu
bulunmustur.

Nahgivan'a (1993), gore Oz-bakim giiciiniin
yiiksek olmasi ergenlerin beden sagligini olumlu
yonde etkiler .

Arastirmaya katilan ergenlerin, ruh sagligina
bakildiginda %23.8'inin ¢ok 1iyi, %41.2'sinin iyi,
9%28.0'inin ne iyi ne koti, %4.3"tiniin koti, %2.6'sinin
¢ok koti oldugu bulunmustur. Nahgivan'a (1993),

Tablo 8. Mesleki egitim merkezinde 6grenim goren ergenlerin algilanan akademik bagar1 durumuna gore 6z-bakim giicli puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Algilanan akademik Cok iyi Iyi Orta Kotii KW P
basar1 durumu X£SS X£SS X£SS X£SS
Puan 95.08+18.58 93.88+8.20 87.89+6.33 79.69+£7.79  17.37 0.001
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gore 6z-bakim giiciiniin yiiksek olmas1 ergenlerin ruh
saghgimi olumlu ydnde etkiler .

Arastirmaya katilan ergenlerin, akademik
basarisina bakildiginda %15.1 'inin ¢ok iyi,
%49.0'min iyi, %31.3inlin orta, %4.6'sinin  koti
oldugu bulunmustur.

Nahgivan'a (1993), gore 6z-bakim giiciiniin
yiiksek olmasi ergenlerin akademik bagarisint olumlu
yonde etkiler".

Yapilan puan ortalamasi sonucunda arastirma
kapsaminda olan 14-19 yas grubu ergenlerin 6z-bakim
giicii toplam puan ortalamast 91.33+15.34 oldugu
gorilmustiir.

Nahgivan (1993), Saglikli genglerle yaptigi
arastirmada genglerin 6z-bakim giicii puan
ortalamasini 93.54+7.40 (14); Pasinoglu (1997) 18-20
yas grubundaki gebelerde Oz-bakim giici puan
ortalamasini 90.50+0.71 *; Altun ve ark.n Saglik
Yiiksekokulu 6grencilerinin 6z-bakim giicli puan
ortalamas1 99.19+17.14 bulunmustur **.

Arastirma sonuglari, Nahg¢ivan, Pasinoglu'nun
sonuclar1 ile benzerlik gostermektedir. Altun'un
calisma sonuglarinin yiiksek oldugu saptanmustir.

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, cinsiyet gruplarma gore 6z-bakim giicii
puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek puan
ortalamasini kizlarin 96.25+18.83, en diisiik puan
ortalamasini ise erkeklerin 90.44+17.79 aldig1
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, aile tiplerine gore 6z-bakim giicii puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, en yiiksek puan
genis aile tipinin 92.98420.21, en diigsikk puani ise
parcalanmis aile tipinin aldigt 76.36%+12,39
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01).

Akduman (2004) ve Nahgivan (1993),
calismalarinda, ¢ekirdek aileye sahip ergenlerin 6z-
bakim giicii puan ortalamasinin fazla oldugunu
saptamuslardir. '°

Mesleki egitim merkezinde oOgrenim gdren
ergenlerin, anne ¢alisma durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek
puani annesi ¢alismayanlarin aldig1 92.30+£17.49, en
diisiik puant ise annesi ¢aliganlarin aldig1 83.84+20.90
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01). Caligmamizda egitim
oncesi ev hanimi olan annelerin ¢ocuklari ile yakindan
ilgilenmesi ve c¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirabilmeleri ergenlerin 6z-bakim giicii 6lgeginden
daha fazla puan almasini sagladig diistiniilmektedir.

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, gelir durumuna gore 6z-bakim giicli puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, en yiiksek puani
geliri-gidere denk olanlarin 94.66+16.81, en diisiik
puani ise geliri giderden az olanlarin aldig1
88.36+18.10 saptanmistir. Bu puan farki ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.01).
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Ekonomik durum tek basina 6z-bakim diizeyini
belirlemede yeterli degisken olmasa da ekonomik
seviyenin yukselmesi ile birlikte gelisen sosyo-
kiiltiirel degisimler 6z-bakim giiciinii etkilemektedir
(30). Altun ve ark. (1999), Eryilmaz ve ark. (1998)
calismalarinda sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan
ogrencilerin 6z-bakim giicii puan ortalamalarini diisiik
olan &grencilere gore daha fazla bulmuslardir **'
Caligmamiz literatiirle benzerlik gostermektedir.

Mesleki egitim merkezinde o6grenim gdren
ergenlerin, alkol kullanma durumuna gére 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek
puant hayir cevabini verenlerin 92.88+18.09, en diisiik
puani ise evet cevabini verenlerin aldig1 88.53 +17.73
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Akduman'in (2003)
calismasinda, astim tanili ergenlerin alkollii igki
kullanma durumu ile 6z-bakim giicii puan ortalamalari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur
17

Akduman'in (2004), calismasinda saglikli
ergenlerin alkollii icki kullanma durumu ile 6z-bakim
giicli puan ortalamalart arasinda istatistiksel agidan
anlamli fark bulunmustur .

Mesleki egitim merkezinde &grenim goren
ergenlerin, beden sagligi durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek
puani beden sagliginin iyi oldugunu diistinenlerin
93.22+8.06, en diislik puani ise beden sagliginin koti
oldugunu diisiinenlerin aldigr 83.29+15.07
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamlt bulunmustur (p<0.05). Ergenin ruhsal
tepkilerini etkileyen baslica faktorler; saglik
uygulamalari, zeka diizeyi, cinsiyet, okul basarist ve
sosyal kabul diizeyidir. Ozellikle saglik uygulamalart
ile ruhsal tepkiler arasinda énemli bir iliski vardir .

Caligmamizda, 6z-bakim giicii puan ortalamast
yiiksek olan ergenlerin, buna paralel olarak ruh sagligi
puan ortalamalarinin da yiksek c¢iktig:
disiinilmektedir.

Mesleki egitim merkezinde Ogrenim goren
ergenlerin, ruh saglig1 durumuna gore 6z-bakim giicti
puan ortalamalari karsilastirildiginda, en yiiksek puant
ruh sagligini iyi hissedenlerin 93.37+8.25, en diisiik
puant ise ruh saghgmi kot hissedenlerin aldigi
81.37£19.19 saptanmistir. Bu puan farki ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).
Altun ve ark'mi (1999), c¢alismasinda 6grencilerin
kendilerini saglikli hissetme durumlart ile 6z-bakim
giicli ortalamalar1 karsilagtirildiginda en yiiksek
olarak saptanmustir .

Mesleki egitim merkezinde egitim goren
ergenlerin, akademik basar1 durumuna gore 6z-bakim
giicli puan ortalamalari karsilastirildiginda, en ytiksek
puani akademik basarisi ¢ok iyi olanlarin 95.08+8.58,
en diisiik puani ise akademik basari durumunu kotii
olarak nitelendirenlerin aldigi 79.69+7.79
saptanmigtir. Bu puan farki ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01). Ergenlikten itibaren



genclerin, kendi yeteneklerini taniyabilmeleri,
kendilerine zaman ayirmalari gerekir. Yetenekli
oldugu dallarda yogunlasan ergenlerin, meslege
yonelmeleri daha kolay olur. Ergenlerin yeteneklerine
gore hobiler edinmesi ve becerilerini gelistirici olumlu
davranislar kazanmasi olduk¢a Onemlidir. Bunlar
kisilik gelisimine ve 0Oz-bakim uygulamalarina
katkida bulunur. Buna gore; gelecege yonelik hedefler
tespit edilerek, bu hedeflere ulasmak icin planl
yiiriitilen ¢alismalar ve uygulamalar, her ydnden
saglikli bir davranis kazandirdigi kadar, akademik
basarinin da 6nemli bir asamasini olusturur "**.
Calismamizda 6z-bakim giicii puan ortalamast
yiiksek olan ergenlerin buna bagli olarak akademik
basarisinin daha ytiksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirma sonuglarina gore mesleki egitim
merkezinde egitim goren kiz ergenlerin, ¢ekirdek aile
yapisina sahip ergenlerin, ilgede yasayan ergenlerin
alkol kullanmayan ergenlerin 6z-bakim giiclerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica beden
saghigmin ve ruh saghgmin iyi oldugunu diigiinen
ergenlerin 6z-bakim giiglerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Elde edilen bulgular ¢cergevesinde;

1. Ergenlerin 6z-bakim uygulamalarmi kendileri
yapabilmeleri i¢in 0z-bakim gii¢lerinin
degerlendirilmesi,

2. Her konuda oldugu gibi ergenlere 6z-bakim
gicilinii gelistirmeleri i¢in gerekli
sorumluluklarin verilmesi,

3. Ergenlerin kendi kisisel bakimlarina 6zen
gostermesi, bunun icin bilgilendirilmesi ve
desteklenmesi,

4. Ergenlere olumlu 06z-bakim giici davranisi
kazandirma amaciyla kurumlarca egitim
programlan diizenlenmesi,

5. Ergenlere alkol ve sigara gibi zararl
aligkanliklardan uzak durmalar1 ve zararlari
konusunda danigmanlik yapilmasi,

6. Ergenlerin egitim ve dgretim kalitesini artirmak
amaciyla okula devamlar1 saglanmasi,

7. Ergenlerde olumlu saglik aliskanliklarinin
gelistirilmesi amaciyla kurumlarca egitim
programlarinin hazirlanmast,

8. Okullarda rehberlik ve danigsmanlik
hizmetlerinin gelistirilmesi,

9. Ergenlerin bagvurabilecegi ergen danisma
merkezlerinin agilmasi ve bu merkezlerin
muayene, egitim-danigmanlik hizmetleri
verebilecek sekilde donatilmast,

10. Bu arastirmanin sosyoekonomik diizeyi farkli
gruplarda ve daha genis Orneklem grubunda
tekrarlanmasinin karsilastirma imkani
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bunun igin farkli
bolgelerde ve gruplarda benzer arastirmalar
planlanmasi onerilir.

Ergiin ve Ark.
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