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OzZET

Mutfak, yasamin devamliliinin saglanmasi bakimindan
yiyeceklerin hazirlandigi, pisirildigi,  servis  ve
depolanmasinin yapildigi mekandir. Mutfak mekanlarinda
kullanilan malzemeler, kullanici isteklerine,
aliskanhklarina, kiltirel ve sosyo ekonomik durumlarina
bagl olarak degismekte ve gesitlilik géstermektedir. Bu
baglamda calismanin amaci, konut mutfaklarinda
kullanilan ~ zemin, duvar ve mutfak mobilya
malzemelerinin kullanici géziyle dederlendirilmesidir.
Calisma iki asamali olup birinci asama literatiir taramasi,
ikinci asama ise Kullanim Sonrasi Dedgerlendirme
Yontemine (KSD) uygun olarak gelistirilen anket
calismasidir. Kuzey Kibris, Lefke bolgesi kent merkezinde
konumlanan, elli konut kullanicisina anket uygulanmis ve
bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgularda ise,
mutfak mekanlarinda kullanicilarin tercih etmis olduklari
mutfak malzemeleri hakkindaki disince ve tercih
sebepleri ortaya cikarilmistir. Sonug olarak, ginimiz
mutfak tasarimcilarina, kullanici dostu mutfak mekanlari
tasarlayabilmeleri veya mevcut mutfaklari kullanici dostu
mutfaklara donustire bilmeleri amaciyla, tasarim ve
uygulama sureglerinde katki koyacaktir.

ABSTRACT

Kitchen is the space where the food is prepared, cooked,
served and stocked in terms of maintaining living.
Materials and equipment’s used in kitchen spaces differ
and vary based on needs, habits, and cultural and socio-
economic status of users. In this regard, the aim of the
study is to evaluate the kitchen furniture (countertops;
kitchen cupboards cover; kitchen sink), floor and surface
materials used in kitchens through the eyes of a user. The
study has two phases where the first phase includes
literature review and the second phase focuses on the
questionnaire developed in accordance with Post
Occupancy Evaluation (POE). The questionnaire has been
conducted with fifty residential users) chosen from Lefke
city center, North Cyprus. Findings have shown the reason
for preference and thoughts of kitchen users on kitchen
materials. As a result, findings will contribute to design
and application processes of today’s kitchen designers to
design user-friendly kitchen spaces and to turn the
existing kitchens to user-friendly kitchens.

Keywords:Kitchen, Material, Post Occupancy
Evaluation(POE), Lefke
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1. GIRiS

Mutfak mekani gegmisten giiniimiize, insanin pisirme, yemek yeme aliskanliklarina bagh
olarak, yasam mekani icerisinde hayat bulmus baslica alanlardan biridir. Ginimizde ise aile
bireylerinin gln icerisinde en fazla zaman gecirdigi, biraraya geldigi mekanlardandir. Mutfak
mekani gliniimiizde dedisen hayat sartlarina bagli olarak da asil islevi olan yemek yapmak ve
yemenin disinda yasam tarzina kultar, iklim, cevre, dini inaniglara gore dediskenlik
gOsterebilen ve mekanin o6zelliklerine gore cok cesitli amaclarla da kullanilabilen, dedisik
esyalara ev sahipligi yapan bir mekan (Kizildemir, Oztiirk, Sarisik, 2014:195; Phipps, 2002;
Icel, Kayahan ve Avci 2017: 145) olarak da karsimiza cikmaktadir. Mutfaklarda ihtiyag duyulan,
kullanilan malzemeler, kullanicilarin aliskanliklarina, kilttirel ve sosyo ekonomik durumlarina
bagli olarak dedismekte ve cesitlilik géstermektedir. Buna bagh olarak da o6zellikle mutfak
tasarimlarinda tasarim silreglerinde kullanicilarin gorislerine isteklerine dnem verilmesi bir
gerekliliktir. Karaman, Tankut ve Yildinm’in ortak calismalarinda yer verdigi gibi “'Bir mutfak
tasariminda kullanicinin fizyolojik-psikolojik ihtiyaclari ve aliskanliklarinin yaninda, kullanici
memnuniyeti ve kullanilan malzemelerin &zelliklerine 6nem verilmesi gereken konular
arasindadir. Bir mutfak mekanindaki sabit donati elemanlarinda kullanilan malzemelerin
Ozellikleri kullanicinin konforu agisindan énemlidir” (Karaman vd., 2016: 406). Ayni zamanda
mutfaklarin Uretim asamasinda kullanicinin taleplerinin ¢ok énemli oldugunu Erdinler ve Kog
(2015)'de yapmis olduklari galismalarinda sektdérde faaliyet gosteren mobilya firmalarinin
%40’ tasarimlarinin gelistiriimesinde dodgrudan tiiketici talebinin gok fazla etkili oldugunu
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belirtmisler ve dikkat c¢ekmislerdir. Bu agiklamadan da anlasiimaktadir ki, mutfak
tasarimlarinda kullanicilarin ihtiyaglari ve kullanim sireclerindeki memnuniyetleri ¢ok
onemlidir.

Buna bagli olarak bu calismanin amaci, konut mutfaklarinda kullanilan zemin, duvar ve mutfak
mobilya malzemelerinin kullanici gozliyle dederlendirilmesidir. Calisma kapsaminda literatir
taramasi ve Kullanim Sonrasi Dederlendirme Yontemine (KSD) uygun olarak gelistirilen anket
galismasi yapilmistir. Bu baglamda, literatlr taramasi kapsaminda mutfak mekanlarinda duvar,
zemin ve mutfak mobilyalarinda kullanilan malzemeler arastiriimis ve gruplandinlimistir.
Gelistirilen anket kapsaminda ise kullanicilara mutfak mekanlarinda duvar, zemin ve mutfak
mobilyalarinda kullanilan malzemelerin tercih nedenleri sorulmustur. Anket sonucunda elde
edinilen bulgularda ise, mutfak mekanlarinda kullanicisi olan kisilerin tercih etmis olduklari
mutfak malzemeleri hakkindaki dislince ve tercih sebepleri ortaya gikartiimistir.

1.1. Mutfak Elemanlari ve Kullanilan Malzemeler

Calisma kapsaminda, mutfaklarda konumlanan, zemin, duvar ve mutfak mobilya malzemeleri
arastinimistir. Buna bagh olarak mutfaklarda kullanilan malzemeler arasindan Kuzey Kibris
Tirk Cumbhuriyeti Lefke boélgesinde yapilan gbzlemlerde en fazla tercih edilen malzemeler
gruplanmis ve bu malzemelerin ozellikleri literatlir arastirmasi sonucunda belirlenmistir.
Calismada, mutfak mekaninda kullanilan elemanlardan tezgah, dolap kapaklari, eviye, zemin
ve duvar kaplama malzemelerine ve tercih nedenlerine odaklaniimistir.

1.1.1.Mutfak Tezgahlarinda Kullanilan Malzemeler ve Ozellikleri

Mutfak tezgahlan (zerinde gerceklestirilen eylemler dikkate alindidinda cizilme, asinma,
lekelenme gibi etkilere maruz kaldigindan tezgah st malzemelerin segiminde dayaniklilida
gore performans kriteri 6nem kazanmaktadir (Yildinnm, 1999: 242-248; Karaman vd., 2016:
406). Kesme, dograma yikama gibi cesitli eylemlerin lzerinde gergeklestigi mutfak tezgah
malzemeleri kullanici ihtiyaglarina bagh olarak farkhlik gostermektedir. Mutfak tezgahlarinda
dodal taglar, masif agac ve agag tlirevi malzemeler, seramik, celik gibi geleneksel malzemelerin
yaninda son zamanlarda mekanik, fiziksel ve kimyasal etkiler karsisinda direnci yliksek ve
dekoratif gortnisli sentetik malzemeler kullaniimaktadir (So6gutlt, 1998; Karaman vd., 2016:
407).

Mermer billurlasmis kireg taslarinin ylksek sicaklik, basing ve kesme kuvveti etkisi altinda
degisiklige ugramasi sonucunda olusan renkli, beyaz damarli ve damarsiz gesitleri bulunan
kireg tasidir (Hasol, 2002). Granit kadar sert dedildir daha yumusak bir yapiya sahiptir, iklim
kosullarindan ve 1si degisikliklerinden asiri derecede etkilenmez (Cheever, 2015:279). Buna
bagh olarak mermer fiziksel, kimyasal ve cevresel etkilere dayanikli bir malzeme dedgildir.
Granit Kuvars, alkali feldspat, ortoklaz ve mika minerallerinden birlesmis tirli renkte, billursu
ve cok sert bir tir kayactir. Kalin dilimler halinde kesilerek tezgah olarak monte edilirler. Isiyi
izole eder, gizilmez, leke tutar, catlayabilir, sert, pahali, agir uzun 6murli ve dayanikh bir
malzemedir (Hasol, 2002; Fine Homebuilding(Ed.), 2003:129). Laminat ic tabakalar fenolik
regine, Ust tabakasi melamin formaldehitle doyurulmus, 170° C sicaklikta 100-120 kg/cm?2’lik
basing uygulanarak ve 60-90 dakika siire ile preslenerek tek veya iki ylzeyi lizerine dekoratif
renk ve desen olusturabilen lifli levhalardir (Nemli, 2000). Farkli renk ve dokuda secenekleri
vardir. Seramik ise bir cok mutfak mekaninin favori zemin kaplama elemanidir. Glzel, dogal
ve cok fazla gesidi olan bir malzemedir (Cheever, 2015:279). Temizligi kolay ve isiya karsi
dayanikh bir malzemedir. Seramik mutfak tezgahlarinda gok fazla tercih edilen bir malzeme
olmasa da kullanilmaktadir. Sekil 1.'de mutfak tezgahlarinda kullanilan malzeme gesitleri
gorilmektedir.
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Mermer Tezgah Granit Tezgah Laminat Tezgah Seramik
(Cheever, 2015: (Cheever, 2015: (Bouknight, Tezgah
2799 277) 2009:140)

Sekil 1: Mutfak Tezgahlarinda Kullanilan Malzeme Cesitleri
1.1.2. Mutfak Dolaplarinda Kullanilan Malzemeler ve Ozellikleri

Mutfak mekaninin bir diger 6nemli kismini olusturan ve depolama mekanlarinin ylzeylerinde
tezgah altlarinda ve Ustlerinde kullanin dolaplarin kapaklaridir. Mutfak dolaplarinin estetik
agidan en 6nemli elemanlar olan kapaklar gok gesitli renk, desen ve bigimde olup, dedisik
malzemeler kullanilarak hazirlanir (Yildirim 1999:242-248; Phipps 1996). Kullanici ihtiyaglarina
bagli olarak glinimuzde profil; lake boya; membran; akrilik; laminat; ahsap kaplama; masif
ahsap ve high gloss olarak bilinen dolap kapak gesitleri bulunmaktadir. Mutfak dolap
kapaklarinin Uretilmesinde esas olarak yongalam(suntalam)/mdflam kullaniimakta, bu
malzeme Uzerine uygulanan farkli islemlerlede profil; lake boya; membran; akrilik; laminat;
ahsap kaplama ve high gloss vb. gibi gesitli dolap kapaklari hazirlanmaktadir.
Yongalam(suntalam)/mdflam regine ve kiiclik agac liflerinden Uretilir, kolay sekil verilebilir,
yumusak bir malzeme oldugu igin ozellikle koéseleri kolay zarar gérebilir, kullanish ve
ekonomiktir (Gale, 1999:37 ve Schmidt, 2003:24). Arastirma kapsaminda incelenen mutfak
dolap kapaklar Sekil 2’de gorilmektedir.

Lake boya kapaklar kolay uygulanir ve daha ucuzdur, ancak talas veya gentikten olustuklari
icin daha az dayaniklidirlar. Istenilen renkte mutfaga sahip olma avantaji sadlar (Lee,
1990:93). High Gloss boya cok parlak, kuruduktan sonra gok dayanikli ve kolay temizlenen
bir malzemedir (Prestly, 2003). Masif Ahsap, mutfak mobilyalari ve zemin kaplamalarinda
kullanilmaktadir. Masif ahsap malzemede gorinim, renk ve tekstir bakimindan UGstinlik
(homojen olmasi), kolay islenmesi ve diizgin ylizey vermesi, Ust ylzey islemlerine uygun
olmasi, bitkisel ve hayvansal zararlilara dayanikli olmasi, bocek deligi gibi kusurlarin olmamasi,
budaksiz ve dizgin lifli olmasi, iyi bikulebilmesi, iklim kosullarinda dayanikl olmasi, daralma
ve genisleme ylizdelerinin diistik olmasi olarak siralanabilmektedir (Kurtoglu ve Sofuoglu, 2013
ve Sofuoglu ve Kutoglui, 2016:389). Masif ahsap malzeme gliniimizde ekonomik olarak
yuksek olmasindan dolayi tercih edilmemektedir. Perde cok farkli secenekleri bulunmaktadir,
sikca dedisme ve kolay temizlenebilen bir malzemedir. Ozellikle yag ve su tutmayan cesitleri
tercih edilmektedir.

Lake boya Laminat Mutfak High Gloss Masif Ahsap
Dolap Dolaplari (URL (Media Mutfak (URL 4, 2012).
(URL 2, 2018). 3, 2018) 2014:23) (Roberts, 2006:
50)

Sekil 2: Mutfak Dolaplarinda Kullanilan Malzemeler
1.1.3. Eviye Cesitleri ve Ozellikleri

Eviyeler yiyeceklerin hazirlanmasi, temizlenmesi asamasinda kullanilan elemanlardir.
Glzumuzde kullanical ihtiyaglarina bagli olarak piyasada cam/celik, paslanmaz celik, granit,
mermer ve kuvars kompozit vb. gibi eviyeler bulunmaktadir (Sekil 3).

Bu eviye gesitlerinden Paslanmaz Celik, eviyeler paslanmaz olmasinin yani sira pratik temizlik
saglayan g6zeneksiz bir yapidadir ve son derece hijyeniktir. Paslanmaz celik en dayanikl olan
eviye cesitlerinden biridir (Joyce ve Holder, 2011:127). Granit eviyeler leke, kimyasal
maddelere ve gizilmeye karsi dayaniklidir. Ayrica, ylzeylerindeki asiri yuksek yogunluktaki
clruf parcaciklari nedeniyle en yliksek dayaniklilik seviyesini sunarlar (Cheever, 2015:140).
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Seramik eviyeler darbelere ve kimyasallara gok dayanikli olmayan ama estetik agidan mekana
katki sadlayan elemanlardir. Kuvars Kompozit Eviye, Granit-benzeri goriinimu ile kuvars
kompozit eviyeler, 300°C ye kadar sicaga hafif olmasinin yani sira, darbelere ve carpmalara
karsi benzer malzemelerden daha dayanikl, pirtizsiz yizeye sahip ve lekelere karsi korunakh
bir malzemedir (URL 5, 2018).

Paslanmaz celik Granit Seramik, Kuvars Kompozit
(Joyce ve Holder (URL 6, 2018). (Fisher, (URL 7, 2018).
2011 :129). 2001:569)

Sekil 3: Farkli Malzemelerden Uretilmis Eviye Cesitleri

1.1.4. Zemin Kaplama Malzemeleri ve Ozellikleri

Zemin malzemeleri, farkl mekanlarda, kullanicilarin ihtiyaglarina, zevklerine gore farkliliklar
gosterebilmektedir. Glinlimizde mutfaklarda mermer, ahsap parke, seramik, fayans, pvc,
linolyum kaplama, laminat parke, dogal tas vb. farkli malzemeler kullaniimaktadir.

Mermer, kirec taslarinin yliksek sicaklik, basing ve kesme kuvveti etkisi altinda dedisiklige
ugramasi sonucunda olusan farkli renk, desende kireg taslaridir (Hasol, 2002). Kullaniminda
6nemli olan ise mermerlerin yad, pas, asit ve ates (800 C°) etkisinde zarar gordtigu, kaplama
malzemesi olarak segilecek tas tlrunin tespitinde tasin dokusuna, damarlarina, asinma
mukavemetine, islenebilme 6zelligine ve estetik goériinimuine dikkat edilmelidir (Kogu ve
Dereli, 2003:66). Seramik, bakimi kolay, ekonomik olmasi nedeniyle tercih edilen bir
malzemedir. Farkli renk ve desen gesidi, asitli temizlik drlinlerine, neme karsi dayanikl, uzun
omdarla ve gecirimsiz, sthhi olmasi ve yizey dayanikhligi yiksekligi bulunan bir malzemedir
(MEB, 2011:1). Seramik-Fayans, seramigin birden fazla sayida pisirilmis sekli fayanstir.
Organik olmayan malzemelerin gesitli yéntemlerle sekillendirilmesi, sirlanmasi ve pisirilmesi
sonucu olusan sert bir malzemedir (Tavsan ve Klglik, 2013: 59). Fayans seramige gére daha
diaz bir ylzeye ve gorintiye sahip, genellikle kare, dikdértgen bigimde olan fayanslar ig
mekanlarda ve duvar ylzeylerinde kullanilmaktadir. Seramiklerdeki renk skalasi fayanslara
gore daha genistir (URL 8, 2019). Zemin kaplamalarn pratik, estetik, dayaniklh ama kaygan
ylzeyinden dolayi tehlikelidir (Sekil 4).

Mermer Seramik Fayans
( Cheever, (Veillette, (URL 9, 2018).
2015:278) 2007:150)

Sekil 4: Zemin Kaplama Malzemeleri
1.1.5. Duvar Kaplama Malzemeleri ve Ozellikleri

GlUnumulzde gelisen teknoloji ve ihtiyaclarin dedismesi nedeniyle duvar kaplama
malzemelerinde gesitlilik giderek artmaktadir. Ginimuizde konut mutfaklarinda dodal tas,
duvar kadidi, seramik, linolyum kaplama, fayans, mozaik, boya vb. gibi malzemeler
kullanilmaktadir.

Duvar Kagitlari; tutkal ile duvarlara yapistirilan kaplama malzemesidir. Uygulandigi duvarlara
renklendirmenin yaninda, 6zel yapisi, dokusu, kabartmasi ile mekana farklh goérinim ve
hareketlilik katar. Mutfak igin en uygun olanlan silinebilir olanlaridir. Seramik; 1siya ve suya
dayanikh bir malzeme olan seramikler zemin ve duvar kaplama malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Fayans, duvar kaplamalarn pratik, dekoratif, duvar i1si ve sudan koruyan,
dayanikh (Labau, 2007:81) bir malzemedir. Farkh renkte, dokuda, kalitede segenekleri vardir.
Boya, mutfak mekanlari icin su bazh boyalar uygundur. Bu boyalar silinebilir, temizlenir,
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bakimi kolay yapilabilir 6rticulik 6zelligi vardir, kokusuzdur ve cok farkli renk segenekleri
bulunmaktadir (Sekil 5).

Duvar Kadidi Fayans Seramik ve Boya
(Veillette, (Labau, 2007: (Media, 2014:17)
2007:215

Sekil 5: Duvar Kaplama Malzemeleri

2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma Lefke Boélgesi kent merkezi konut mutfaklarinda kullanilan zemin, duvar ve mutfak
mobilya malzemelerinin kullanici gozlyle dederlendiriimesi amaciyla yapiimistir. Calismanin
amacina bagl olarak, gozlem, goriisme ve dokiman analizi gibi verilere ihtiyag vardir. Bu
noktadan hareketle arastirma kapsaminda, gézlem, gérisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerini iceren nitel arastirma yéntemi (Yildinm ve Simsek, 2016) tercih
edilmistir. Nitel arastirmalarda, arastirmacinin esnek olma ilkesi, arastirma alanina olan
yakinhk, ylz ylze gorismeler yoluyla olayin gerceklestigi dogal ortam icinde ayrintil ve
derinlemesine bilgi toplamak, gorisllen bireylerden dogrudan alintilara yer vermek ve
bunlardan yola c¢ikarak sonuglar agiklamak gegerlilik igin dnemli kazanimlardir (Yildinm &
Simsek 2016: 270). Guvenilirligin saglanmasinda ise, arastirmanin kag kisiyle, kac soru ile
zaman ve yer belirtilerek acgiklanmasi ayrica arastirmacinin bizzat kendisinin veri toplama
asamasina dahil olmasi oldukca 6nemlidir (Kozak 2014). Bu badglamda calismada, gecerliligin
ve glvenilirligin saglanmasi adina, veriler dogrudan iki arastirmaci tarafindan toplanmistir. iki
arastirmaci 2018 Ekim ayinda hafta igleri saat 12:00 ile 14:00 saatleri arasinda konut
kullanicilarinin mutfak mekanlarini aktif olarak kullandiklari saatleri belirlemis, galisma alani
olan Lefke kent merkezinde konumlanan konut kullanicilarina anketi kisaca acgiklamiglardir.
Anketin amacinin agiklandidi bireylerin yaklasik %35'i ankete katilmayi kabul etmistir, toplam
elli anket yapilmistir. Arastirma kapsaminda gelistiriimis olan anket Kullanim Sonrasi
Dederlendirme Yontemine (KSD) gore gelistirilmistir. Kullanim Sonrasi Dederlendirme Yontemi
(KSD) mekan kullanicilarinin gérislerinin de tasarim ve insaat asamalarini yénlendirebilmesi
icin gelistirilmis dnemli bir ydontemdir. Bu yéntem, 1960-70 yillarinda fiziksel cevre ile insan
davranisini inceleyen disiplinlerce gelistirilmistir (Bechtel,1997; Bechtel ve Churchman, 2002).
KSD yéntemi Tirkiye’de 2000 sonrasinda kullaniimaya baslanmistir. Universitelerde KSD
yontemi kullanilarak bazi arastirmalar yapiimistir. Besiktas semtinin (Korkmaz, 2001), toplu
konut alanlarinin (Karageng, 2001), spastik ¢cocuklarin rehabilitasyon ve egitim mekanlarinin
(Gurcan, 2002) kullanicilar tarafindan dederlendirilmesi calismalar, Tlrkiye'de yapilan
akademik arastirmalardan bazilaridir (Abbasoglu Ermiyagil ve Sunalp Gurginar, 2015:23-24).

Kullanim Sonrasi Dederlendirme Yéntemi (KSD) olarak ister acik alanda, ister kapali alanda,
mevcut mekanlarin sartlarin elverdigi oranda dlzeltiimesini ve gelecekte yapilacak yeni
alanlarin tasarim kriterlerinin kullanici odakli belirlenmesini saglayabilmektedir (Akad ve
Cubukgu, 2006; Abbasoglu Ermiyagil ve Sunalp Glrginar, 2015:23). Kuzey Kibris'ta bu
yonteme dayali Abbasoglu Ermiyagil ve Sunalp Gurginar, 2015 yilinda gocuk oyun alanlari ile
ilgili yaptiklar galisma bulunmaktadir. KSD yénteminin bu arastirmada kullanilmasinin baslica
nedeni mutfaklarda kullanilan malzemelerle ilgili secim asamasinda kullanicilarin malzeme
hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve kullanim sirecinde sikintilar yasadiklarinin
gozlemlenmesidir. Anket uygulanan mutfak mekanlarinin belirlenmesinde ise konutlarin farkli
dénemlerde yapilmis olmasi ve kullanilan mutfak malzemelerini yansitmasina dikkat edilmistir.

Dederlendirmede excel programi ile verilerin istatistiksel analizleri yapilmistir. Kullanicilarin
yanitlari, soru kagidindaki alt basliklara I. Bolim Demografik veriler (cinsiyet, yas, medeni
durum, 6grenim ve gelir dlizeyi, vb.) gore gruplandirilarak gecerlilik kosulu yerine getirilmistir.
ikinci bélimde ise mutfak malzeme ve donati sorular (mutfak tezgahlarinda kullanilan
malzemeler ve tercih nedenleri, mutfak dolap kapaklarinda kullanilan malzemeler ve tercih
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nedenleri, eviye gesitleri ve tercih nedenleri, zemin kaplama malzemeleri ve tercih nedenleri,
duvar kaplama malzemeleri ve tercih nedenleri) basliklari altinda elde edilen bulgularda ise,
mutfak mekanlarinda kullanicilarin tercih etmis olduklari mutfak malzemeleri hakkindaki
dlsunce ve tercih sebepleri belirlenmistir.

3. BULGULAR

Bulgular, arastirmanin kavramsal cergeve kisminda olusturulan alti baslk altinda incelenerek
ortaya cikartilmistir. Bunlar; 3.1. Ankete katilanlara yénelik sosyo demografik bulgular, 3.2.
Mutfak tezgahlarinda kullanilan malzemeler ve tercih nedenleri, 3.3. Mutfak dolap kapaklarinda
kullanilan malzeme ve tercih nedenleri, 3.4. Mutfaklarinda tercih ettikleri eviyenin malzemesi
ve tercih nedenleri, 3.5. Mutfaginizin zemininde kullanilan zemin kaplama malzemesi ve tercih
nedenleri, 3.6. Mutfaginizda kullanilan duvar kaplama malzemeleri ve tercih nedenlerinden
olusmaktadir.

Lefke Boélgesi kent merkezinde uygulanan ankete katilan konut kullanicilarindan farkli malzeme
gesitliligini gosteren mutfak 6rnekleri Sekil 6’da goriilmektedir.

Sekil 6: Lefke Kent Merkezinde Anket Uygulanan Konut Mutfaklarindan Ornekler (Ermiyagil
& Glrginar, 2018)

3.1. Ankete Katilanlara Yonelik Demografik Bulgular

Arastirmaya katilan kullanicilarin %601 kadin, %40"1 erkek, %34'0 20-29 yas grubu; %10'u
30-39 yas grubu; %14'G 40-49 yas grubu; %16’s1 50-59 yas grubu; %26'sI 60 ve Uzeri yas
grubudur. Kullanicllarin %50’si evli, %50’si bekar, editim seviyeleri incelendiginde, %?2'si
okuma yazma bilmiyor, %10’u ilkokul mezunu; %4’'G ortaokul mezunu; %?24’G lise mezunu;
%60" ise Universite mezunudur. Kullanicilardan %12'si emekli, %20'si ev hanimi; %4'G
memur, % 10'u 6gretmen, %28’si 6grenci, % 26'sI ise serbest meslek sahibidir. Kullanicilarin
gelir durumu ise %12’si alt gelirli, %68'i orta, %20’si Ust gelirlidir (Tablo 1).

Tablo 1: Ankete Katilanlara Yénelik Demografik Bulgular

Demografik Bulgular

Yas Egitim Durumu Meslek

20-29 %34 | Okuma yazma bilmiyor | %2 Emekli %12

30-39 %10 | Ilkokul %10 Ev Hanimi %20

40-49 %14 | Ortaokul %4 Memur %4

50-59 %16 | Lise %24 Ogretmen %10

60 Uzeri %26 | Universite %60 Ogrenci %28
Serbest %26

Cinsiyet Medeni Durum Gelir Diizeyi

Kadin %60 | Evli %50 Alt %12

Erkek %40 | Bekar %50 Orta %68
Ust %20

3.2. Mutfak Tezgahlarinda Kullanilan Malzemeler ve Tercih Nedenleri

Lefke kent merkezinde mutfak tezgahlarinda kullanilan malzemeler seramik, laminat kaplama,
granit ve mermerdir. Buna gore, anket kapsaminda birinci soruda kullanicilara bu
malzemlerden hangilerini mutfaklarinda tercih ettikleri sorulmustur. Kullanicilarin cevaplari
dogrultusunda Sekil 7.'de goéruldigl Uzere bolgede mutfak tezgah malzemesi olarak %20
oraninda mermer; 2% oraninda granit; 74% oraninda laminat kaplama; 4% oraninda seramik
kullanildigi anket asamasinda belirlenmistir.
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Seramik 4%

Laminat kaplama 74%

Granit 2%

Mermer 20%

0% 20% 40% 60% 80%

Sekil 7. Tezgah Malzeme Cesitleri ve Kullanim Oranlari

Mutfak tezgahlaniyla ilgili ikinci soruda kullanicilara tercih nedenleri sorulmustur ve secenek
olarak tezgah malzemesinin ekonomik olmasi; kimyasal maddelere dayanikli olmasi; fiziksel
etkilere dayanikli olmasi; kaliteli olmasi; kolay temizlenir olmasi, malzemenin 6mrinin uzun
olmasi verilmistir. Buna gore, kullanicilardan en az bir en fazla li¢ secenedi isaretlemeleri
istenmistir. Buna gore Sekil 8.'de goruldiigu Uzere tezgdh malzemesi tercih nedenleri
arasindan en fazla dikkat ettikleri malzemenin ekonomik olmasidir.

Higbiri 2

Malzemenin 6mrinin... 4

Kolay temizlenir olmasi 4
Kaliteliolmasi 10

Fiziksel etkilere dayanikh... 4

Kimyasal Maddelere... 4

Ekonomik olmasi 40

0 10 20 30 40 50

Sekil 8. Tezgah Malzeme Tercih Nedenleri Ve Oranlari

3.3. Mutfak Dolap Kapaklarinda Kullanilan Malzeme ve Tercih Nedenleri

Mutfakta konumlanan sabit donati elemanlarindan bir digeri ise tezgah altinda, ve Ustiinde
esya depolamak igin kullanilan mutfak dolaplaridir. Arastirma kapsaminda ise Lefke bdlgesinde
mutfak dolap kapaklarinda kullanilan lake boya, laminat, high gloss, masif ahsap, perde
kapaklar kullanici tercihlerine dayali olarak incelenmistir. Buna gére, anket kapsaminda birinci
soruda kullanicilara mutfak dolap kapaklarinda kullanilan malzeme cesitlerinden hangilerini
mutfaklarinda tercih ettikleri sorulmustur. Kullanicilarin cevaplarn dogrultusunda Sekil 9.’da
goéruldugu tzere bolgede 16% oraninda lake boya; 76% oraninda laminat; 4% oraninda high
gloss; 2% oraninda ahsap masif; 2% oraninda perdelerin dolap kapak malzemesi olarak
kullanildigi ortaya gikmistir.

Perde 2%
Masif Ahsap 2%
High gloss 4%

Laminat 76%

Lake boya 16%

0% 20% 40% 60% 80%

Sekil 9. Mutfak Dolap Kapaklarinda Kullanilan Malzeme Cesitleri ve Kullanim Oranlari
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Sorunun ikinci asamasinda ise Mutfak dolap kapaklarinin malzemesini niye tercih ettikleri
kullanicilara sorulmustur ve tezgah malzemesi tercih nedenlerinde belirtilen secenekler
sunulmustur. Ayni sekilde sunulan segeneklerden en az bir en fazla (¢ segenedi isaretlemeleri
istenmistir. Buna gore Sekil 10.’da goérialdugu lGzere mutfak dolap kapaklarinda malzeme
seciminde malzemenin ekonomik olmasi nedeniyle laminat dolap kapaklarinin tercih edildigi
ortaya gikmistir.

Higbiri 3
Malzemenin é6mrinin... 2
Kolay temizlenirolmasi 4
Kaliteliolmasi | 10
Fiziksel etkilere dayanikh... 3

Kimyasal Maddelere... 0
Ekonomik olmasi 37

0 10 20 30 40

Sekil 10. Mutfak Dolap Kapaklari Tercih Nedenleri ve Oranlari

3.4. Mutfak Eviye Malzemesi ve Tercih Nedenleri

Mutfakta konumlanan sabit donati elemanlari arasinda en énemli elemanlardan biri olan ve
yemek hazirlama, asamasinda temizligin yapildigi eviyedir. Arastirma kapsaminda Lefke
bélgesinde en fazla tercih edilen eviye tirleri ise paslanmaz celik, granit, mermer ve kuvars
kompozit eviyelerdir. Sekil 11.’de gorildiglu bolgede yapilan anket sonucunda, eviye
malzemesi olarak 84%’lG paslanmaz celik; 12%/’si granit; 2%/’si seramik; 2%/’si kuvars
kompozit tercih edildigi belirlenmistir.

Kuvars Kompozit 2%
Seramik 2%
Granit  12%
Paslanmaz gelik 84%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sekil 11. Mutfak Eviye Malzemesi Cesitleri ve Kullanim Oranlari

Eviye ile ilgili ikinci soruda ise kullanicilara tercih nedenleri sorulmustur ve segenek olarak eviye
malzemesinin ekonomik olmasi; kimyasal maddelere dayanikh olmasi; fiziksel etkilere
dayanikh olmasi; kaliteli olmasi; kolay temizlenir olmasi, malzemenin émrinin uzun olmasi
verilmistir. Buna gore, kullanicilardan en az bir en fazla g segenedi isaretlemeleri istenmistir.
Kullaniciarin vermis olduklari yanitlar dogrultusunda Sekil 12.’de goruldugua lizere eviye
tercihlerinde en fazla dikkat ettikleri eviyenin Omrinidn uzun olmasi, kimyasal
maddeleredayanikli olmasi ve ekonomik olmasidir.

Higbiri 2
Malzemenin 6mranin... 19
Kolay temizlenir olmasi 11
Kaliteli olmasi 10
Fiziksel etkilere dayanikli... 2
Kimyasal Maddelere... 19
Ekonomik olmasi 18
0 5 10 15 20

Sekil 12, Mutfak Eviye Malzemesi Tercih Nedenleri ve Oranlari
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3.5. Mutfak Zemin Kaplama Malzemesi ve Tercih Nedenleri

Mutfadin islevine bagl olarak secilmesi gereken en Onemli malzemelerden biri ise zemin
kaplama malzemeleridir. Zemin kaplama malzemelerinin Bélim 1.1.4’de de belirtildigi Gzere
glnimiuzde c¢ok farkh cesitleri bulunmakta ve kullaniimaktadir. Lefke Bélgesinde ise yapilan
gbzlemlerde, mermer, seramik ve fayanslar zemin malzemesi olarak kullaniimaktadir.
Uygulanan anket kapsaminda mutfak kullanicilarinin tercih ettikleri zemin malzemelerinin 14%
oraninda mermer, 58% oraninda seramik, 26% oraninda fayans oldugu belirlenmistir.

Fayans 26%

Seramik 58%

Mermer 14%

0% 20% 40% 60% 80%

Sekil 13. Mutfak Zemin Kaplama Malzemesi Cesitleri ve Kullanim Oranlari

Mutfak zemin kaplama malzemeleri ile ilgili ikinci soruda ise kullanicilara tercih nedenleri
sorulmustur ve secenek olarak diger malzemeler igin sunulan segeneklerin aynisi sunulmustur.
Anket katilimcilarindan en az bir en fazla g secenedi isaretlemeleri istenmistir. Kullaniciarin
vermis olduklari cevaplar dodgrultusunda Sekil 14.de goéruldugl Uzere mutfak zemin
malzemelerinde malzemenin dmrinin uzun olmasi, kolay temizlenir olmasi ve ekonomik
olmasidir.

Higbiri __ 3
Malzemenin 6mrinin... 17
Kolay temizlenir olmasi 13

Kaliteli olmasi 8

Fiziksel etkilere dayanikl... 5
Kimyasal Maddelere... 9
Ekonomik olmasi 22

0 5 10 15 20 25

Sekil 14. Mutfak Zemin Kaplama Malzemesi Tercih Nedenleri ve Oranlari
3.6. Mutfak Duvar Kaplama Malzemesi ve Tercih Nedenleri

Mutfaklarin bir diger ylizey elemani ise duvar kaplama malzemesidir. Buna bagh olarak da
anket kapsaminda Lefke kent merkezi mutfak kullanicilarina son asamada duvar kaplama
malzemeleri sorulmustur. Katilimcilarin vermis olduklari yanitlar dogrultusunda tercih ettikleri
duvar kaplama malzemelerinin %?2 duvar kagidi, %6 seramik, %32 fayans, %60’i fayans+boya
oldugu belirlenmistir.

Fayans+ Boya 60%
Fayans 32%
Seramik 6%
Duvar kagidi 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Sekil 15. Mutfak Duvar Kaplama Malzemesi Cesitleri ve Kullanim Oranlari

Sorunun ikinci asamasinda ise duvar kaplama malzemelerini niye tercih ettikleri kullanicilara
sorulmustur ve diger malzemelerde sunulan segenekler sunulmustur. Mutfak kullanicilarindan
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en az bir en fazla (¢ segenedi isaretlemeleri istenmistir. Kullanicilarin vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda Sekil 16.’da goruldigu Gzere mutfak duvar kaplama malzemelerinin seciminde
en fazla kolay temizlenir olmasi ve ekonomik olmasina dikkat ettikleri ortaya gikmistir.

Higbiri 3
Malzemenin 6mrindn uzun... 10

Kolay temizlenir olmasi 26

Kaliteli olmasi 6
Fiziksel etkilere dayanikli Olmasi 2
Kimyasal Maddelere Dayanikli... 12

Ekonomik olmasi 24

0 5 10 15 20 25 30

Sekil 16. Mutfak Duvar Kaplama Malzemesi Tercih Nedenleri ve Oranlari

4. SONUC VE ONERILER

Konut mekani igerisinde énemli yere sahip olan ve giinliik yasamda kullanicilarin en gok zaman
harcadigi mekanlardan biri mutfak mekanidir. Kullanicillarin aradigi niteliklerde, dogru
malzemeler secilerek tasarlanan mutfaklar zamanin verimli bir bicimde kullanilmasina imkan
verir ve kullanicinin psikolojik olarak da mekanda huzurlu, verimli is yapmasini saglar. Mutfak
mekanlarinda kullanilan sabit donati elemanlarinin malzeme seciminden dodgan kullanim
zorlugu ve ortaya gikan zaman kaybi, kullanicinin aleyhine yasanan bir durumdur. Ayrica
secilen malzemenin kalitesi, malzeme 6mrinl etkileyen bir faktordir. Tezgah malzemelerinin
ekonomik ve ekolojik olmasi, kimyasal maddelere karsi dayanimi, mekanik ve fiziksel etkilere
karsi dayanimi kullanighhdini belirleyen unsurlardir (Karaman vd., 2016: 406). Bu noktadan
hariketlede, mutfaklarin kullanici ihtiyaglari dogrultusunda, uygun malzemeler secilerek
tasarlanmasinin ne kadar o6nemli oldugu ve gereklilik oldugu vurgulanmistir. Mutfak
tasarimlarinda kullanicilarin ihtiyaglari ve memnuniyetlerin cok 6nemli olduguda bilinmektedir.
Buna bagli olarak bu calisma konut mutfaklarinda kullanilan zemin, duvar ve mutfak mobilya
malzemelerinin kullanici géziiyle dederlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Galisma kapsaminda Lefke kent merkazinde konumlanan elli konutta anket uygulanmistir.
Anketin birinci bdliminde demografik bilgiler sorgulanmigtir. Elli konutta kullanicilarin
demografik bilgilerine bakildigi zaman; 20-29 ve 60 yas Uzeri kullanicilarin en fazla grubu
temsil ettigi, kullanicilarin 50%’si evli, 50%/sinin ise bekar oldugu; Egitim durumlarina bakildigi
zaman ise genelde Universite veya lise mezunu oldugu, meslek grubu olarak bélgede agirlikh
olarak serbest meslek, 6grenci ve ev hanimlarinin yasadigi; gelir diizeylerinin gogunun orta ve
Ust dlzey oldugu belirlenmistir.

Galismanin ikinci kisminda glinimizde gesitliligi ve kullanim yayginligi bakimindan tezgahta
en cok kullanilan malzemenin laminat kaplama oldugu ve ekonomik olmasi nedeniyle de tercih
edildigi ortaya gikmaktadir. Kullanim yayginligi bakimindan dolap kapak malzemesi olarak en
gok kullanilan malzemenin laminat oldugu ve ekonomik olmasi nedeniyle de tercih edildigi
belirtilmistir. Eviye secimi agisindan ise paslanmaz celik tercih edilmekte ve ekonomik olmasi,
kimyasal maddelere dayanikli olmasi, malzemenin 6émrinin uzun olmasi kullanicilarin
tercihlerinde dikkat ettikleri 6lgltler olarak 6éne gikmistir. Zemin malzemesi olarak seramik en
yaygin kullanilan malzemedir, malzemenin ekonomik ve &émrinin uzun olmasida tercih
nedenleri olarak belirtilmistir. Duvar kaplama malzemesi olarak fayans/fayans+boya en gok
tercih edilen duvar ylzey malzemeleridir. Duvar kaplama malzemelerinde ise ekonomik olmasi
ve kolay temizlenir olmasi baslica tercih nedeni olarak ortaya cgikmistir. Genel olarak da
mutfaktaki sabit donatilardan (tezgah, dolap kapadi, eviye, zemin ve duvar vylzey
malzemelerinde) kullanicilarin Ust ve orta dizey gelire sahip olmalarina ragmen en fazla dikkat
ettikleri malzemenin ekonomik olmasi, sonrasinda ise émrinin uzun olmasi, dayanikli olmasi
ve kolay temizlenir olmasidir. Mutfak kullanicilarinin mutfaklar da kullanilan sabit donati
malzemelerinin ekolojik olmasi, mekéaniksel ve fiziksel etkilere karsi dayanimi gibi
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kullanighhgini artiran veya malzemenin kalitesi gibi émrini uzatan diger unsurlarin bilincinde
olmadiklari ve tercih kriteri olarak gérmedikleri ortaya cikmistir. Kullanicilarin bu bilingsizligi
karsisinda glnimizde hazirlanmis olan bir g¢ok arastirmada mutfaklarda kullanilan
malzemelerin yapilarinin énemli oldugu vurgulanmaklatadir. Ornegdin; Karaman ve ark. (2016)
‘da tezgah malzemelerinin ekonomik ve ekolojik olmasi, kimyasal maddelere karsi dayanimi,
mekanik ve fiziksel etkilere karsi dayanimi kullanishhdini belirleyen unsurlar oldugunu
vurgulamaktadir(Karaman vd., 2016: 406). Mutfak kullanicilarinin mutfaklarinda kullanilan,
segmis olduklari malzemelerin onlarin kullanimlari igin onlara yeterli oldugu ve gerekli verimi
aldiklari ise en son ekledikleri kisisel yorumlaridir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler ve sonuclar gelecekte gercgeklestirilecek olan
galismalar igin yardimci niteliktedir. Calismanin bulgularina bagli olarak, giin gectikge artan
malzemelerin glinimiz kullanicilan tarafindan az bilindigi ve en yaygin, ekonomik olan
malzemelerin kullanicilar tarafindan tercih edildigi ortaya gikmistir. Bu noktada kullanicilarin
egitim durumu, gelir durumu, yas grubu ve/veya meslek grubuna gore dediskenlik olmadigida
gorilmastir. Lefke Bélgesinde yapilacak yeni konutlarda ve yenilenecek konutlarda bu veriler
dodrultusunda yapilacak tasarimlar kullanicilari memnun edebilecedi anlasilmaktadir. Sonug
olarak, gunimiz mutfak tasarimcilarina ve kullanicilarina malzemelerin  &zelliklerinin
aktarilmasi ile malzeme segimlerinde kullanici dostu mutfak mekanlari tasarlayabilmeleri veya
mevcut mutfaklar kullanici dostu mutfaklara dontstlire bilmelerine imkan saglanacaktir.
Malzemelerin ekonomik ve ekolojik olmasi, kimyasal maddelere karsi dayanimi yanisira
mekanik ve fiziksel etkilere karsi dayanimi kullanishhdini belirleyen unsurlarin aktariimasinin
bir gereklilik oldugu arastirma sonucunda ortaya gikmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

The kitchen is the space where food is cooked, served and stored to maintain continuity of life.
In addition to this, kitchen is one of the main spaces that has had a place in the living space
from the past to present based on one’s cooking and eating habits. Today, the kitchen has
become a space where family members meet and spend considerable amount of time in in
respect to changes in their way of living. The design of kitchen spaces and materials used in
designs change and vary based on user demands, habits, cultural and socio-economic status.
In this respect, it is vital to consider the demands and views of the user during the design
process of the kitchen. As put by a study conducted by Karaman, Tankut and Yildirim, not only
physiological-psychological needs and habits but also user satisfaction and characteristics of
materials used should be attached importance to. The characteristics of materials used in fitted
equipments in a kitchen are important in terms of the comfort of the user (Karaman et.al.,
2016: 406). At the same time, it is indicated that user demands are of great importance in the
production phase of kitchens. Erdinler and Kog (2015) have identified and emphasised in their
study that direct consumer demand has a big effect on improving the design of 40% of
furniture companies active in the sector. As understood from the explanation, user needs and
satisfaction in occupancy are crucial in kitchen designs. In this respect, this study conducted
in kitchens of the houses in Lefke, Turkish Republic of Northern Cyprus, has been carried out
to evaluate the floor materials, walls and kitchen furniture through the users’ perspective. Data
such as observation, interviews and documentationhas been required based on the aim of the
study. Qualitative research method has been used throughout the whole study (Yildirm and
Simsek, 2016). In this regard, literature review has been made and a questionnaire has been
developed based on Post Occupancy Evaluation Method (POE). Post Occupancy Evaluation
Method (POE) is a significant method developed for the perspective of space users to channel
design and construction phases. This method was developed between 1960-70 by the
disciplines examining the physical environment and human behaviours (Bechtel,1997; Bechtel
and Churchman, 2002). POE started to be used in Turkey after 2000. Some research has been
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made in universities by using the Post Occupancy Evaluation Method. The study conducted in
Besiktas district on evaluation of mass housing spaces (Karageng, 2001), and spaces for the
rehabilitation and education of children with spasticity (Giircan, 2002) by the users, are some
of the academic research done in Turkey (Abbasodlu Ermiyagil and Sunalp Gurginar, 2015:23-
24). Post Occupancy Evaluation Method (POE), either in outdoor or indoor spaces, enables to
reorganise the existing spaces based on the convenience of the circumstances and specify user
oriented design criteria for prospective spaces (Akad and Cubukgu, 2006; Abbasodlu Ermiyagil
ve Sunalp Glirginar, 2015:23). Abbasodlu Ermiyagil and Sunalp Glirginar conducted a study in
2015 in North Cyprus based on this method regarding playgrounds for children. Users’ lack of
knowledge on kitchen material selection and issues arisen in the occupancy have been the
primary reason of using Post Occupancy Evaluation Method in the research. In October 2018,
two researchers of the questionnaire identified the active occupancy of kitchen spaces by the
users between 12.00 and 14.00 during the week, and explained the questionnaire briefly to
house users living in Lefke. Approximately, 35% of the individuals, who have been explained
the aim of the questionnaire, agreed to participate and fifty questionnaires have been made in
total. Residential in different periods and their reflection on kitchen materials have determined
the kitchen spaces for the questionnaire.Questionnaires made with fifty house users residing
in Lefke, Turkish Republic of Northern Cyprus have been evaluated. Statistical data analysis
has been made with Excel in the evaluation process. Subheadings in the questionnaire have
been grouped in Part I under demographical data (gender, age, marital status, educational
background and income status, etc.) and validation rule has been fulfilled. In part II, the views
and reason for preference of users on kitchen materials have been presented by the findings
under kitchen materials and equipment-related questions (materials used for kitchen worktops
and reason for preference, materials used for kitchen cupboard doors and reason for
preference, sink types and reason for preference, floor covering materials and reason for
preference, wall coverings and reason for preference). It is identified based on the findings
that materials are not known well by the users and the most economical materials are
preferred. At this point, it is determined that there is no variation between the educational
background, economic status, and age group and/or occupational group of the users. As a
result, it is agreed as vital that materials should be economical and ecological, should have
resistance against chemical materials and matters determining practicability. It is understood
that designs to be made in new houses or houses that will be refurbished in Lefke in accordance
with the aforementioned data will satisfy the users. Informing the kitchen designers and users
about the characteristics of the materials will help the creation of user-friendly kitchen spaces
and/or transformation of existing kitchens into user-friendly kitchens while contributing to
design and implementation processes. Data and results obtained within the selected scope of
this study will beneficial to the kitchen design decisions which will be developed by the users
and designers.
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