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.. ABSTRACT
On diglerin gelisimi esnasinda meydana gelen

diizensizlikler, sikga estetik problemlere sebep olurlar.
Mine hipoplazisi, bu durumu temsil eden genel bir
tablodur. Etkilenen diglerde her ne kadar gurik riskinin
onemli dlglide arttigi sdylenmese de bu digler, hassa-
siyete ve daha da 6nemlisi, gériinimleri itibariyla has-
talarin psiko-sosyal problemler yasamasina sebep ola-
bilmektedir. Bu olgu sunumunda da mine hipoplazile-
rinin rezin infiltrasyon yontemi ile rehabilitasyonu
amagclanmistir.

Klinigimize basvuran 3 hasta Ust anterior bodlgedeki
opak mine lezyonlarindansikayetgiydi. Yapilan muaye-
ne diglerin saglkh oldugu gorlldi. Restoratif islem
uygulanmadan doku dostu bir tedavi teknidi olan rezin
infiltrasyon yontemi ile tedavisi planlandi. Bu amagla,
mikro-invazyon teknolojisine sahip bir rlin olan Icon
infiltrant kullanildi. Lezyon yiizeylerine lezyon geperini
2mm tasacak sekilde 2 dak. sire ile %15'lik HCI asit
jel (Icon-Etch) uygulandi. Daha sonra asit su ile yika-
narak uzaklastirldi. Bu asitleme prosedirii ile en
ylizeysel boélgedeki renklenmeler ve rezin penetras-
yonunu engelleyebilecek yiiksek mineralli tabakanin
uzaklastirlmasi saglandi. Lezyon bdlgesinin kurutulma-
sl igin dnce 30 sn. ethanol (Icon-Dry) uygulandi ve
sonrasinda dis ylizeyi kurutuldu. Sonrasinda lezyon
yluzeyine Icon rezini uygulandi. Penetrasyonu igin 3
dak. beklendi ve 40 sn. siireyle polimerize edildi. Son-
ra tekrar rezin uygulanip 1 dak. beklendi ve yine 40sn.
polimerize edildi.

Uygulama sonrasi mine hipoplazilerinin gériiniminde
belirgin bir azalma gdzlendi. Hasta mevcut goéruna-
minden memnundu.

Anahtar Kelimeler: Mine hipoplazisi, estetik, rezin
infiltrasyon,

Irregularities that ocur during the development of the
anterior teeth often cause esthetic problems. Enamel
hypoplasia is a common problem that represents this
kind of situation. Although the affected teeth may not
be particularly susceptible to caries, sensitivity may be
present and moreover, patients may experience
psychosocial problems due to their appearance. Such
cases must urgently be treated with an appropriate
treatment modality.

Three patients admitted our clinic was suffering from
opaque enamel lesions in central incisor teeth. The
teeth were healthy in dental examination. The
treatment with resin infiltration which is tissue-friendly
treatment techniques was planned. Icon was used for
this purpose. 15% HCl| acid gel (Icon-Etch) was
applied around the lesion surfaces for 2 min. Then
acid was removed by washing with water. Superficial
coloration and highly mineralized layer which prevents
the penetration of resin was removed with this asid
procedure. First ethanol was applied for drying lesion
layer and the teeth were dried. Afterwards Icon resin
was performed on the surface of the lesion. Teeth
have waited 3 minutes for the penetration and
polymerized for 40 seconds. The resin applied again
for a minute and polymerized for 40 seconds.

A significant reduction in the view of enamel
hypoplasia was observed after application. The patient
was satisfied with the current view.

Key words: Enamel hypoplasia, esthetic, resin
infiltration
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GIRIS

Dis gelisimi anomalileri dislerde tek basina ya
da diger mindr ve major anomaliler ile birlikte izlenir.
Diglerin anomalileri, Histolojik farklilagma, apozisyon
ve mineralizasyon sirasinda olusan bozulmalar minede
hipoplazi veya hipokalsifikasyon olarak kendini goster-
mektedir.! Bireyin dislerinin gelisim asamasinda gegirdi
adir atesli hastaliklar ve enfeksiyonlar ameloblast
aktivitesini etkileyerek hipoplazilere neden olmaktadir.?
Eder bu cevresel etkenler formasyon asamasinda etki
ederse minede cukurcuk ve renklenmelere neden
olmaktadir.!

Olusan mine hipoplazilerinin en hafif formu
olan minede cukurcuk meydana getirmeyen sadece
opak ylzeysel lezyonlar olarak kendini gdsteren
durumlarda etkilenen diglerde her ne kadar curik
riskinin 6nemli lclide arttigi séylenemese de bu digler,
hassasiyete ve daha da énemlisi, gériniimleri itibariyle
hastalarin psiko-sosyal problemler yasamasina sebep
olabilmektedir. Her yastaki birey igin dislerinin estetidi,
homojen bir renge sahip olmasi da bliylk bir énem
tagimaktadir. Bireyler, ¢lirik sebebiyle veya yapisal
olarak diglerinin yiizeylerinde meydana gelen dodal dis
renginden daha acglk beyaz renkte goérilen bu opak
lezyonlarin goériinimlerinden rahatsizlik duyabilirler.
Dolayisiyla, dislerin goérinir yizeylerindeki opak
lezyonlarin maskelenmesi ve yapilarinin saglkli mine
yapisina  yaklastinlmasi  amaciyla, bazi tedavi
yéntemleri kullanilmaktadir.>

Bu tedavi yontemleri arasinda beyazlatici ajan-
larin kullanimi, mikroabrazyon teknidi ylzeysel lezyon-
larda etkilidir. Ayrica daha ilerlemis formda hipoplazik
disler igin tedavi segenekleri direkt veya indirekt
restorasyonlar seklindedir. Indirek restoras- yonlar;
porselen laminate veneer, metal-seramik restorasyon-
lar ve full seramik kronlar igermektedir. Direk
restoras- yonlar ise minimal invaziv islemleri igeren
tedavi uygulamalaridir.

Dis hekimliginde, tedavi segenedi olarak
miimkin oldugunda non-invaziv yontemlere yonelim
vardir. Bu olgu sunumunda da mine hipoplazilerinin
tedavisinde non-invaziv bir yéntem olarak kabul goren
rezin infiltrasyon yéntemi ile tedavisi amaglanmustir.

OLGU

Klinigimize basvuran 18, 20, 25 yaslarindaki 3
ayri bayan hasta Ust anterior boélgedeki opak mine
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lezyonlarindan sikayetgiydi. Yapilan adiz ici muaye-
nesinde dislerin saglkl oldugu gorildi. Restoratif
islem uygulanmadan doku dostu bir tedavi teknigi olan
rezin infiltrasyon yodntemi ile tedavisi planlandi. Bu
amacla, mikro-invazyon teknolojisine sahip bir Uriin
olan Icon infiltrant (DMG, Hamburg, Almanya) kulla-
nildi. Lezyon ylzeylerine lezyon geperini 2 mm tasacak
sekilde 2 dak. sire ile %15'lik HCI asit jel (Icon-Etch
DMG, Hamburg, Almanya) uygulandi. Daha sonra asit
su ile yikanarak uzaklastirildi. Bu asitleme prosediri
ile en yiizeysel bdlgedeki renklenmelerin ve rezin
penetrasyonunu engelleyebilecek yiksek mineralli
tabakanin uzaklagtirimasi saglandi. Lezyon bélgesinin
kurutulmasi igin 6nce 30 sn. ethanol (Icon-Dry DMG,
Hamburg, Almanya) uygulandi ve sonrasinda dis
ylizeyi kurutuldu. Sonrasinda lezyon ylizeyine Icon
rezini uygulandi. Penetrasyonu igin 3 dak. beklendi ve
40 sn. slreyle LED igik cihazi ile (Woodpecker LED-B
Isik cihazi, Guilin Woodpecker Medikal Endustri, Ltd,
Guangxi, Cin) polimerize edildi. Sonra tekrar rezin
uygulanip 1 dak. beklendi ve yine 40 sn. LED igik
cihazi ile polimerize edildi.

_—

Sekil 1-1. Vakanin ilk hali

Sekil 1-3. Vakanin son hali
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Sekil 2-3. Vakanin son hali

Sekil 3-1. Vakanin ilk hali

Sekil 3-3. Vakanin son hali

TARTISMA

Anterior dislerde gorilen renklenme ve hipo-
kalsifikasyonlar hastalarin estetik gériinimlerini bozan
ve sikayetgi olduklari durumlardandir. Bu sorun hasta-
larda fiziksel ve sosyal problemlere neden olur.> ¢ Mine
hipoplazisi mine organik matrisinin gelisiminde bozuk-
luk sonucu olusan bir tiir hipokalsifikasyondur.” Mine
hipoplazisi diste beyaz benek, dar horizontal bant, pit,
cizgi, oluk veya sari-kahverengi renklesmeler seklinde
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gorilir. Lezyonlar disin translusensi, opasite ve flore-
sans gibi estetik dzelliklerini etkiler.® Bu 6zelliklerinden
dolayi cesitli restoratif tekniklerle tedaviyi gerektirirler.

Tedaviye alinan bu tiir olgularin 6zellikle estetik
beklentilerinin gergeklestirilebilmesi icin ilk bagvuru-
lacak tedavi yontemi olarak konservatif yontemler
tercih edilmelidir. Mine hipoplazisinin tedavisinde gok
cesitli yéntemler mevcuttur.® Minér defektlerin teda-
visinde dis beyazlatma ve mikroabrazyon kullanila-
bilecek yodntemlerdir. Ayrica hipoplazilerin yiizeysel
formlan icin direkt kompozit restorasyonlar yaygin
olarak kullanildigi bilinmektedir.> 4

Cukurcuk olusmamig sadece rengin opak
gorindugu, ylzeysel ve sinirli mine hipoplazili lezyon-
larin daha fazla ilerlemesini 6nlemek igin yeni bir
yontem olan Icon ile rezin infiltrasyon uygulamasi
alternatif bir tedavi yaklasimidir. Bu tedavinin amaci
mine igindeki lezyonun buinyesindeki mikropérozitelerin
diistk viskoziteli isikla sertlesen rezinle infiltrasyonu
yapllarak opak lezyon gériintiisiiniin azaltimasidir.
Rezin infiltrant, yiksek ylzey gerilimi ile kiiclik kilcal
yapllardan lezyon govdesine hizli penetrasyon sagla-
yan'!, mineye diisiik temas acisi olusturan ve cok
dusuk viskoziteli 1sikla sertlesen bir materyaldir. Rezin
infiltrasyon materyali seti iginde bulunan hidroklorik
asit jel ile lezyon ylizeyine asitleme yapildiktan sonra
rezin infiltrant uygulanir.’ 12 Bgylece rezin kapiller
kuvvetin etkisiyle lezyon gévdesine penetre olur.t
Rezin uygulandidinda lezyon opak goériinimiini kay-
beder ve sadlikli mineye yakin bir renk ve transliisens
gériiniim sergiler.'* > Rezin infiltrantlarin olumlu yan
etkisi olarak da mine lezyonlarinin renginin beyazlastigi
yapllan calismalarda goriilmistiir.!® Bu nedenle bu
materyal baslangic mine glrlklerinde kullanilmasi
amaciyla Uretilmis olsa da vestibiil ylizdeki cliriiksiiz
mine lezyonlarinin da estetik gériniminu iyilestirmek
icin kullanilmaya baglanmigtir.®

Konvansiyonel restoratif tedaviler ve mikroab-
razyonla karsilastirildiginda'’ rezin infiltrant daha az
invaziv ve sadece lezyon olan bdlgede asitleme ve par-
latma yapilabilen diger saglam dokularin etkilenmedigi
bir ydntemdir.'? Ayrica saglikli dis yapisinin korunmasi,
lokal anestezi gerektirmemesi, tedavi islemlerinin tek
seansta bitmesi ve ekonomik olmasi gibi bir ¢ok
avantajlari bulunmaktadir.

Bu vaka galismalarinda da rezin infiltrant uygu-
lama sonrasinda lezyonlarin opak goérinimi azalmig
ve hastalarin daha memnun olacad bir estetik gori-
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niim elde edilmistir. Bu bilgilerin 151g1 altinda tedavi
planlamasinda tercih ettigimiz rezin infiltrasyon teknigi,
mine yizeyindeki hipoplazilerin hafif formlar icin
alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilabilir. Fakat
daha ayrintili bilgi sahibi olmak icin ve tedavi secene-
ginin basarisinin dederlendirilmesi igin uzun dénem
takipli klinik galismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Sonug olarak, bu tip olgularda, estetik ve fonk-
siyonel problemler ¢dziimlenerek, psikososyal glivenin
yeniden kazandirilabilmesi amaciyla hastaya mimkin
olan en konservatif yontemle tedavi planlanmalidir.
Tedavi planlamasinda hastanin yasi, sosyoekonomik
durumu, hastaligin tipi ve siddeti, tedavi sirasindaki
adiz ici durumu gibi pek cok faktor etkili olmaktadir.
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