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LiSE OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITEYE KATILIM
MOTIVASYONLARI ILE VUCUT KITLE INDEKSI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
Ergiin CAKIR!

oz

Bu arastirmada lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar: ile viicut kitle indeksleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya Sarikamis Sehit Binbasi Bedir Karabiyik Anadolu
Lisesi’nde egitimine devam eden 9., 10., 11.,ve 12.sin1fta okuyan 71 kadin, 38’1 erkek olmak iizere toplam 109
ogrenci goniillii olarak katidmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ile Demir & Cicioglu (2018), tarafindan
gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) kullanilmustir. Verilerin analizinde standart
sapma, aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklemler igin t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc
testlerinden (Tukey HSD) yararlamilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara goére, cinsiyete gore fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir. Smif diizeyine gore bireysel nedenler
alt boyutunda 12.sin1flarmn; nedensizlik boyutunda ise 11.smif 6grencilerinin puan ortalamalarinin anlaml diizeyde
diistiik oldugu saptanmustir. Viicut kitle indeksine gore obez dgrencilerin bireysel nedenler puanlarin ve fazla
kilolu 6grencilerin nedensizlik puanlarmin digerlerinden anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmustir. Arastirmada
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun kadin ve erkeklere goére degismedigi, siif diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diisiik olan 6grencilerin
BKI’lerinin yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu, Motivasyon, Lise.

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
BODY MASS INDEX AND THE PARTICIPATION IN PHYSICAL
ACTIVITY OF HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the study is to investigate the relationships between body mass index (BMI) and motivation
towards participating in physical activity. Participants of the study are 109 (71 female, 38 male) 9, 10, 11 and 12th
graders from Sarikamis Sehit Binbagi Bedir Karabiyik Anatolian High School. The Physical Activity Participation
Motivation Scale, which was developed by Demir & Cicioglu (2018) was used to collect data and demographic
information was gathered with a Personal Information Form. One-way analysis of variance (ANOVA), post-HOC
test (Tukey HSD), t test for independent samples, standard deviation, and arithmetic mean were used to analyze
the data collected for the research. According to the findings of the study, there was no significant difference
between the gender motivation and participation to physical activity. In the sub-dimension of individual reasons
according to grade level and the dimension of causality, the mean scores of the 11th grade students were found to
be significantly lower. It was also found that mean score was significantly lower in the personal reasons sub-
dimension and casuality sub-dimension for 12th and 11th graders, respectively. Personal reasons scores of the
obese students and casuality scores of the over-weght students were found to be significantly lower than others
according to BMI. The study showed that grade level has a significant effect on motivation towards participating
in physical activities whereas gender has no none. Findings also show that motivation towards participating in
physical activities was relatively lower for students with higher BMI.

Keywords: Physical Activity, Participation In Physical Activity Motivation, High School.
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GIRiS

Fiziksel aktivite hareket yoluyla bireyin fizyolojik, duygusal, sosyal, motor ve zihinsel
gelisimini destekleyen, enerji dengesini ve saglikli yasamini saglayan 6nemli bir bilesen olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Demir & Cicioglu, 2018). Yapilan baska bir tanimda ise; iskelet kaslar1
vasitasiyla viicudun hareketi sonucunda olusan enerji harcamasi olarak tanimlanmaktadir. Her
turld fiziksel aktivite enerji harcamasini gerektirmektedir. Fiziksel aktivite, ¢alismalarin
ozelliklerine gore farkl sekillerde ortaya konabilir (aerobik, anaerobik veya statik, dinamik gibi
cesitlendirilebilir) (Zorba & Saygin, 2017).

Fiziksel aktiviteler metabolik esdegerlilik (MET) siniflandirmasina gore hafif (1-2 MET
arasi aktiviteler, yiirlime vb.), orta (3-6 MET aras1 aktiviteler, kosma vb.) ve agir (6 MET ve
daha fazla olan aktiviteler, futbol vb.) olmak iizere 3 basamakta incelenmektedir (Incedays,
2004; Saygin, 2003). Fiziksel aktivitenin 6nemi; bireyi sedanter bir yasantidan kurtararak bu
yasam tarzinin sebep olacagi psikolojik ve sosyal bozukluklari onlemektir. Ayrica beden
sagligimin temeli olan tiim fizyolojik kapasiteyi yiikseltmek ve fiziksel goriintiiyii ve sagligi
olabildigince korumaktir (Cakir & Senel, 2017; Akpmar Dellal & Gunak, 2009).

Giiniimiizde, insan saghiginin 6nemli destek¢ilerinden olan fiziksel aktiviteye katilimin
giinden giine azalmasinin nedeni yogun is saatleri yiiziinden bireylerin mental yorgunluk
yasamalar1, modern ulagim araglarinin kullanilmasi nedeniyle giinliikk adim sayisinin azalmasi,
iletisim araclarinin yayginlasmasi ile tek tusla gerekli yerlere ulasilmasi, ¢ocuklarin ve
genglerin geleceklerini yonlendirecek olan smavlara hazirlanmasi yiiziinden yeterli zaman-
enerji bulamamalar1 ve dijital oyuna katilim yiizinden geleneksel oyunlarin terkedilmesidir
(Demir & Hazar, 2018; Demir & Bozkurt, 2019). Fiziksel aktiviteye katilimin azalmasmin
onemli nedenlerinden biri de okullardaki beden egitimi derslerinin azaltilmasi ve g¢ocuklarin
aile baskis1 altinda kalarak okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerden uzak tutulmasidir (Tanir, 2013).

Fiziksel aktiviteye katilimi artiran nedenler ise; kilo kontrolii, saglikli yasam, kars1 cins
tarafindan begenilme istegi, sosyallesme ile farkl arkadaslar edinme arzusu, mutlu olma istegi
ve daha fit bir goriintiiye sahip olma isteginin etkili oldugu sdylenebilir (Zorba & Saygin, 2017).

Diizenli spor yapmayan, fiziksel aktiviteye katilmayan bireylerin viicut Kkitle
indekslerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir ve (Zeybek & Aydin, 2002 ) bundan dolay1 da
bu bireylerde fiziksel ve psikolojik sorunlarm daha ¢ok goriildiigii bilinmektedir (Onsiiz,
Zengin, Ozkan, Sahin, Gedikoglu & Erseven, 2011). Hareketsiz yasamla beraber hem diinyada
hem de iilkemizde biiyiik bir problem haline gelen obezitenin siniflandirmasini belirlemek igin

yaygin olarak Viicut Kitle Indeksi (BKI) kullanilmaktadir (Pyle & Poston, 2006). Viicut kitle
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indeksi; 18,5 kg ve alt1 zayif, 18,5-24,9 olanlar normal, 25-29,9 olanlar fazla kilolu ve 30-39,9
olanlar ise obez olarak kategorilendirilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2010).

Fiziksel olarak daha iyi goriinme, stresle basa ¢ikma gibi durumlar bireyi motivasyonel
olarak olumlu yonde etkiler. Fiziksel aktiviteden kopamama ve fiziksel aktiviteye katilma gibi
unsurlarin kaynaginda bireyin motivasyonel yaklasiminin etkili oldugu sdylenebilir (ilhan,
2010). Motivasyon, bireyi amaglar1 veya hedefleri dogrultusunda harekete geciren, harekete
gecme siirecinde amac1 veya hedefi gergeklestirmek icin yonlendiren giigtiir. Ote yandan
bireyin arzu veya gereksinimleri nedeniyle hedef davranislar1 gergeklestirmesini saglayan
motivasyon ayni zamanda, hedefe ulastiktan sonra duygusal yonden iyi olusu olumlu yonde
etkiler (Demir & Cicioglu, 2018; Tekkursun, ilhan, Esentiirk & Kan, 2018). Literatiirde spora
katilim motivasyonun incelendigi arastirmalara rastlansa da (Hazar, Demir & Can, 2018; Polat
& Yalcin, 2014; Tekkursun, {lhan, Esentiirk & Kan, 2018; ilhan, 2009; ilhan & Gencer, 2013;
Gomleksiz & Serhatlioglu, 2013; Asci, Oyar, Celebi & Miilazimoglu, 2001; Demir & Ilhan,
2019) fiziksel aktiviteye katilim motivasyonun incelendigi arastirmalar (Demir & Cicioglu,
2018) azdirr. Bu nedenle bu calismada lise Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonlari ile viicut kitle indeksleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma, nicel arastrma modellerinden tarama yontemi ile yapilmistir. Tarama
yontemi; gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamay1 amaglayan
bir yaklagimdir (Arli, 2001).

Calisma Grubu

Arastrmanin ¢aligma grubunu 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Sarikamis Sehit
Binbas1 Bedir Karabiyik Anadolu Lisesi’nde egitimine devam eden 9., 10., 11.,ve 12.smif
ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmaya 71 kadn, 38 erkek olmak iizere toplam 109 6grenci
goniillii olarak katilmigtir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan katilimcilarin cinsiyet, smf, kilo ve
boylarina yonelik bilgi elde etmek amaciyla hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu
baglamda katilimcilarin boy ve kilogramlarina ait bilgiler alinarak viicut kitle indeksleri
hesaplanmistir. Buna gore viicut kitle indeksi 18,5 kg ve alt1 alanlar zayif; 18,5-24,9 olanlar
normal; 25-29,9 olanlar fazla kilolu ve 30-39,9 olanlar ise obez olarak kategorilendirilerek
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katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu puanlarina gore incelenmistir (Dunya
Saghk Orgiitii, 2010).

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olcegi (FAKMO): Lise 6grencilerinin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin g¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
Demir & Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen 3 boyutlu, toplam 16 maddeden olusan 6lgek
kullanilmstir.  Olgegin alt boyutlar1  “Bireysel Nedenler”, “Cevresel Nedenler” ve
“Nedensizlik’tir. Alt boyutlarin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi sirasiyla 0,89; 0,86 ve
0,82°dir. Tablo 1’de FAKMO’ye yonelik bilgiler yer almaktadir.

Tablo 1. FAKMO Degerlendirme Cizelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arahg Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-16 Cok diisiik
Kismen Katilmiyorum 2 17-32 Diisiik

Orta Diizeyde Katiliyorum 3 33-48 Orta
Katiliyorum 4 49-64 Yiksek
Kesinlikle Katiliyorum 5 65-80 Cok yiksek

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 80°dir. Katilimcilarin dlgekten
yiiksek puan almalar1 fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin olumlu oldugu anlamina
gelmektedir. Katilimcilarim FAKMO’den aldiklar1 puanlar 1- 16 ¢ok diisiik, 17-32 diisiik, 33-
48 orta, 49- 64 yuksek, 65-80 cok yiiksek fiziksel aktiviteye katilim motivasyonuna sahip
olduklarini ifade etmektedir. Olgegin 3.,9.,13.,14.,15.,16. maddeleri ters maddelerdir (Demir &
Cicioglu, 2018).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde eksik ve ug veriler diizenlenerek her degisken i¢in normal dagilim
gosterip gostermedigi tespit edilmistir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri Biiyiikoztiirk ve
arkadaglarina (Bliylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2014) gore, +1 arasinda
ise parametrik testler yapilmalidir. Verilerin normal dagilim gdsterdigi tespit edilen verilere
parametrik testler yapilmistir. Bu baglamda stansart sapma, aritmetik ortalama, bagimsiz
orneklemler icin t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), Post-Hoc testlerinden (Tukey

HSD) yararlanilmistir. Arastirmada anlamli farklilik ,05 alinmustir.
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Tablo 2. Cinsiyete FAKMO puanlarinin t testi ile incelenmesi
Degisken Cinsiyet N x SS t p
Kadin
Bireysel Nedenler 1 19,04 6,25 -1,425 15
Erkek 38 20,76 5,49
Kadmn 71 18,38 5,18
Cevresel Nedenler ' ' -392 ,69
Erkek 38 18,78 5,20
o Kadmn 71 15,30 3,98
Nedensizlik J ) -1,004 31
Sl 38 16,10 3,84
p*<,05

Tablo 2’de katilmcilarin cinsiyetlerine gére FAKMO puanlarinin  farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla bagimsiz gruplar i¢in t testi analizi yer almaktadir. Buna
gore kadin ve erkek katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 puanlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05). Katilimcilarin Demir &
Cicioglu (2018)’nun belirttigi puan araliklarina gore (Tablo 1), lise 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Sinif degiskenine gore FAKMO puanlarmin ANOVA ile incelenmesi

Simf N 3 Varyans Kareler Kareler = Anlamh
Degiskeni Kaynagi toplaom  ortalamasi b Fark
9.smif 34 21,85
Bireysel 10smf 38 2092 CMUPler  SLLETS 2708 e
Nedenler 1lsmf 16 1875 2% ’ ’

Demf 21 1443 Crupici 3123171 29,744

9.smif 34 18,35
Cevresel 10.smif 38 18,92
Nedenler 11.smf 16 17,81
12.smif 21 18,62
9.smif 34 16,26
10.sm1f 38 15,50
11.smif 16 13,19
12.smif 21 16,48

Gruplar 15,275 5,092
arasi ,186 90 -
Grupici  2873,918 27,371

Gruplar 124,629 41,543
arasi 2,811 04 11*-9
Grupici  1551,793 14,779

Nedensizlik

p*<,05

Tablo 3’te lise dgrencilerinin FAKMO puanlarmin smif diizeyine gére farklilasma
durumunu ortaya koymak amaciyla yapilan ANOVA analizi yer almaktadir. Bu ¢oziimleme
sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagini belirlemek amaciyla, Post-Hoc test
istatistikleri uygulanmistir (Tukey HSD). Anlamli farkliliga neden olan grup (*) ile
gosterilmistir. Buna gore 12. smif dgrencilerinin bireysel nedenler puan ortalamalarinin (Xx=
14,34), 10. smif o6grencilerinin (X=20,92) ve 9. smif Ogrencilerinin (x=20,92) puan
ortalamalarindan istatistiksel a¢idan anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir (p<,05).

11. smif 6grencilerinin (X=13,19) nedensizlik puan ortalamalarinin ise 9. sinif 6grencilerinin
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(x=16,26) puan ortalamalarindan istatistiksel acidan anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir (p<,05).
Tablo 4. Viicut Kitle Indeksine gore FAKMO Puanlarinin ANOVA ile incelenmesi
Vicut kitle N % Varyans Kareler  Kareler = Anlamh
indeksi Kaynagi  toplamm  ortalamasi b Fark
. Zayf(1) 25 2168
§§ Normal (2) 46 2111 atfm 967,065 322,355
[3) *.3-2-
58 Fazlakilolu(3) 21 1943 N 11,404 00 4*-3-2-1
Obez (4) 17 1204 Grupici  2967,981 28,266
_ o Zayif(1) 25 18,56 Gruplar
§§ Normal (2) 46 1878 araPSI 12,517 4,172
3% Fazlakillu@® 21 1786 N 52 92 -
Obez (4) 17 1859 OrUPIG 2876675 27,397
< Zayf(l) 25 1740
8 Normal (2) 46 1509 ar;ﬁ 153,711 51,237
3 i 3533 01 31
g Fazlakilolu (3) 21 1400 -
Obez (4) 17 1604 CMUPIGI 1522711 14502

p*<,05

Tablo 4’te de goriildiigii iizere lise dgrencilerinin FAKMO puanlarmin viicut kitle
indeksine gore farklilasma durumunu ortaya koymak amaciyla ANOVA analizi yer almaktadir.
Bu c¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda beliren anlamli farkin kaynagmi belirlemek
amaciyla, Post-Hoc test istatistikleri uygulanmistir (Tukey HSD). Anlamli farkliliga neden olan
grup (*) ile gosterilmistir. Buna gére obez Ogrencilerin bireysel nedenler puan ortalarmin
(x=12,94), fazla kilolu o6grencilerin (x=19,43), normal O6grencilerin (X=21,11) ve zayif
ogrencilerin (x=21,68) puan ortalamalarindan istatistiksel agidan anlamli diizeyde diisiik
oldugu saptanmustir (p<,05). Nedensizlik alt boyutunda ise fazla kilolu 6grencilerin (X=14,00)
puan ortalamalarmin zayif 6grencilerin (x=17,40) puan ortalamalarindan istatistiksel agidan

anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (p<,05).
TARTISMA VE SONUC

Arastirma lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlari ile viicut kitle
indeksleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu baglamda arastirmaya katilan
Sarikamig Sehit Binbasi Bedir Karabiylk Anadolu Lisesi’nde egitimine devam eden
katilimcilarin cinsiyet, sinif, kilo ve boylarina yonelik bilgiler alinmustir.

Arastrmanin ilk bulgusunda; kadin ve erkek katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlar1 puanlarinda farklilik tespit edilmemistir. Buna neden olarak ise katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katiliminda benzer mutluluk, heyecan ve istege sahip olmasi, benzer gevresel

motivasyonlardan beslenmesi gosterilebilir. Literatiirde arastirma bulgularina benzer olarak
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Hazar, Demir, Namli & Tirkeli (2017)’nin arastirmasinda da kadin ve erkek ortaokul
ogrencilerinin benzer fiziksel aktivite diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Demir & Cicioglu
(2019)’nun arastirmasinda da kadin ve erkeklerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
puanlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemis ve benzer sonuca ulasilmistir. Arastirma
sonucundan farkli sonuca ulasan Kudas ve arkadaslar1 (Kudas, Ulkar, Erdogan & Cir¢1, 2005),
erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin, kiz 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinden
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptamigstir.

Arastrmanin  diger bulgusunda 12. sinif Ogrencilerinin bireysel nedenler puan
ortalamalarinin 10. sinif 6grencilerinin ve 9. smif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlaml
dizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna neden olarak 12. smif 6grencilerinin {iniversite
smavina daha fazla hazirlik yapmasi ve i¢sel motivasyonlarmin diisiik olmasi gosterilebilir.
Fiziksel aktivitede igsel motivasyon (bireysel nedenler) ile 6grenmeye duyulan istegin ve
basarmanin verdigi hazzin arttig1 belirtilmektedir (Reeve, 2004; Deci & Ryan 1985). Demir &
Cicioglu (2019) nun arastirmasinda da FAKMO ve simif diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit
edilmesi agisindan mevcut arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Lise 6grencilerinin viicut kitle indeksi ile FAKMO puanlarmin incelendigi arastirmanin
son bulgusunda; obez Ogrencilerin bireysel nedenler puan ortalamalarmin, fazla kilolu
ogrencilerin, normal 6grencilerin ve zayif dgrencilerin puan ortalamalarmdan istatistiksel
acidan anlamli diizeyde diisiik oldugu saptanmistir. Buna neden olarak obez 6grencilerin
hareketsiz yasami1 ve dijital oyunlar1 tercih etmesi, fiziksel aktiviteye katilmaktan yeterince
keyif almamalari, i¢sel motivasyonlarinin diisiik olmasi gosterilebilir. Bireysel nedenler kisinin
kendi istegi, arzulari, keyif alacagini diisiindiigli durumlar dogrultusunda harekete gecmesini
saglayan nedenlerdir (Demir & Cicioglu, 2018). Nitekim bireysel nedenler boyutu i¢in, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu ve diizeyi disiikk bireylerin kilo problemi yasamasi sz
konusudur (Bar-Or, 1994). Nedensizlik alt boyutunda ise fazla kilolu 6grencilerin puan
ortalamalarinin zayif 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamh diizeyde diisiik oldugu tespit
edilmistir. Nedensizlik alt boyutunun, kisinin yapacagi bir aktiviteyi neden yapacagma ya da
sonucunda ne olacagina olan belirsiz duygu hali (Demir & Cicioglu, 2018) oldugu diisiiniiliirse,
fazla kilolu 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin diisiikk olmasmnm nedeni
olarak yeterli motivasyona ve nedene sahip olmamasi ve egzersize katilim sonunda elde edecegi
kazanimlarin farkinda olmamasi, motivasyonsuzluk durumunun olmasi olarak gosterilebilir.
Motivasyonsuzluk durumunda ise bireyin kendi eylemleri ile eylemlerinin sonuglar1 arasindaki

baglantiy1 algilayamadiginda gerceklesir (Reeve, 2004; Deci & Ryan, 1985; Harter, 1981,

Atabesbd,2019;21(1)



Cakar, E Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonlari Ile Viicut Kitle Indeksi Arasindaki Iiskinin
akar, E. .
Incelenmesi

Lepper, 1988). Yapilan ¢alismalar lise cagindaki 6grencilerin teknolojinin gelisimi ile gliniin
cok biiyiik bir boliimiinii kapali alanlarda gegirdikleri, eskiden sokaklarda gordiigiimiiz
oyunlarin ortadan kalkmasi ve oyun alanlarinin sehirlesmenin etkisi ile yok olmasmin BKI
degerlerinin artmasmna neden oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bir¢ok olumsuz
sartlarinda ¢ocuk ve genglerde inaktif yasantiya sebep olmasindan dolay1 bu ¢cagdaki bireylerin
BKI degerlerinin yiiksek olmasina sebep oldugu diistiniilmektedir (Kaya, 2013; Kiran, 2011;
Horzum, Ayas & Cakirbalta, 2008; Demir & Cicioglu, 2018). Arastirmalar beden kitle
indeksleri zayif olan ogrencilerin daha yiiksek fiziksel aktiviteye sahip olduklart sonucunu
ortaya koymustur (Yetkin & Uzun, 2000; Ozbasaran, 2004). Yapilan diger calismalarda beden
kitle indekslerine gore zayif ve normal olan ogrencilerin kisiler arasi iliskilerde diger
ogrencilere gore daha duyarli, 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu akademik basarilarinin ve
sportif motivasyonlarmin daha yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir (Firinci, 2012). Ayrica,
Amerikali genglerde yiiriitiilmiis bir caliymada; stresli yasam, is ile ilgili degisiklikler ve aileden
birinin ya da bir arkadasin 6liimii gibi hadiselerin 6zellikle kadinlarin beden kitle indekslerini
artirdig1 (Udo, 2014), bir bagka ¢alismada (Karag6l, 2014) ise, yiiksek beden kitle indekslerinin
depresyonu artirdig1 tespit edilmistir. Yapilan bir arastirmada yaslar1 10 ile 18 arasinda degisen
lise 6grencilerine nigin spor yaptiklari, ni¢in sporu biraktiklar: konusunda sorular sorulmustur.
Bu c¢aligmaya gore eglenmek spor yapmak icin temel bir neden, eglence yoksunlugu sporu
birakmak birincil bir neden oldugu cevabi alinmistir (Seefeldt, Ewing & Walk, 1992). Bu
bulgulara paralel olarak bireylerin spora katilim motivasyonlarinin basinda eglenmek geldigi
sonucunu ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir (Barber, Sukhi & White, 1999; Stillwell &
Willgoose, 1997; Kaya, Cicioglu & Demir, 2018).

Sonug olarak; aragtirmada fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun kadin ve erkeklere
gore degismedigi, sinif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diisiik olan 6grencilerin BKI lerinin yiiksek oldugu
sonucu elde edilmistir. Demir & Cicioglu (2018)’nun belirttigi puan araliklarma gore (Tablo
1), lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarmin diisiik diizeyde oldugu

sonucuna varilmaistir.
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