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Robotlarla Baglanma ve Cinsellik:
Ruh Saghgi Bakis A¢isindan
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Attachment and Sex with Robots:
An Assessment from Mental Health
Perspective
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Robot teknolojisinin cok hizli ilerledigi giiniimiizde robotlarin insan yasamindaki yeri ve derecesi
biiyiik tartismalara yol agmaktadir. Robotla birlikte yasamak, robotla evlenmek istemek ve robotla
cinsel iliski konularinda ruh saghgr uzmanlarinin bakis agisi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu gézden
gecirme calismasinda robotlarin bebek, cocuk, yash bakiminda kullaniimasi ve robotlarla yakinlik,
baglanma ve cinsellik konusu ruh saghdi bakig agisindan incelenmistir.

Anahtar sozciikler: Robot, baglanma, cinsellik.

Abstract

Nowadays, when robot technology advances very quickly, the place and level of robot in human life
lead to great debate. The perspective of mental health experts about living with robot, wanting to
marry with robot, and sex with robot is very important. In this review, the literature about using
robot in infant, child, elderly care and intimacy, attachment and sex with robots tried to investigate
from perspective of mental health.

Key words: Robot, attachment, sex.

YUNAN mitolojisinden Pygmalion hikayesi insanin kendi yaptigi bir nesneye agik
olabilecegini ve onunla mutlu olabilecegine dair bir hikaye aktarmaktadir. Insanin kendi
yaptig1 nesneye astk olmast, onunla birlikte yagamasi ve hatta onunla cinsellik yagamas:
bugiinlerde siklikla tartigilan insansi robotlar (humanoid robots) konusunu giindeme
getirmektedir. Bu konunun popiiler olmaya bagladigi 2000’i yillarin bagindan beri
sinema ve dizi sektoriinde bu konuyla ilgili pek gok film yapilmistir. Ornegin Lars ve
Gergek Kiz (Lars and Real Girl) (Gillespie 2007), Robotlarin Anlam:i (Meaning of
Robots) (Lenski 2012), Seks Robotum (My Sex Robot) (Massot 2011), Ask (Her)
(Jones 2013), Ex Machine (Garland 2015), Westworld (Nolan 2016).

Robotlar sadece diziler ve sinema filmlerinde gegen kurgular olmaktan ¢ikip giinliik
hayatimizda somut yagam 6zneleri olmaya baglamiglardir. Robotlar yagam alanimizin
pek ¢ok yerinde kullanilmaktadir. Temizlik alaninda kullanilan robot Ramboo, eglence
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robotu Pleo, ev hayvani olarak tasarlanan KittyCat robotu, bebek robot olarak Baby
Alive robotu, demans bozuklugu yasayan ve travma sonrast bireylerle kullanilmak i¢in
tasarlanan terapi robotu Paro, cinsel partner olarak tasarlanmis Roxxxy (kadin robot) ve

Rocky (erkek robot) (Sullins 2012, Richards ve ark. 2017).

Bir zamanlar Kibris adasinda Pygmalion adinda bir heykeltirag yagardi. Bu adam meslegine
agikmig. Hayattaki tek zevki yaptigi bu cansiz dilsiz heykelleri ile ilgilenmekti. Insanlardan uzakta
tek bagina yasamayi se¢misti. Insanlarin arasina karigmaz onlarla konusmaz ve dertlesmezdi. Hey-
kellerinden bagka kimseye 6nem vermez sabahtan aksama kadar onlarla vakit gegirir, yeni heykeller
yapar dertlerini tasalarini onlara anlatirdi. Bir giin heykeltiras fildisinden kadin heykeli yapti. Bu
heykel o kadar giizel o kadar etkileyici oldu ki, Pygmalion kendi yapti31 heykele asik oldu. Onu
biitiin kalbiyle sevdi ancak heykel cansiz oldugu i¢in bu garip heykeltiragin sevgisine karsilik vere-
miyordu. Bir giin Pygmalion bu giizel heykeli sevip oksarken, Aphrodite bu zavall: adama acidi ve
cansiz fildisinden yapilmig heykele can verdi. Pygmalion heykelin canlanip kendisine kargilik
verdigini gériince hayrete digti. Bir mucize olmus agik oldugu heykel canlanmigti. O glinden
sonra Pygmalion sevdigi kadinla gok mutlu bir hayat siirdii. Ustelik artik insanlardan da kagmuyor
onlarin arasina katiliyordu (Yunan Mitolojisi 2017).

Robot teknolojisinin ¢ok hizli bigimde ilerledigi giintimiizde robotlarin insan yaga-
mindaki yeri ve derecesi biiyiik tartigmalara yol agmaktadir. Bu tartismanin bir tarafinda
da ruh sagligi uzmanlari yer almaktadir. Robotla birlikte yasamak, robotla evlenmek
istemek, robotla cinsel iliski konularinda ruh saglhig uzmanlarinin bakis agis1 biiytik
onem tagimaktadir. Bu gézden gecirme ¢alismasinda robotlarin bebek, ¢ocuk, yash
bakiminda kullanilmas: ve robotlarla yakinlik, baglanma ve cinsellik konusunda literatiir
ruh saghg: bakis agisindan incelenmistir..

Robot Kavraminin ve Robotbilimin Gelisimi

Robot kavrami Cekge kole, is¢ci anlamina gelen robota’dan gelmektedir. Joseph Capec
1917 yilinda Opilec adli kisa hikayesinde otomotlar: anlatmistir. Dért yil sonra da
kardesi Karel Capec’in Rossuum’un Evrensel Robotlari (Rossuum’s Universal Robots)
oyununu yazmastyla robot sézciigii ve robotlar popiiler diinyamn ilgi alanina girmeye
baslamigtir (Hockstein ve ark. 2007). Webster’s Dictionary’e baktiimizda robot sézcii-
gu insan gibi cesitli karmagik eylemleri yapabilen insana benzeyen ve otomatik kontrolle
yonlendirilebilen makineler olarak tanimlamaktadir (Merriam-Webster 2017).

Turk Dil Sézligiine baktigimizda ise robot sdzciigi belirli bir isi yerine getirmek
i¢in manyetizma ile kendisine gesitli isler yaptirabilen otomatik ara¢ ve bagkasinin buy-
rugu ile is yapan, kendi akil ve iradesini kullanamayan kimse olarak tanimlanmigtir
(Tiirk Dil Kurumu 2017). Tki ayr1 sozIligin tanimlamasina baktigimizda robot kavrami
temelde insanin yapabilecegi isleri yerine getirebilen makineleri ifade etmektedir. Bu
tanimlama akillara hemen insana ait 6zelliklerin bagka varliklara, nesnelere atfedilmesi
anlamina gelen antropomorfizm kavramini getirmektedir (Sullins 2006).

Robotbilim tarihine baktigimizda insanlarin insan 6zelliklerine sahip makineler ge-
listirmek icin stirekli ¢aba igerisinde oldugunu gérmekteyiz. Robotbilim psikoloji, biyo-
loji, yapay zeka ve robot teknolojisinin birbirleri ile iligkisini temel alarak aragtirma
yapan yeni bir alandir. Robotbilim yeni olmasina karsin insan iglerini yapabilecek ya da
insans: 6zelliklere sahip olabilecek makineler yapma girisimleri ya da diistincesi Antik
Yunana kadar uzanmaktadir. Aristo insanlarin ginliik iglerini yapabilecek makineler
hakkinda digtinceler one siiren ilk kisilerdendir (Pasca 2003, Basalla 2013).

17. Yiuzyila gelindiginde bilim diinyasinda 6zellikle de psikolojik agiklamalarda me-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



429 Robotlarla Baglanma ve Cinsellik i

kanik ruh bakis agisinin baskin oldugu gérilmektedir. Mekanik ruh goriisiniin temel
ylzii saatlerle ortaya konulmugtur. Saatler tipki buglniin bilgisayarlar1 gibi, teknoloji
harikalariydi. 17. Yizyilla beraber saatler ¢ok sayida ve buytiklikte tretilmeye baglan-
mistir (Schultz ve Schultz, 2001). 18. Yuzylla gelindiginde otomatik olarak miizik
¢alan makineler 6n plana ¢ikmaya baglamustir. Insan eli degmeden kendi kendine galan
piyanolar dénemin biyuleyici makineleri olarak gorilmigtir. 1800lerin bagslarinda
makineler eglence alanindan ¢ikip temelde tretim alanlarina gegmeye baslamiglardir.
Bunlarin en Unliisi de tekstil makineleridir. 18. Yizyilin sonlarina dogru ise Thomas
Edison’un tnli konugan oyuncak bebekleri ve Nikola Tesla'nin gelistirdigi ilk uzaktan
kumandali makineleri bu alandaki temel gelismeler olarak goriilmektedir (Pasca 2003,
Basalla 2013).

1940’lara gelindiginde Westinghouse Elektrik Sirketi elektrik motoruyla ¢aligan ilk
robotlari tretmiglerdir. Elektra adh robot dans ediyor, ona kadar sayabiliyor ve sigara
i¢ebiliyordur. Bir robot képek olan Sparko yiirtiyebiliyor ve havlayabiliyordu. 1941°de
bilimkurgu kitaplariyla Gnlii yazar Isaac Asimov ilk defa robotbilim kavramini kullan-
mustir. Kitaplarinda robot endistrisinin hizli bicimde ytikselecegini pek ¢ok defa belir-
terek gelecege yonelik 6nemli projeksiyonlar tutmustur. 1962 yilina gelindiginde Gene-
ral Motors sirketi tretim bandinda ilk defa endistriyel robotu kullanmigtir. Stanford
Aragtirma Enstitlisti 1968 yilinda gorme kabiliyeti olan ilk hareketli robotu geligtirmis-
tir. Shakey adli bu robot belli diizeyde zihinsel islemler yapip ve cevresine tepki verebili-
yordu. Yine ayni yilda General Electric sirketi manuel olarak kontrol edilebilen yiiriyen
kamyonu gelistirmistir. Bir yil sonra ise Stanford Universitesindeki aragtirmacilar elekt-
rikle ¢aligan bilgisayarla kontrol edilebilen robotik kolu gelistirmislerdir (Pasca 2003,
Basalla 2013).

Guniimize geldigimizde ise robotlar pek ¢ok alanda yasantimizin bir pargasi haline
gelmigtir. Ev islerinde kullanilan ve eglence amaciyla kullanilan ev robotlari, sirici
olmadan kendi kendine hareket edebilen robot arabalar, givelik alaninda polislerin ve
askerlerin yerine almaya aday olan robot polisler ve robot askerler robotbilimin yeni
hedef noktalar1 haline gelmistir. Son yillarda yeni robotbilim ¢aligmalari iki uzun do-
nemli miihendislik tutkusuyla hareket etmektedir. lki karmagik ve yapilandirilmamig
ortamlarda otomatik olarak hareket eden makineler iretmektir. Ikincisi ise sosyal dav-
ranig yetenegi ve ahlaki karar verme yetenegi olan makineler yapabilmektir. Bu da bii-
yiik 6l¢tide yapay zeka olarak adlandirilan biyiik teknolojik ilerlemeyle miimkiin olabi-
lecektir (Royakkers ve Est 2015).

Robotlarin Insan Gelisimindeki Rolii

Yonetmenligini Spike Jones'un (2003) yaptig1 Her (Ask) filminde bir isletim sistemiyle
bir insan arasinda baglanma olup olmayacagi, isletim sisteminin insan yagamina katki
saglayip saglayamayacagi konusundaki sorulara filmin biiyiik 6l¢tide olumlu yanit verdi-
gi gortilmektedir (Morstnbiil, 2017). Filmlerden ¢ikip gercek yasama dondigimiizde
robotlar temelde bebekler, ¢ocuklar ve yaslilarin bakiminda kullanilmak tizere gelistiril-
meye ¢alisilmistur.

Robotlar ve Yashlhik Dionemi

Robotlarin yaglt bireylerin bakiminda kullanilmas: i¢in énemli caligmalar yapilmaktadur.
Amerika ve Avrupa'da yas dagilimina baktigimizda yash nifus oraninda biyik bir
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artigin olmaya basladig: goriilmektedir. Avrupa komisyonu raporuna (European Com-
mission 2012) gére 65 yas tzeri nifusun 2060'da %307lara ¢ikacag: ve ortalama yagam
beklentisinin de erkeklerde 84.6’ya kadinlarda ise 89.1’¢ ¢ikacag: 6ngoriilmektedir. Yagh
insanlar farkli bi¢imlerde de olsa yardima ihtiya¢ duymaktadirlar. Bazi yash bireyler
zihinsel ve fiziksel olarak yasamlarini siirdiirme yeterliligine sahipken, bazilari ise giin-
lik yagamlarini stirdiirebilmek i¢in yardima ihtiya¢ duymaktadir. Bazilar: hareket etme-
de sorun yasadig icin ev icindeki isleri yapma da ya da ev digindaki aligveris ve baska
insanlan ziyaret etmede sikinti yagamaktadirlar (Sharkey ve Sharkey 2012) Yagh niifu-
sundaki artis ve onlarin bakim ihtiyaclar: yaglilara bakim veren servislere buiyliik bask:
yaratmaktadir ve bu baskida farkli yollarin aranmasina yol agmaktadir. Yaganan bu
sorunun ¢6ziimiinde robotlarin kullanilmasi bakim ¢aligmalarina 6nemli katkilar sagla-
yacag distinilmektedir. Yagh bakiminda kullanilacak bakici robotlarin temelde g
gorevi yerine getirmesi beklenmektedir. Bunlar (1) yaghlara ya da yaghilarin bakicilarina
yardim etmek, (2) yagh bireylerin kendi davranig ve sagliklarini izlemesine yardimei
olmak ve son olarak da (3) onlara arkadaglik ya da refakatcilik saglamaktir (Sharkey ve
Sharkey 2012). Bu gérevlerin bir kismini gergeklestirecek ¢esitli girisimler olmugtur.
Ornegin asansor robotu RIBA 11 bakicilarin hastalarini kaldirmasinda ve tasimasinda
destek saglamaktadir. Fransiz Robosoft firmas: tarafindan gelistirilen Kompai adli robot
evlerine bagimli yagayan yagh bireylere hizmet vermektedir. Kompai'nin dokunmatik
ekrani vardir ve internet araciliiyla yash bireyle doktoru arasinda baglanti saglamakta-
dir. Bu robot komutlar1 anlamaktadar. Ornegin istendiginde oday: terke etmekte, miizik
calmakta ya da aligveris listesi hazirlayabilmektedir. Su anda Kompai’nin temel eksikligi
duygular1 gosterme konusunda yetersizligidir. Ancak robotu gelistiren sirket bu dzelligi
de gelecekte ekleyebileceklerini umut etmektedirler (Royakkers ve Est 2015).

Yash bakiminda robotlar: kullanmak baz:i psikolojik ve etik olumsuzluklara neden
olacagy i¢in elestirilmektedir. Bu konudaki temel elegtiri “bakim” kavramiyla ne anlagil-
digidir. Bakim kavram: sadece hastanin kaldirilmasi, beslenmesi, yiirimesine yardimei
olunmas: mudir yoksa bunlari yaparken ayni zamanda kargilikhi bir iliski kurulmas,
empati ve sicaklik kurulmasi midir? Su anki teknolojik ilerlemeler robotlarin bakim
konusunda kargilikli bir iligkiyi, empatiyi ya da sicakligs ortaya koyamayacagini goster-
mektedir. Diger temel bir elestiri ise robotlarin yash bakiminda daha yogun kullanilma-
styla birlikte yasli bireylerin insanlarla dogrudan iletisim kurma olanaginin azalmasidur.
Robotlarin bakim alaninda yogun bi¢imde kullanilmasi bakim alan kisileri insanlardan
uzak hale getirecektir. Bununla birlikte robotlarin siklikla kullanilmas: bakim alan kisiyi
6zne konumundan ¢ikararak nesne konumuna sokacaktir. Etik agidan ise en 6nemli
sorun robotlarin bakim alaninda kullanilmasiyla bakim alinan kisiler hakkinda robotla-
rin edindigi bilgilerin nerede saklanacagi, nerede kullanilacagi ya da kimler tarafindan
kullanilacagidir. Buradaki temel elestiri elde edilen bilgilerin olumsuz yénde kullanila-
bilecegi ile ilgilidir (Coeckelbergh 2012, Royakkers ve Est 2015).

Robotlar ve Cocukluk Donemi
Robotlar yash bakimi i¢in kullanilabilecegi gibi bebek ve ¢ocuk bakiminda da kullanil-

maktadir. Robotlarin bebek ve ¢ocuk bakimi konusunda ¢ocuklarin fiziksel zararlardan
korunabilmesi, ¢ocuklarin eglenceli zaman gegirebilmesi ve ¢ocuklarin robotlarla yakin-
lik kurabilmesi i¢in biiyiik ¢abalar harcanmaktadir. Bu cabalar 6zellikle Gliney Kore ve
Japonya’'da ¢alisan anne babalar i¢in biiyileyici bir hale gelmistir. Bu yondeki ¢abalarin
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10-15 yillik bir zaman i¢inde sonug verecegi ve robotlarin hem bebek hem de ¢ocuk
bakiminda biytik 6l¢tide kullanilabilecegine dair biiyiik bir beklenti vardir (Sharkey ve
Sharkey 2010).

Pek ¢ok aragtirma ¢ocuklarin robotlar: sevdigi ve onlarla zaman gegirmeyi sevdigini
gostermektedir. Cocuklarin en stk zaman gegirdigi ve satig orant en yiiksek olan robot-
lardan biri Hello Kitty Robotudur. Internet sitesindeki tanitimina bakildiginda tanitim
sOyle yapilmaktadir. “Cocuklar ile birlikte olmak icin ¢ok fazla zamani olmayan anne
babalar i¢in harika bir robottur”. Hello Kitty yiizleri ve sesleri bellegine kaydederek
taniyabilmekte ve ¢ocuklari adlari ile cagirabilmektedir. Yiz bolgesinde kameralart
oldugu i¢in ¢ocukla konugurken onun yiiz hareketlerini takip edebilmektedir. Konusu-
yor olmasi ve konustugu kisinin hareketlerini takip edebilmesi ¢ocuklarin bunu sanki
insanmig gibi diiginmesine neden olabilmektedir. Sharkey ve Sharkey (2010) Hello
Kitty’i kullanan annebabalarin yorumlarimi aktardiklari makalelerinde soyle bir yorum
aktarmaktadirlar:

“Robot Kitty evimizde ¢ocugumuz i¢in bagka bir anne baba gibi oldu. O ¢ocugumla ¢ok nazik
bi¢imde konusuyor. Hatta Robot Kitty kisa bir zamanda ¢ocugumun aksaninda konugmaya bagla-
di. Robot Kitty ¢ocugumla uyuyuncaya kadar zaman gegiriyor. Onunla televizyon izliyor, banyoda
onu izliyor ve ¢ocugum kitap okurken onu dinliyor. O harika bir robot. Hatta oglum Max onu
anne Kitty diye ¢agiriyor. Tesekkiirler Robot Kitty.”

Yukarida aktarilan bir ebeveynin yorumu Hello Kitty robotunu sadece ¢ocugu bir
insanmug gibi distindigint degil ayni zamanda ebeveyninde benzer bicimde degerlen-
dirdigini géstermektedir. Insana ait 6zelliklerin bagka varliklara, nesnelere atfedilmesi
anlamina gelen antropomorfizm hem yetigkinlerde hem de ¢ocuklarda belirli durumlar-
da hemen ortaya ¢ikmaktadir. Piaget iki alti yag araligindaki ¢ocuklarin iglem 6ncesi
dénemde oldugunu belirtmistir. Piaget yapaycilik ve canlandirmacilik islem 6ncesi
dénemde bulunan ¢ocuklarin diinyaya bakis agisinin iki temel pargasi oldugunu ileri
surmugtir. Yapaycilik, dogal olgular: birisinin yaratti1 ya da bunlara birinin neden
oldugu inancini belirtir. Ornegin, bes yagindaki bir ¢ocuk giinesi birinin kibrit yakarak
tutusturdugu bir ates olarak diisinmektedir (Gander ve Gardiner 1998). Canlandirma-
cilik ya da animizm ise cansiz varliklarin canliymis gibi niteliklerinin (distince, arzu,
duygu ve niyetler) oldugu inancidir. Piaget'e gore, kiigiik cocuklar insani amaglar: fizik-
sel olaylara ya da nesnelere yiikledikleri i¢in 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde sihirli
dugiince sik gorilir (Berk 2015). Sharkey ve Sharkey’e (2010) gore ¢ocuklarin bu do-
nemde sahip olduklari yapaycilik ve canlandirmacilik digtince 6zellikleri robotlardaki
konugma, dokunma, yiiz ve duygu tamima ozellikleri ile daha artinlmistir. Cocuklara
yonelik robot tireten sirketlerin ise cocuklarin bu 6zelliklerini tiketim amaciyla kotiye
kullandiklarini belirtmektedirler. Ug bes yas cocuklariyla yapilan aragtirmalar (Berk
2015) ¢ocuklara nesneler ve hayvanlar hakkinda yer mi, konugur mu, distintr mi, gorir
mi, hisseder mi gibi sorular soruldugunda, bu 6zellikleri hayvanlarla iligkilendirmis
ancak nesnelerle iligkilendirmemislerdir. Bunun yaninda bu tip biyolojik ozellikleri,
insanlar gibi hareket eden robotlarla bile iliskilendirmemiglerdir. Ancak yetiskinlerden
farkli olarak bu yas ¢ocuklar: robotlarin gérme, disinme ve hatirlama gibi algisal ve
psikolojik kapasiteleri oldugunu sdylemislerdir (Berk 2015). Melson ve arkadaglarinin
(2009) canli képekle robot kopegi karsilagtirdiklar: ¢caligmasinda ¢ocuklar canli képegin
robot kdpege gore fiziksel, zihinsel ve sosyal varliginin daha yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmislerdir. Ancak ¢alismaya katilan gocuklarin biylik bolimi robot kopegi sanki
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canliymus gibi digtindiklerini ve onunla canliymis gibi iletisime gectiklerini gostermis-
tir. Bu cocuklar robot kdpegin diistinebildigini, sosyal oldugunu ve ahlaki 6gelerinin
olabilecegini dustndiikleri gosterilmigtir. Sonug olarak ¢ocuklarin robotlar bir insan
gibi diginme ve onunla bir insanmig gibi iligki kurma olasiliklar1 yetigkinlere daha
yiiksek oldugu ve yaklagik olarak okul 6ncesi dénemin sonuna kadar ¢ocuklarin robotlar:
canliymus gibi disinmeye egilimli olduklar: s6ylenebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi robotlar bebek ve ¢ocuk bakimi konusunda ¢ocuklarin
fiziksel zararlardan korunmasi ve ¢ocuklarin eglenceli zaman gegirmeleri igin kullanil-
maktadir. Ebeveynlerin robot bakicilari kullanmalarinin en 6nemli sebeplerinden biri
cocuklar evde yalnizken ya da odalarinda tek baginayken onlarin giivenligini saglamak
ve herhangi bir fiziksel zarardan korunmasini saglamaktir. C)rnegin PaPeRo (Personal
Partner Robot) bakici robotu goz bélgesinde bulunan kameralar aracihiftyla cocugun ne
durumda oldugunu ebeveynin bilgisayar ya da telefon ekranina aktarmaktadir. Bu yolla
ebeveynler ¢ocuklarin glivende olup olmadigini takip edebilmektedirler. Robot bakicila-
rin asil kullanildigs alan ise eglence ve yakinlik amaciyla kullanilmalaridir. Ornegin Sony
tarafindan uretilen AIBO robot kdpegi hem ¢ocuklarin eglenmesini saglamakta hem de
onunla bag olusturmasina olanak saglamaktadir. Bakici robotlarin ¢ocuk bakiminda
kullanilmas: konusunda da en biiyik tartigma robot bakiciyla ¢ocuk arasinda herhangi
bir bagin olusup olugmayacagi ve daha da onemlisi bu bagin psikolojik a¢idan ne kadar
saglikli oldugu ile ilgilidir (Sharkey ve Sharkey 2010).

Baglanma insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordikleri kisilere kargi gelistirdikleri
gucli duygusal baglar olarak tanimlanmaktadir. Bu duygusal bag olusturma egilimi ve
gereksinimi yeni doganlarin yasamlarini stirdirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel
acidan islevsel olan baglanma sistemini ifade etmektedir. Cocukluk dénemindeki bag-
lanma ile ilgili agiklamalar biiyik olgiide Ainsworth’un ¢aligmalarina dayanmaktadir.
Ainsworth ve arkadaglari glivenli ve glivensiz baglanma arasindaki farkhiliklar1 ortaya
koyabilmek i¢in laboratuar ortaminda baglanma bi¢imlerini incelemiglerdir. Bu ¢aligma-
lar sonucunda dort tip baglanma sitili tammlanmigtir. Giivenli olarak simiflandirilan
cocuklar, bakicilar: ile birlikteyken istekli olarak ortamu aragtirilar. Bakicinin yoklugun-
da ise ¢ok az kayg: tepkisi gosterirler. Bakici ortama geri déndiiginde bakiciyla yakin
temas kurup ortami aragtirmaya geri donerler. Kaygili-kararsiz olarak simiflandirilan
cocuklar ortami ¢ok fazla aragtirmazlar. Bakicilarin yoklugunda oldukga kaygilanip,
donitisi tzerine de kolay kolay yatismazlar. Bakicilarina karg: yakinlik ve temas istegine
eslik eden kizginhk ve direng igeren ikilemli tepkilerde bulunurlar. Kaginan olarak
siniflandirilan gocuklar bakicilarindan ayri olduklar siirece ok az stres tepkisi gosterip,
bakicilar: ile yakinhg: reddeder. Bakicilari ile bir araya geldiklerinde bakicilarindan
uzaklagip dikkatlerini ortama yoneltirler. Son olarak ¢6ziimlenmemis olarak siniflandi-
rilan ¢ocuklar daginik ve sagkindirlar. Laboratuvar ¢alismasinda bu ¢ocuklar sersemle-
mis, saskin ve korkulu olarak gériinirler. Bu simiflandirmaya giren ¢ocuklar hem ¢evre-
lerine hem de bakicilarina karsi korku tepkileri ortaya koyarlar (Morstinbiil ve Cok
2011, Santrock 2011).

Bakici robotlarin sahip olduklar: bazi 6zellikler cocugun robotu insanmis gibi algi-
lamasina ve ona baglanabilmesine olanak saglamaktadir. Dokunma insanlar aras: iligki-
lerde 6nemli 6gelerden birisidir. Cocuklar i¢in iretilen bazi robotlar (Orn. QRIO robo-
tu, PaPeRo Robotu) viicutlarinin farkl yerlerine yerlestirilen sensérler sayesinde doku-
nuldugunda gesitli tepkiler verebilmektedir. Ornegin QRIO robotuna dokunuldugunda
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gilmeye baglamaktadir. Bu da ¢ocuklarin robotla daha fazla ilgilenmesine ve daha uzun
zaman gecirmesine neden olmaktadir (Tanaka ve ark. 2007). Robotla ¢ocuk arasinda
baglanmay: gii¢lendiren bir diger 6ge ise konusulan dildir. Bakici robotlar hem belirli
diizeyde konugmasi ve sdylenenleri anlamasiyla baglanmayi kolaylagtirmaktadir. Orne-
gin Yujin Robotics tarafindan tretilen TRobi 1000 sézciikliik bir dagarciga sahip olarak
konusmada basit diizeyde tepkiler verebilmesine olanak saglamaktadir. Robotlarin sahip
oldugu bir bagka 6zellik ise iligkileri gii¢lendiren yiiz tamima 6zelligidir. Bazi bakim
robotlar1 (Orn. RUBI robotu) belirli sayida yiizii belleginde saklayip cocugu diger go-
cuklar arasinda ayirarak adiyla ¢agirabilmektedir. Bu 6zelliklerin timi ¢ocukla robot
arasindaki bagin daha kolay ve gii¢lii olmasina olanak saglamaktadir (Sharkey ve Shar-
key 2010, Royakkers ve Est 2015).

Baglanma kuramina gére ¢ocukla bakicr arasinda glivenli baglanmanin olugabilmesi
i¢in bakicinin ¢ocugun ihtiyaglarina duyarl olmas: ve bu ihtiyaglart kargilama konusun-
da tutarh olmas: gerekmektedir. Bunlarin yaninda bakicilarin bunlari yaparken ¢ocuga
sevgiyle ve duyarlilikla yaklasmas: gerekmektedir (Morstinbiil ve Cok 2011). Buradaki
temel soru robotlarin bakici olarak giivenli baglanmay: saglayacak bir bakict olup ola-
mayacag ile ilgilidir. Robotun bakim konusunda iyi bir programa sahip olmasi giivenli
baglanmay: saglayacagina temkinli bakilmaktadir. Bakici robotun ¢ocugun tiim ihtiyag-
larini anlayip anlayamayacag: ya da iliskide duygusal 6geleri ne diizeyde yansitacagina
supheyle bakilmaktadir.

Robotlarin ¢ocuk bakiminda kullanilmasini destekleyen arastirmacilarin temel tez-
lerinden biri ¢ocugun tek bagina kalmasindansa robotla birlikte zaman ge¢irmesinin
daha yararl olacag: seklindendir. Calisan ya da gok meggul anne babalar ¢ocuklarini
saatlerce televizyon karsisinda tek birakmasinin yerine ¢ocugun birlikte keyifle zaman
gegirecegi bir robotla m1 olmasinin daha iyi olacag: dusinilmektedir. Bir bagka gorus
ise anne babasi olmayan ¢ocuklarin bakimevlerinde yetersiz bakimla karg: karsiya kal-
malarindansa bakici robotlarla zaman gecirmelerinin daha saglikli olacag: yonindedir.
Romanyali ¢kstiz ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada yetimhanede yetersiz bakimla biiyii-
yen ¢ocuklarin pek ¢ok gelisim alaninda geride kaldiklarini géstermistir. Bu ¢alisma bize
sadece ¢ocuklarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasinin saglikli baglanma icin yeterli
olmadiFini gostermigtir (Nelson ve ark. 2007). Harry Harlow tarafindan yapilan klasik
bir aragtirma bu konuyla ilgili agiklamalar saglamaktadir. Harlow ¢alismasinda bebek
maymunlari dogduktan hemen sonra annelerinden ayirarak alti ay streyle bakict anne-
lerle yasayacagi bir durum olusturmugtur. Bakici annelerden biri telden digeri ise ku-
magtan yapilmugti. Bebek maymunlarin yarisi telden yapilan, yarisi da kumagtan yapilan
anne tarafindan beslenmistir. Periyodik olarak bebek maymunun tel ya da kumas anne-
den her ikisiyle gecirdigi zaman hesaplanmistir. Hangi annenin onlan besledigi goze-
tilmeksizin bebek maymunlar kumas anne ile daha fazla zaman gegirdiler. Harlow
maymunlari korkuttugunda kumas anne tarafindan biyitilenler annelerine kogtular ve
onlara yapistilar. Tel anne tarafindan buyiitilenler ise bunu yapmamistir. Bu ¢alisma
beslenmenin ya da bakimin sadece tek bagina gilivenli baglanmay: salamadigini gos-
termistir. Harlow’'un ¢aligmasina dayanarak ¢ocuklarin az insanla ¢ok az zaman gegir-
mesindense bakici robotla bolca zaman gegirmesinin daha yararli olacag: belirtilmekte-
dir (Sharkey ve Sharkey 2010, Royakkers ve Est 2015).

Robot teknolojisinin hizli gelisimi dugtinildiginde gelecek zamanda robot bakici-
larin gocuk bakiminda biiyik bir pay alacag: soylenebilir. Cocuklarin ¢ogu ihtiyacin
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kargilayan robotlarin gelismesiyle ¢cocuklar insanlardan ¢ok robotlarla zaman gecirmeye
baglayacaktir. Bu durumda baglanma agisindan kargilagilabilecek en biytik bozukluk
tepkisel baglanma bozuklugudur. Tepkisel baglanma bozuklugunun en énemli belirtisi
bebegin ya da kiicik ¢ocugun yasamindaki pek ¢ok alanda 6nemli 6l¢tide bozulma ve
gelisim dénemlerine gore uygunsuz toplumsal iligki kurma bi¢iminin olmasidir. Ayrica,
kalic1 baglanmanin kurulmasini dnleyici sekilde birincil bakicinin sik stk degismesi ya da
cocugun temel ihtiyaglarinin, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin stirekli géz ardi
edilmesi de bozuklugun olgiitleri i¢inde yer almaktadir. Bu bozuklugu gosteren gocuk-
larda da daha ¢ok giivensiz ya da kaginan baglanma orintiilerinin gérildagi bulunmus-
tur (Soysal ve ark. 2009). Tepkisel baglanma bozuklugu ile ilgili yapilan agiklamalar
goz online alindiginda ¢ocugun robot bakiciyla uzun zaman gegirmesi de buna neden
olabilecegi gibi, ¢cocugun siirekli tek bagina birakilmasi ve temel bakim desteklerinden
mahrum kalmas: da (bakict robotlarin kullanilmasini destekleyen bir tez) ¢ocuklarin bu
bozuklugu yasamasina neden olabilir (Sharkey ve Sharkey 2010).

Robotlar ve Cinsellik

Teknolojinin insan hayatina girmesiyle birlikte yasamin pek alaninda oldugu gibi cinsel-
lik alaninda da biiyiik degisimler meydana getirmektedir. Joel Snell insanlarin robotlarla
cinsel iligki kurabilecegini belirten ilk aragtirmacilardandir. Snell seks robotlar: i¢in
“sexbots” kavramini kullanmigtir (Snell 1997). Robotlarla Ask ve Cinsellik kitabinin
yazart olan David Levy 2050 yilina kadar insan-robot iligkisinin normal bir durum
haline gelecegini belirtmektedir. Ornegin Amsterdam’daki tnlii “red light” sokaginda
2050 yilinda artik insan kadin seks igcileri yerine seks robotlarinin ¢alismaya baglayacag:
ongorilmektedir (Levy 2007). Japonya robot tasarimi ve tiretimi konusunda dncii olan
tilkelerden en 6nemlisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Japonya seks robotlar: tiretme ve
bunlari farkl hizmet alanlarinda kullanma konusunda 6ncii iilkeler arasindadir. Ornegin
Tokyo'da agilan Doll no Mori 7/24 hizmet veren robot eskort hizmeti vermektedir
(Richards ve ark. 2017). Seks robotlarinin etkisi sadece Japonya ile simrh degildir. Pek
cok tilkedeki robot teknolojisiyle ilgili sirketler bu alana biiytik yatirimlar yapmaktadir.

2010 yilinda ilk seks robotu satiga ¢ikarilmistir. Roxxxy ilk kadin robot ve Rocky ilk
erkek robot olarak iretilmistir. Bu robotlar tasarlanirken insan gibi gériinmelerine
biiyiik caba harcanmugtir. Ornegin Roxxxy yaklagik olarak 170 cm boyunda ve 55 kg
agirhigindadir. Robotun insan derisine benzeyen sentetik bir cilde ve sahibinin sevdigi,
sevmedigi seyleri 6grenmesini saglayan yapay bir zekaya sahiptir. Bu ozelliklere ek
olarak Roxxxy birlikte oldugu kisiyle basit konusmalar yapip, program: sinirhliginda
duygularini ve agkini gosterebilmektedir. Robotu tireten sirketin web sitesine (truecom-
panion.com) bakildiginda fiyatinin 9.995 dolar oldugu gértilmektedir. Robotu tireten
sirketin web sitesinde Roxxxy hakkinda agagidaki 6zellikler belirtilmektedir;

“RoxxxyTrueCompanion” robotunu sizin i¢in tretiyoruz. Roxxxy sizin adimzi, neleri sevip
sevmediFinizi bilir. Sizinle iletigim kurabilir. Agkini size gostererek sizin sevgili arkadaginiz olabi-
lir. O sizinle konugabilir, sizi dinleyebilir ve dokunuglarinizi hissedebilir. Hatta orgazm bile olabi-
lir! (Truecompanion 2017).

Sirket sahibi olan Douglas Hines, Roxxxy'nin ilk kez tanitildigi Yetiskin Eglence
Sergisinden (Adult Entairment Expo) kisa bir zaman iginde yaklagtk 4000 adet 6n
siparis aldiklarini belirtmigtir (Cheok ve ark. 2017). Seks robotlarindan bagka cinsellikle
ilgili olarak sirketler biyiik dl¢tide akilli cep telefon dayanakli Griinler (Kisssinger, Mi-
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ni-surrogate, XOXO vb.) gelistirmek igin ¢aba sarfetmektedirler. Ornegin “Kisssinger”
cep telefonuna yerlestirilen bir aparat sayesinde birbirinden uzak olan kisilerin 6piigme
hissini yagamalarina olanak saglamaktadir. Kissinger’t gelistiren aragtirmacilar 6pmenin
insan iligkilerinde gok 6nemli bir igleve sahip oldugunu belirtmektedirler. Insanlar
optigiinde/opiildiginde saygt, mutluluk, romantik duygular, cinsel dirtiler hissetmek-
tedirler. Opiismek gibi diizenli fiziksel temaslar insan iligkilerindeki yakinligin siirdii-
riilmesinde kilit bir 6neme sahiptir (Cheok ve ark. 2017).

Farkli drtinler gelistirilmesine karsin temel ilgi seks robotlar: tizerinedir. Buradaki
temel motivasyonda insanlarla robotlar arasindaki iligkilerin nasil gelistirilecegi tizerine-
dir. Insanlarla robotlar arasindaki iliskilere atifta bulunmak amaciyla lovotiks (lovotics)
kavram: kullanilmaktadir. Lovotiks kavram: Hooman Samani tarafindan dnerilmistir
(Cheok ve ark. 2017). Lovotiks robotbilimin, yapay zekanin, fizyolojinin, psikolojinin,
biyolojinin, antropolojinin, sinirbilimin, sosyal bilimlerin, bilgisayar biliminin ve mi-
hendisligin temel kavramlarini kullanan ¢oklu disiplinli bir arastirma alamidir
(www.lovotics.com). Endistriyel robot, hizmet robotu ve sosyal robotlardan sonra
Lovotiks hem bir insana agik olabilen hem de bir insan tarafindan agik olunabilecek yeni
nesil robotlar: ifade etmektedir. Lovotiks robotlarinin yapay zekalar: ti¢ parcadan olus-
maktadir. Askin fizyolojik temellerini igeren yapay endokrin sistemi, asik olmanin
psikolojik temelleri olan olasihkh agk birlesimi (probabilistic love assembly) ve son
olarak da insan duygularina dayanan duygusal durum gegisidir (affective state transi-
tion). Lovotiks robotlarinin fizyolojik birimleri dopamin, serotonin, endorfin ve oksito-
zin gibi yapay duygusal hormonlarindan olugmaktadir. Kan basinci, viicut sicakligi ve
arzuyu olugturmak ve degistirmek i¢in melatonin, epinefrin, oreksin ve leptin gibi yapay
biyolojik hormonlar kullanilmaktadir. Lovotiks robotlarinin psikolojik birimi olan
olasilikli agk birlesimi insanlar robot arasindaki agkin olast parametrelerini hesaplamak-
tadir. Bunlar yakinlik, benzerlik, tekrar tekrar maruz kalma/goriisme, ¢ekicilik, baglan-
ma, kargilikli begenme, tatmin, mahremiyet, cazibe gibi parametrelerdir. Bireylerin
duygusal ve zihinsel durumu hakkinda zengin bilgileri yiiz ifadelerinden, sesinden ve
jestlerinden anlagilabilir. Lovotiks robotlarinin duygusal durum gegis birimi robotun on
anki zamanda davraniglar1 dogru analiz etmesini saglamaktadir (Lovotics 2017)

Robotlara agik olma ya da onlarla cinsel iligki yasama konusunda insanlarin tutum-
larina yonelik ¢aligmalar artmaya baglamaktadir. MIT Technology Review yaptig: anket
calismasinda insanlarin robotlara yonelik tutumlarini aragtirmigtir. Arastirma sonuglari-
na gore katilimeilarin % 19’u bir robota agik olabileceklerini belirtirken % 45’1 hayir ve
% 36’s1da belki cevabini vermistir. Robotlarin bir insana agik olup olamayacagi yonin-
deki soruya ise katilimcilarin %36’s1 evet, %230 hayir ve %41°de belki cevabini vermigtir
(Cheok ve ark. 2017).

Robotla seks hakkinda cinsiyet agisindan farklilik olup olmadigini inceleyen calig-
mada erkeklerin gelecekte bir robotla birlikte olmaya kadinlardan daha egilimli oldukla-
r1 bulunmugtur. Bu sonug neden seks robotu treten sirketlerin daha ¢ok kadin robotlara
yogunlastigini agiklamaya dayanak olabilir (Scheutz ve Arnold 2016).

Huffington Post ve YouGov tarafindan yapilan bir ¢aligmada partneri olan birisinin
bir robotla birlikte olmasinin aldatma olup olmayacag: sorulmustur. Katilimeilarin %
42’si bu soruya evet yamti verirken % 31’i hayir olarak cevap vermistir. Katilimeilarin
geri kalani ise kararsiz olduklarini belirtmigtir. Bu aragtirmalarin sonuglari insanlarin
robotlarla birlikte olma konusunda ¢ok da olumsuz olmadif: yoninde yorumlanabilir
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(Cheok ve ark. 2017). Bununla birlikte robotlarla birlikte olmanin yaratacag: sorunlara
da kapi agacag: seklinde anlagilabilir. Ginimizde robotlarla birlikte olmanin getirecegi
problemler hukuki anlamda da tartigilmaya baglanmustir. Robotla birlikte olmanin
aldatma olup olmayacagi, bunun boganma nedeni olarak ele alinip alinmayacag: ya da
béyle bir durumda robotlara nasil yaptirimlar uygulanacag: konusunda tartigmalar de-
vam etmektedir (Scheutz ve Arnold 2016, Cheok ve ark. 2017,).

Yukarida aktarilan ¢alismalarda robotlara karg: tutumlar arastirilirken bu ¢aligmala-
rin arkasindaki temel soru ise insanlar bagka bir insanla birlikte olmak yerine neden
robotlarla birlikte olmak ister sorusudur. Bu soru bagka bigimde cinselligin ne oldugu ya
da nasil olmas: gerektigi ile ilgili bir soruyu da akla getirmektedir. Cinsellik ilgiyi, sevgi-
yi, istegi, zevki ve tiremeyi saglayan disiinsel, duygusal, davranigsal ve sosyal bir etkile-
sim olarak tanimlanabilir (Cumurcu ve ark. 2012). Cinsellik yagamin en kigisel alanla-
rindan birisidir. Her birimiz, zaman zaman bizi sagirtan hatta soke eden tercihleri ve
fantezileri olan cinsel varliklariz. Genellikle bunlar faal bir cinsel hayatin pargalaridir.
Insanin cinsel davranislarinda neyin normal ya da istenen oldugunun tanimlari zamana
ve yere gore degismektedir. Fakat fantezilerimiz ya da isteklerimiz kendimizi ya da
bagkalarini istenmeyen veya zarar verici sekilde etkilemeye bagladiginda olagan dist
olarak nitelendirilmektedir (Kring ve ark. 2015). Ruhsal Bozukluklarin Tansal ve
Istatistiksel El Kitabina (DSM-5) (APA 2013) baktigimizda cinsellikle ilgili t¢ baglik
bulunmaktadir. Cinsel islev bozukluklari, parafili bozukluklar: ve cinsiyetinden hognut
olmamadir. Bu bagliklar altinda robotla birlikte olma DSM-5"e gore cinsellikle ilgili
herhangi bir soruna karsilik gelmemektedir. Insanlar neden robotlarla birlikte olmak
ister sorusuna tekrar sordugumuzda kigilerin robotla olmak istemesini saglayan degis-
kenlerle, robotlarla olmanin saglayacag: yararlarini birlikte diisinmek gerekmektedir.
Robotlarla seksin pek ¢ok alandaki problemin ¢6ziimiine katk: saglayacag: disinilmek-
tedir. Tlk olarak kadinlarin seks kolesi olarak kullamlmasima ve kadinlarin bu yondeki
ticaretine buyiik bir ¢6ziim getirecegine inanilmaktadir. Robotlarin seks is¢isi kadinlarin
yerine kullanilmasinin da en biyiik yararlardan biri olacag: belirtmektedir. Seks is¢isi
kadinlarin ¢ogu zaman yasadig1 utanmayi, act ¢ekmeyi, duygusal ve fiziksel tramvay:
robotlarin yagamayacag: belirtilmektedir. Daha 6nemlisi cinsel yolla bulagan hastaliklara
biiyiik ¢6ziim getirecegine inanilmaktadir (Levy 2007, 2009). Yetiskin gortintimiindeki
robotlarin yaninda ¢ocuk gériiniimiinde olan ¢ocuk robotlarinda pedafoli vakalarinda
kullanilabilecegi belirtilmektedir. Cocuk robotlarin pedafoli tedavisinde ilag ya da mad-
de bagimhhginda kullanilan metadon gibi kullanilabilecegi ileri sirilmektedir. Cocuk
robotlarin pedafolide kullanilmasina buytik tepkiler gelmektedir. Bunun temel dayanag:
da ¢ocuk robotlarla yaganabilecek cinselligin pedafoliyi engelleyecegine daha da pekisti-
recegi yonindedir. Su ana kadar hicbir ilkede ¢ocuk robotlarla birlikte olmak yasal
olarak sinirlandirilmamugtir. Bu konuda son zamanlarda Avrupa Komisyonu tarafindan
caligmalar baslatilmigtir (Royakers ve Est 2015).

Insanlar neden robotlarla birlikte olmak ister sorusunu sordugumuzda en temel ya-
nit olarak cinsel uyarilma arayist ve cinsel fanteziler gelmektedir. Insanlar diger canlilar-
dan farkh olarak cinsel davranisglarda goriintiler ve cinsel fanteziler gibi bir takim zihin-
sel siirecleri kullanmaktadirlar. Insanlarin biiyiik boliimii cinsel fantezileri cinsel etkinlik
esnasinda, mastiirbasyon yaparken ya da gilindiiz riiyalarinda kullandiklarini belirtmis-
lerdir (Nutter ve Condron 1983). Cinsel fantezilerin en 6nemli 6zelligi insanlar1 belirli
bir cinsel davranigi yapmaya motive etmesidir. Insanlarin robotlarla ilgili cinsel fantezi-
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leri onlari robotlara yonlendiriyor olabilir. Richards ve arkadaslarinin (2017) yapmis
olduklar: ¢calismada da robotlarla olmak istemenin en buyiik etkeni olarak cinsel fantezi-
ler bulunmustur. Daha kisisel ozellikler dikkatte alindifinda internet bagimliliginda
oldugu gibi yalnizlik, sosyal beceri eksikligi, kadinlarla ya da erkeklerle etkilesim icin
yetersiz oldugunu diigiinme gibi nedenler etkili olabilir (Morstinbiil 2014a, 2014b).

Sonug

Insana ait &zelliklere sahip makineler yapma girisimleri uzun siireden beri olmasina
karsin son yillarda bu girisimlerin sayis1 ve bu girisimlere yatirilan paralarin miktart
biyik hizla artmaktadir (Scheuts ve Arnold 2016). Robotlar insan yagaminin pek ¢ok
alaninda kullanilmaktadir. Bu alanin onciilerinde biri olan Levy (2007) gelecek 30 yil
icerisinde robotlarin insan yagaminin ayrilmaz pargast olacagini ve robotsuz yagamin
dustinilemeyecegini belirtmektedir. Levy'e gore gelecek yillarda insanlar yalnizliklarini
biiytik él¢tide robotlarla gidermeye ¢alisacak hatta insan-robot evliliklerinin ¢ok siradan
bir durum olacagini belirtmektedir. Bazi aragtirmacilar bunun ¢ok gergekei bir tahmin
olmadigini belirtmektedir. Buglin kullandigimiz akilli telefonlarin tarihinin ¢ok eski
olmadig1 ve bu araglarin yagamimizin her alaninda ayrilmaz bir parcasi oldugu distiniil-
dugtinde Levy'nin tahminin ¢ok da uzak olamayabilecegi sdylenebilir. Ruh saghg: uz-
manlarinin bu gelismeleri biiyiik bir dikkatle izlemeleri gerekmektedir. Son zamanlarda
siklikla gorilen, konusulan ve aragtirilan internet bagimhilig: tamsi gibi dnimiizdeki
yillarda robot bagimlilig, robot saplantis: gibi sorunlari konugmaya ve tartigmaya basla-
yabiliriz.

Robotlarin insan yagamina olumlu mu olumsuz mu katk: sagladigi hakkinda kesin

bir karara varmak zor gériinmektedir. Robot treticisi sirketler robotlari insan hayatini
kolaylagtirmak, daha iyi hale getirmek icin gelistirmeye ve tretmeye caligtiklarini be-
lirtmektedirler. Robotlar: bakim alaninda, cinsellik alaninda ya da ruh sagligi alaninda
kullanan uzmanlar da robotlarin insan yasantisina biiyiik katkilar saglayacagini belirt-
mektedirler (Cheok ve ark. 2017). Tartismanin diger ucunda yer alan uzmanlar ise
diinya tzerinde milyarlarca insan dururken neden robotlara ihtiyacimiz oldugunu tar-
tigmakta ve robotlarin insan yagamina bu kadar yogun bicimde girmesinin olumsuzluk
yaratacagin belirtmektedirler (Richardson, 2016). Teknolojik yonelimli hayat bi¢imi bu
hizla ilerlediginde bu tartigmalarin daha uzun yillar siirecegi séylenebilir.
Bu gozden gegirme ¢aligmasinda robotlarin insan yagaminda kullanimuyla ilgili bakim,
cinsellik ve yakinlik konusundaki gelismeler aktarilmaya ¢ahgilmigtir. Bu konuyla ilgili
calismalar yeni yeni artmaya baglamaktadir. Bu ¢aligmanin aktarmaya c¢ahstiklar: da bu
sinirlilik igerisinde disiiniilmelidir. Insanlarin robotlara, robotlara yakinliga ya da robot-
larla cinsellife nasil baktiklarina iligkin daha ¢ok calisamaya ihtiyacimiz vardir. Tiirki-
ye'de bu yonde calismalar ok siurl diizeydedir. Ozellikle ruh saghg: alaninda ¢alisan
aragtirmacilarin bu konuyla ilgili ¢alismalar yapmas: konunun daha dogru degerlendi-
rilmesini saglayacaktir.

Kaynaklar

APA (2013) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th ed. (DSM-5). Washington, DC, American Psychiatric
Association.

Basalla G (2013) Teknolojinin Evrimi (Ceviri Ed. C Soydemir). istanbul, Dogu Bati Yayinlari.

Berk LE (2015) Bebekler ve Cocuklar (Geviri Ed NI Erdogan). Ankara, Nobel.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Morsiinbiil 438

Cheok AD, Karunanayaka K, Zhang EY (2017) Human-robot love and sex relationships. In Robot Ethics: From Autonomous Cars to
Artificial Intelligence, (Eds P Lin, K Abney, R Jenkins):193-220. Oxford University Press.

Coeckelbergh M (2012) “How | learned to love the robot”: Capabilities, information Technologies, and elderly care. In Capability
Approach, Technology and Design (Eds | Oosterlaken, J van den Hoven):77-86. London, Springer.

Cumurcu BE, Karlidag R, Almis BH (2012) Fiziksel engellilerde cinsellik. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4:84-98.

European Commission (2012) The 2012 Ageing Report:economic and budgetary projections fort the EU27 member states (2010-
2060). Brussels, European Commission.

Gander MJ, Gardiner HW (1998) Cocuk ve Ergen Geligimi (Ceviri Ed B Onur). Ankara, imge Kitabevi.

Garland A (2015) (Yonetmen). Ex Machine (Film).

Gillespie C (2007) (Yonetmen). Lars and Real Girl (Film).

Hockstein NG, Gourin CG, Faust RA, Terris DJ (2007) A history of robots: from science fiction to surgical robotics. J Robot Surg,
1:113-118.

Jones S (2013) (Yonetmen). Her (Film).

Kring AM, Johnson SL, Davison G, Neale J (2015) Anormal Psikolojisi (Ceviri Ed M Sahin). Ankara, Nobel.

Lenski M (2012) (Yonetmen). Meaning of Robots (Film).

Levy D (2007) Love and Sex with Robots: The Evolution of Human-Robot Relationships. New York, Harper Collins.

Levy D (2009) Robot prostitutes as alternatives to human sex workers. ICRA 2007, 2007 IEEE International Conference on Robotics
and Automation, 10-14 April 2007, Roma, taly.

Lovotics (2017) Love-+robotics. www.lovotics.com (17 Kasim 2017'de ulasildi).

Massot J (2011) (Yonetmen). My Sex Robot (Film).

Melson GF, Kahn PH, Beck AM, Friedman B (2009) Robotic pets in human lives; Implications for the human-animal bond and for
human relationships with personified Technologies. J Soc Issues, 65:545-567.

Merriam-Webster (2017) English Dictionary. www.merriam-webster.com (14 Kasim 2017'de ulagildi).

Morsiinbiil U (2014a) Ergenlik déneminde internet bagimiligi: Kimlik stilleri ve seceneklerin saplantili arastinimas! ile iliskileri.
Anadolu Psikiyatri Derg, 15:77-83.

Morsiinbiil U (2014b) internet bagimliiginin baglanma stilleri, kisilik ozellikleri, yalnizlik ve yasam doyumu ile iliskisi. Journal of
Human Science, 11:357-372.

Morsiinbiil U (2017) insanla iletigim sistemi arasinda yakinlik, baglanma ve ask miimkiin mii? Ask (Her) filmi Gizerinden bir
inceleme. Journal of Human Science, 14:145-155.

Morsiinbiil U, Cok F (2011) Baglanma ve iliskili degiskenler. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 3:553-570.

Nelson CA, Zeanah CH, Fox NA, Marshall PJ, Smyke AT, Guthrie D (2007) Cognitive recovery in socially deprived young children:
The Bucharest Early Intervention Project. Science, 318:1937-1940.

Nolan J (2016) (Yonetmen). Westworld (Dizi).

Nutter DE, Codrom MK (1983) Sexual fantasy and activity patterns of females with inhibited sexual desire versus normal controls.
J Sex Marital Ther, 9:276-282.

Pasca C (2003) History of Robotics. Ders Notlari.

Richards R, Coss C, Quinn J (2017) Exploration of relational factors and the likelihood of a sexual robotic experience. In Love and
Sex with Robots (Eds AD Cheok, K Devlin, D Levy):97-103. London, Springer.

Richardson K (2016) The asymmetrical relationship: parellels between prostitution and the development of sex robots. ACM
SIGCAS Computers and Society, 45:290-293.

Royakkers L, van Est R (2015) A literature review on new robotics: Automation from love to war. Int J Soc Robot, 7:549-570.

Santrock JW (2011) Yasam Boyu Geligim (Ceviri Ed G Yiiksel). Ankara, Nobel.

Scheutz M, Amold T (2016) Are we ready for sex robots? In the Eleventh ACM/IEEE International Conference on Human Robot
Interactions, pp. 351-358.

Schultz DP, Schultz SE (2001) Modern Psikoloji Tarihi (Ceviri Ed Y Aslay). istanbul, Kaknils Yayinlari.

Sharkey A, Sharkey N (2010) The crying shame of robot nannies. Interact Stud, 11:161-190.

Sharkey A, Sharkey N (2012) Granny and the robots: ethical issues in robot car efor the elderly. Ethics Inf Technol, 14:27-40.

Snell JC (1997) Impacts of robotic sex. Futurist, 31:32-36.

Soysal AS, Ozgelik A, Arhan E, iseri E, Giiciiyener K (2009) Bir olgu sunumu esliginde tepkisel baglanma bozuklugunun gézden
gegirilmesi. Tiirkiye Klinikleri Pediatri Dergisi, 18:248-252.

Sullins JP (2006) When is a robot a moral agent? Int Rev Inf Ethics, 6:23-30.

Sullins JP (2012) Robots, love and sex: the ethics of building a love machine. IEEE Trans Affect Comput, 3:398-409.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



439 Robotlarla Baglanma ve Cinsellik i

Tanaka F, Cicourel A, Movellan JR (2007) Socialization between toddlers and robotsat an early childhood education center. Proc
Natl Acad Sci U S A, 194:17954-17958.

Truecompanion (2017) World's first sex robot. www. truecompanion.com (17 Kasim 2017'de ulagildi).

Tiirk Dil Kurumu (2017) Giincel Tiirkge Sozliik. www.tdk.gov.tr (14 Kasim 2017'de ulagildi).

Yunan Mitolojisi (2007) Pygmalion. www.yunanmitolojisi.blogspot.com.tr/2007/12/pygmalion.html (12 Kasim 2017'de ulagilds).

Umit Morsiinhiil, Aksaray Universitesi, Aksaray.

Yazigma Adresi/Correspondence: Umit Morsiinbiil, Aksaray Universitesi Egitim Fakilltesi, Aksaray, Turkey.

E-mail: morsunbulumit@gmail.com

Bu makale ile ilgili herhangi bir gikar catismasi bildirilmemistir. - No conflict of interest is declared related to this article.
Gelis tarihi/Submission date: 7 Kasim/November 7, 2017 - Kabul Tarihi/Accepted: 23 Aralik/December 23, 2017

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



	Robot Kavramının ve Robotbilimin Gelişimi
	Robotların İnsan Gelişimindeki Rolü
	Robotlar ve Yaşlılık Dönemi
	Robotlar ve Çocukluk Dönemi

	Robotlar ve Cinsellik
	Sonuç
	Kaynaklar

