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Otizm Spektrum Bozuklugu Tanili ve Normal Gelisim Gosteren 9-12 Yas Grubu

Cocuga Sahip Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Incelenmesi®

Arzu Ozyiirekb< Seyda Ergiind

Ozet

Anahtar Kelimeler

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili ve normal
gelisim gosteren (NGG) 9-12 yas grubu cocuga sahip annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin incelenmesidir. Calisma grubunu, 90 NGG ve 70
OSB’li ¢ocugu olan 160 anne olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Anne-
Baba Tutum Olgegi (ABTO)-C Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde
Kruskal Wallis-H ve Mann Whitney-U testlerinden yararlanilmistir.
Arastirmanin sonucunda; NGG ¢ocuga sahip annelerin OSB’li ¢ocuga sahip
annelere gore daha baskici/otoriter tutuma sahip olduklari belirlenmistir.
Universite mezunu annelerin, OSB’li cocuga sahip ev hanimi ve orta gelir
diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarina karsi daha baskici/otoriter tutuma sahip
olduklar1 belirlenmisgtir. OSB’li tek ¢ocuk sahibi annelerin ise ¢ocuklarina karsi
daha asir1 hosgoriilii ve baskici/otoriter tutuma sahip olduklar: belirlenmistir.
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Abstract

Keywords

The aim of this study was to investigate the attitudes of the mothers of children
aged 9-12 years diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) and normal
development (ND). The study group consisted of 160 mothers who have
children with normal development (n=90) and autism spectrum disorder
(n=70). In order to collect the data, the Parental Attitude Scale (PAS)-C Form
was used. Mann Whitney-U test and Kruskal Wallis-H test were used for the
analysis of the data. As a result of the study; It found that mothers with ND
children were more oppressive/authoritarian than mothers with ASD children.
University graduate, mothers with children diagnosed with ASD and middle
incomes were more oppressive/authoritarian. It found that mothers with ASD
diagnosed and single child were more tolerant and oppressive/authoritarian
attitude towards children.
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OSB Tanil1 ve NG 9-12 Yas Grubu Cocuga Sahip Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar

Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); dogustan gelen ve merkezi sinir sistemini etkileyen, dil-
konusma, sosyal-duygusal ve sozel olmayan iletisim becerilerinde goriilen bir bozukluktur
(Yiiksel, 2005). OSB, erken yaslarda goriilen, sosyal anlamda iletisim ve etkilesim yetersizligi
yaninda kisith, tekrarlayict davramis, ilgi veya etkinliklerle karakterizedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013). DSM V, OSB igin iletisim problemleri ve smirl ve tekrarlayic ilgi,
davranis ve etkinlikler olmak tizere iki tam Olgtitii koymustur (Oguz ve Sonmez, 2018). DSM
V tani kriterlerine gore, OSB’li birey denebilmesi icin “toplumsal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” alanindaki ¢ Olgiitiin;, “sirli ve yineleyici ilgi, davramis ve etkinlikler”
alanindaki dort Olglitiin en az ikisi karsilanmalidir (Yaylaci, 2015). Karsilasilan depresyon,
anksiyete, obsesif kompiilsif bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, psikotik
bozukluk, bipolar bozukluk ve kars1 gelme bozuklugu ikincil tanilardandir (NAC, 2011).

Irk, sosyo-ekonomik durum veya etnik koken farki gozetmeksizin her kesimde goriilebilen
OSB, nedenleri hentiz kesin olarak belirlenememis ve en anlasilmaz gelisimsel yetersizlik
kategorisinde ele alinmaktadir (Kurt ve Subas1 Yurtcu, 2017). OSB’li bireylerin sozel ve sozel
olmayan iletisim becerileri kisithdir, g6z temasi kurmaktan kagmnirlar, baskalarmin
duygularina tepki vermeyip yalnizca kendi duygular1 hakkinda konusabilirler, tekrarlayic
hareketler yaparlar veya hareketsizdirler, oyuncaklarla geregi gibi oynayamazlar. Ses, koku
veya tatlara karst normal disi tepki verirler veya hi¢ tepki vermezler, nedensiz giiliip
aglayabilirler, cevrelerindeki bireylerden ¢ok nesnelerle ilgilenirler. Rutinlerinin
bozulmalarini istemez, stereotipik davranislar sergilerler (Aydin ve Ozgen, 2018). OSB’ye
iliskin yasanan sorunlar, pek ¢ok yonden hizli degisimlerin yasandig1 ergenlik déneminde
daha ciddi sorunlarin kaynag: olabilir.

Baslangi¢ yast olarak 9-11 yasin gosterildigi ergenlik donemi, 17-18 yaslarma kadar
siirmektedir. Bu donemde ergende bedensel, zihinsel ve sosyal-duygusal degisiklikler
goriilmektedir (Giil ve Giines, 2009). Ergenlige 6zgii degisimler, anne-babalarin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarimi etkileyebilir. Tutum; gesitli nesneler, olaylar veya kisilere yonelik davranislar
biitiintinii ifade etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik asir1 baskici, hosgoriilii veya
koruyucu, ilgisiz veya miikemmelliyet¢i tutumlari olumsuz olarak nitelendirilirken,
demokratik ve yetkeci tutumlari olumlu olarak ele alinmaktadir. Demokratik anne-baba
tutumu giiven verici ve ¢ocuga kargi objektif bir yaklagimi yansitir. Bu tutumla yetisen
cocuklar kendilerine giivenir, kisilik bozukluguyla karsilagsma olasiliklar: ve kayg: diizeyleri
diistiktiir (Oguz ve Ogretir Ozcelik, 2018). Otoriter tutum sergilenen bir aile ortaminda
cocugun benlik saygis1 ve 6zgiiveni diisiiktiir, tedirgin ve streslidir, cocuk 6fke ve kizginlhigini
dile getiremez, otoriteye boyun eger ve giigsiizlere karsi saldirganlikla gosterebilir. Asiri
koruyucu ve hosgoriilii anne-baba tutumuyla yetisen ¢ocuklarin her tiirlii istekleri yerine
getirilir. Bu sekilde yetistirilen ¢ocuklar disa bagimli ve kendi adina karar veremeyen bireyler
olabilirler (Oguz, 2016; Sar1 ve Ozkan, 2016).

OSB’li bireylerde yasam boyu devam eden semptomlarin siddetinin ve sikhigmin cevreye,
alinan egitime ve ebeveyn tutumlara gore degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Sevgi dolu
ve cocugu destekleyen, onun gelisimine uygun davraniglarin sergilendigi bir ailede yetismek
bireyin gelecekte daha olumlu iligkiler kuran ve saghkl bir kisilik gelistirme olasiligin1 artirir
(Alikasifoglu, 2008). Bu nedenle OSB’li bireylerin, ergenlikle ilgili degisimleri de dikkate
alinarak desteklenmesi gerekmektedir. Ergenin gelisimine iliskin degisimleri ilk fark edecek
ve ergenini destekleyecek olan bireyler ebeveynlerdir. Ebeveynlerin cocuk yetistirme
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tutumlarinin niteligi, bu agidan 6nem arz etmektedir. OSB, cocugun yaninda aile i¢in de ciddi
bir uyum problemi olusturmaktadir. Konuyla ilgili olarak yapilan ¢calismalarda ailelerin OSB’li
¢ocuga sahip olduklarini 6grendikten sonraki yasadiklari siireci inceleyen gesitli ¢calismalar
yapimistir (Burrel, Ives ve Unwin, 2017; Connolly ve Gersch, 2016). Calismalarda algilanan
sosyal destek, sosyo kiiltiirel ve ekonomik diizey gibi degiskenlerin ailenin uyum siirecinde
etkili oldugu goriilmiistiir (Stewart vd., 2016; Toret vd., 2014). Yassibas, Sahin, Colak ve
Toprak (2019) OSB’li ¢ocuga sahip ailelerle yapilan 18 calismay1 inceledikleri bir meta-sentez
calismasinda ailelerin yasadiklari deneyimleri kiiltiirel farklarin deneyimlere etkisi, basa
¢ikma stratejileri, etiketlenme ve savunuculuk seklinde gruplandirmislardir. Cocuga iliskin
ozelliklerin ailede olusturdugu kayg: ve stres, uyum sorunlar gibi gesitli durumlarin anne-
babalarin ebevenynlik stilleri {izerinde etkili olmas1 beklenebilir.

Alan yazinda, 6zel gereksinimli ergenler ve ailelerle ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde;
OSB’li ¢ocugu olan ailelerde annelerin otizmli ¢ocuklarla basa ¢tkma durumlar: (Montes ve
Halterman, 2007) ve ailenin desteklenmesi (Banach vd., 2010), otistik ¢ocuga sahip annelerin
neler hissettigi (Oprea ve Stan, 2012), Normal gelisim gosteren (NGG) ¢ocuga sahip ebeveynler
ile OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu ve anksiyete diizeyleri (Ar, 2014), OSB’li
¢ocuga sahip anne-babalarin sporla ilgili goriisleri (Sirin, 2017), OSB’den etkilenmis kardese
sahip bireylerin aileleriyle ilgili duygu ve diistinceleri (Alagozoglu, 2016), ergenlerde ebeveyn
tutumlar1 ve duygusal zeka iligkisi (Curun ve Orgun Ydicel, 2018) gibi ¢alismalarin yapildig:
goriilmiistiir. NGG ¢ocuga sahip annelere kiyasla OSB’li ¢ocuga sahip annelerde stres, kaygs,
umutsuzluk, tiikenmiglik ve yasam doyumunda diisiikliik gibi problemlerin daha fazla
goruldiigii dikkat cekmektedir (Estes vd., 2009; Kaya ve Erdem, 2020). Ergenlige dogru yasina
uygun gelisim gorevlerini yerine getiremeyen OSB’li ¢ocugun ebeveynlerinin yasadig:
glicliikler daha da artmaktadir. OSB hakkinda yetersiz bilgiye sahip olmak ise ¢ocuklara
yonelik ebeveyn yaklagimlarini olumsuz etkilemektedir. Ornegin, anneler ¢cocugun bagirma
veya aglama gibi davramisiyla basa ¢ikmakta zorlanabilmektedirler. Cocuktaki uyumsuz
davraniglar annelerin kendini sosyal ortamlara katilmaktan alikoyabilmektedir (Robinson ve
Neece, 2015; Wing, 2005). Ayn1 zamanda ebeveynler arasi iliskileri veya tutumlar1 olumsuz
etkilenebilmekte, anneler ¢ocugun gelisimini desteklemede ve yasadiklar: giigliiklerle basa
¢tkmada arkadas, akraba veya uzman destegine gereksinim duyabilmektedirler (Oprea ve
Stan, 2012; Papageorgiou ve Kalyva, 2010). NGG ergen gelisim 6zellikleri baz1 agilardan OSB’li
cocuklarla benzer olsa da cocuklarin 6zel durumlar1 veya ebeveyne ait demografik bazi
ozellikler ebeveyn tutumlarinda farkliliklara neden olabilir. Bu diisiinceden hareketle
aragtirmada 9-12 yas OSB’li ¢ocuga sahip anneler ile NGG ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada asagidaki sorulara cevap
aranmuigtir:

1. OSB’li ve NGG ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki fark
anlamli midir?
2. NGG ve OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 annenin yasi,
ogrenim durumu, calisma durumu, cocuk sayis1 ve aile gelir algisina gore farklilik
gostermekte midir?

Yontem

Arastirmamn Tipi

Arastirmada OSB’li ve NGG 9-12 yas ¢ocuguna sahip annelerin tutumlar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmigtir.
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Calisma Grubu

Calisma grubunu, Ankara Ili ve rastgele secilmis ilgelerinde ikamet eden ve kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle kendilerine ulasilabilen 9-12 yas araliginda OSB tanis1 almis ¢ocuga
sahip 90 ve NGG ¢ocuga sahip 70 anne olmak iizere 160 anne olusturmustur. Annelerin
%30,6"s136-40 yas araliginda, %33,8'i tiniversite mezunu, %64,4’ti ev hanimi, %52,5i iki ¢ocuga
sahip, %83,1'i orta gelir diizeyinde ve %901 ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.

Veri Toplama Araclar

Calismada, annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin belirlenmesinde Ozyiirek (2018)
tarafindan gelistirilmis olan Anne-Baba Tutumu Olgegi (ABTO)-C Formu kullanilmistir. Olgek
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari gocugu ortaokula déneminde 99 anne ve 100 baba tizerinde
yuriitiilmiistiir. Toplam 35 madde ve Demokratik Tutum, Baskici/Otoriter Tutum ve Asiri
Hosgoriilii Tutum olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusan 6lgek “Tamamen Katiliyorum” ve “Hig
katilmiyorum” arasi besli likert tipindedir. Yiiksek puan ilgili alt boyuttaki tutumun daha
baskin oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgek Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 alt
Demokratik Tutum alt boyutu igin 0,83, Baskici/Otoriter Tutum alt boyutu igin 0,83 ve
Hosgoriilii Tutum alt boyutu igin 0,75 bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayilar: alt
boyutlar i¢in sirasiyla 0,77, 0,87 ve 0,78 olarak belirlenmis, ilk ve son %27’lik gruplarin madde
ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ozyiirek, 2018). Bu calismada ise
glivenirlik katsayilar1 6lgegin tiimii i¢in 0,76, Demokratik Tutum alt boyutu i¢in 0,84, Baskici
ve Otoriter Tutum alt boyutu icin 0,76, ve Asir1t Hosgoriilii Tutum alt boyutu igin 0,72 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama 6ncesi, Karabiik Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu izni alinmistir (22.02.2017 tarih, karar no: 2/3). Ozel egitim kurumlarna ¢ocuklarmi
getiren annelere ve ayni semte okula devam eden NGG ¢ocuga sahip annelere 6gretmenleri
araciligiyla ulasilmistir. Calisma hakkinda bilgilendirmenin ardindan 6zel egitim kurumuna
¢ocugunu getiren annelerin 6lgegi cocuklarmni bekledikleri esnada doldurmalar1 istenmis,
NGG c¢ocuga sahip annelere ise cocuklar1 araciligiyla 6lgek formu eve gonderilmis ve aym
yolla geri toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilabilecek testlerin belirlenmesi amaciyla Kolmogorow Simirnov
Testi, basiklik ve garpiklik degerleri, histogram ve Q-Q plot grafikleri incelenmistir. Olgek
puanlarmin normal dagiimdan gelmedigi goriilmiis ve buna gore parametrik olmayan
testlerin kullanilmasina karar verilmistir (Can, 2014). Baghml degisken olan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina etkisi gozlenen kisisel degiskenler agisindan gozeneklerdeki kisi
sayisinin az olmasi da parametrik olmayan testlerin kullanilmasinin nedenlerindendir
(Biiytikoztiirk, 2003). Bu nedenle ikili degiskenlerde Mann Whitney-U (MWU) testi, ii¢ ve
iizeri degiskenler igin ise Kruskal Wallis-H (KWH) testi uygulanarak ABTO alt boyut
puanlarinda anlamli farklilik olup olmadigr incelenmistir. Anlamliik degeri olarak 0,05
alinmigtir. Degiskenler arasi farkin kaynagimin belirlenmesinde MWU testi kullanilmustur.

Bulgular

Tablo 1’"de NGG ve OSB'li ¢cocuga sahip anne ABTO puanlari analiz sonuglar1 verilmistir.
Tablo 2’de NGG ve OSB’li cocuga sahip annelerin yaslarma gore, Tablo 3’te 6grenim

2021; 19 (2); iktisadi Idari Bilimler Sayis1 | Sayfa 4



Ozyiirek & Ergiin

durumlarina gore, Tablo 4'te ¢alisma durumuna, Tablo 5'te ¢ocuklarin kardes sayisina ve
Tablo 6'da aile gelir diizeyi algisina gére ABTO puanlari analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 1. NGG ve OSB’li Cocuga Sahip Annelerin ABTO Puanlar1 Analiz Sonuglari

NGG OSB MWU
ABTO X S X S z p
Demokratik Tutum 21,57 5,32 20,37 6,32 -1,696 0,090
Asir1 Hosgoriili Tutum. 41,72 512 39,94 7,28 -1,386 0,166
Baskici/Otoriter Tutum 24 57 6,29 22,80 5,35 -2,199 0,028*

*p<0,05

Tablo 1’e gore, NGG ve OSB'li cocuga sahip annelerin ABTO Baskici/Otoriter Tutum alt boyut
puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05). NGG c¢ocuga sahip
annelerin Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puani (X=24,57), OSB’li ¢ocuga sahip annelerin
puanindan (x=22,80) anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Buna gore, calisma grubundaki
NGG c¢ocuga sahip annelerin OSB’li ¢ocuga sahip annelere gore ¢ocuklarma karsi daha
baskici/otoriter tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 2. Anne ABTO Puanlarinin Yasa Gore Analiz Sonuclari

NGG OSB
ABTO Yas N X S N X S
Demokratik Tutum 30 yas ve alt1 15 20,93 5,33 18 19,16 5,29
31-35 yas 20 20,45 4,89 17 20,82 6,30
36-40 yas 31 21,22 5,50 18 22,88 7,85
41 yas ve lizeri 24 23,37 5,29 17 18,52 4,96
KWH H:3,802; p:0, 284 H:3,559; p:0,313
Asir1 Hosgortilti Tutum 30 yas ve alt1 15 42,66 4,01 18 42,72 5,43
31-35 yas 20 42,25 6,43 17 40,29 5,38
36-40 yas 31 41,96 5,40 18 39,11 7,31
41 yas ve tizeri 24 40,37 4,07 17 37,52 9,77
KWH H:2,492; p:0,477 F:2,697; p:0,441
Baskici/ Otoriter Tutum 30 yas ve alt1 15 20,93 5,33 18 24,11 5,15
31-35 yas 20 20,45 4,89 17 23,70 3,77
36-40 yas 31 21,22 5,50 18 22,05 5,34
41 yas ve tizeri 24 23,37 5,29 17 21,29 6,70
KWH H:3,240; p:0,356 H:3,095; p:0,377

Tablo 2'ye gére, NGG ve OSB'li ¢ocuga sahip annelerin yast ile ABTO puanlar1 arasinda
anlamli fark yoktur (p>0,05). Buna gore, annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin yas
degiskeninden anlaml diizeyde etkilenmedigi sOylenebilir.
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Tablo 3. Anne ABTO Puanlarinin Ogrenim Durumuna Gore Analiz Sonuglari

NGG OSB
ABTO Ogrenim Durumu N X S N e S
Demokratik Tutum Tlkokul 16 23,37 457 12 20,33 6,67
Ortaokul 19 22,42 624 13 22,15 8,60
Lise 26 22,11 543 20 21,00 591
Universite 29 19,55 453 25 18,96 5,07
KWH H:7,498; p:0,058 H:1,787; p:0,618
Asir1 Hosgortilti Tutum flkokul 16 40,37 4,82 12 37,00 9,03
Ortaokul 19 39,84 423 13 40,76 6,01
Lise 26 42,42 466 20 3955 798
Universite 29 43,06 584 25 41,24 6,30
KWH H:6,625; p:0,085 H:2,136; p:0,545
Baskici/ Otoriter Tutum flkokul 16 21,37 6,75 12 19,75 4,90
Ortaokul 19 23,10 6,64 13 22,07 3,45
Lise 26 24,23 53 20 21,10 5,49
Universite 29 27,62 551 25 26,00 4,84
KWH H:12,608; p: 0,006* H:14,473; p:0,002*
Fark:1, 2, 3-4 Fark:1, 2, 3-4

*p<0,05

Tablo 3’e gore, NGG ve OSB'li cocuga sahip annelerin 6grenim durumu ile ABTO Demokratik
Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlar1 arasinda anlaml fark yoktur (p<0,05).
Hem NGG hem de OSB'li cocuga sahip annelerin 6grenim durumu ile ABTO Baskici/Otoriter
Tutum alt boyut puanlari arasinda ise anlaml fark vardir (p<0,05). Farkin kaynagi MWU testi
ile incelendiginde NGG ve OSB’li cocuga sahip ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelerin
puant (Xikoku=20,67/19,75 Xortaoku=22,68/22,07 Xise=23,06/21,10), {iiniversite mezunu olan
annelerin ayni puanindan (Xiniversite=26,86/26,00) diisitk bulunmustur. Buna gore {iniversite
mezunu annelerin ilkokul, ortaokul ve lise mezunu annelere oranla daha yiiksek oranda
baskici/otoriter tutum sergiledikleri sdylenebilir.

Tablo 4. Anne ABTO Puanlarimimn Calisma Durumuna Gore Analiz Sonuglari

NGG OSB

ABTO Calisma Durumu N X S N X S
Demokratik Tutum Calisiyor 65 21,80 5,30 38 21,36 6,69
Calismiyor 25 21,00 543 32 19,18 5,73

MWU z:-0,636; p:0,525 z:2,013; p:0,156
Asir1 Hosgoriilt Tutum Calistyor 65 41,81 4,51 38 38,68 7,95
Calismiyor 25 41,48 6,55 32 41,43 6,18

MWU z:-0,348; p:0,728 z:1,329; p: 0,249
Baskic1/Otoriter Tutum Calistyor 65 24,09 5,99 38 21,36 4,63
Calismryor 25 25,84 6,97 32 24,50 5,71

MWU z:-1,374; p:0,170 z:2,281; p:0,023*

*p<0,05
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Tablo 4’e gdre, NGG ve OSB'li cocuga sahip annelerin calisip calisgmama durumlariyla ABTO
Demokratik Tutum ve Asir1 Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlari arasinda anlamh fark yoktur
(p>0,05). OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ¢alisip ¢galismama durumlariyla ABTO Baskici/Otoriter
Tutum alt boyut puanlar1 arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Bir iste ¢alismayan annelerin
puanlart (Xcansmyor=24,50) c¢alisan annelerin puanindan (Xusan=21,36) anlamli diizeyde
yliksektir. Buna gore, OSB’li ¢ocuga sahip ev hanmimi annelerin ¢alisan annelere gore
¢ocuklarina kars: daha baskici ve otoriter tutum sergiledikleri soylenebilir.

Tablo 5. Anne ABTO Puanlarmm Cocuk Sayisina Gore Analiz Sonuglar1

NGG OSB
ABTO Cocuk Sayis1 N X S N X S
Demokratik Tutum Tek ¢ocuk 15 20,13 6,11 16 20,00 441
Iki cocuk 54 21,12 500 30 19,83 5,66
Uc cocuk 16 24,18 4,60 14 19,50 7,69
Dort ve tizeri 5 22,40 7,05 10 23,80 8,35
KWH H:6,727; p: 0,081 H:2,944; p:0,400
Asirt Hosgoriilii Tutum  Tek ¢ocuk 15 40,06 5,62 16 43,06 4,85
Iki cocuk 54 42,09 4,79 30 40,83 6,20
Uc cocuk 16 41,87 607 14 39557 7,90
Dort ve tizeri 5 42,20 4,08 10 32,80 8,71
KWH H:9,177; p:0,027*

FH:0,999; 1:0,802
p Fark:1-2, 3, 4

Baskici/ Otoriter Tutum  Tek ¢ocuk 15 25,13 6,52 16 26,25 4,90
Iki cocuk 54 24,92 586 30 22,76 5,11
Uc cocuk 16 23,50 674 14 21,21 4,22
Dort ve lizeri 5 22,60 965 10 19,60 5,75

KWH H:10,431; p:0,015*

H:0,992; 1:0,803
p Fark: 1-2, 3, 4

*p<0,05

Tablo 5'te, annelerin ABTO Demokratik Tutum alt boyut puanlariyla ¢ocuk saysi arasinda
anlamli fark olmadig1 goriilmektedir (p>0,05). OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk sayisi ile
ABTO Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puanlari arasinda anlamli fark vardir (p<0,05). Farkin
kaynagt MWU testi ile incelendiginde OSB'li tek cocuga sahip annelerin ABTO Asir
Hosgoriilii Tutum alt boyut puani (Xiekoeuk=43,06) ve Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puamn
(Xtekeoak=26,25) diger annelerin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica ¢ocuk sayisi arttikca Asir1 Hoggoriilii ve Baskici/Otoriter Tutum alt boyut puanlarmin
azaldig1 goriilmektedir. Buna gore, OSB’li tek bir ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi
daha fazla asir1 hosgoriilii ve baskici/otoriter tutum sergiledikleri, ¢ocuk sayis1 arttikca bu
tutumlarinin azaldig: sdylenebilir.
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Tablo 6. Anne ABTO Puanlarinin Aile Gelir Durumuna Gore Analiz Sonuglari

NGG OSB

ABTO Gelir Durumu N X S N X S
Demokratik Tutum Dustik 15 21,73 6,73 12 21,66 7,40

Orta 75 21,54 504 58 20,10 6,11
MWU 7:-0,130; p:0,896 2:0,308; p:0,579
Asir1 Hosgoriilii Tutum  Diisiik 15 40,73 439 12 37,25 11,12

Orta 75 41,92 525 58 40,50 6,20
MWU 7:-0,592; p:0,554 2:0,473; p:0,492
Baskici1/Otoriter Tutum Distik 15 2480 7,21 12 17,66 4,79

Orta 75 2453 6,14 58 23,86 4,85
MWU 7:0,380; p:0,704 z:-3,538; p:0,000*

*p<0,05

Tablo 6'ya gore, NGG ve OSB'li cocuga sahip annelerin ABTO Demokratik Tutum ve Asiri
Hosgoriilii Tutum alt boyut puanlar: ile aile gelir durumu arasinda anlamh fark yoktur
(p<0,05). OSB'li cocuga sahip annelerin aile gelir durumu ile ABTO Baskici/Otoriter Tutum alt
boyut puanlari arasinda anlaml fark vardir (p<0,05). Aile gelir durumunu diisiik annelerin
ABTO Baskici/Otoriter tutum puanlari (Xgelirdurume=17,66), geliri orta diizeyde olan annelerin
puanlarindan anlamh diizeyde daha diisiiktiir. Buna gore, aile gelir durumu orta diizeyde
olan OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarma karsi tutumlarinin daha baskici/otoriter
oldugu soylenebilir.

Tartisma

Calismada, genel olarak NGG ¢ocuga sahip annelerin OSB’li ¢ocuga sahip annelere oranla
¢ocuklarma kars1 daha baskici/otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ebeveyn tutumlar:
ebeveynlere veya ¢ocuga ait gesitli faktorlerden etkilenebilmektedir (Aydogdu ve Dilekmen,
2016). Cocugunun engellilik durumu gibi normal dis1 durumlar anne-babay1 strese sokan ve
tutumunu oldugundan farkli sekilde degistirmesine sebep olan faktdrler arasmdadir (ilhan,
2017; Toret vd., 2014). Calismada NGG ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarindan, yaslari
geregi Ozellikle okul basarisina iliskin beklentileri onlarin daha baskici/otoriter tutum
benimsemelerine neden olurken OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarindan diisiik
beklentileri daha az baskici/otoriter olmalarina neden olmus olabilir.

Anne yasinin NGG ve OSB’li ¢cocuga sahip annelerin ¢ocuklarma karsi tutumlarinda anlaml

bir farkliik olusturmadig1 saptanmustir. Bu bulguyla benzer olarak Keskin ve arkadaslar
(2010), zihinsel engelli cocuga sahip anne-babalarin yasadig stres, kaygi durumunun anne-
baba tutumlar iizerinde ve demografik 6zellikler tizerindeki etkisini incelendikleri ¢galismada
yas degiskeninin anne-baba tutumlar tizerinde bir etkisinin olmadigin belirlemislerdir.

Hem NGG hem de OSB’li ¢ocuga sahip iiniversite mezunu annelerin diger annelere oranla
daha baskici/otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir. Ogrenim durumunun pek gok
konuda ve tutumlarin belirlenmesinde etkili bir faktordiir. Firat (2016), ¢alismasinda otizmli
¢ocugu olan annelerin 6grenim diizeyi arttikca kayg: diizeylerinin diistiigiinii belirlemis, bu
durumun annelerin tutumlarinin da degismesine neden olacagini ifade etmistir. Bu ¢alismada,
Ogrenim diizeyi yiiksek annelerin baskici/otoriter tutum puanlarinin yiiksek olmasi ise kaygt
diizeylerinin de yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Akkok, Agkar ve Karanci (1997)
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ogretilebilir ve egitilebilir engel grubu ile OSB’li ¢ocugu olan ebeveynlerin streslerini
incelemigler, OSB’li cocuga sahip olmanin bagimlilik ve sorumlulugu attirdigr igin
ebeveynlerin daha stresli olduklarimi belirlemislerdir. Sanders ve Morgan (1997)
calismalarinda, OSB’li ¢ocugun diger engel gruplarina gore daha fazla davrams problemleri
sergilemesi, konusma ve sosyal anlamda kontrole daha fazla ihtiya¢ duymasindan dolay:
ozellikle annelerin daha stresli olduklarini saptamigslardir. Oz, Yiiksel ve Nasiroglu (2019),
calismalarinda annelerdeki damgalanma algisinin yasam kalitesini  diistirdiigiindi,
damgalanma algis: ile anksiyete ve depresyon belirtileri arasinda pozitif yonlii anlamh bir
iliski oldugunu belirlemislerdir. Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, {iniversite mezunu
annelerin ¢ocuklariyla ilgili kaygilari, stres ve depresyon diizeyleri yaninda ¢ocuklarmin
gelecegiyle ilgili beklentilerinin yiiksek olmasi sonucunda daha baskici/otoriter tutum
sergiledikleri diisiiniilebilir. Calismadan elde edilen bulgudan farkli olarak Ozyiirek ve Tezel
Sahin (2005), calismalarinda anne-babalarin 6grenim diizeyleri arttikca demokratik ve
hosgorii tutumunun da arttigmni saptamistir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmm O6grenim diizeyi yaninda farkli degiskenlerin ortak etkisiyle sekillendigi
diistintilebilir.

Calismada OSB’li ¢ocuga sahip ev hanimi annelerin ¢alisan annelere gore ¢ocuklarma karsi
daha baskic1 ve otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada OSB’li
¢ocuga sahip ailelerin ev ve is ortamlarinda yasadiklar1 sorunlar ele alinmistir ve bu
arastirmanin sonucuna gore isini birakmak zorunda kalan, emekli olan, maddi agidan
yetersizlik yasadigi igin ise baslayan ve OSB’li ¢ocuguyla yeterince ilgilenemedigi igin isini
birakip yari zamanl is bulan ebeveynlere rastlanmistir (Yassibas, 2015). OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin tiitkenmislik, depresyon ve kaygi diizeylerinin de ¢alismayan annelere oranla daha
yliksek puanlamaya sahip olduklar: bulunmustur (Tahincioglu, 2016). Dilekmen ve Aydogdu
(2016), yaptiklar: ¢alismada ebeveynlerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore izin verici ve
demokratik tutumun etkilenmedigini asir1 koruyucu tutum tizerinde anlamli bir farklilik
oldugunu, calisan annelerin ¢alismayanlara gore daha fazla koruyucu tutum sergilediklerini
saptamislardir. Tatli, Selimoglu ve Bademci (2012), calismalarinda ev hanimi olan annelerin
baski-disiplin tutumlarinin memur annelere gore daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Calisan annelerin farkli sosyal ortamlarda etkilesimlerde bulunmalar1 yasadiklari stres, yasam
memnuniyetsizligi, depresyon vb. durumlarin azalmasmna katki saglamis ve bunun
sonucunda ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutumlarinda azalmaya neden olmus olabilir. Diger
yandan giin boyu ¢ocuklariyla birlikte olmanin yarattigi olumsuz duygulanimlar, ev hanimi
annelerin ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutumlar sergileme seklinde kendini gostermis olabilir.

OSB'li tek bir ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina karsi daha asir1 hosgoriilii ve baskici/otoriter
tutum sergiledikleri, cocuk sayis1 arttikca bu tutumlarmin azaldig: belirlenmisgtir. Ailelerde
anne veya baba, istenmeyen davraniglarin ortadan kalkmas: igin veya ozel gereksinimli
¢ocuga sahip olunsun veya olunmasin tek ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarimi daha
denetimli ve otoriter/baskici tutumla yetistirdikleri sdylenebilir. Toret ve arkadaslar1 (2016),
NGG ve OSB’li gocuga sahip annelerin anne-gocuk etkilesimlerini incelediginde OSB’li ¢ocuga
sahip annelerin ¢ocuklarina karsi daha sevecen, sicak olduklarini saptamislardir. Ayni
zamanda yonlendirmeci annelerin daha sert ve kat1 olduklar1 gbzlenmistir. Bu sekilde tutum
sergileyen annelerin basar1 odakli olduklar: gortilmiistiir. Toret, Ozdemir ve Ozkubat (2015),
OSB’li cocuga sahip annelerin ¢ocuklariyla olan etkilesimlerini incelemek amaciyla yaptiklar
bir baska ¢alismada ciddi diizeyde OSB olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin davranig
problemlerini kontrol altina almak igin yonlendirici olduklarmi ve duygusalliktan uzak

Sayfa 9 | 2021; 19 (2); iktisadi idari Bilimler Sayis1



OSB Tanil1 ve NG 9-12 Yas Grubu Cocuga Sahip Annelerin Cocuk Yetistirme Tutumlar

olduklarini saptamiglardir. Ayni zamanda annelerin ¢ocuklarinin OSB tanisinin hafif ve agir
olma durumuna gore umutsuzluk diizeylerinde degiskenlik gorildiigi gozlenmistir. Agir
OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik performansini olumlu yénde alabilecegi herhangi
bir doniit olmadig: icin annelerin umutsuzluk ve depresyon diizeylerinin arttig1 sonucuna
ulagilmigtir (Tungel, 2017).

NGG ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina kars: baskici/otoriter tutumu aile gelir durumundan
anlamli diizeyde etkilenmezken, aile gelir durumu orta diizeydeki OSB’li ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarina karsi tutumlarinin gelir durumu diisiik olanlara gore daha
baskici/otoriter oldugu belirlenmistir. Fakat ergen-aile gatismalari ile annenin tutumlar
arasindaki iliski ve ergenin problemlerinin incelendigi bir arastirmada, annelerin
sosyoekonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttik¢a asir1 korumact tutumlar: azalirken demokratik
tutumlarmm arttigr bulunmustur (Kulaksizoglu, 1989). Keskin ve arkadaslarmin (2010)
yapmis oldugu calismada otizmli bireye sahip ebeveynlerin iligkilerinde de problemler
yasadiklar1 saptanmistir. Calismalardan elde edilen farkh bulgular, aile gelir diizeyinin tek
basina tutumlar tizerinde etkili olmadigini diistindiirebilir.

Genel olarak OSB’li bir ¢ocuga sahip olmanin annenin is ve ev yasamindaki degisikliklerle
birlikte ¢ocuk yetistirme tutumunu da etkiledigi soylenebilir. Yapilan pek ¢ok arastirma,
engelli bir ¢cocuga sahip olmanin ailenin isleyisi ve yapisinda degisimlere neden oldugunu,
aileye farkli sorumluluklar yiikledigini ortaya koymaktadir (Akt.: Vural Yiizbasi, 2019). Ozel
gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmak bash basina bir stres kaynagidir. Estes ve arkadaslari
(2009), calismalarinda OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlik stresi ve psikolojik
sikintilarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Farkli calismalarda da gelisimsel
gecikmesi olan ¢ocuklarin ailelerinde diisiik evlilik doyumu, ebeveynlik stresi ve cocuklardaki
davranis sorunlarinin birbiriyle baglantili oldugu ortaya konmustur (Akt.: Robinson ve Neece,
2015). Sivrikaya ve Tekinarslan (2013), sosyal destek goren ve kendine zaman ayiran zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelerin streslerinin azaldigini fakat ekonomik yiik, zaman
ihtiyac1 ve duygusal boslugun artmasmin da annelerde stresin ve karamsarligin arttigina dair
sonugclar elde etmistir. OSB’li ¢cocuga sahip annelerin de sorumluluklarinin fazla olmasi
sebebiyle ¢ocuklarmin onlar olmadan bagimsiz hareket etmelerini istedikleri i¢cin daha otoriter
tutumla bunu basarmaya calistiklar1 diistintilebilir. Yurt disinda yapilan bir ¢calismada OSB’li
cocuga sahip annelerin stres, kaygi ve depresif durumlarimin c¢ok yiiksek diizeyde oldugu,
OSB tanisi alan ¢ocugun tanidan etkilenme diizeyi ne kadar yiiksek ise annelerin kaygilarinin
da o oranda yiiksek oldugu bulunmustur (Akt.. Gonen, 2014). Bu yiizden, annelerin
¢ocuklarini kontrol altinda tutmak igin baskici/otoriter tutum sergiledikleri diistiniilmektedir.
Bu diistinceyi destekleyen bagka bir calismada Ozen, Colak ve Acar (2002), zihin engelli
¢ocuga sahip annelerin 6nemli bir kisminin giinliilk yasamda karsilagtiklar1 problemli
davraniglar karsisinda c¢ocuklarmi ortamdan alip kapali ortama koyma, fiziksel ceza ve
bagirma seklinde karsilik verdiklerini belirlemislerdir. OSB tanis1 konduktan sonra ailelerde
gliclii duygusal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. Aile taniy1 kabul etmeye hazir olsa bile, bilgileri
islemesi i¢in zamana ihtiya¢ duyacaktir. Bu duruma uyum saglamayi kolaylastirmada takip
ve destek hizmetlerinin siirekliligi onlarin ¢ocuklarinin ihtiyaglarimi karsilamaya yardima
olacaktir (Banach vd., 2010).

OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde davranig temelli ve otoriter tutumun etkin oldugu
goriilmiistiir. Uygulamali Davramis Analizi (UDA) ¢ocuklara daha yogun olarak miidahale
edilip UDA egitiminin saati arttirildiginda OSB’li cocukta problemli davranislarin azaldig: ve
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hedef davranislarin kazandirildig1 saptanmistir (Aslan-Giileg, 2011; Ozeren, 2013). Bu acidan
bakildiginda, uygun davranisin kazandirilmasimnda OSB’li ¢cocuga sahip ebeveynlerin daha
¢ok otoriter tutum sergilemelerinin olumlu sonuglar doguracag1 da sdylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Calismada hem NGG hem de OSB’li ¢ocuga sahip ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarina kars:
en az baskici/otoriter tutum, {iniversite mezunu annelerin ise en yiiksek oranda
baskici/otoriter tutum sergiledikleri belirlenmistir. OSB’li cocuga sahip calismayan/ev hanimi
annelerin calisanlara gore ¢ocuklarina kars: daha baskici ve otoriter tutum sergiledikleri
belirlenmistir. OSB’li tek bir ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina kars1 daha baskici/otoriter ve
asirt hosgoriilii tutum sergiledikleri ¢ocuk sayisi arttik¢a bu tutumlarimin azaldig:
belirlenmistir. Aile gelir durumu orta diizeydeki OSB’li ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarina
kars1 tutumlarinin daha baskici/otoriter oldugu belirlenmistir.

Buna gore asagidaki Oneriler gelistirilmistir:

e Ebeveynlere gore ¢ocuklar: 6zeldir. Cocuklarmin engelli olmast durumunda ise daha
hassastirlar. Bu nedenle siirece en iyi sekilde uyum saglayabilmelerinde aile danismanlik
merkezleri, cocuk gelisimciler ve 6zel egitim uzmanlarindan destek alabilirler. Ayrica OSB'nin
bir hastalik veya ¢Oziimsiiz bir siire¢ olmadig1 bilinmelidir. Bunun bilinciyle ebeveynlere
¢ocuklar1 ile en iyi iletisimi kurmalari, bunun igin de en basta ¢ocuklarmin kendilerini
dinlediklerinden emin olmalar1 ve ¢ocuklariyla goz kontagr kurmaya baslayarak iletisimi
baslatmalari onerilebilir.

e Ebeveynler icin 6nemli kurallardan biri ¢ocuklarina sinir koyabilmeleridir. Ozellikle
OSB’li ¢ocuk icin Ogretmen ve ebeveyn isbirligiyle “kural” tamimlamalar1 yapilmals,
degisikliklerin en az oranda tutuldugu bir tablo olusturulmalidir. Cocukta problem
davraniglar gozlendiginde, olumlu davranis yonergesiyle davranislar pekistireglerle tesvik
edilebilir. Ebeveyn-cocuk catismasi en aza indirildiginde ve ¢ocugun uyumu arttiginda,
ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyecektir.

e Bu calismada, OSB’li ¢ocuklarin ozellikleri ve OSB diizeyine iliskin bilgiler dikkate
alinmamuistir. Ayrica yalnizca annelerin tutumlar1 degerlendirilmistir. Calismada 6rneklem
sayisinin  azli§i ve normal dagilim gostermemesi nedeniyle non parametrik testler
kullanilmistir. Bu hususlar c¢alismanmn smirhliklarini olusturmaktadir. Yapilacak farkl
calismalarda, ¢ocuklarin sahip oldugu giigliiklerin diizeyi de dikkate alinarak ebeveynlerin
tutumlarina etkisi incelenebilir. Daha genis bir 6rneklemde ve babalar1 da kapsayan bir
calisma yapilabilir. Farkli engel grubundaki c¢ocugu olan ebeveynlerin tutumlar
kargilastirilabilir. Ayrica deneysel ve egitsel calismalarin ebeveyn tutumlar tizerindeki etkileri
incelenebilir.
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