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BALIKESIR DEVLET HASTANESI DAHILIYE KLINIGINDE YATAN YASLILARDA
DUSME KORKUSU ve ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMES]

Selda YORUK'

OZET

GIRIS: Bu ¢alismanin amaci; Balikesir Devlet Hastanesi dahiliye kliniginde yatan yash hastalarda diisme
korkusu ve etkileyen etmenleri belirlemektir.

GEREC ve YONTEM: Kesitsel tipteki calisma 1 Mart-30 Nisan 2011 tarihinde Balikesir Devlet Hastanesi
dahiliye kliniginde yatan 65 yas ve lizeri yaslilarda (n=445) yapilmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan
"diigme korkusu", 'bagimsiz degiskenleri ise cinsiyet, yas, 6grenim durumu, medeni durum, ¢alisma durumu,
saglik glivencesi varligi, diizenli gelir varlig, birlikte yasadigi kisiler, genel saglik algisi, sliregen hastalik varligi,
diizenli ilag kullanimi1 ve diisme ile ilgili faktrlerdir. Aragtirma degiskenlerini igeren anket formu yaslilar ile yiiz
ylize goriislilerek doldurulmustur. Arastirmanin ¢éziimlenmesinde, tanimlayici istatistikler ve ki-kare analizi ve
lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan yashlarin %50.8'1 erkek, yas ortalamasi1 74.1+6.5 (en az:65, en ¢ok:97),
%34.6's1 okur yazar degil, %66.1'i evli, %4.7'sinin saglik giivencesi yoktur. Caligmaya katilan hastalarin %9.9'u
herhangi bir iste ¢alistigini, %22.5' geliri olmadigini, %19.3'1 yalniz yasadigimi belirtmistir. %17.5' saghk
durumunu ¢ok kotii olarak degerlendirmistir. Yaslilarin %59.8'inde diisme korkusu vardir. Yaslilarda son bir y1l
icinde diisme prevelansi %32.1'dir. Kadinlarda diisme korkusu 1.8 kat [% 95 GA: 1.20-2.94] fazladur.

SONUC: Bir hastanede yapilan bu ¢aligmada diisme siklig1 ve diisme korkusu yiiksek bulunmustur. Diisme
onleyici programlarin hazirlanmasi yararli olabilir.

Anahtar sozciikler: Yasli, diisme, diisme korkusu

Evaluation of The Fear of Falling and the Effective Factors in Old People Staying in Balikesir State
Hospital Internal Medicine Service

SUMMARY

OBJECTIVE: This study aims to determine the fear of falling and effecting factors in old people, staying at
Balikesir State Hospital, internal medicine service.

MATERIALS and METHODS: This cross-sectional study, included the patients aged 65 and over (n=445), and
was held at Balikesir State Hospital internal medicine service between March 1 and April 30, 2011. Questionnaire
form, which includes evaluation variables, was completed by face-to-face interview. For the study analysis
descriptive statistics, chi-square analysis and logistic regression analysis were used.

RESULTS: For the study group results were as follows: 50.8% was male, average age was 74.1+-6.5 (min:65,
max:97), 34.6% was illeterate, 66.1% was married, and 4.7% didn't have social security. Of the study group, 9.9%
was working, 22.5 didn't have any income and 19.3% was living alone. Among patients, 17.5% were with general
bad health conditionand 59.8% had fear of falling. Prevalence of falling was 32.1%in aged people during last one
year. In women, the fear of falling was 1.8 [95% CI: 1.20-2.94] times higher.

CONCLUSION: This study shows a high falling and fear of falling prevalence. The preparation of preventing
fall programs may be useful.

Key words: Elderly, fall, fear of falling

5.6

Arastirma

Toplum giderek yaslanmakta, yaslilarda sik
goriilen sorunlarla da daha sik karsilasiimaktadir. Pek
¢ok saglik sorunu gibi diisme de yaslilarda sik goriilen
bir sorundur '*. Diismeler ciddi yaralanma ve 6liim ile
sonuglanabilecegi gibi yaslinin sosyal izolasyonuna
ve yasam kalitesinin diismesine, hastanede kalma
stiresinin artmasina ve huzur evlerine erken bagvuruya
neden olmaktadir. Yaslilarin en 6nemli sorunlari
arasinda yer alan kazalar i¢inde, hem ev hem de ev dis1
kazalar arasinda, ilk siray1 diismeler almaktadir .

Yapilan ¢aligmalarda yaslilarda diisme korkusu
prevalanst %20 ile %85 arasinda degismektedir’.
Diisme korkusu, giinliik aktiviteleri sirasinda diigmeyi
engelleyecek bireysel yeterliligin olmamasi, olarak
tanimlanmakta’ ve yashlarda sik gériilen anksiyete
kaynag1 ve 6nemli bir sendrom olarak bildirilmektedir

. Korku genellikle diismelerden sonra olusmakta,
ancak Onceden diisme Oykiisii olmayanlarda da
goriilebilmektedir. Diisme sonrast fonksiyonel
bagimsizligin kaybolacagi endisesi ile birlikte agr1 ve
act yasanacagi sikintisi da yaslilarda bu korkuyu
gelistirmektedir. Asirt korku ve kaginma, yasam
kalitelerini ciddi bir sekilde etkilemekte, gilinliik
yasam ve kendine bakim aktivitelerinde kisitliliga,
sosyal izolasyona, depresyona neden olmakta ve
sonucunda ise diisme riskinde artisa yol agmaktadir’.

Morbidite ve mortalitenin baglica nedeni olarak
goriilen diisme korkusunun nedenlerini anlamaya ve
risk faktorlerinin belirlenmesi iizerinde Onemle
durulmalhidir’. Her toplumun yasam bigimi ve
aliskanliklarina bagli olarak diismeye yol acan
faktorlerde farkliliklar olabilir’. Birgok calismada
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sosyodemografik, fiziksel ve sosyal degiskenlerin
diisme korkusu ile iliskisi oldugu saptanmustir. ilag
kullanimi, kognitif bozukluklar, gorsel bozukluklar,
postiiral hipotansiyon, alt ekstremitelerde zayiflik,
denge-yiiriime bozuklugu, depresyon, diisme 6ykiisii,
yasam kalitesi ve algilanan saglik durumu ile birlikte
kadinlar ve ileri yasin diigme korkusu i¢in risk faktorii
oldugu belirtilmektedir *’.

Bu ¢aligma; Balikesir Devlet Hastanesi dahiliye
kliniginde yatan 65 yas ve iizeri yasli hastalarda diisme
korkusu ve diisme korkusunu etkileyen risk
faktorlerini belirlemek amaciyla yapilmaistir.

YONTEM

Kesitsel tipteki bu calisma; Balikesir Devlet
Hastanesi dahiliye kliniginde 1 Mart-30 Nisan 2011
tarihleri arasinda yatan, 65 yas ve iizeri yaslilarda
yaptlmistir. Arastirmada Orneklem seg¢imi
yapilmamis, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden, iletisim
kurma engeli olmayan toplam 445 yash ile
yuriitilmiigtiir. Arastirma Oncesi Balikesir Devlet
Hastanesi'nden yazili izin ve hastalardan ¢aligmanin
amaci agiklanarak sozel olarak onamlart alinmigtir.
Arastirmanin degiskenlerini iceren anket formunda;
sosyodemografik 6zellikler, tibbi 6ykii, diisme Sykiisii
ile ilgili sorular yer almaktadir. Veriler yaslhlarla yiiz
ylize goriisme teknigi ile toplandi. Arastirmanin
bagimli degiskeni "diismekten korkuyor musunuz?"
sorusuna verilen yanit ile belirlenmis ve "evet
korkuyorum" "hayir korkmuyorum" olarak
gruplandirilmistir. Diisme korkusunun
sosyodemografik degiskenlerle, saglik durumu ve
daha onceki diisme Oykiistinii igeren degiskenlerle
incelenmesinde Pearson Ki-kare testi, Fisher'in kesin
testi kullanilmistir. Yas ve diisme sayis1 degiskenleri
normal dagilima uygunluk testi (Kolmogorov
Smirnov Testi) ile karsilastirilmig, normal dagilim
gostermedigi belirlenmis ve analizleri Mann Whitney
U testi ile c¢ozliimlenmistir. Diisme korkusunu
etkileyen faktorlerin ¢ok degiskenli olarak
incelenmesi amaciyla Lojistik Regresyon Modeli
kullanilmsstir. Cinsiyet, hipertansiyon varligi, saglik
algisi, ilag kullanimi, son bir yilda diisme Oykiisi
varlig1, yardimci cihaz kullanimi modele alinmigtir.

Aragtirmanin istatistiksel analizinde SPSS 16.0
paket programi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan yaslilarin %50.8'1 erkek, yas
ortalamas1 74.1£6.5, %34.6's1 okur yazar degil,
%66.1'1 evli, %4.7'sinin saglik giivencesi yoktur.
Calismaya katilan hastalarin %9.9'u herhangi bir iste
calistigini, %22.5' geliri olmadigini, %19.3"i yalniz
yasadigini belirtmistir. %17.5'i saglik durumunu ¢ok
kotii olarak degerlendirmistir. Yaslilarin  %47.4'G
hipertansiyon tanist almis, kullanilan ilag sayist 4 ve
iizeri olan % 26.4'tiir.

Diisme korkusu ve iligkili faktorlerin incelendigi
bu calismada; son bir yil iginde diisme prevalansi
%32.1 bulunmustur. Son bir i¢inde diisme Sykiisii
olan (n=143) yaslilarin %16.5'i dort ve daha fazla
distiigiinii bildirmistir (Sekil 1). Yashilarin %59.8'i
diismekten korktugunu belirtmistir.

Hasta Sayisi
3

Dusme Sayisi
Sekil 1. Son bir yildaki diisme sayisinin dagilimi.

Kadinlarda (p<0.0001), dul ve bekarlarda
(p=0.024), saglik durumunu koti ve orta olarak
algilayan (p=0.013), kronik hastalig1 olan (p=0.003),
hipertansiyon tanis1 alan (p=0.004), son bir yilda
diisme Oykiisii olan (p=0.034), diizenli ilag¢ kullanan
(p=0.002), yardimci cihaz kullanan (p=0.023)
yaslilarda diisme korkusu anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (Tablo 1. Tablo 2.).

Ileri analiz sonucuna gére; kadinlarda diisme
korkusu erkeklere gore 1.88 kat anlamli olarak
fazladir (Tablo 3.).

Tablo 1. Yaglhilarin sosyodemografik 6zelliklerinin diisme korkusuna etkisi.

Sosyodemografik 6zellikler

Diisme korkusu var

Diisme korkusu yok p degeri

(n=298) (n=147)

Ortalama yas (Medyan) 73.87+£6.67 74.38+6.34 0.37%*
Cinsiyet (Kadin/Erkek) 166/125 53/94 0.0001
Okur yazar olmayan 104(66.7) 52(33.3) 0.59

Dul/bekar 106 (35.8) 37 (25.2) 0.024
Yalniz yagama 65 (21.8) 23 (15.6) 0.125
Saglik giivencesi olmayan 16 (5.6) 5.7 0.393
Herhangi bir iste ¢alisma 30 (10.1) 17 (11.6) 0.629
Geliri olmayan 73 (24.5) 34 (23.1) 0.751

*Mann-Whitney U Testi
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Tablo 2. Yaslhlarin saglik durumu ve diisme 6ykiisiiniin diisme korkusuna etkisi.

Saghk durumu ve diisme dykiisii D“Sminl:’;;‘s‘;s“ var Dusme(;‘:{i‘;’)s“ yok de}g’eri
Saglik durumunu orta/kétii algilama 188 (65.7) 74 (53.2) 0.013
Kronik hastalig1 olan 257(86.2) 110(74.8) 0.003
HT tanisi alan 169(56.7) 62(42.2) 0.004
DM tanisi alan 93(31.2) 35(23.8) 0.105
Kalp hastalig: tanist alan 92(30.9) 38(25.9) 0.273
Diizenli ilag kullanan 238(79.9) 98(66.7) 0.002
Yardimci arag kullanan
(gozliik, isitme cihazi ve baston) 203(68.1) 84(57.1) 0.023
Diisme sayis1 medyan (%25-%75) 2.0(1.0-3.0) 2.0(1.0-4.0) 0.14*
Son bir yilda diigme Sykiisii olan 36.6 (109) 39 (26.5) 0.034
Diisme sonras1 hastane yatist olan 55(39.9) 15(30.6) 0.251
Sokakta diigme 0ykiisii olan 67(22.6) 29(19.7) 0.495

*Mann-Whitney U Testi

Tablo 3. Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore diisme korkusunu etkileyen faktorler.

Risk Faktorleri P degeri Odds ratio %95 Giiven arahig
Cinsiyet (kadin) 0.006 1.88 1.20-2.94
Dul/bekar olma 0.193 1.37 0.85-2.22
Diizenli ilag kullanan 0.295 1.32 0.78-2.22
Saglik durumunu orta/kétii algilama 0.098 0.69 0.45-1.07
HT tanisi alan 0.284 0.77 0.48-1.23
Yardimci ara¢ kullanan 0.346 1.23 0.79-1.90
Son bir yilda diigme dykiisii olan 0.265 1.29 0.82-2.04

TARTISMA

Diisme korkusu yash sagliginm ilgilendiren en
onemli konulardan biridir. Bu ¢aligmanin baglica
sonucu yaslilarda diisme korkusu prevalansinin
%359.8 oldugunu gostermistir. Yapilan c¢aligmalarda
yaslilarda diisme korkusu prevalansi %20-85 arasinda
bildirilmektedir’. Toplum tabanli epidemiyolojik
aragtirmalarda ise prevalans %21-61°, uzun siireli
bakim alan yaglilarda ise diisme korkusu prevalansi
%50-65 arasindadir'’. Prevalanstaki bu farkliliklarin
nedeni diisme korkusu 6l¢iim yontemlerinden, diisme
korkusunun tanimindan, arastirilan toplumun
ozelliklerinden, yas ve cinsiyet farkliliklarindan
kaynaklandig1 belirtilmistir'™"'. Arastirmadan ¢ikan
bir diger 6nemli sonu¢ kadin cinsiyetinin diisme
korkusu risk faktorlerinden biri oldugudur. Bu sonug
daha Once yapilan arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir'*"*. Kadmlarin daha hassas bir
yapida olmalari, erkeklerden daha fazla osteoporoza
ve kas-iskelet sistemi gligsiizligiine yakalanmaklari,
korku duygularini daha rahat ifade edebilmeleri ile
aciklanmaktadir. Bir diger risk faktorii olan ileri yasla
birlikte diisme korkusunun artmasidir'’. Ancak diger
caligsmalardan farkli olarak yas ile diisme korkusu
arasinda iligki saptanmamigtir. Diisiik egitimli
yaslilarin 6grenme ve kendini ifade ederek rahatlama
gibi destek faktorlerini daha az kullanmasindan dolay1
diisme korkusunun fazla oldugu bildirilmektedir """,
Ancak ¢aligmada egitim durumu ile diisme korkusu
arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Arastirmada
dul ya da bekar olanlarda daha fazla diisme korkusu
saptanmistir. Ancak ileri analiz sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Medeni
durum ile diisme korkusunun nedeni; bekar ve dul
olanlar arasinda kadinlarin daha fazla olmasi ile
aciklanabilir. Diisme korkusu icin risk faktorleri
arasinda yalmz yasama yer almaktadir™”. Ancak bu
aragtirmada yalniz yasamanin diisme korkusuna etkisi
olmadig1 gozlendi. Diisme korkusu, evden ¢ikmama
sonucu aktivitenin kisitlanmasi, kas atrofisi ve denge
kaybina yol acabilecegi belirtilmistir’. Yalniz yasayan
yaslilarin bagimsiz olarak kisisel ihtiyaglarini
kargilamalar1 i¢in fazla aktivite yapmalari
gerekmektedir. Ev, is, bahce islerinde yapilan
bedensel etkinlikler yaslilarda denge, kuvvet ve
esneklik iizerinde olumlu etkilerle diisme riskini
azalttig1 ve yasam kalitesini artirdig:
belirtilmektedir’®. Yalmz yasayan yashlarin bedensel
etkinliklerinin daha fazla oldugu ve diisme korkusunu
azaltt1g1 6n goriilmektedir.

Yaglilarin saglik durumunu kétii algilamast ile
diisme korkusu arasinda anlamli iliski saptanmamustir.
Calismamamizdan farkli olarak Martin ve ark.
yaptiklart ¢alismada saglik durumunu kétii algilama
ile diisme korkusu arasinda iliski saptanmistir
Kronik hastaliklarin denge ve fonksiyonlar iizerine
etkisi ile birlikte diisme korkusunda artis
goriilmektedir'®*"*", Ancak bu calismada kronik
hastalik ve diisme korkusu arasinda iliski
bulunamamustir.

Ilag etkilesimi, santral sinir sistemini etkileyen,
antihipertansif, antidepresan gibi bazi ilaglar diisme
tizerine etkilidir. Tiirli ne olursa olsun kullanilan ilag
sayisi arttikga diisme riski artmaktadir. Yeni ilag
eklendiginde ve doz degisikligi yapildiginda yash
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bireyin uyarilmasi gerekmektedir. Ancak bu
calismada yaslilarin kullandig:1 ila¢ tiirid
sorgulanmamigtir. Kullanilan ilag tiirii ile diisme
korkusunun belirlenememesi ¢alismanin bir
kisithiligidir. Eslik eden akut ve kronik hastalik
durumlari; parkinson hastaligi, hipertansiyon,
diyabet, osteoartrit, anemi, depresyon, apati,
konfiizyon; biligsel bozuklugu olanlarda diisme ve
kalga kirig riski artmaktadir °. Diismelerle dolayh
iliskili hastaliklar arasinda hipertansiyon
gosterilmekte, hipertansiyon tanisi ile iliski
saptanmamustir. Karatag'in yaptig1 calismada diisme
Oykiisii olan yashlarda hipertansiyon siklig1 daha
yiiksek bulunmustur ". Benzer olarak hipertansiyonlu
hastalarda diisme korkusu anlamli bulunmustur *".

Gorme bozuklugu, isitme bozuklugu, denge
sorununun olmast diisme ve disme korkusunu
etkileyen faktorler arasindadir. Gozliik, isitme cihazi
ve yardimct yirime araci kullananlarda diisme
korkusu anlamli iligki saptanmamistir. Yapilan
calismalarda yardimci ara¢ kullananlarda diisme
korkusu anlamli olarak yiiksek bulunmustur
Gorme, isitme ve denge sorunlart yaglilarda diismeye
zemin hazirlayan fizyolojik degisiklerdir. Gorme
alani, keskinligi ile isitme, ekstremiteler ve kas
giiclinlin degerlendirilmesi, diigmelerde gerekli olan
fizik muayene basamaklaridir. Yaslilarin, ortopedik
ayakkabi konusunda bilinglendirmesi, normal kas
giicli, eklem hareket agikligmmin korunmasi igin
ylriiylis gibi egzersizlerin Onerilmesi, gdérme
bozukluklarinin giderilmesi, diisme korkusu olan
bireylerin rehabilitasyon amaci ile fizik tedavi ve
rehabilitasyon iinitelerine sevk edilmesi korunmada
etkili olan 6nlemler arasinda yer almaktadir *.

Korku, diisme gibi riskli bir davranig ile
kargilagabilme olasiligindan dolay: hissedilen bir
durumdur . Yapilan calismalar da diisme korkusu
daha once diigme deneyimi olan yaslilarda daha
fazladir "

Arastirma sonucunda bir saglik kurumunda
yatan yaglilarda diigme korkusu prevalansi ve diisme
korkusu ile iligkili olan risk faktorleri belirlenmistir.
Kadinlarda, diisme korkusu anlamli olarak yiiksek
saptanmistir. Dligme i¢in koruyucu dnlemleri alinmast
ve bu konuda yash bireylerin egitilmesi, diisme
Onleyici programlarin hazirlanmasinin yararli olacagi
diisiinilmektedir. Alistirma programlar1 diisme
konusunda endiseli olan yaslilarin denge saglama
yeterligini basarili bir sekilde artirabilir.

KAYNAKLAR

1. Lawlor DA, Patel R, Ebrahim S. Association between
falls in elderly women and chronic diseases and drug
use: cross sectional study. BMJ 2003;327(27):1-6.

2. Evitt CP, Quigley PA. Fear of falling in older adults: a
guide to its prevalence, risk factors, and consequences.
Rehabilitation Nursing 2004;29(6):207-10.

3. Uyamk M, Karaduman AA, Can F: Yaghilarda

28

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

diismeler, kiriklar ve Onlenmesi, osteoporoz
rehabilitasyonu. In: Ariogul S, editér. Geriatri ve
gerontoloji. 1. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, Ankara,
2006:339-42.

Scheffer AC, Schuurmans MJ, van Dijk N, van der
Hooft T, de Rooij SE. Fear of falling: measurement
strategy, prevalence, risk factors and consequences
among older persons. Age Ageing 2008;37(1):19-24.
Yardley L, Smith H. A prospective study of the
relationship between feared consequences of falling
and avoidance of activity in community-living older
people. Gerontologist 2002,42(1):17-23.

Howland J, Peterson EW, Levin WC, Fried L, Pordon
D, Bak S. Fear of falling among the community-
dwelling elderly. J Aging Health 1993;5(2):229-43.
Karatas GK, Maral 1. Ankara Goélbasi ilgesinde
geriatrik popiilasyonda 6 aylik donemde diigme siklig1
ve diisme igin risk faktorleri. Turk J Geriatr
2001;4(4):152-8.

Zijlstra GAR, Tennstedt SL, Haastregt CMJ, Eijk
JTM, Kempen GIJM. Reducing fear of falling and
avoidance of activity in elderly persons:The
development of a Dutch version of an American
intervention. Patient Educ Couns 2006;62:220-7.
Gagnon N, Flint AJ, Naglie G, Devins GM. Fear of
falling in the elderly. Am J Geriatr Psychiatry
2005;13(1):7-14.

Chu CL, Liang CK, Chow PC, Lin YT, Tang KY, Chou
MY, Chen LK, Lu T, Pan CC. Fear of falling (FF):
Psychosocial and physical factors among
institutionalized older Chinese men in Taiwan. Arch
Gerontol Geriatr 2011;53(2):232-6.

Erdem M, Emel FH. Yaslilarda mobilite diizeyi ve
diisme korkusu. Atatiirk Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi 2004;7(1):1-10.

Yildirim Y, Karadakovan A. Yasl bireylerde diigme
korkusu ile giinliik yasam aktiviteleri ve yasam kalitesi
arasindaki iliski. Turk J Geriatr 2004;7(2):78-83.
Huang TT. Managing fear of falling: Taiwanese elders'
perspective. IntJ Nurs Stud 2005;42(7):743-50.
Murphy SL, Williams CS, Gill TM. Characteristics
associated with fear of falling and activity restriction in
community-living older persons. J Am Geriatr Soc
2002;50(3):516-20.

Gaxatte C, Nguyen T, Chourabi F, Salleron J,
Pardessus V, Delabrie're I, The venon A, Puisieux F.
Fear of falling as seen in the multidisciplinary falls
consultation. Ann Phys Rehabil Med 2011;54(4):248-
58.

Atay E, Akdeniz M. Yaslilarda diisme, diisme korkusu
ve bedensel etkinlik. GeroFam 2011;2(1):11-28.
Martin FC, Hart D, Spector T, Doyle DV, Harari D. Fear
of falling limiting activity in young-old women is
associated with reduced functional mobility rather than
psychological factors. Age Ageing2005;34(3):281-7.
Jung D, Lee J, Lee SM. A meta-analysis of fear of
falling treatment programs for the elderly. West J Nurs
Res2009 Feb;31(1):6-16.

T.C. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirligii. Birinci basamak saglik hizmetlerinde
calisan hekimler igin yagh sagligi tan1 ve tedavi rehberi.
Ankara, 2010:432-33.



YAZISMA ADRESI

Ogr. Gor. Dr. Selda YORUK

Balikesir Universitesi Balikesir Saghk Yiiksekokulu,

Ebelik, BALIKESIR, TURKIYE
E- Posta : seldayoruk@gmail.com

Gelis Tarihi :30.04.2012
Kabul Tarihi :17.07.2012

Yoriik

29



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

