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Bu calismanin amaci, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgeginin psikometrik &zelliklerini
incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Isparta’da yasayan yaslar1 21 ile 48 arasinda
degisen 470 katilimcidan olusturmaktadir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizi i¢in veriler
iki gruba ayrilmis ve birinci grupta yer alan katilimcilar agimlayic1 faktor analizi, ikinci
grupta yer alan katilimeilar dogrulayict faktdr analizi i¢in kullanilmistir. Analiz sonuglar 21
yas ve ilizeri bireylerde Olgegin iyl diizeyde psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
gostermistir.  Olgegin  dort faktdrliik yapisinin  toplam  varyansin - %65’ini - agikladig
goriilmiistiir. Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar
test katsayist .85 olarak bulunmustur. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonuglar1 dlgegin iyi
diizeyde uyum degerleri iirettigini gostermistir. Sonu¢ olarak arastirma sonuglar1 Yetiskin
Psikolojik Saglamlik Olgegi ve alt dlceklerinin yetiskinlerde psikolojik saglamlhigi dlgmede
kullanilabilecegini gostermistir.
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Abstract

The purpose of this study is to investigate psychometric properties Adult Resilience Measure
(ARM). The total sample consisted of 470 participants, ranging of age from 21 to 48 years
old, residing in Isparta. The sample was randomly split into two subsamples, first sample was
used for exploratory factor analysis, and confirmatory factor analysis was conducted on
second sample. The analysis results indicated that the measure has satisfactory psychometric
properties and a high level of reliability and validity in adults who age are 21 and older. Four
factors accounted for a total of 65% the variance. The Cronbach alpha coefficient of the
measure was .94. Test-retest reliability coefficient of the measure was .85. Also confirmatory
factor analysis indicated that the model was a good fit to the data. Consequently, results of the
study indicated that the Adult Resilience Measure and its subscales can be used to assess
resilience in adults.

Keywords: Resilience, adulthood, validity, reliability.
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Giris

Giliniimlizde insanlar, kiiresel 1sinma, dogal afetler, ekonomik sorunlar, evsizlik, teror,
savaslar gibi bircok sorun ile kars1 karstyadir. Biitiin bu olumsuzluklar igerisinde, bireyin ruh
sagligina iliskin ¢alismalarin modern zamanin odak noktasi oldugu sdylenebilir (Hefferon ve
Boniwell, 2011). Yasanilan bu olumsuz durumlar beraberinde ruhsal birtakim sorunlari da
getirebilmektedir. Ozellikle son yillarda ruh saglhigi alaninda 6nleyici ¢alismalar giderek onem
kazanmistir. Nitekim Onleyici ¢alismalara iliskin 6nemli gelismeler, zayifliklar1 gidermekten
daha ¢ok yeterlilikleri arttirma bakis agisiyla dogmustur. Bu ¢alismalarla birlikte icerisinde
icgorli, ahlak, azim, diirtstliik gibi bir takim degerlerin 6nemi yeniden kavranmaya
baglanmistir (Seligman, 2002). Son yillarda giderek 6nemi artan bu kavramlardan biride
psikolojik saglamliktir. Yagsamda insan beklenmedik bir anda cesitli olumsuz yasantilarla
karst karsiya kalabilmektedir. Insanlar travma veya istem dis1 degisimle karsi karsiya
kaldiklarinda ii¢ farkli psikolojik tepki gelistirmektedirler. Bu tepkiler, (a) stres kaynaklarina
yenik diisme, (b) psikolojik saglamlik ya da travma sonrasi stres bozuklugu gosterme, (c)
travma sonrasi gelisim sergileme olarak siralanmaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2011).
Ozellikle son yillarda ruh saglhigi alaninda olumsuz yasam kosullarina ragmen basarili bir
uyum gosteren bireylere iliskin yapilan ¢alismalardaki artis beraberinde psikolojik saglamlik

kavramini da getirmis ve dnemini arttirmistir.

Bireyin olumlu yasantilari, duygular, kisilik ozellikleri ve deneyimleri ile giiclii
yonleri Uzerine (Duckworth, Steen ve Seligman, 2005; Meredith ve ark., 2011) odaklanan
pozitif psikolojinin ilgilendigi 6nemli kavramlardan bir tanesi olan psikolojik saglamlik
kavrami, yapilan ¢alismalarda gerek kavramsal gerekse yontemsel anlamda oldukga karmagsik
bir yap1 gostermektedir (Nasvytien¢, Lazdauskas ve Leonavi¢iené, 2012). Alanyazin
incelendiginde, psikolojik saglamliga iliskin bircok tanimin yapildigi goriilmektedir.
Arastirmacilardan bazilar1 psikolojik saglamligi olumsuz yasantilara ragmen olumlu uyum
gosterebilme, olumlu sonuclar ortaya koyabilme, islevlerini siirdiirebilme ve kendini
toparlayabilme (Bonanno, 2004; Masten, 2001; Rutter, 1999; Smith ve ark., 2008) olarak
tanimlarken diger bazi1 arastirmacilar ise, psikolojik saglamligi énemli degisim, olumsuzluk
veya risklerle karsilasildiginda bireyin basarili bir sekilde bunlarla basa ¢ikabilme yeterliligi
veya kapasitesi (Stewart, Reid ve Mangham, 1997) olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanima
gore de psikolojik saglamlik ekolojik agidan bireyin olumsuz yasantilar karsisinda psikolojik,
sosyal ve kiltiirel kaynaklarini yonetebilme (navigate) kapasitesi ve saglamis oldugu bu

kaynaklar1 anlamli sekilde kullanarak zor durumlar1 asabilme (negotiate) becerisidir (Ungar,
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2008). Alanyazinda iizerinde uzlagilan bir tanim1 olmamasina ragmen, psikolojik saglamligin
risk faktorleri, koruyucu faktorler ve basa ¢ikmayi igeren, olumlu uyumla iligkili bir kavram
oldugu belirtilmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Risk faktorleri olumsuz kosullar
altinda yasayan bireylerin uyumunu sekteye ugratma potansiyeline sahip kisisel ve ¢evresel
Ozelliklerdir (Gizir, 2007; Iwaniec, 2006). Bireyin yasaminda uyumsuzluga neden olan ve
bireye ait genetik, biyolojik, psikolojik, cevresel ve sosyoekonomik degiskenlerin - erken
dogum, ebeveynlerin ayrilmasi, bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile birlikte yasamak,
ergenlik doneminde anne olma, diisiikk sosyoekonomik diizey gibi - timiinii kapsamaktadir
(Gizir, 2007; Schoon, 2006). Koruyucu faktorler ise, olumsuz bir durumun etkisini azaltan ya
da ortadan kaldiran, bu durumlarla bireyin basa ¢ikmasinda etkili olan faktorlerdir. Diger bir
deyisle risk faktorlerinin etkisini ortadan kaldiran veya uyumsuz sonuglarin dogma olasiligini
azaltan faktorler koruyucu faktorler olarak tanimlanmaktadir (Iwaniec, 2006; Masten ve Reed,
2002). Son olarak olumlu sonu¢ kavrami gelisimsel a¢idan bireyin yasina uygun gelisimsel
gorevleri basarili bir sekilde yerine getirmesidir (Gizir, 2007). Sonug olarak psikolojik
saglamlik bireyin yasaminda olumsuz sonuglara neden olabilecek yasantilar karsisinda
bireysel, ailesel ve sosyal kaynaklarin1 kullanarak basa ¢ikabilme ve bu yasantilar sonrasinda
uyum saglayarak islevlerini siirdiirebilme becerisi ve kapasitesi olarak tanimlanabilir. Bu
kapasite ve beceri zamanla degisebilmekte veya gelisebilmekte; bireyin sahip oldugu bireysel,

ailesel ve sosyal faktorler ile gliclenebilmekte veya artabilmektedir.

Arastirmacilar tarafindan olumsuz deneyimlere sahip bireylerin psikolojik saglamlik
diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gesitli 6lgme araglar gelistirilmistir. Ancak bu 6l¢me araglarinin
bircogu psikolojik saglamhigin ¢ok boyutlu ve karmasik yapisim Olgmede yetersiz
kalmaktadir. Bu durum psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin kisisel, ailesel, sosyal
ve Kkiiltiirel niteliklerini belirlemeye yonelik kapsamli 6lgme araclarma gereksinim
olusturmaktadir (Arslan, 2015a; Liebenberg, Ungar ve LeBlanc, 2013). Ayrica yetiskinlikte
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi, olumsuz yasantilar sonrasi ortaya
cikabilecek olumsuz sonuglara yonelik 6nleyici ve miidahale ¢alismalari i¢in 6nemli bir temel
teskil etmektedir. Bu amaca yonelik Glkemizde yetiskinler igin Psikolojik Saglamlik Olcegi
(Bastim ve Cetin, 2010), Ego Saglamlik Olgegi ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik
Olgegi (Karairmak, 2007; 2010) gibi uyarlama calismas1 yapilmis 6lgme araglarinin oldugunu
sOyleyebiliriz. Fakat 6lcme araci gelistirme ve uyarlama galigmalarina ragmen, hangi 6lgme
aracinin psikolojik saglamligt Olgmede en uygun oldugu konusunda herhangi uzlast

bulunmamaktadir (Windle, Bennett ve Noyes, 2011). Dolayisiyla psikolojik saglamligin gok
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boyutlu olarak Olgulebilmesi i¢in alanyazinda yeni 6lgme araglarina gereksinim oldugu
sOylenebilir. Ayrica bu 6lgme araclarinin bireysel kaynaklar gibi belirli bir alan {izerinden
gelistirilmis olmasi bireysel, ailesel, sosyal ve kiiltiirel kaynaklari igerecek, ¢ok boyutlu bir
6lgme aracina gereksinim dogurmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada ekolojik modele dayali
Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (CGPSO-28; Arslan, 2015b; Ungar ve
Liebenberg, 2011) yetiskin formu Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Yetiskin Psikolojik Saglamlik
Olgegi’nin orjinali ile ilgili caligmalara bakildiginda madde diizenlemesinin yapildig1 ancak
gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalarinin gergeklestirilmedigi goriilmiistiir. Bu arastirmada ise
oncelikle Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin orijinali Turkceye cevrilmis daha sonra
Olcegin Tiirkge formuna ait gecerlik ve gilivenirlik calismalart yiiriitiilmistiir. Bu c¢alismada
Tiirkceye uyarlama calismalar1 yapilan Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olcegi’nin, psikolojik

saglamlik ile ilgili caligmalara katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.
Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 21 ile 48 arasinda degisen 470 kisi olusturmaktadir.
Veri analizi 6ncesinde SPSS 22 programi kullanilarak veri seti rastgele iki gruba ayrilmistir.
Olgegin faktor yapisim belirlemek amaciyla agimlayict faktor analizi igin birinci grupta yer
alan katilimcilar, ikinci grupta yer alan katilimcilar ise dogrulayici faktor analizi igin
kullanilmigtir. Birinci grupta 207 yetiskin yer almistir. Katilimcilarin yaslart 21 ile 48
arasinda degismektedir (Ortalama= 25.69, standart sapma= 4.26). Birinci grup 86’s1 (%41.5)
kadin ve 121’1 (%58.5) erkek katilimcilardan olusmaktadir. Ikinci grupta yaslari 20 ile 44
arasinda degisen 263 katilimeci yer almistir. Katilimcilarin 144’4 (%54.8) kadin ve 119°u
(%44.2) erkektir (Ortalama= 24.82, standart sapma= 4.45).

Ol¢me araclari

Yetiskin Psikolojik Saglamhik Olcegi: Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi
(CGPSO-28; Arslan, 2015b; Ungar ve Liebenberg, 2011) temel almarak yetiskin formu
olusturulmustur (Resilience Research Centre, 2013). Olcek once arastirmaci tarafindan
Tiirkceye cevrilmis ve Egitim Bilimleri alanindan ii¢ 6gretim iiyesi tarafindan yeniden
Tiirkceden Ingilizceye cevrilmistir. Son olarak her iki dili etkili bir sekilde kullanabilen

alandan diger bir Ogretim flyesi tarafindan geviriler karsilastirilarak Olgege son sekli
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verilmisgtir. Son olarak Slgegin dil gecerligi kapsaminda 6lgme aracinin orijinal formu ile
Tiirkge formu arasindaki korelasyon degeri .82 olarak bulunmustur. Besli Likert yapida olan

Olcme aracit “Beni tamamen tammlyor (5)” ile “Hi¢ tamimlamiyor (1)” arasinda

derecelendirilmektedir. Yiiksek puan yiiksek psikolojik saglamlik diizeyini belirtmektedir

Benlik Saygis1 Olgegi: Kisinin benlik saygisin1 6lgmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi kullanilmistir. Rosenberg tarafindan gelistirilen dlcegin 10 maddelik alt dlgegi olan
benlik saygisit Olcegi bu caligmada kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .71, test-tekrar test degeri ise .75 oldugu belirtilmistir.

Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak hesaplanmaistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Olgme arac1 yasam doyumunu lgmek amaciyla Diener, Emmons,
Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olan 6lgek kullanilmustir. Olgegin gegerlilik-
giivenirlik ¢alismast Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismalar
sonucunda; test-tekrar test giivenirligi r=.85, madde-test korelasyonlar1 ise .71 ile .80 arasinda
hesaplanmustir. Olgegin ic tutarlik katsayisi .81 olarak belirlenmistir. Olgekte bes madde
bulunmaktadir. Birle yedi arasinda derecelendirilen Slgekte toplamda 5 ile 35 arasi puan

almabilmektedir (Koker,1991). Bu calismada i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir.

Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi: Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi, her bir maddesi 1 ile 5
arasinda derecelendirilen 10 olumlu ve 10 olumsuz maddeden olusmaktadir. Olgegin
uyarlama calismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 olumsuz duygular i¢in. 83, olumlu
duygular i¢in .86 bulunmustur. Elde edilen olumlu ve olumsuz duygu puanlar1 birlikte

kullanilabilecegi gibi bir birinden bagimsiz sekilde de kullanilabilmektedir (Gengdz, 2000).
Veri toplama ve analiz sureci

Olgme araglari katilimcilara elektronik posta yolu ile sanal ortamda uygulanmistir. Siileyman
Demirel Universitesi’nde pedagojik formasyon egitimi goren 600 kisiye arastirmanin amact
ve O0lgme araglar1 hakkinda bilgi verilmis, kabul eden 547 kisiye veri toplama araclar1 mail
yolu ile gonderilmistir. Risk faktorlerini belirlemek amaciyla katilimcilara yapilan
caligmalardan hareketle (Gizir, 2007) olumsuz yasantilara iliskin sorular igeren bir form
uygulanmistir. Katilimeilarin biiylik bir cogunlugu (%86) risk faktorii olarak diisiik sosyo-
ekonomik diizey, ekonomik zorluklar ve yoksulluk, katilimeilarin yaklasik %14°0 ise risk

faktoru olarak deprem, anne-baba kaybi, bosanma gibi faktorleri belirtmistir. Bu nedenle bu
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calisgmada olumsuz yasanti olarak yoksulluk alinmistir. Diger katilimcilar analiz disi
birakilmistir. Veri analiz siireci iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci agamada 6lgegin
faktor yapist incelenmistir. Verilerin analizinde ag¢imlayici ve dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Diger asamada oOlgegin Olciit gegerligi ve giivenirlik ¢alismasi yapilmstir.
Giivenirlik ¢aligmast kapsaminda 6lcegin ic tutarik ve test-tekrar test degerlerine bakilmigtir.
Olgme aracia iliskin dogrulayic1 faktdr analizi sonuglar, Ki-kare (xz), xz/sd orani, iyilik
uyum indeksi (GFI), normlastirilmis uyum indeksi (NFI), karsilastirmali uyum indeksi
(CFI), standardize edilmis artik ortalamalarin karekokii (SRMR), fazlalik uyum belirteci (IFI)
ve yaklagik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA) aracihgiyla degerlendirilmistir. y */sd
oraninin 3’ten, RMSEA ve SRMR’nin .05’ten kii¢ik degerler almasi iyi bir uyuma karsilik
gelmektedir. Uyum kriterleri agisinda GFI, CFI, TLI, NFI ve RFI’nin .95 ve (zeri iyi uyuma,
.90 ve (zeri kabul edilebilir uyuma karsilik geldigi belirtilmektedir (Hoe, 2008; Kline, 2011,
Raykov ve Marcoulides, 2006). Olgme aracina iliskin gecerlilik ve giivenirlik calismas1 SPSS
22 ve LISREL 8.8 programlari araciligryla incelenmistir.

Bulgular

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla agimlayici ve dogrulayict faktdr analizi
kullanilmigtir. Faktorlestirme teknigi olarak da temel bilesenler analizi uygulanmistir. Daha
once Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin yetigkinler iizerinde yapilmamis olmasi
nedeniyle bu calismada faktér yapisi yeniden incelenmistir. Ik analiz sonrasi &lgegin bes
faktorliik bir dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Faktor dagilimina iliskin ¢izgi grafigi
incelendikten sonra Olgegin dort faktorlik yapiya sahip oldugu gorilmistir. Buradan
hareketle olgegin faktor yapist dort faktor ile sinirlandirilmis, analiz yenilenmistir. Madde

yuku .45°ten biyuk olan maddeler analize dahil edilmistir.

Ac¢imlayic1 faktor analizi Oncesinde maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve
korelasyon matrisinin faktor analizi ig¢in uygun olup olmadigi Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett testi ile incelenmistir. Analiz sonuglar1 Kaiser Meyer Olkin degerinin .91
oldugu goriilmiis, Barlett testi sonucu, §* = 2718.17; sd = 231; p =.00) anlaml1 bulunmustur.
Bu sonuglar verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi ve korelasyon matrisinin
faktor analizi igin uygun oldugunu gostermistir. Madde yiikii 45°ten kiiguk olan ve kuramsal

olarak tanimlanan boyutta yer almayan 7 madde analiz dis1 birakilmistir. A¢imlayic1 faktor
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analizi sonuglar1 6l¢egin 21 madde ve dort faktorliik yapisinin toplam varyansin %65’ini

acikladig1 goriilmiistiir. Madde faktor ytikleri .53 ile .83 arasinda degismektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Olcegin Madde Toplam Korelasyon Degerleri ve Faktor Yiiklerine Iliskin Sonuclar

Madde toplam

Olgek maddeleri Faktor 1  Faktor2  Faktor3  Faktor 4 korelasyon
IK1 756 617
K2 704 634
IK3 648 652
K4 633 653
IK5 580 640
IK6 554 644
BK1 787 578
BK2 758 599
BK3 688 674
BK4 472 635 661
BK5 634 649
KBK1 832 723
KBK2 752 663
KBK3 743 601
KBK4 .608 610
KBK5 571 515
AK1 754 675
AK2 739 653
AK3 711 438
AK4 488 665 635
AK5 484 508 576

églklanan varyans %45.05 %8.87 %6.23 %5.02 9%65.18

Oz deger 9.46 1.86 1.31 1.06

Not: Faktor yuki< .45 olarak alinmugtir. Birinci faktor iliskisel kaymalari, ikinci faktor
bireysel kaynaklar, iigiincii faktor kiiltiirel ve baglamsal(contextual) kaynaklar: ve son faktor

ise ailesel kaynaklari ifade etmektedir.
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Sekil 1.Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi'ne iliskin standardize edilmis parametre

degerleri

YPSO’ne iliskin dogrulayici faktdr analiz sonuglar incelendiginde, t degerlerinin ve )(2

degerinin .01 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Xz ve sd degerlerinin bir birine
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oranlandiginda, y*/sd (355.30/180) oranmin 1.97, RMSEA degerinin, .060 (RMSEA i¢in %90
gliven araligi, .052-.070) ve SRMR degerinin .048 olarak hesaplanmistir. Diger uyum
indekslerine bakildiginda, GFI, NFI, CFI, RFI ve IFI degerlerinin iyi diizeyde uyum trettigi
bulunmustur [GFI= .90, NFI= .96, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .96]. Sonug¢ olarak dogrulayici
faktor analizi sonucu 21 maddelik modelin yeterli diizeyde uyuma sahip oldugunu

gostermistir.  Faktor analizine iliskin standardize edilmis parametre degerleri Sekil 1°de

verilmistir.

Yapilan ¢aligmalar psikolojik saglamligin yasam doyumu, duygular ve benlik saygisi
ile yakindan iliskili oldugunu desteklemektedir (Dumont ve Provost, 1999; Karairmak ve
Cetinkaya, 2011; Cohn, Fredrickson, Brown, Mikels ve Conway, 2009; Ulker ve Recepoglu,
2013; Zautra, Johnson ve Davis, 2005). Dolayisiyla bu ¢aligmada dlgegin 6lgiit gecerligi igin
yasam doyumu, olumlu-olumsuz duygular ve benlik saygisi kullanilmistir. Olgegin yasam
doyumu ile .50, olumlu duygular ile .40, olumsuz duygular ile -.33 ve benlik saygisi ile .42
diizeyinde anlamli bir iligskiye sahip oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik, benlik saygisi

ve yasam doyumu arsindaki korelasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

Yasam Benlik Olumlu  Olumsuz

doyumu saygist duygular  duygular
Psikolojik saglamlik 498~ 4197 4027 -332"
[liskisel kaynaklar 4037 4407 409 -.288"
Bireysel kaynaklar 4767 328" 3897 -2737
Kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar 3297 2127 240" -.148"
Ailesel kaynaklar 455" 3907 356" -.206"

**p<.001.

Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test calismasi
yapilmistir. Olgegin Cronbach alpha degeri .94 olarak bulunmustur. Test-tekrar test calismasi
65 yetiskin iizerinde yiiriitiilmiistiir. Iki hafta arayla yapilan uygulama sonras1 korelasyon
katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Olgek ve alt olgeklere iliskin giivenirlik ¢alismasi

sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Giivenirlik ¢calismasina iliskin bulgular

1 2 3 4 5
1.Psikolojik saglamhik 1 854" 857" 901" 800"
2.Bireysel kaynaklar 1 6207 723" 619”7
3.Ailesel kaynaklar 1 724 548"
4 1liskisel kaynaklar 1 594"
5.Kdlturel ve baglamsal kaynaklar 1
Cronbach's alpha 94 .85 .84 .86 .82
Test-tekrar test .85** J1*F* J9** A4** .64**

**p<.001.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu ¢aligmada, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin psikometirk incelenmistir. Analiz
sonuglar1 dlcek maddelerinin dort faktorde toplandigimi gostermistir. Olgegin dort faktorlitk
yapisinin iyi diizeyde uyum degerleri iirettigi goriilmiistiir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda
i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir. Sonu¢ olarak elde edilen bulgular, 6lgegin iilkemizde
yetiskinlerde psikolojik saglamligi 6lgmede giivenilir ve gecerli bir 6lgme araci olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

Olgegin daha 6nce yetiskin formunun faktdr yapisinin incelenmemesi nedeniyle, ilk
olarak acimlayic1 faktor analiz ile faktor yapisi belirlenmistir. Ac¢imlayict faktor analizi
sonuclari, Olcegin toplam varyansin %65°ini aciklayan dort faktorlik bir yapiya sahip
oldugunu gostermistir. Birinci faktor iligkisel kaynaklar, ikinci faktor bireysel kaynaklar,
uclincu faktor kiiltiirel ve baglamsal (contextual) kaynaklar ve son faktor ise ailesel kaynaklar
yer almistir. Olgegin madde faktor yiikleri .53 ile .83 arasinda degismektedir. Madde yiik
degerlerinin, .45’ten daha yiiksek olmasi madde secimi icin iyi bir 0l¢ut olarak
degerlendirilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012). Bu agidan olgek
maddelerinin temsil edebilirlik giicliniin yiliksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak bu
calisma kapsaminda elde edilen bulgular, 6lgegin temsil edebilme glcl yiksek madde

yiiklerine sahip oldugunu gostermistir.

Olgegin olciit gegerliligi kapsaminda benlik saygis1 ve yasam doyumu kullanilmistir.
Psikolojik saglamligin yasam doyumu ile .50, olumlu duygular ile .40, olumsuz duygular ile -
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.33 ve benlik saygist ile .42 diizeyinde anlamli bir iligskiye sahip oldugu gorilmiistiir.
Alanyazin incelendiginde yapilan ¢aligmalarin psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin
daha olumlu bir benlik saygis1 (Arslan, 2015b; Dumont ve Provost, 1999; Karairmak ve
Cetinkaya, 2011), yiksek olumlu duygu, diisiik olumsuz duygu (Arslan, 2015b; Karairmak,
2007; Karairmak ve Cetinkaya, 2011; Zautra ve ark., 2005) ve yiksek yasam doyumuna
(Cohn ve dig.,2009; Ulker ve Recepoglu, 2013) sahip olduklarin1 desteklemektedir. Buradan

hareketle elde edilen bu sonuglarin 6lgegin 6l¢iit gegerliligini destekledigi gorilmektedir.

Son olarak 6l¢egin giivenirlik ¢alismasit kapsaminda i¢ tutarlik ve test-tekrar test
degerleri incelenmistir. Olcegin Cronbach alpha degeri .94 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir. Alt dlgekler icin i¢ tutarlik katsayisi .82 ile .86 ve
test-tekrar test katsayist .64 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur. Sosyal bilimlerde i¢
tutarlik katsayisinin .70 ve iizeri olmasi dlgegin oldukga giivenilir bir 6lgme aract oldugunu
gostermektedir (Blyikozturk, 2010). Buradan hareketle 6lgegin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga

sahip oldugunu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak elde edilen sonuglar iilkemizde yetiskinlerde psikolojik saglamligi
degerlendirmede &lgme aracinin kullanilabilecegini gostermektedir. Olgme aracindaki madde
sayisinin az olmasi ve psikolojik saglamligi sosyoekolojik agidan ele almasi, yapilacak
aragtirmalara iligkin uygulamalarda aragtirmaci ve katilimcilar agisindan 6nemli avantajlar
saglayacagi disiiniilmektedir. Ayrica olumsuz yasantilar sonrasinda bireylere yonelik
diizenlenecek miidahale c¢alismalarinda Olgegin 6nemli yer edinecegi diistiniilmektedir.
Bununla birlikte bu ¢alismadan elde edilen sonuclar birtakim smirhiliklar igerisinde
degerlendirilmelidir. Bu ¢alismada veriler Isparta ilinde yasayan yaglar1 21 ile 48 arasinda
degisen bireyler iizerinde yapilmistir. Ulkemizin sosyodemografik yapisi dikkate alindiginda
kiiltiirel yapida bolgesel farkliliklarin olabilecegi goz oniinde tutulmalidir. Bu nedenle daha
farkl1 bolgelerden toplanacak veriler iizerinde dlgegin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
yararli olacaktir. Ayrica bu calismanin farkli kiiltiirlerde de yapilmasinin yararli olacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada risk faktorii veya olumsuz yasanti olarak yoksulluk alinmigtir.
Dolayisiyla farkli olumsuz yasantilara - istismar, savas gibi - maruz kalan bireyler lzerinde
Olcegin gecerlik ve giivenirlik caligmasinin yapilmasi alanyazinda 6nemli katki saglayacaktir.
Son olarak bu calisma yetiskinler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ulkemizde yash niifusu giderek
artmaktadir. Dolayisiyla 6lgegin psikometrik 6zelliklerinin yaslilik doneminde incelenmesinin

yararh olacag diistiniilmektedir.
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