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Okul reddi 6grencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini etkileyen dnemli bir problemdir.
Aileler, okul yoneticileri ve okul psikolojik danigsmanlari i¢in asilmasi oldukca giic goriinen
okul reddiyle basa ¢ikmada bir¢gok miidahale yontemi kullanilmaktadir. Bu calismada,
biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali miidahalelerin okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenler
uzerinde etkililigine iliskin 2009-2015 yillar1 arasinda yapilan on iki arastirma incelenmistir.
Arastirmalarda gevseme egzersizleri, bas etme becerilerinin gelistirilmesi, sosyal beceri
egitimi, biligsel yeniden yapilandirma, maruz birakma ve sistematik duyarsizlastirma siklikla
basvurulan yontemler olarak one c¢ikmaktadir. Okul reddi ile ilgili yapilan arastirmalarin
blylk bir kismi biligsel davranigsgr miidahalelerin, okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenler
Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymakla birlikte, dzellikle Glkemizde bu
konuda yapilacak ampirik ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.
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Abstract

School refusal is a significant problem that effects students’ academic and social
development. School refusal is a challenging problem for parents, school administrators and
school counselors and there are wide ranges of interventions to cope with it. In this study,
twelve studies that examined the effectiveness of cognitive behavioral interventions with
school-refusing children and adolescents published between 2009 - 2015 were reviewed.
Relaxation techniques, developing coping strategies, social skills training, cognitive
restructuring, exposure, and systematic desensitization are commonly used treatment
techniques for school refusal. Although the majority of the studies have showed that cognitive
behavioral interventions are effective in treating children and adolescents with school refusal,
especially further empiric research is needed in Turkey.
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Giris

Her cocuk belirli bir yasa geldiginde dgrenim hayatina baslar ve okula gitmek yasalar ile de
zorunlu hale getirilmis bir gerekliliktir. Okula gitmenin ¢ocuklarin belirli seviyede kaygi ve
korku yasamasina neden olmasinin normal oldugu bilinmektedir (King ve Ollendick, 1989).
Cogu ¢ocuk ve ergen goniillii ve sorunsuz bir sekilde okula gitmeyi siirdiirmesine ragmen bazi
cocuklar okula gitmeyi reddetmekte ve okula gitmekle ilgili ciddi duygusal sikintilar
yasamaktadir (King ve Bernstein, 2001). Cocuk ve ergenlerin okula devam etmek
istememelerinin okulu asma, okul fobisi, ayrilma anksiyetesi ve okul reddi gibi bir¢cok sebebi
olabilecegi ileri suriilmektedir (Kearney, Pursell ve Alvarez, 2001). Sozii edilen kavramlarin
cogu zaman birbiriyle Ortlistigii ve bazen de birbirlerinin yerine kullanildig1 diisiiniildiiglinde
bu kavramlarin kapsam ve 6zelliklerinin iyi tanimlanmasi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.

Okul reddi, okul c¢agina gelmis cocuk ve ergenlerde okula gitmeyi reddetmeye
duygusal yakinmalarin da eslik ettigi ciddi bir problemdir. Etkili bir sekilde ¢6ziilemedigi
takdirde, bireyin sosyal, duygusal, akademik ve mesleki gelisimi olumsuz yonde
etkilemektedir (Kearney, 2007a). Arastirmalar okul reddinin, okul ¢agi ¢ocuklarinin % 1’inde
goriildiiglinii; hem kiz hem de erkeklerde goriilme sikliginin esit oldugunu ortaya koymustur
(King ve Ollendick, 1989). Psikiyatri Kliniklerine basvuran ¢ocuk ve ergenlerde ise goériilme
sikligimin % 5 oldugu bildirilmistir (Hersov, 1960). Okul reddi okul hayatinin herhangi bir
asamasinda ortaya g¢ikabilmekle birlikte, arastirmalar ilkokula baslama (5-7 yas), ortaokula
baglama (10-11) ve liseye baslama (14 yas) gibi ge¢is donemlerinde daha sik goriildiigiinii
ortaya koymustur (Hersov, 1960; McShane, Walter ve Rey, 2001).

Okul reddi bazi arastirmacilar tarafindan okul fobisi, okulu asma ve ayrilma
anksiyetesi gibi okula devam problemleriyle esanlamli olarak gorulirken, bazi arastirmacilar
bu kavramlarin birbirinden farkli oldugunu vurgulamislardir (Elliott, 1999). Berg, Nichols ve
Pritchard (1969) okul reddinin Kkriterlerini su sekilde belirlemislerdir:

(1) Uzun siireli devamsizlikla sonuglanan okula gitmede ciddi zorluk,

(2) Okula gitme zaman geldiginde asir1 korku, 6fke patlamalari, mutsuzluk gibi siddetli
duygusal sorunlar ya da fiziksel bir temeli olmaksizin hastaymis gibi hissetme,

(3) Okulda olmas1 gereken zaman diliminde ailenin bilgisi dahilinde evde kalmak,

(4) Calma, yalan sdyleme gibi antisosyal davraniglar géstermemek.

Okulu asma davraniginda okul reddinin aksine kisi okula gitmekle ilgili korku ve

kaygiya sahip degildir. Okulu asan 6grencinin okula olan ilgisi diigiiktiir, okul saatinde ilgisini

ceken baska aktivitelerle mesgul olur ve bunu ailesinden gizli bir sekilde gergeklestirir. Okul
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reddinde ise ¢ocuk ya da ergen ailesinin bilgisi dahilinde ¢ogunlukla evde vakit ge¢irmekte ve
okula gitme ile ilgili yogun bir kaygi ve korku yasamaktadir. Okul fobisi ise ¢ocugun okul ya
da okulla ilgili bir seyden yogun bir korku duymasidir. Okul reddi, okul fobisinden daha genis
bir kavram olup ¢esitli nedenlerle okula gitmeyi reddeden tim c¢ocuk ve ergenleri
kapsamaktadir (Kearney, 2007b).

Okul reddi bir psikiyatrik tan1 olmaktan ziyade, bir semptom olarak goriilmektedir.
Okul reddi yasayan cocuklarin biiyiik bir kismi psikiyatri servislerine basvurduklarinda basit
fobi, sosyal fobi, depresyon ya da ayrilma anksiyetesi bozuklugu tanis1 almaktadirlar (Berg ve
dig., 1993). Psikiyatrik bozukluklarin yani sira 6grenme gii¢liigii ve iletisim problemlerinin de
cocuk ve ergenlerin okula gitmeyi reddetmesinde gz 6niinde bulundurulmasi gereken faktorler
oldugu vurgulanmaktadir (Heyne, King ve Tonge, 2004).

Okul reddi yasayan cocuklarda goriilen duygusal stresin ¢esidi, zamani ve siddeti
farkli olabilmektedir. Okula gitmeye zorlanan ¢ocuk ve ergenlerde mizmizlanma, okulla ilgili
sikdyetlerde bulunma, 6fke ndbetleri, yataktan kalkmak istememe, kendine zarar verme
davraniglar1 goriilebilmektedir (Bernstein ve dig., 1997, akt. Heyne ve King, 2004). Okul
reddinde en sik goriilen somatik belirtiler ise bag donmesi, bayilma hissi, karin agris1 ve
kusmadir. Okul reddinde bilissel faktorlerin roliine bakildiginda ise okula gitmeyle ilgili
islevsel olmayan diisiincelerin varligi 6ne ¢ikmaktadir (Heyne ve King, 2004).

Okul reddinin nedenlerini belirlemek gii¢c oldugu i¢in degerlendirme yaparken ebeveyn
ve okul c¢alisanlarindan bilgi almak olduk¢a onemlidir. Okul reddinin klinik degerlendirmesi
goriismeler, davranis gozlem ve derecelendirme formlari, kendi kendini izleme yoéntemleri ve
Olgme araglar1 yolu ile gergeklestirilmektedir (Elliott, 1999). Okuldan uzak kalma suresi
uzadikg¢a, 6grenci derslerden daha ¢ok geri kalmakta ve okula doniisli zorlagsmaktadir. Okul
reddinin kisa vadeli sonuglar1 arasinda aile i¢i huzursuzluk, akademik problemler, ¢ocugun
okula gitmemesi ile ilgili yasal problemler yer almaktadir (Kearney, 2007b). Uzun vadede okul
reddi ¢ocugun okulu birakmasina, iyi bir meslek sahibi olamamasina, hem ekonomik hem de
sosyal sorunlar yasamasina yol agabilecegi ifade edilmektedir. Okulu birakan cocuk ve
genglerin depresyon ve madde bagimlilig1 gibi psikolojik problemler yasama ihtimallerinin de
daha yiiksek oldugu ileri suriilmektedir (Kearney, 2007b).

Okul reddinin sagaltiminda temel ama¢ ¢ocugun miimkiin olan en kisa siirede okula
donmesini saglamaktir. Sagaltim siirecinde yalnizca c¢ocukla c¢aligilabilecegi gibi, yalnizca
ebeveynlerle ya da hem ¢ocuk hem ebeveynlerle ile de calisilabilmektedir. Okul personelini

sagaltim siirecine dahil etmek kritik bir 6neme sahiptir. Okul reddinin sagaltiminda kullanilan
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yaklasimlar incelendiginde oyun terapisi, aile terapisi, psikodinamik terapi ve bilissel
davranigci terapilerin 6n plana ¢iktigr goriilmektedir. Bunun yani sira farmakolojik tedavi
yaklasimlart da uygulanabilmektedir (Heyne ve dig., 2004). Yapilan arastirmalar bilissel-
davranigg1 yaklasimin okul reddi yasayan c¢ocuk ve ergenlerde etkili oldugunu ortaya
koymustur (Beidas, Crawley, Mychailyszyn, Comer ve Kendall, 2010; Kearney, 2002; King,
Tonge, Heyne ve Ollendick, 2000; King ve dig., 1999; King ve dig., 2001; Moffitt, Chorpita ve
Fernandez, 2003).

Okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali
miidahaleler gesitlilik gostermektedir. Cocugun veya ergenin dogrudan kendisine mudahale
edilen slrecte gevseme egzersizleri, sosyal beceri egitimi, bilissel yeniden yapilandirma ve
maruz birakma yontemleri siklikla kullanilmaktadir. Siiregte egitim materyallerinden,
davranis provalarindan, pekistirme yontemlerinden faydalanilmaktadir (Heyne ve King,
2004).

Okul reddi sagaltiminda diislincelerle c¢alismanin 6nemli bir yeri oldugu
belirtilmektedir. Okul reddi yasayan cocuk ve ergenlerin olaylar1 yanlis yorumlama (6rn.
Ogretmen bana sdz vermedigine gore beni sevmiyor), olumsuz olaylarin yasanma olasiligini
abartma (6rn. Ben okuldayken annemin basina kotii bir sey gelebilir), bas etme kaynaklarini
kiigimseme (6rn. Ogretmen beni tahtaya kaldirdiginda dogru cevap veremezsem) ve kendini
olumsuz degerlendirme (6rn. Matematikte cok kotliyuim) gibi diisiincelere sikg¢a sahip oldugu
belirtilmektedir (Heyne ve King, 2004). Okul reddine iliskin diisiincelerle ¢alisirken dncelikle
islevsel olmayan diisiinceler ortaya konur, tanimlanir ve tartigilir. Daha sonra, alternatif islevsel
diistinceler ve bas etme cilimleleri iizerine c¢alisihir. Ev odevleri ve bu o6devlerin
degerlendirilmesi de siirecin bir pargasini olusturmaktadir (King ve dig., 1999).

Cocuk ve ergenlere yonelik vyiiriitillen biligsel davranigc1 yaklagimin diger bir
midahale yontemi gevseme egzersizidir. Gevseme egzersizlerin 6gretilmesi son derece 6nem
arz eder. Gevseme egzersizleri, ¢ocugun fizyolojik semptomlari ve anksiyeteye verdigi tepkileri
uzerinde kontrol sahibi oldugunu fark etmesini amaglamaktadir. Gevseme egzersizleri
viicuttaki ana kas gruplarinin gerilmesi ve gevsetilmesinden olusan bir tekniktir. Psikolojik
danmismanin ¢ocuk ya da ergen danisanina gevseme egzersizlerini 6greterek okula gitmekle
ilgili duydugu kayginin fizyolojik etkileriyle bas etmede yardimci olabilecegi diistiniilmektedir
(Kendall ve Suveg, 2006).

Okul reddinin sagaltiminda kullanilan diger bir bilissel davranis¢i miidahale yontemi

ise maruz birakmadir. Okul reddinde maruz birakma, ¢ocugun hayalinde ya da ger¢ek yasamda
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okula gitme ile yiizlesmesini kapsamaktadir. Okul reddinin siddetine gore donceden belirlenen
bir hiyerarsiye gore gerceklestirilebilecegi gibi, tasirma yontemi ile 6grenci en ¢ok kaygi
yasatan duruma da dogrudan maruz birakilabilir. Maruz birakmada amag ¢ocuk ve ergenlerin
psikolojik danisan siirecinde 6grendikleri islevsel diistinceleri ve problem ¢ézme becerilerini
hayata aktarmalarini saglamaktir (Kendall ve Suveg, 2006).

Okul reddinde yalnizca ¢ocukla caligmanin sinirli kalabilecegi, siirece aileyi de dahil
etmenin okul reddiyle bas etmede daha etkili oldugu ifade edilmektedir (Heyne, King ve
Ollendick, 2004). Ailenin ¢ocugun okula devam siklig1, evdeki davranislar1 gibi konularla ilgili
g6zlemlerinden faydalanmak son derece 6nemlidir. Bunun yani sira, aileye davranis yonetme
stratejileri ve etkili iletisim yontemleri de Ggretilebilmektedir. Cocugun psikolojik danigma
stirecinde Ogrendigi davranis ve becerilerin evde ailesi tarafindan desteklenmesi de aileye
diisen diger bir sorumluluktur. Buna ek olarak aile, okul yonetimi ve 6gretmenlerle iletisimi
saglayan bir koprii gorevini tstlenmektedir (Heyne, King ve Ollendick, 2004; Kendall ve
Suveg, 2006).

Cogu zaman okul reddi yasayan ¢ocugun devam etmekte oldugu okul ve okulda
calisan personelle de isbirligi yapmak gerekmektedir. Ogrencinin okula dénmesini
kolaylastiracak destekleyici bir ortam yaratilmasinin siirecte kolaylastirict bir roliiniin olacagi
diisinulmektedir. Gerekli durumlarda 6grenciye destek olacak yakin arkadaslar edinmesini
saglamak, siniftaki diger Ogrencileri bilgilendirmek, 6grencinin basarilarini pekistirmek,
ogrenciyi tehdit etmeden desteklemek, okulda ya da sinifta gerekli diizenlemeler yapmak ve
aile ile iletisim icinde olmak bu siiregte okul yoneticilerine, okul psikolojik danigsmanlarina ve
ogretmenlere diisen sorumluluklar olarak 6ne ¢ikmaktadir (Heyne ve King, 2004).

Ozetle, okul reddi ¢ocuk ve ergenlerin sosyal, duygusal, akademik ve mesleki gelisimi
olumsuz yonde etkileyen Oonemli bir sorun olarak one ¢ikmaktadir. Bu sorunun etkili bir
sekilde ¢oziilememesi ¢cocuk ve ergenlerin egitimlerine ara vermelerine ve hatta egitimlerini
yarida birakmalarina neden olabilmektedir (Kearney, 2007a). Bilissel-davranis¢i
miidahalelerin okul reddinin sagaltiminda etkili oldugu arastirmalarla ortaya kondugundan
cocuk ve ergenlerle ¢alisan okul psikolojik danismanlarinin ve uzmanlarin bu miidahalelerin
neler oldugunu, nasil uygulandigini ve etkili oldugu durumlar1 bilmesinin son derece énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde, okul reddi yasayan cocuk ve
ergenlerin sagaltim siirecinde biligsel-davraniggr temelli miidahalelerin etkililigini inceleyen
cok sayida aragtirma oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmalarin bir kismini vaka caligmalari

(Erden, Sirin Ayva ve Tekin, 2014; Kearney, 2002; Moffitt ve dig., 2003; Oner, Yurtbasi, Er
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ve Basoglu, 2014; Tolin ve dig., 2009) bir kismini ise yar1 deneysel ve deneysel arastirmalar
(Beidas ve dig, 2010; King ve dig., 1999; 2001; Last, Hansen ve Franco, 1998, akt. Heyne,
King ve Ollendick, 2004) olusturmaktadir. Kimi sagaltim siirecinde yalnizca okul reddi
yasayan ¢ocuk ya da ergene odaklanirken, cogunlugunun aile ve okul personelini de bu siirece
dahil ettigi gorilmektedir.

Bu baglamda, bu c¢alisma biligsel-davranis¢1 yaklasima dayali miidahalelerin okul
reddi yasayan cocuk ve ergenler iizerinde etkililigini inceleyen arastirma bulgularinin gbzden
gecirilmesini amaglayan bir alanyazin taramasidir. Bu amag¢ dogrultusunda, okul reddi ve
bilissel davranis¢i terapi anahtar sdzciikleri kullanilarak EBSCO, ERIC ve ULAKBIM veri
tabanlar1 taranmigtir. Alanyazin taramasi sonucunda vaka c¢alismasi, deneysel, yari-deneysel
ve meta-analiz yontemleri kullanilarak gergeklestirilmis 12 aragtirmaya ulasilmistir. Bu
arastirmalar 2009-2015 yillar1 arasinda yayimlanmaistir.

Bilissel Davramis¢1 Yaklasima Dayali Miidahalelerin Okul Reddi Yasayan Cocuk ve
Ergenler Uzerinde Etkililigi

Okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilen psikolojik danigsma siirecinde oyun terapisi,
psikodinamik psikoterapi, aile terapisi, bilissel-davranis¢i terapi gibi birgok farkli kuram ve
yaklagima dayanan terapilerden faydalanilmaktadir (Heyne ve King, 2004; Heyne, King ve
Olendick, 2004; King ve dig, 2000;). Diger ad1 gecen yaklasimlarin aksine, bilissel davranisci
yaklagimin okul reddi yasayan cocuklar Uzerinde etkililigi bilimsel calismalar tarafindan
desteklenmektedir (Heyne, King ve Olendick, 2004; King ve Bernstein, 2001; King ve dig.,
2000).

King ve digerleri (1999) 6-14 yas araliginda okul reddi yasayan ¢ocuklarda kisa siireli
biligsel davranisei terapinin etkililigini aragtirmiglardir. Bu aragtirma kapsaminda katilimcilar,
biligsel-davranig¢1  yaklasima dayali muidahalelerin  kullanildigi  bireysel oturumlara
katilmiglardir. Her biri 50 dakika siiren alt1 oturum gergeklestirilmistir. Ayrica bu ¢ocuklarin
ebeveynlerine 6grencilerin okulla ilgili yasadiklari kayginin tistesinden gelmelerine yardime1
olmalart i¢in bes oturumluk bir egitim verilmistir. Aragtirmanin sonuglari, uygulanan tedavi
strecinin sonunda c¢ocuklarin okula devamlarinda anlamli bir artis oldugunu ortaya
koymustur. Buna ek olarak tedaviyi tamamlayan c¢ocuklarin korku, kaygi ve depresyon
diizeylerinde diisiis oldugu bulunmustur. U¢ ay sonra yapilan izleme c¢alismasinda da
cocuklarin tedavi strecindeki kazanimlarinit devam ettirdikleri sonucuna varilmistir.

Benzer olarak King ve digerleri (1998), yaslar1 5-15 arasinda degisen 34 okul reddi

yasayan Ogrenciyle ylriittiikkleri deneysel ¢calismada bilissel davranis¢1 miidahale programinin
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okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenler Uzerinde ne derece etkili oldugunu ortaya koymay1
amaglamiglardir. Okul reddi yasayan c¢ocuklarin aileleri biligsel davranig¢i miidahale
programina ve bekleme listesi gruplarina seckisiz olarak atanmiglardir. Biligsel davranisei
miidahale programi uygulanan grupta dort hafta stiren bir program uygulanmis ve bu program
kapsaminda ¢ocuk, aile ve ogretmenlerle oturumlar yiritilmistir. Cocukla yirutilecek
siiregte bag etme becerileri egitimi ve maruz birakma miidahaleleri kullanilirken, aile ve
ogretmenler ise davranis yonetimi konusunda egitilmislerdir. Arastirmanin sonucunda biligsel
davranig¢1 miidahale programina katilan ¢ocuklarin, bekleme listesindeki 6grencilere kiyasla
okula devam siresinde % 90 artis gosterdikleri bulunmustur. Buna ek olarak, miidahale
grubundaki ¢ocuklarin kaygi, korku ve depresyon diizeylerinde diisiis oldugu ortaya
konmustur.

King ve digerleri (2001) uyguladiklar1 biligsel-davranis¢i  yaklasima dayali
miidahalelerin okul reddi yasayan ¢ocuklarin gelisimindeki uzun siireli etkilerini arastirmak
amactyla bir c¢alisma daha gerceklestirmislerdir. Bu c¢alisma kapsaminda, bir oOnceki
aragtirmada biligsel davranig¢r miidahale programi uygulanan 17 6grenciden 16’sinin aile ve
ogretmenlerinden bilgi alinarak tedavi sonrasindaki 3-5 yillik siirecte okula devamla ilgili bir
sorun yasaylp yasamadiklarina iliskin bilgi alinmistir. Sonuglar, 6grencilerin % 81,3’0n(n
biligsel-davranisc1 yaklasima dayali tedavi programini tamamladiktan sonraki donemde okula
devamla ilgili bir problem yasamadigini ortaya koymustur.

Bir diger ¢alismada, Last, Hansen ve Franco (1998), bilissel davranisgi terapinin
anksiyete temelli okul reddinin tedavisindeki etkililigini arastirmiglardir. Okul reddi yasayan
56 6grenci biligsel davranisgr terapi ve egitimsel destek gruplarina seckisiz olarak atanmustir.
Bilissel davraniget terapi grubunda maruz birakma, biligsel yeniden yapilandirma ve bag etme
stratejileri egitimi kullanilirken; egitimsel destek grubu ise egitim yagsamu ile ilgili sunumlart,
destekleyici bir terapi ortamini ve duygularla ilgili giinliiklerin kullanimini kapsayan bir slreg
olarak yapilandirilmistir. Arastirma sonuglari, bilissel davranis¢i terapi ve egitimsel destek
grubu arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir. Hem deney hem plasebo grubundaki
ogrencilerin okul devamlariin arttigi goriilmiistiir (akt. Heyne, King ve Ollendick, 2004).

Beidas ve digerleri (2010) ¢alismalarinda ise okul reddi yasayan 6grencilerle yiiriitiilen
biligsel davranis¢1 yaklasimin etkililigi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini yaslar1 7-16
arasinda degisen anksiyete bozukluguna eslik eden okul reddi yasayan 27 Ggrenci
olusturmaktadir. Yaklasik yirmi oturum siiren psikolojik damigma siireci okula iligkin

kaygilarin ve kaygiya verilen somatik tepkilerin fark edilmesi, anksiyete yaratan durumlarla
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karsilagildiginda ortaya ¢ikan diislincelerin aciga ¢ikarilmasi, kaygiy1 kontrol etmeyi 6grenme,
kendi kendini pekistirme ve maruz birakma miidahalelerini kapsamaktadir. Arastirmanin
sonucunda siireci tamamlayan dgrencilerin kaygi diizeylerinde anlamli sekilde diigiis oldugu
gozlenmistir. Ayrica Ogrencilerin fiziksel semptomlarinin azaldigi ve depresif duygu
durumlarinin anlamli sekilde diizeldigi goriilmiistiir.

Kearney (2002) okula gitmeyi reddeden ve fiziksel semptomlar gosteren 12 yasinda
bir erkek ogrenci ile bir vaka galismasi yliriitmiistir. Bes oturum siiren tedavi siireci
anksiyetenin dogasi ile ilgili bilgi verme, fiziksel semptomlar1 azaltmak amaciyla gevseme
egzersizlerinin uygulanmasi, sistematik duyarsizlastirma, pekistireclerin kullanilmas1 ve
biligsel yeniden yapilandirma miidahalelerini kapsamaktadir. Arastirmanin sonucunda okul
reddinin ortadan kalktiZi ve anksiyete diizeyinin kabul edilebilir seviyeye diistiigi
gozlemlenmistir. Bir ay sonra yapilan izleme goriismesinde de Ogrencinin okula devam
konusunda herhangi bir sikint1 yasamadig1 goriilmiistiir.

Moffitt ve digerleri (2003) ise yiiriittikkleri vaka galismasinda, ayrilik anksiyetesine
bagl okul reddi yasayan 12 yasindaki bir kiz 6grenciyle calisirken uyguladiklar: bilissel
davranig¢t yaklasima dayali miidahalelerin ne derece etkili oldugunu ortaya koymay1
amaclamigladir. Okula devam etmeyen Ogrenciyle anksiyete ile ilgili psikososyal egitim,
pekistiregler, islevsel olmayan diisiincelerin tanimlanmasi ve yeniden yapilandirilmasi, model
olma, rol oynama ve maruz birakma gibi bilissel-davranis¢1 miidahaleleri kapsayan yedi
goriisme gergeklestirilmistir. Bu siirecin sonunda Ogrencinin okula devam ettigi giinlerin
sayisinin ve akademik basarisinin anlamli sekilde artig gosterdigi goriilmiistiir.

Bir diger vaka ¢alismasinda, Tolin ve digerleri (2009) yaslar1 13-15 arasinda degisen
ve okul reddi yasayan dort ergenin okula devamlarini arttirmak amaciyla biligsel davranisci
miidahaleleri kapsayan yogun bir program uygulamiglardir. Ug hafta ve on bes oturumdan
olusan bu programda maruz birakma, biligsel yeniden yapilandirma, davranis provasi,
gevseme teknikleri ve motivasyonel goriisme gibi miidahale yontemleri kullanilmistir.
Aragtirmanin bulgulart uygulanan programin kisa vadede katilimcilardan {igiiniin okula devam
stiresini anlamli sekilde attirdigini ortaya koymakla birlikte uzun vadede devam sorunlariin
yeniden arttigini géstermistir.

Pina, Zerr, Gonzales ve Ortiz (2009), okul reddinin sagalttminda kullanilan
miidahalelerin etkililigini belirlemek amaciyla cesitli miidahale yontemlerinin etkililigini
ortaya koyan 15 aragtirmayi incelemislerdir. Bu arastirmalardan vaka calismasi olan sekiz

tanesi incelendiginde tamaminin biligsel davranis¢1 yaklasima dayali midahalelerin
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etkililigini arastirdig1 gorilmiistiir. Bu arastirmalarin sonuglar1 biligsel davranisci tekniklerin
ve miidahale programlarinin ¢ocuk ve ergenlerin okula devam siirelerini arttirdigin1 ve okul
reddine bagli olarak ortaya g¢ikan belirtileri ortadan kaldirdigini gostermistir. Okul reddi
yasayan c¢ocuk ve ergenlerle gruplar halinde yiiriitilen diger yedi arastirmada ise maruz
birakma, gevseme teknikleri, pekistirme, islevsel olmayan diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi ve
bas etme becerilerinin gelistirilmesi gibi miidahaleler kullanilmistir. Bu arastirmalarin
sonuclar1 incelendiginde kullanilan bilissel ve davranig¢r yontemlerin ¢ocuk ve ergenlerin
okula devamlarini sagladigini, kaygi, depresyon diizeylerini azalttigini ortaya koymustur.

Maynard ve digerleri (2015) yuruttiikleri meta-analiz ¢alismasinda 1980 ve 2013
yillar1 arasinda okul reddi yasayan ¢ocuk ve ergenlerle yurutllen sekiz deneysel ve yari
deneysel arastirmayi incelemislerdir. Arastirmalarin biri hari¢ hepsinde biligsel-davranisci
miidahalelerin okula devam ve kaygi diizeyi lizerindeki etkisinin arastirildigi goriilmektedir.
Arastirmanin bulgular1 kullanilan biligsel-davranis¢1 miidahalelerin okul reddi yasayan ¢ocuk
ve ergenlerin okula devam etmelerini olumlu yonde etkiledigi goéstermistir. Ancak bu
miidahalelerin ¢ocuk ve ergenlerin kaygi diizeylerine kisa vadede bit etkisi olmadig1 sonucuna
ulasiimustir.

Okul reddi yasayan c¢ocuk ve ergenlere iliskin Tiirkiye’de yiirlitiilen aragtirmalar
incelendiginde ise daha ¢ok okul reddi yasayan Ogrencilerin kisisel ve ailevi 6zelliklerine
odaklanildig1 goriilmistiir (Bahali ve Yolga Tahiroglu, 2010; Bahali, Yolga Tahiroglu ve
Avect, 2009). Okul reddinin tedavisinde bilissel davranis¢i yaklasimin etkililigini inceleyen az
sayidaki arastirmadan biri olan arastirma kapsaminda okul reddi yasan ve biri ilkokula digeri
ortaokula devam eden iki katilimciyla sekiz oturumluk biligsel davranisci temelli bir
psikolojik danisma programi yiiriitiilmiistiir. Programin tamamlanmasinin ardindan
ogrencilerin devamsizliklarinin azaldig: goriilmiistiir. Ogretmen ve velilerden alman bilgiler
1s181nda ise dgrencilerin okula gitme ile ilgili yasadiklar sikintilarin ortadan kalktigi sonucuna
ulasilmistir (Erden ve dig., 2014). Benzer bir diger arastirmada ise (Oner ve dig., 2014) okul
reddi yasayan 8 ve 15 yasindaki iki 0grenciye ilag tedavisi ile birlikte biligsel davraniget
miidahalelerde bulunulmustur. Bu siregte pekistirme, maruz birakma, bilissel yeniden
yapilandirma, gevseme teknikleri ve sosyal beceri egitimi gibi miidahaleler kullanilmistir.
Cocuk ve aile ile surdrilen es zamanl miidahalelerin sonucunda katilimcilarin okula devam
etmesi saglanmistir. Tedavinin tamamlanmasini izleyen alt1 ay igerisinde de devamsizlik

sorununun ortaya ¢ikmadigr goriilmiistiir.
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Ozetle, arastirma bulgular1 bilissel davramis¢1 yaklasima dayali miidahalelerin okul
reddi yasayan ¢ocuk ve ergenlere psikolojik yardim sunmada etkili oldugu konusunda kanitlar
oldugunu gostermektedir. Ozellikle okul reddinin sagaltiminda maruz birakma, bilissel
yeniden yapilandirma, sistematik duyarsizlagtirma, gevseme egzersizleri, pekistirecler ve bas
etme becerilerinin kazandirilmasi gibi biligsel-davraniggr miidahalelerin etkili oldugu
gorulmektedir. Miidahalelerin etkili olmasinda ¢ocuk ve ergenle yiiriitiilen tedavi siirecine
ailenin, Ogretmenlerin ve okul ¢alisanlarinin da dahil edilmesinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Okul reddi yasayan c¢ocuk ve ergenler Uzerinde bilissel davranisci yaklasima dayali
mudahalelerin etkili oldugunu ortaya koyan ¢ok sayida arastirma gorilmektedir (Beidas ve
dig., 2010; Kearney, 2002; King ve dig., 1999; King ve dig., 2000;King ve dig., 2001; Moffitt
ve dig., 2003). Ancak iilkemizde okul reddinin sagaltimina iliskin arastirmalarin son derece
sinirl sayida oldugu gorilmektedir (Erden ve dig., 2014; Oner ve dig., 2014). Bu anlamda,
okul reddinin sagaltiminda biligsel davranis¢1 yaklasima dayali miidahalelerin etkililigini,
diger miidahale yontemleriyle karsilastirmali olarak ortaya koyacak ampirik g¢alismalara
ihtiya¢ oldugu diisiintilmektedir.

Buna ek olarak, yapilan arastirmalarda uygulanan biligsel davranis¢t yaklasima dayali
midahale programlarinin maruz birakma, bas etme becerileri vb. birgok farkli miidahale
tirini kapsayan cok yonli programlar oldugu goriillmektedir ancak uygulanan bu
mudahalelerin hangisinin okul reddinde daha etkili oldugunu ortaya koyan yeteri kadar
arastirmanin olmadigi gorilmektedir. Bu baglamda, ileride yapilacak ¢alismalarin biligsel
davranig¢1 yaklagimimn belli mudahale yontemlerinin okul reddi vakalarindaki etkililigine
odaklanmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Okul reddi ile ilgili alanyazin incelendiginde, bilissel yaklasima dayali midahalelerin
ergenlerle ¢alisirken daha etkili oldugu, davranis¢i yaklasima dayali temelli midahalelerin ise
kiiglik yastaki cocuklarla daha iyi isledigine dair bir goriis bulunmaktadir (King ve digerleri,
2000). Bu goriisiin ampirik arastirmalarla desteklenmesinin okul reddi yasayan cocuklarla
calisan profesyonellere yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Okul reddinin biligsel davranisci
yaklasima dayali miidahale yoOntemleriyle ortadan kaldirilabilecegini  destekleyen
aragtirmalarin ¢ogunda ¢ocuk, aile ve okul personelinin birlikte terapi ve egitim siir¢lerinden

gectigi goriilmektedir. Bu nedenle, bu c¢ocuklarla yiiriitilen biligssel davranisgr yaklasim
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yonelimli psikolojik danigma siireci, ebeveyn ve okul personelinin 6grenciye yardimci
olabilecek beceri ve davraniglar1 kazanacagi egitimlerden gegmesini gerekli kilmaktadir.

Okul reddinin gocuklar ve ergenler tizerindeki kisa ve uzun vadeli etkileri géz oniinde
bulunduruldugunda, miimkiin olan en kisa siirede ele alinmasi gereken bir problem oldugu
acikca ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk ve ergenlerde okul reddinin sagaltiminda etkili olan
miidahalelerin aragtirmalar sonucunda ortaya konmasi, ruh saglhgr alaninda ¢alisan
profesyonellere 151k tutacagi diisliniilmektedir. Bunun yan1 sira, okul psikolojik
danigmanlarinin, ailelerin ve okul personelinin de iizerine diisen birtakim sorumluluklar
bulunmaktadir.

Okul psikolojik danigmaninin okul reddi yasayan c¢ocuk ve ergenlerin aileleri
tarafindan  bagvurulacak ilk kisi oldugu disiiniildiiglinde, ¢ocugun okula geri
dondurilmesinde onemli bir role sahip oldugu agiktir. Bu baglamda, okul psikolojik
danigmaninin okul reddi konusunda bilgi sahibi olmasi, ¢ocugun okula doénmesini
kolaylastiric1 diizenlemeleri saglamada, dgretmen ve diger 6grencilerin bilgilendirilmesinde
aktif rol oynamas1 gerekmektedir (Doobay, 2008). Benzer sekilde, 6gretmenler ve diger okul
personelinin de ¢ocugun okula geri doniis siirecinde kolaylastirici rol tstlenmesi 6nemli
gorinmektedir. Okul kosullarmin ¢ocuk i¢in kolaylastirllmasinda ve ¢ocuga kaygi veren
durum ve yasantilarin 6nlenmesinde 6gretmenlere gorev diismektedir. Okul reddi yasayan
cocukla arkadaslik kurmasi igin birkag Ogrencinin belirlenmesi ve ¢ocuk bir sorun
yasadiginda yanina giderek yardim isteyebilecegi bir 6gretmen ya da yoneticinin belirlenmesi
basvurulabilecek diger yollardir. Bunun yaninda, gerektigi durumlarda 6gretmenlerin okul
reddi yasayan Ogrencinin akademik sorumluluklarini hafifletme ve pekistirme yontemlerine

basvurma gibi yollara bagvurmalar1 6nerilmektedir (Heyne ve King, 2004).
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