GUSBD 2019; 8(1): 82-89
GUJHS 2019; 8(1): 82 -89

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiighane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde Bebegi Yatan Ebeveynlerin Stres Diizeylerinin
Belirlenmesi

Determination Of Stress Levels Of Parents in Newborn Intensive Care Unit Of Baby

Emriye Hilal YAYAN?, Mikail OZDEMIR2, Mehmet Emin DUKEN?, Yeliz SUNA DAG*

oz

Bu arastirmanin amaci yenidogan yogun bakimda
bebegi yatan ebeveynlerin  stres  diizeylerinin
incelenmesidir. Arastirma tanimlayici ve Kesitsel tipte
bir arastirmadir. Arastirmanin verileri “Ebeveyn Bilgi
Formu” ve “YYBU Anne-Baba Stres Olgegi” veri
toplama araglari ile yiiz yiize goriisme ile toplanmustir.
Aragtirmaya bebegi YYBU yatmakta olan 160 ebeveyn
katilmigtir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %70 anne
ve %30'u babalardan olugsmaktadir. Ebeveynlerin Stres
Olgegi ve alt boyut puan ortalamasi ile kilosu ve dogum
haftasi arasinda ve Ebeveynin yasi ile anne baba rolii
arasinda negatif yonde iliski tespit edilmistir.
Ebeveynlerin bebeklerini giinliik gérme siireleri ile
goriiniim ve davraniglar alt boyutu arasinda negatif
yonde zayif bir iliski saptanmistir. Bebeklerine ilk
dokunma zamani ile goriintii ve sesler arasinda ve
bebeklerini ilk besleme zamamni ile anne baba rolii
arasinda pozitif yonde zayif iliski bulunmustur.
Bebegin dogum kilosunun, haftasinin ve bebegi gdorme
sliresinin ebeveyn stresinin Onemli bir yordayicist
oldugu sdylenebilir. Bebegin dogum kilosu ve
haftasinin diisiik olmasi ebeveynlerin stresini artirirken,
bebekleri ile etkilesime gegmeleri streslerini
azaltmaktadir.

Anahtar Kelimeler: YYB, Ebeveyn, Stres

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the stress
levels of parents who are infants in neonatal intensive
care unit(NICU). The study is descriptive and cross-
sectional type research. The data of the study "Parent
Information Form™ and " NICU Parent Stress Scale"
were collected through face-to-face interviews with
data collection tools. The survey included 160 parents
who were hospitalized with a NICU. Of parents
surveyed consists of 70% mother and 30% father.
Parental Stress Scale and subscale score mean, weight
and birth week, parental age and parental role were
found to be negatively correlated. Parents determined a
poor relationship between their daily visibility of their
babies and the subscale of visual and behavior on the
negative side. There was a weak positive relationship
between the first touch of the baby and the visual and
sounds, and the first feeding time of the baby and the
parent role. It can be said that the birth weight of the
baby, the baby’s gestation week and the duration of
baby’s sight is an important predictor of parental stress.
While the baby's low birth weight and the week
increase the stress of the parents, interaction with their
babies decreases their stress.
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GIRIS
Bebeklerinin  herhangi  bir  nedenle ile yeterli iletisim saglanamamasi, yenidogan
yenidogan  yogun  bakim  {initelerine yogun bakim ekipmanlarinin ve rutinlerinin

yatirilmasi ebeveynler i¢in 6nemli bir stres
nedenidir. Ebeveynler bebekleri ile eve
donmeyi planlarken bebeklerinin yenidogan
yogun bakim iinitesine yatmasi ebeveynler de
farkli streslere neden olur. Dogum ve yogun
bakim ortamina ait g¢evresel faktorler ve
bebegin saglik sorunlar1 ebeveynlerdeki
stresin temel kaynaklaridir.! Ebeveynlerin
yasadiklar1  stres  faktorleri  genellikle
yenidogan  yogun bakim  dnitesindeki
goriintliler, sesler ve bebegin goriiniimii ile
ilgilidir.2 Annelerin yasadiklar stres duygusal
durumlarmi ve  anne-bebek  baginin
kurulmasin1 etkileyebilmekte ve annelerde
anksiyete, depresyon gibi stres bozukluklar
goriilebilmektedir.> Ebeveynler bebeklerinin
sagligr konusunda endiseli olmakla beraber
tanimadiklart bir ortam olan yogun bakim
initesinin getirdigi bir¢ok stresi de beraber
yasamaktadirlar.2

Yenidogan Yogun Bakim Unitesinde
bebeklerinin yatmasi ebeveynler iizerinde
stres, kaygi, lizlinti olusturan bir durum
olarak tanimlanmaktadir.® Yapilan
arastirmalarda; bebegi yenidogan yogun
bakim  {nitesinde yatan ebeveynlerin
bebeklerinden ayr1 olmak bebeginin hastaligt
bebegin hassas viicut yapisi, bebegin
goriiniisli  ve davranist bebegin fiziksel
kirilganlig: ile immatiiritesi bebeklerinin tiip
ve kablolara bagli goriintiisii, ebeveynlerin
stres, anksiyete yagamasina neden
olmaktadir®*®’.  YYBU’de bebegi yatan
ebeveynlerin  1iyilestirilmesi  ve  etkin
miidahalelerin gelistirilmesi i¢in stres ile
iliskili faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Yenidogan yogun bakimin c¢evresel
ozellikleri ebeveynler iizerinde strese neden
olmaktadir. Hastaligin tedavisi ve uygulanan
islemler, mali yiikler, bebeginin yaninda
bulunamayan annenin annelik  roliinii
yapamadigin1 diislinmesi, hastane personeli

anlasilamamasi, yenidogan yogun bakimdaki
parlak 1siklar ve sesler, ila¢g kokular1, doguma
ve yogun bakim ortamina ait durum, sosyal ve
emosyonel destegin yetersiz olmasi gibi
bircok faktor sayilabilir.3*8

Yenidogan yogun bakim iiniteleri yiiksek
teknolojik donanimlarin kullanildig1 6zellikli
birimleridir®’. Literatiirde yenidogan yogun
bakim iinitesinin sesli, 1sikli, hareketli ve
teknolojik olmasmin ebeveynlerde strese
neden oldugu belirtilmektedir.>*’

Ebeveynlerin stres nedenlerini arastiran
aragtirmalarda, bebegin ozellikleri ile beraber
yogun bakim Tinitelerinin de ebeveyn stresi
lizerindeki etkisi incelenmistir. Literatiir
incelendigin de bebegin davraniglart ve
bebegin gdriinlimii en yliksek diizeyde strese
neden olurken, Yenidogan Yogun Bakim
Unitesindeki alanlar ve seslerin daha diisiik
diizeyde strese yol agtig1 goriilmektedir.*®

Ebeveynlerin stres nedenleri ve diizeyleri
de farklihik gostermektedir. Annelerin stres
diizeyleri babalarin stres diizeylerinden daha
yiiksek olmakla birlikte, babalarin stres
kaynaginin mali yiikler ile iliski oldugu
bildirilmektedir.°

Bebegin  yenidogan  yogun  bakim
tinitesinde bulundugu donem igerisinde
ebeveynlerin normal yasamlarini

siirdiirmelerinde yardimci olacak hemsirelik
girisimlerinin saglanmas1 ve ebeveynlerin
yasadiklar1 stres diizeyinin ve strese karsi
verilen tepkilerin belirlenmesi, stresle bag
etmede Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
bu arastirma yenidogan yogun bakim
iinitesinde bebegi yatan ebeveynlerin stres
diizeylerinin belirlenmesi amactyla
yapilmuigtir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Ocak - Nisan 2017 tarihleri
arasinda bir liniversite hastanesinin yenidogan
yogun bakim {nitelerinde yatmakta olan
bebeklerin  ebeveynleri ile  yapilmistir.
Arastirmanin yapildigr hastanede 3 farkli
diizeyde yenidogan yogun bakim iinitesi yer
almaktadir. Her iinitede 20 kuvoz
bulunmaktadir. Yenidogan yogun bakim

tinitelerinde  yaklastk 45  hemsire, 2
neonotoloji uzmant doktor gorev
yapmaktadir.

Arastirmanin evrenini yenidogan yogun
bakim {initesinde bebegi yatan ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirmanin  drneklemi
Open Epi program ile yapilan gii¢ analizine
gore 0,5 etki biyiikliigiinde ve 0,05 alfa
diizeyi ile belirlenen % 95 giiven araliginda
160 ebeveyn olusturmaktadir.

Arastirmanin  dahil  olma  kriterlert,
Ebeveynlerin yogun bakim iinitesinde 0-2
aylik bebeginin bulunmasi, ilkokul ve daha
fazla egitime sahip olmasi, Tirk¢e konusup
anlayabilmesi, bebeklerinin 1. 2. veya 3.
diizey yogun bakimlarin birinde yatiyor
olmasi, ruhsal hastalik tanis1 bulunmamasi ve
bebeklerin  konjenital anomaliye sahip
olmamasi olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclart ve Verilerin
Toplanmas

Veriler arastirmacilar tarafindan YYBU
bebegi  yatmakta olan ebeveynlerden
“Ebeveyn Bilgi Formu” ve “YYBU Anne-
Baba Stres Olgegi” aracihign ile yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir.

Ebeveyn Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda®*? hazirlanmis olan form yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, dogum sekli, bebegin
dogum haftas1 ve kilosu gibi 0zellikleri
inceleyen 17 sorudan olusmaktadir.

Yenidogan Yogun Bakim Unitesi Anne-
Baba Stres Olcegi

YYBU Anne-Baba Stres Olgegi, yogun
bakim tnitesinin fiziksel ve psikososyal
¢evresinden kaynaklanan stresdrlerin
ebeveynler tarafindan algilanma diizeylerini
belirlemektedir. Olgek maddeleri 1 (stresli
degil)’den 5’¢ (asir1 derecede  stresli)
derecelendirilmis 5°1i likert tipi bir 6lgektir.
Gorintii ve sesler (a: 0.80), Gorliinim ve
Davraniglar (a: 0.92) ve Anne-Baba Rolii (a:
0.90) olmak tizere ii¢ boyuttan olugsmaktadir.
Bizim arastirmamizda Cronbach alfa degerleri
Goriunti ve sesler a: 0.76, GoOrinim ve
Davraniglar a: 0.89 ve Anne-Baba Rolii a:
0.91 olarak tespit edilmistir. Olcekten alinan
puanin yiiksekligi ebeveynin stres diizeyini
gostermektedir (min: 0, max: 170). Olgegin
Tiirkce gegerlik giivenirlik caligmasi Turan ve
Bagbakkal tarafinda 2006 yilinda
yapilmustir. !t

Arastirmanin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde SPSS-23
programi kullanilmistir. [statistiksel
analizlerde veriler normal dagilim gostermis
olup ortalama, yiizde, frekans dagilimlari,
ANOVA, Student’s T test ve Spearmen
korelasyon kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Inénii Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik izin
(2016/13-4), ¢alismanin yapildigi hastaneden
kurum izni alinmigtir. Aragtirmaya katilmay1
kabul eden tiim katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verilerek yazili onamlarn
almmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %70’i
anneler, % 30’u babalardan olusmaktadir.
Ebeveynlerin % 48,2’si ilkogretim, % 27,7’si
lise mezunudur. Arastirma kapsamindaki
bebeklerin % 80,4’1 planlanan gebelik ve %
73,2’si sezaryen ile dogmustur. Annelerin %
72,31 gebelikte, % 75,9°u dogumda bir saglik
sorunu yasamistir. Aragtirmaya  katilan
ailelerin % 12,5’inin daha 6nce bir prematiire
bebegi olmus, %16,1’nin baska bir bebegi
daha 6nce yogun bakimda yatmistir (Tablo 1).
Yenidogan Yogun Bakim Anne Baba Stres
Olgegi puan ortalamas1 132,35+17,05 dir
(min: 73- Max: 166). Olgek alt boyutlari puan
ortalamalari, gOriintii ve sesler 18,30+4,97
(min: 5- max: 30), goriiniim ve davranis
71,5449,43 (min: 44- max: 85), anne ve baba
rolii 42,50+7,10 (min: 16- max: 55) olarak
tespit edilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Say1 %
Ebeveyn
Anne 112 70,0
Baba 48 30,0
Egitim durumu
Okuryazar degil 12 7,1
[Ikogretim 77 48,2
Lise 44 27,7
Universite 27 17,0
Canli dogum sayisi
Bir 55 33,9
Birden fazla 41 66,1
Olen cocuk sayisi
Yok 95 58,9
Bir 48 29,5
Birden fazla 11 11,6

Tablo 1. devam

Planlanan bebek olma durumu

Evet 131 80,4
Hayir 29 18,6
Gebelikte saghk sorunu yasama durumu
Evet 44 27,7
Hayir 116 72,3
Dogumda saghk sorunu yasama durumu
Evet 38 24,1
Hayir 122 75,9
Dogum sekli

Sezaryen 118 73,2
Vajinal Dogum 42 26,8
Daha dnce prematiire bebegi olma durumu
Evet 20 12,5
Hayir 140 87,5
Daha 6nce YYB yatan bebeginin olma durumu
Evet 25 16,1
Hayir 135 83,9
%: Yiizde

Arastirmaya katilan anne ve babalarin stres
puanlart karsilastirildiginda annelerin puan
ortalamalarinin babalara gore daha yiiksek
oldugu, anne ve baba rolii alt boyutu ve 6lgek
toplam puan ortalamalarinda farkin anlaml
oldugu goriilmistiir.  Ebeveynlerin stres
diizeyleri bebegin yattig1 yogun bakim {initesi
diizeyinden etkilenmektedir. En yiiksek stres
2. diizey yogun bakimda bebegi yatan
ebeveynlerde bulunmakta olup ileri Tukey
analizine gore tiim gruplar arasinda anlaml
fark bulunmaktadir. Ebeveynlerin saglik
personelinden yeterli bilgi alma durumunun,
ebeveynlerin goriiniim ve davraniglar, anne
ve baba rolii alt boyutlar1 ile 6lgcek toplam
puanlarinin gruplar arasinda anlamli fark
olacak sekilde diisiik oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 2. YYBU Anne-Baba Stres Olgeginin Bazi Degiskenler ile Karsilastirilmas:

Gériintii ve Goriiniimve  Anneve Baba YYBU Anne-Baba
Sesler Davranisg Rolii Stres Olcegi
Ebeveyn Anne 18,47+4,79 72,10+9,35 43,89+6,67 134,47+16,23
Baba 17,91+5,38 70,2249,57 39,25+7,09 127,39+18,04
t 0,648 1,155 3,956 2,442
p 0,518 0,250 0,000 0,016
Bebegin 3 Diizey (n:70) 18,22+5,39 72,45+10,74 44,74+6,67 135,42+18,12
yattigr Yogun 2 Diizey (n:55) 20,4543,94 76,30+5,06 44,85+4,62 141,61£8,56
Bakim 1 Diizey (n:35) 16,65+4,89 67,3449,56 39,52+7,86 123,52+17,28
F 10,009 16,968 12,437 23,061
p 0,000 0,000 0,000 0,000
Yeterli bilgi Evet (n:103) 18,18+4,88 70,39+9,09 41,79+7,26 130,3717,20
alma durumu  Hayir (n:57) 18,52+5,16 73,61£8,18 43,77+6,68 135,91+16,33
t 0,415 2,087 1,693 1,983
p 0,678 0,038 0,042 0,046

Ebeveynlerin Stres Olgegi ve alt boyut
puan ortalamasi ile bebegin kilosu ve dogum
haftas1 arasinda negatif yonde orta iligki
oldugu bulunmustur. Ebeveynin yasi ile anne
baba rolii arasinda negatif yonde zayif iliski
tespit edilmistir. Ebeveynlerin bebeklerini
giinlik gorme siireleri ile goriinim ve
davranislar alt boyutu arasinda negatif yonde
zayif  iliski  bulunmustur.  Ebeveynler
bebeklerini ne kadar uzun goriirse bebegin

goriinim ve davraniglart ile ilgili daha az
stres yagsamaktadirlar. Ebeveynlerin
bebeklerine ilk dokunma zamani ile goriintii
ve sesler arasinda ve bebeklerini ilk besleme
zamani ile anne baba rolii arasinda pozitif

yonde zayif  iligki bulunmaktadir.
Ebeveynlerin bebeklerine dokunmalarinin
gecikmesi  goriinti.  ve  seslerde, ilk
beslenmenin  gecikmesi ise anne-baba

roliinde stresi artirmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. YYBU Anne-Baba Stres Olcegi ile Baz1 Degiskenlerin Iliskisi

Goriintii ve  Goriiniimve Anneve YYBU Anne-Baba
Sesler Davrams Baba Rolii Stres Ol¢egi
Bebegin Dogum Kilosu r -,3717 -,535™ -,370™ -0,558**
p ,000 ,000 ,000 0,000
Bebegin Dogum Haftas: r -,219™ -,330™ -,330™ -0,384**
p ,005 ,000 ,000 0,000
Ebeveynin yasi r ,017 -,042 -,246™ -0,121
p ,832 ,599 ,002 0,128
Bebegi gorme siiresi r -0,061 -0,202* -0,150 -0,150
p 0,442 0,010 0,058 0,186
Bebege ilk dokunma zamant r 0,172* 0,054 0,089 0,123
p 0,030 0,501 0,258 0,121
Bebegi ilk besleme zamani r 0,076 -0,47 0,246** 0,021
p 0,342 0,551 0,002 0,720
*0,05, **0,01
Coklu dogrusal regresyon analizi stresinin ~ toplam  varyansinin = %42’sini
< - . aciklamaktadir. Standardize edilmis (B)
sonucunda bebegin dogum  kilosunun,

haftasinin ve bebegi gérme siiresinin ebeveyn
stresi ile orta diizeyde ve anlamli bir iliskiye
sahip oldugu bulunmustur (R=,64, R2=,42,
p<,01). Buna goére bebegin dogum kilosunun,
haftasinin ve bebegi gérme siiresinin ebeveyn

katsayis1 ve t degeri incelendiginde bebegin
dogum kilosunun, haftasinin ve bebegi
gorme siiresinin ebeveyn stresinin onemli bir
yordayicisi oldugu sdylenebilir (Tablo 4).
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Tablo 4. Coklu Regresyon Modeli ile YYBU Anne-Baba Stresi ve Bazi Degiskenlerin Incelenmesi

B SE B t D R R?
Sabit - 1,125 - - -
Dogum Kilosu -,009 ,001 - 513 -8,193 ,000
Dogum Haftast  -,997 238 -,267 -4,184 ,000 648 421
Bebegi  gdrme -,086 034 -,156 -2,518 013

siiresi

SE=1,238, F=22,351, p<0,01

Yenidogan yogun bakim ortaminda
genellikle ihmal edilen bir konu ebeveyn
stresidir. Ebeveynlerin stresi hem onlar i¢in
hem de saglik profesyonelleri i¢in oldukga
onemlidir. Stres kaynaklarinin belirlenmesi ve
bu  durumlara  yonelik  miidahalelerin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Arastirmamizda ebeveynlerin yogun stres
yasadiklar1  goriilmektedir ve literatiirde
bildirilen ebeveyn stres diizeyi ile paralellik
gostermektedir.®® Chourasia (2013) yaptig
arastirmada  annelerin; yogun bakimin
goriinimii ve sesleri, bebegin goriinim ve
davraniglart aym1 zamanda anne rollerinde
stres yasadiklarini bildirmistir.*> Calisir ve
arkadaslariin 2008 yilinda yaptigi calismada
annelerin babalara gore daha fazla kaygi
yasadig1 saptanmistir.’ Yaptigimiz ¢alismada
Anne-Baba Stres Olgegi alt boyutlarindan biri
olan Anne ve Baba Rolii puan ortalamalarinda
ebeveynler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark tespit edilmistir. Ayrica stres
toplam puan ortalamalarinda anne ve babalar
arasinda  6nemli  bir  fark  oldugu
goriilmektedir. Bu durum babalarin yetersiz
sosyal destek almasi, bebegi ile ilgili yeterli
bilgiye sahip olmamasi, hastanede daha kisa
siire kalmas1 ve bebeginin bakimina yeterli
katilamamasindan kaynaklanabilir.# 714
YYBU ebeveynler tarafindan tanimlanan
birincil stres kaynaklarinin ebeveynlerin
rolleri, bebeklerin davraniglar1 ve goriiniimleri
ile iliskili iken yogun bakim ortaminin
algilama durumu annelerin streslerini daha az
etkilemektedir, 121516

Ebeveynler bebekleri ile ilgili olarak
kendilerine verilen bilgiyi yeterli bulma
durumu yogun bakimin goriintii ve sesleri alt
Ol¢ek puani iizerinde etkili degilken bebegin
goriiniim ve davraniglar ile anne-baba roli
tizerinde etkili oldugu  goriilmektedir.
Ebeveynlerin yeterli bilgi ve destek alarak

bebeklerinin bakimina katiliminin saglandigi
durumlarda ebeveyn streslerinin diisiigiinii ve
bebegin bakimina keyifle katildiklarini
bildiren  calismalar  bulunmaktadir.!”*8
Cleveland (2008) ebeveynlerin ihtiyaglarin
tespit etmek amaciyla yaptigi meta analiz
calismasinda ebeveynlerin bebekleri ile ilgili
dogru bilgiyi almayr ve bebegin bakimina
katilmayr en Onemli ihtiya¢ olarak tespit
etmistir.’® Turan ve Ark. ebeveynlerin
bebegin  bakimina  katilimi  saglanarak
uygulanan egitim programinin ebeveynlerin
stresinin diistiriilmesinde etkin bir yOntem
oldugunu gostermistir.?°

Kanitlar, ebeveynlerin bebeklerine yakin
olmalar1 ve bebeklerin bakimina katiliminin
hem ebeveyn hem de bebek sonuglarini
iyilestirebilecegini gdstermektedir.?® Russell
ve Ark (2014) ii¢ tema belirledigi kalitatif
arastirmada kendi bebeklerine bakmak,
beslemek ve bebeklerine kolay erigebilen
ebeveynlerin daha diisiik stres diizeyine sahip
olduklarini bildirmislerdir.?! Bu arastirmada
bebeklerin dogum agirliginin veya haftasinin
disik olmast nedeniyle ebeveynlerin
bebeklerinin yaninda olamadiklar1 ve giinliik
bakimlarin1 veremedikleri yogun bakimlarda
ebeveynlerin stres puanlarinin daha yiiksek
bulunmasi bu durumu desteklemektedir.

Annenin demografik ozellikleri ile stres
seviyesi  arasindaki iliskiyi  inceleyen
caligmalar oldukca farkli sonuglar
bildirmistir. Anne yasmin yliksek olmasi,
diisiik gelire ve egitime sahip olmasinin stres
diizeyini arttirdigin1  bildiren arastirmalar
bulunmakla birlikte yiiksek egitim ve anne
yasinin kiiciik olmasimin yiiksek stres ile
iliskisi  oldugunu bildiren c¢aligmalarda
bulunmaktadir. Bu arastirmada ebeveyn
yasinin ebeveyn rolii iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir.’1622 Ebeveyn yas1 diistiikge
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ebeveynlerin anne baba roliine yonelik
stresleri artmaktadir.

Bebeklerin  kilosu ve dogum haftasi
diistiikge ebeveynlerin stresinin  arttirdigi
goriilmektedir. Literatiirde bebegin kilosu ve
dogum haftasinin ebeveynlerin  stresini
etkilemedigini gosteren aragtirmalar
bulunmaktadir.? Genel olarak arastirmalar
belirli bir dogum haftasinda
gerceklestirilmistir ancak bu  arastirma
yenidogan yogun bakimda ii¢ farkli diizeyde
yatan tim bebekleri kapsamaktadir. Bebegin
yattig1 yogun bakim diizeyi ebeveyn stresini
tiim alanlarda etkilemektedir. Ozellikle ikinci
diizey yogun bakimda bebegi yatan
ebeveynler daha yiiksek stres diizeyine
sahiptir. Ebeveynlerin bebeklerinin hayatta
kalmasi ile ilgili endise duymalar1 nedeniyle
yiiksek stres yasadig1 bildirilmektedir.® Howe
ve ark. (2014) prematiire bebege sahip
ebeveynlerin yliksek stres diizeylerinin ve
bebekleri ile ilgili endiselerinin zaman iginde
degismedigini bildirmistir.?® Lefkowitz ve
ark. yenidogan yogun bakim iinitesinde
bebegi yatan ebeveynleri ile yaptig1
arastirmasinda annelerin %35’inde babalarin
%24’ tinde akut stres bozuklugu, annelerin
%15’inde babalarin %8’inde post travmatik
Stres bulgularina rastlamislardir.?*
Ebeveynlerin bebegin diinyaya geldigi hali

nedeniyle yasadiklari  stres  diizeyleri
devamlilik  gosteriyor  olabilirler.  Bu
calismadaki sonuclar ile literatiir de

ebeveynin yiiksek stresinin devam ediyor
olmas1 durumu desteklenmis olmaktadir.

Ebeveynlerin  bebeklerini ilk besleme
zamani anne ve baba roliinii etkilerken bebege
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ilk dokunma goriiniim ve sesleri, bebegi
gorme siiresi ise gOriinim ve davraniglari
etkileyerek daha diisiik strese yol agmaktadir.
Bebege ilk fiziksel temas genellikle tibbi
miidahaleler nedeniyle engellenir veya
olduk¢a uzun siire ertelenir. Bu durum
ebeveynlerde yetersizlik ve giivensizlik
yaratabilmekte ve dolayisiyla strese sebep
olmaktadir.® Ebeveynlerin bebekleri ile
fiziksel temaslarini saglayarak bebeklerinin
beslenmesi, bezinin degistirilmesi  veya
banyolariin yaptirilmasi gibi rutinlere dahil
edilmesi ebeveynlerin stresini azaltmaktadir.!
Aragtirma bulgular literatiir ile benzerlik
gostermekle Dbirlikte fiziksel temasin ilk
baslama zamanin 6nemini de gostermektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirmanin  bazi  smirliliklar
bulunmaktadir.  Arastirmanin  yapildigi
hastane genis bir alana hizmet vermektedir ve
hastalar farkli sosyo-kiiltiirel &zelliklere
sahiptir. Kiiltiirel 6zellikler bireylerin stres
durumlarinda  etkili olabilir ancak bu
aragtirmada ebeveynlerin kiiltiirel 6zellikleri
dikkate alinmamistir. Arastirmanin bir diger
smirliligini  babalar olusturmaktadir. Uzak
mesafeden gelen yenidogan bebekler ile
sadece anneleri ilgilenmekte ve babalar
taburculuga kadar ¢ok az hastaneye
gelmektedir. Bu durum arastirmaya katilan
babalarin smirli sayida olmasma neden
olmustur.

SONUC VE ONERILER

Yenidogan yogun bakimda bebegi yatan
ebeveynlerin stresinin yliksek diizeyde oldugu
ve annelerin anne-baba roliinde daha fazla
stres yasadiklar1 bulunmustur. Bebegin ikinci
diizey yogun bakimda yatiyor olmasi
ebeveynlerde daha yiiksek strese neden
olmaktadir. Anne ve babalara bebekleri ile
ilgili olarak yeterli bilgi verilmesi durumunda
ebeveynler daha az stres yasamaktadirlar.
Bebeklerin dogum kilosu ve haftas1 ile
ebeveynlerin stresi arasinda iligki bulundugu,

bebegin  haftas1 ve kilosu diistiikce
ebeveynlerin stres diizeyinin arttig1 tespit
edilmistir. Ebeveyn yasinin anne baba rolii
iizerinde etkili oldugu ve ebeveynin yasi
arttikca stresin azaldigr bulunmustur. Bebege
ilk dokunma goriintii ve sesler iizerinde etkili
iken ilk beslemenin anne baba rolii {izerinde
etkili oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
bebeklerini gbrme siiresi arttikca bebegin
goriinim ve davraniglart ile ilgili stres
diizeylerinin azalmakta oldugu goriilmiistiir.

~ 88 ~



GUSBD 2019; 8(1): 82-89
GUJHS 2019; 8(1): 82 -89

Hemgsireler ebeveynlerin yogun bakim
tinitesinde daha uzun zaman gecirmelerini ve
bebegin bakimina katilimin1  saglayarak
ebeveyn stresini azaltabilirler. Hemsirelerin
anne ve babalarin stresorlerinin  farklilik
gosterdigini ve farkli miidahalelere ihtiyag
duyduklarin1 bilmeleri etkin bir hemsirelik
bakimi sunmalarini saglayabilecektir. Bu
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calismanin  bulgulari, yenidogan yogun
bakimda yatan bebeklerin bakiminda ebeveyn
katilimin1 arttirmak ve desteklemek igin bir
hemsirelik miidahale programi gelistirmesine
yardimci olabilir.

KAYNAKLAR

1.Aagaard, H., & Hall, E. O. C. (2008). Mothers’ Experiences of
Having a Preterm Infant in the Neonatal Care Unit: A Meta-
Synthesis. Journal of Pediatric Nursing, 23 (3), e26-e36.

2.Alkozei, A., McMahon, E., & Lahav, A. (2014). Stress levels and
depressive symptoms in NICU mothers in the early postpartum
period. The Journal of Maternal-Fetal & Neonatal Medicine, 27
(17), 1738-1743.

3.Brownw, J. (2004). Early relationship environments: physiology
of skin-to-skin contact for parents and their preterm infants. Clinics
in Perinatology, 31 (2), 287-298.

4.Busse, M., Stromgren, K., Thorngate, L., & Thomas, KA. (2013).
Parents’ Responses to Stress in the Neonatal Intensive Care Unit.
Critical Care Nurse, 33 (4), 52-59.

5. Uludag, A. (2012). Yenidogan yogun bakim tiinitesinde izlenen
bebeklerin annelerinde stres olusturan faktorler; stresle basa
¢ikmada birinci basamagin roliiniin belirlenmesi. Konuralp Tip
Dergisi, 3, 19-26.

6.Calisir, H., Seker, S., Giiler, F., Anag, G. ., & Tiirkmen, M. (2008).
enidogan yogun bakim initesinde bebegi yatan ebeveynlerin
gereksinimleri ve kaygi diizeyleri. Cumhuriyet Universitesi
Hemygirelik Yiiksekokulu Dergisi, 12 (1), 31-44.

7.Carter, JD., Mulder, RT., & Darlow, BA. (2007). Parental stress
in the NICU: the influence of personality, psychological, pregnancy
and family factors. Personality and Mental Health, 1 (1), 40-50.

8.Celebioglu, A. (2006). Yenidoganin hastaneye kabuliinde
ebeveynlerin duygulari ve hemsirelik yaklagimi. Journal of Human
Sciences, 1 (1).

9.Chourasia, N., Surianarayanan, P., Adhisivam, B., & Vishnu Bhat,
B. (2013). NICU Admissions and Maternal Stress Levels. The
Indian Journal of Pediatrics, 80 (5), 380-384.

10.Cleveland, L. M. (2008). Parenting in the Neonatal Intensive
Care Unit. Journal of Obstetric, Gynecologic & Neonatal Nursing,
37 (6), 666-691.

11.Diffin, J., Spence, K., Naranian, T., Badawi, N., & Johnston, L.
(2016). Stress and distress in parents of neonates admitted to the
neonatal intensive care unit for cardiac surgery. Early Human
Development, 103.

12.Dudek-Shriber, L. (2004). Parent Stress in the Neonatal Intensive
Care Unit and the Influence of Parent and Infant Characteristics.
American Journal of Occupational Therapy, 58 (5), 509-520.

13.Erdeve, O. (2008). Yenidogan yogun bakim finitesinde yatis
deneyiminin aile ve prematiire bebek tizerine etkileri. Cocuk Saglig
ve Hastaliklar1 Dergisi, 51, 104-109.

14.Howe, TH., Sheu, CF., Wang, TN., & Hsu, YW. (2014).
Parenting stress in families with very low birth weight preterm
infants in early infancy. Research in Developmental Disabilities, 35
(7), 1748-1756.

15.Lefkowitz, D. S., Baxt, C., & Evans, JR. (2010). Prevalence and
Correlates of Posttraumatic Stress and Postpartum Depression in
Parents of Infants in the Neonatal Intensive Care Unit (NICU).
Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 17 (3), 230-237.

16.Musabirema, P., Brysiewicz, P., & Chipps, J. (2015). Parents
perceptions of stress in a neonatal intensive care unit in Rwanda.
Curationis, 38 (2), 1-8.

17.0zyazicioglu, N., & Giidiicii Tiifekci, F. (2009). Yenidogan
Yogun Bakim Unitesinde Bebekleri Bakim Alan Annelerin Kaygi
Ve Umutsuzluk Diizeylerini Etkileyen Faktérlerin Incelenmesi.
Journal Of Anatolia Nursing And Health Sciences, 12 (4).

18.Palma IE., Von Wussow KF., Morales Bl., Cifuentes RJ., &
Ambiado TS. (2017). Estrés en padres de recién nacidos
hospitalizados en una unidad de paciente critico neonatal. Revista
Chilena de Pediatria, 88 (3), 332-339.

19.Pronlerttaveekun, S., Prasopkittikun, T., & Sangperm, S. (2013).
Factors Associated with Mothers’ Participation in Care for
Hospitalized Newborns. Journal Of Nursing Science, 31 (1).

20.Ramachandran, S., & Dultta, S. (2013). Early developmental care
interventions of preterm very low birth weight infants. Indian
Pediatrics, 50 (8), 765-770.

21.Russell, G., Sawyer, A., Rabe, H., Abbott, J., Gyte, G., Duley,
L., & Ayers, S. (2014). Parents’ views on care of their very
premature babies in neonatal intensive care units: a qualitative
study. BMC Pediatrics, 14 (1), 230.

22.Sarapat, P., Fongkaew, W., Jintrawet, U., Mesukko, J., & Ray,
L. (2017). Perceptions and Practices of Parents in Caring for their
Hospitalized Preterm Infants. Pacific Rim International Journal of
Nursing Research, 21 (3).

23.Turan, T., & Basbakkal, Z. (2006). Yenidogan Yogun Bakim
Unitesi Anne-Baba Stres Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirlik
Caligmas1. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 13
(2), 32-42.

24.Turan, T., Bagbakkal, Z., & Ozbek, S. (2008). Effect of nursing
interventions on stressors of parents of premature infants in neonatal
intensive care unit. Journal of Clinical Nursing, 17 (21), 2856-2866.

~ 89 ~



