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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Olmekte Olan Bireyin Bakimina iliskin Tutumlar

Nursing Students’ Attitudes on Care of Dying Individuals
Nese UYSAL!, Erdal CEYLAN?, Aysegiil KOC®

0z
Bu c¢alisma hemsirelik boliimii 6grencilerinin

O0lmekte olan bireyin bakimina iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla kesitsel olarak yiiriitiilmiistiir.

Arastirma Orneklemi, bir iniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolimii ikinci, t¢ilincii
ve dordiincii siniflarinda 6grenim gérmekte olan 161
ogrenciden olugmustur. Veriler tanitici dzelikler bilgi
formu ve Frommelt Olmekte Olan Bireyin Bakimina
[liskin Tutum Olgegi kullamlarak toplanmistir.

Ogrencilerin %59,6’s1 yasam sonu bakima iliskin
egitim aldigim1 belirtmig, %45,9° u olime karsi
tutumun evrensel oldugunu ve Olimiin dogal
kargilanmas1  gerektigini  diigiindiiklerini  ifade
etmislerdir. Ogrencilerin yaslar1 ile 6liimden kagma
davraniglar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
oldugu, 3. siif dgrencilerinin kabul edici yaklagim ve
olimii kabullenme diizeylerinin diger siniflara goére
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica yagam sonu
bakima iligki bilgi alanlarin, 6liim korkusu diizeyleri
ve daha once Olmekte olan hastaya bakim verme
deneyimi  olmayanlarin, Tarafsiz  Kabullenme
diizeylerinin diger gruplara gore yiiksek oldugu
bulunmustur.

Ogrencilerin  6lmekte olan kisinin bakimina
yonelik tutumlarinin orta diizeyde pozitif oldugu
bulunmustur. Hemsirelik dgrencilerine, dlmekte olan
hastalara ve ailelerine yonelik bakim becerilerini
gelistirmeleri i¢in daha fazla egitim firsati sunulmasi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Ogrenci Hemsire, Tutum,
Yasam Sonu Bakim.

ABSTRACT

This cross-sectional study was conducted to
determine nursing students' attitudes towards care of
dying individuals.

Research sample consisted of 161 students
learning at 2nd, 3rd and 4th grade level among the
nursing department students of a university. Data were
collected using the descriptive information form and
“Frommelt Attitudes Toward Care of the Dying”
Scale.

56.6% of the nursing students stated that they are
trained in end-of-life care and 45.9 % of students
stated that the attitude towards death is universal and
that death should be regarded as natural phenomenon.
There was a significant negative correlation between
students’ age and their death-avoidance behavior. It
has been determined that acceptance approach levels
and death acceptance sub-dimensions of third grade
students were lower than the other classes. In addition,
levels of fear of death were found higher than the
other groups. Furthermore, those who didn’t have
previous care experience in dying patients were found
to have higher levels of impartial acceptance han the
other groups.

Attitudes of the students towards the care of the
dying individual were found to be moderate. It is
important for nursing students more education
opportunities to learn more about end-of-life care and
to develop skills in looking after dying patients and
their families.

Keywords: Dying, Nursing Student, Attitude, End of
Life Care
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GIRIS

Oliim, bireyin psikolojik ve fizyolojik
anlamdaki son evresidir. Bilimsel ve tibbi
gelismeler oliimii geciktirebilmektedir ancak
Olim, halen yasamin bir parcasi olmaya
devam etmektedir.!

Oliimiin genellikle saghk kurumlarinda
olmasi, ozellikle hasta ile daha ¢ok zaman
geciren hemsireler ve hemsirelik 6grencileri
olmak tizere saglik profesyonellerine biiylik
sorumluluklar yiiklemektedir.?2 Olmekte olan
hastalarin bakim ihtiyaglarinin fazla olmasi,
durumlarmin  giderek  kotiiye — gitmesi,
hastalara sikinti veren semptomlarin tedavi
edilmesinde zorluk yasanmasi, 6lmekte olan
hastanin yakinlarinin da bakim ihtiya¢larinin
kargilanmaya ¢alisilmast gibi nedenlerle

O0lmekte olan hastaya bakimda basta
hemsireler olmak iizere tim  saghk
profesyonelleri cesitli zorluklar

yasamaktadirlar.>* Bununla birlikte 6lmek
lizere olan hastayla calisan hemsireler, 6liim
olgusuna yakindan sahit olmakta ve kendileri
de 6liim gercegiyle siklikla yiizlesmektedir.*

Hemsirelik Ogrencileri de  egitimleri
sliresince Olmekte olan hastalarla
karsilasmakta ve bu hastalara bakim verme
siirecini ~ 6grenmektedir.  Olmekte olan
hastalara bakim verme siirecinde, bu hastalari
hayatlarinin son doéneminde rahat ettirmek,
desteklemek, bakim ihtiyaglarin1 karsilamak
ve onurlu bir sekilde Olmelerine yardimci
olmak gibi ¢oklu sorumluluklar ve olim
siirecine sahit olmak hemsirelik
ogrencilerinde kaygi, korku gibi psikososyal
sorunlara ve istenmeyen tutumlara neden
olabilmektedir.**

Hemsirelik Ogrencilerinin 6liime ydnelik
duygulari, diislinceleri ve Olmekte olan
hastaya yonelik tutumlar1 6liime yaklagan
hastaya verdikleri bakimin kalitesinde
oldukca &nemli bir rol oynamaktadir.?®
Olmekte olan hastaya bakim vermeye
yonelik bilgi ve becerilerin  6grencilik
yillarinda  sekillendigi  géz  Oniinde
bulundurulursa  6grencilerin  6liime  kars1
davranislarinin, tutumlarinin =~ ve bu

tutumlarim1  etkileyebilecek  duygu ve
diisiincelerin incelenmesi 6nemlidir.

Literatiirde yapilan caligmalarda
Ogrencilerin  bu konudaki tutumlarinin
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Arslan ve
arkadaslarinin  (2014) 222 {iglincii  siif
hemsirelik 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada
Ogrencilerin 6lmekte olan hastanin bakimina
iliskin  tutum  (FATCOD)(The Frommelt
Attitudes Toward Care of the Dying)
skorlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir.” Abu-El-Noor ve arkadaslarinin
(2016) 141 hemsirelik 6grencisi ile yaptiklari
calismada katilimcilarin FATCOD
skorlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir.? Sahin ve arkadaslarinin (2016)
233 hemsirelik 6grencisi ile yaptiklart diger
bir calismada 6grencilerin %62,2’si 6lmekte
olan hastaya bakim vermek istemedigini;
Youssef ve arkadaslarimin ¢alismasinda ise
hemsirelik Ogrencilerinin ¢ogunun (%383,3)
O0lmekte olan hastalara ve ailelerine karsi
duygu ve disiincelerinin olumsuz oldugu
belirtilmistir.*® Ogrenci hemsireler, 6lmekte
olan hasta ve hasta yakinlar1 ile dogrudan
iletisim saglayan saglik profesyonellerinden
biridir. Bu siirecte hasta ve ailenin bakim
thtiyaclarinin karsilanmasi i¢in 6grencilerin
gerekli bilgi ve beceriye sahip olmanin
yaninda Oliime yonelik tutumlart da 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte literatiirde
O0lim ve Olmekte olan hastaya bakima
yonelik tutumlarin yas, cinsiyet, bir yakinini
kaybetme, Olmekte olan hasta bakimina
yonelik egitim alma gibi birgok faktorden
etkilendigi de belirtilmektedir.”®

Bu calisma, hemsirelik bolimii
Ogrencilerinin 6lmekte olan hastalara bakim

vermeye yonelik tutumlarimi ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla planlanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanmn Tipi
Arastirma kesitsel tipte yapilmustir.
Arastirmanin Yeri

Arastirma Ankara’da bir iniversitenin
Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimi
ogrencileri ile ylrttilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini hemsirelik
boliimiinde 6grenim goéren 360 hemsirelik
ogrencisi olusturmustur. Calismada 6rneklem
secimine gidilmemis arastirma sinirliliklarina
uyan tim Ogrenciler c¢alismaya dahil
edilmistir. Calismanin orneklemini
hemsirelik bolimi 6grencileri icerisinden en
az bir déonem klinik uygulamaya katilan ve
calismaya katilmayr kabul eden 161 ikinci,
lclincii  ve dordiincii smif diizeyinde
hemsirelik 6grencisi olusturmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri, Tanitict Ozellikler
Bilgi Formu ve Frommelt Olmekte Olan
Bireyin Bakimma lliskin Tutum Olgegi
kullanilarak toplanmastir.

Tamtica Ozellikler Bilgi Formu

Form, arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak gelistirilmistir. Form iki boliimden
olugsmaktadir. Birinci boliimde o6grencilerin
demografik verileri (yas, cinsiyet, medeni
durum, smuf diizeyi, yasam sonu bakima
iliskin egitim alip almadigi, egitim alanlar
icin egitim alinan yer ve egitimi yeterli bulup
bulmadigl); ikinci bdliimde Ogrencilerin
Olime ve Olmekte olan hastaya bakim
vermeye iligkin goriislerine (6liimiin anlama,
Olmekte olan hastaya bakim verirken yasanan
duygular, bakim verirken yasanan zorluklar,
6liim siirecinde hasta ve aileye yaklagim, bu
hastalara bakim veren hemsirelerin sahip
olmasi gereken ozellikler vb). yonelik sorular
yer almaktadir.

Frommelt ()lmgkte Olan Bireyin Bakima
Iliskin Tutum Olg¢egi (FATCOD)

30 maddeden olusan besli likert tipi
Olgekte pozitif ve negatif tutumlara iliskin
ifadeler yer almaktadir. Olgekte 1, 2,4, 16,
18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27 ve 30 maddeler
pozitif, diger maddeler negatif olarak ifade
edilmistir.  Olgegin  degerlendirilmesinde,
negatif tutumlar igeren sorular ters gevrilip
pozitif cevaplarla toplanarak toplam puan
elde edilmektedir. Olcekten almabilecek
toplam puan 30-150 arasindadir. Olgekten
alinan yiliksek puanlar daha pozitif tutumu
gostermektedir.  Katherine H.  Murray
Frommelt (1988) tarafindan olusturulmus
Olcegin  ililkemizde gecerlik  giivenirlik
calismast Cevik ve Kav (2013) tarafindan
yapilmistir. Olgegin gegerlilik giivenilirlik
calismasinda  cronbach  alpha  degeri
0,73’diir.1°

Verilerin Analizi

Arastirma verilerin analizi SPSS 21
istatistik programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
(say1, yiizde, ortalama, minimum,
maksimum), Mann Whitney U testi ve
Kruskal Wallis testi kullanilmistir.

Arastirmamn Etigi

Arastirmanin uygulanabilmesi ig¢in etik
kurul izni (08.06.2017/569-06) ve
arastirmanin yapildigi {iiniversiteden yazili
izin almmistir.  Ogrencilere arastirmanin
amaglar1 agiklanmis ve arastirmaya katilma
konusunda sozlii onamlart alinmistir.

Arastirmanin Simirhihiklar

Arastirmanin  yalnizca bir fakiiltedeki
hemsirelik bolimii 6grencileri ile ylritilmiis
olmast arastirmanin sinirliligidir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin yas ortalamas1 20,6+2,13,
%78’1 kadin, %96,3’ii bekar, %41,6’s1 2.
siif diizeyindedir. Ogrencilerin  %59,6’s1
yagam sonu bakima iligkin bilgi aldigini,
%82,3°1 bu egitimi lisans egitiminde aldigini
belirtirken, iiniversite egitimi sirasinda bu
egitimi alan 6grencilerin %63,5°1 bu egitimi
kismen yeterli buldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin =~ %91,1°i  klinik  uygulama
yaptiklar1 kurumlarda yasam sonu bakimla
ilgili hizmet i¢i egitim olmadigini ifade
etmistir. Katilimcilarin  %40,7°si  dlmekte
olan hastaya bakim veritken %48,1’1 bu
donemde hasta ve yakinlart ile iletisim
kurarken kendini yeterli hissetmedigini
belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Yasam Sonu Bakim Veren

Hemsirelerin  Sahip Olmasi Gereken Ozellikler
Hakkindaki Diislinceleri

Ozellikler %

Biitiinciil bakim verme yetenegi ve %90,7*
bilgisinin olmasi

Hasta ve aile ile iyi iletigim kurmasi %74,5*
Bireylerin farkliliklarina ve %67,7*
kararlarina saygi gostermesi

Etik konularda hassas davranmasi %68,3*
Semptom ydnetimi yetenegi olmast %55,9*

*n katlanmistir

Yasam sonu donem hasta ve yakinlari i¢in
pek ¢ok fiziksel sikintinin  yaninda,
psikososyal ve spiritiiel sorun ve sorunlar1 da
icermektedir. ~ Calismamizda  Ogrenciler
O0lmekte olan hastalara bakim verirken ve bu
donemde hastalarla ve yakinlariyla iletisim
kurarken zorluk yasadigim1 belirtmistir.
Yasam sonu bakimda saglik
profesyonellerinin coklu semptomlar/
sorunlar ile bas etmek zorunda olmasi bu
durumun nedeni olabilir.>!

Ogrencilerin ~ %57,1’i  &lim  siireci
hakkinda bireylere bilgi verilmesi gerektigini

belirtirken, %56,6’t bu bilgiyi saglik
personelinin  vermesi  gerektigini  ifade
etmistir. ~ Ogrencilerin ~ %70,2’si  &liim
konusunda  konusmanin zor oldugunu

belirtirken bu durumun nedeni hastanin daha
¢ok tiziilecegini disiinme (%37,6) ve
sOylemesi zor bir durum olmasi (%28,8)
olarak belirtilmistir. Ogrencilerin %75,6’s1
O0lmek {tizere olan hastayla son giinleri

hakkinda konusulmasi gerektigini
belirtmistir. Ogrenciler, bireylerin yasamin
son anlarini istedigi yerde ve istedigi kisilerle
gegirmeyi istemelerini (%65,5), ve hastanin
dogal hakki olmasini (%210,1) bu durumun
nedeni olarak belirtmistir. Bununla birlikte
ogrencilerin %16,8°1 hastayla 6liim hakkinda
konusmanin higbir seyi degistirmeyecegini
bu nedenle de gerekli bulmadigini, %7,6’s1
hasta ve yakinlarmin psikolojik durumlarini

olumsuz etkileyecegini diistindiigiinii
belirtmistir. Hastalarin son anlarini istedikleri
yerde gecirebilmeleri, kendilerini
hazirlamalari,  hasta  ve  yakinlarinin

psikolojilerinin daha iyi olmasi ve hastanin
dogal se¢im hakki olmasi gibi sebeplerle
ogrencilerin %72,5’1 dlmekte olan hastalara
nerede  O0lmek  istediginin  sorulmasi
gerektigini disiinmektedir. Hastanin genel
durumunun bozuldugu yasam sonu dénemde
hem hasta, hem aile Olim gercegi ile
yiizlesmektedir. Bu dénemde tedavi ekibinin
hasta ve ailesi ile birlikte, yasam kalitesi
kadar “iyi 6limii” de konugsmasinin gerektigi
de belirtilmektedir.? Calismamizda
ogrencilerimizin yarisindan fazlasi (%75,6)
bu kavrami destekler nitelikte yasam sonuna
iligkin hastalarla konusulmasi1 gerektigini
diistinmektedir.

Hemsirelik 6grencilerine gére yasam sonu
bakim veren hemsirenin sahip olmasi
gereken ozellikler Tablo 1’de verilmistir.
Yasam sonu bakimi veren hemsirelerin sahip
olmast  gereken  Ozellikleri  Ogrenciler
cogunlukla 1yi bakim verme yetenegi,
iletisim yetenegi, etik davranma olarak
belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin FATCOD Olgegi Alt
Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi

FATCOD Alt Min-Max Ortalama=SS
Boyutlan

Oliim korkusu 12-49 29,18+7,93
Oliimden kagimma 6-35 23,40 +£6,48
Tarafsiz kabullenme 5-23 13,26 £3,65
Kabul edici yaklagim  10-70 26,77+9,12
Oliimii kabullenememe 5-35 21,44 £7,33

Total 37-143 114,05+12.58
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Tablo 3. Segili Degiskenlerin FATCOD Alt Boyutlari ile iliski

FATCOD Alt Boyutlar

Degiskenler Oliim Oliimden Tarafsiz Kabul Edici Oliimii
Korkusu  Ka¢inma Kabullenme Yaklasim Kabullenmeme
(Median) (Median) (Median) (Median) (Median)
Simif
2. siif 31(14-49) 25(9-35) 14(7-23) 26(10-61) 22(5-35)
3. smif 29(12-45) 21.5(6-35) 12(5-17) 23(11-38) 15(5-35)
4 smuf 29(13-45) 22(8-34) 13(7-22) 27(16-70) 24(6-35)
p? 0,086 0,034 0,069 0,008 <0,001
Yasam sonu bakima
iligki bilgi alma
Evet 29(12-45) 22.5(6-35) 12.5(5-22) 26(11-70) 21(5-35)
Hay1r 31(13-49) 24(9-35) 14(7-23) 26(10-61) 21(5-35)
p° 0,047 0,160 0,124 0,946 0,888
Daha o6nce oliimciil
hastaya bakim
verme deneyimi
Olan 29(12-45) 22,5(6-35) 12(5-22) 24(11-70) 21(5-35)
Olmayan 30(14-49) 23(8-35) 13(6-23) 27(10-61) 22(5-35)
p® 0,306 0,892 0,26 0,29 0,472
@Kruskal Wallis Testi
®Man Withney U Testi
degerleri ortalamanin tizerindedir.

Son donem hastalarla ilgilenmek duygusal
olarak aci verici, stresli ve {iziicli bir deneyim
olabilir. Nitekim Mccallum ve arkadaslarinin
derlemesinde (2018) 6lmekte olan bireylerin
bakimimni istlenen personelin  stres ve
sikintiyr sikca yasadigi belirtilmistir.’* Bu
nedenle son donem hastalarla ilgilenen
hemsirelerin gerekli bilgi ve beceriye sahip
olmalarmin yam1 sira kendi duygularini
tanimasi, iletisim becerilerini kullanmasi, vb.
durumlar da 6nem tasimaktadir. Bu acidan
calismamizda oOgrenciler bu gruba bakim
veren hemsirelerin 6lmekte olan hasta bakimi
Konusunda bilgi sahibi olmasi, iletisim
becerilerinin iyi olmasi ve kiiltiirel degerlere
sahip olmalar1 gerektigini
belirtmislerdir. Koku ve Ates’in  (2016)
calismasinda da hemsirelerin yasam sonu
hasta bakiminda yaklasan 6liim belirtilerini
ve Olmekte olan hastanin fiziksel ve
psikososyal bakimini saglamasi, iletisim
becerilerine sahip olmasi, kiiltiirel
farkliliklar1 dikkate almasi, agr1 yonetimi vb.
konularda bilgi ve beceri sahibi olmasi
beklendigi ifade edilmektedir.'*

Caligmaya katilan Ogrencilerin  6liime
kars1 tutum oOlgegi puan ortalamas: 114,05
olarak bulunmustur. Ogrencilerin 6liime kars1
tutum Olgegi alt boyut puan ortalamalar ise
Tablo 2’te verilmistir. Alt boyut puan

Calismamizda ogrencilerin  6lmekte olan
hastaya bakim vermeye iliskin tutum o&lgegi

puan ortalamalarinin, literatiir ile
karsilastirlldiginda daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arslan ve arkadaglarinin

caligmasinda (2014) 6grencilerin FATCOD
ortalama puan1 95,20 Abu-El-Noor’un
calismasinda 96,96, Grubb ve Artur’un
calismasinda 75,90 olarak bulunmustur.”®®
Calisma sonucumuzun literatiire gore yiiksek
¢ikmasinin sebebinin ¢alisma grubumuzun
ticte ikisinin yasam sonu bakima iliskin
egitim almasiyla iliskili oldugu
distiniilmektedir.

Ogrencilerin %88’i daha once 1. derece
yakinlarinin  kayb1 ile oOlim deneyimini
yasadigin1  belirtirken, %47,4’10  ¢alistig1
klinikte olen bir hasta ile karsilastigini
belirtmistir. Ogrenciler tarafindan 6liimiin
anlami, yasamin son bulmasi (%38,3), ahiret
hayatinin ~ baslangic1  (%26,7), sonsuz
yasamin baslangic1 (%11,8), fiziksel aktivite
ve fonksiyonlarin son bulmasi (%]11,2),
yasadigimiz hayatin sonu (%6,8), dogal
hayatin parcasi (%3,1) olarak tanimlanmustir.

Olmekte
Ogrencilerin
yasadigi
Ogrencilerin

olan hastaya bakim veren
hastalara  bakim  verirken
duygular  degerlendirildiginde,
¢ogunlugu izlnti, korku
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(%45,9; %37,8) gibi duygular yasadigim
belirtirken, %68°1 hicbir sey hissetmedigini
belirtmistir.

Ogrencilerin %53,4’ii 6lmekte olan bir
hastaya bakim vermek isteyebilecegini ifade
etmistir. Bakim vermek istediklerini belirten
Ogrencilerin %46,4’i bakim vermek isteme
nedeninin yardim etmek, %12,5’1 hastayi
anlamak olarak belirtmistir. Bakim vermek
istemeyen Ogrenciler ise bu durumun nedeni
olarak kendilerini kotli hissetme ve korku
olarak belirtmislerdir.

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
ile 6liime kars1 tutumlar incelendiginde, yas
ile olimden kagma davraniglar1 arasinda
negatif korelasyon oldugu saptanmstir.
Cinsiyet acisindan gruplar arasindaki farkin
anlamli  olmadigi  belirlenmigtir. ~ Siif
diizeylerine gore yapilan karsilastirmada
O0limden kacinma puan ortalamalarmin 2.
smif diizeyindeki Ogrencilerde anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu (p=0,034) (2>3),
kabul edici yaklagim alt boyutunda 3. ve 4.
siif diizeyleri arasinda anlamli farklilik
oldugu  (p=0,008) (4>3) ve Olimi
kabullenmeme alt boyutunda 3. smf
ogrencilerinin diger smiflardaki 6grencilere
gore daha diisik puana sahip oldugu
belirlenmistir (p<0,001). Yasam sonu bakima
iliski bilgi alan 6grencilerin 6lim korkusu
puan ortalamalariin daha diisiik oldugu
saptanmistir  (p=0,47). Daha Once oOlim
deneyimi ile karsilasma durumu ve 6lmekte
olan hastaya bakim vermeyi isteme durumu
agisindan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmamaistir (p>0,05). Daha 6nce dliimciil
hastaya bakim verme deneyimi olmayan
ogrencilerin  tarafsiz  kabullenme puan
ortalamalarinin  daha  yiikksek  oldugu
saptanmustir (p=0,35) (Tablo 3). Literatiirde,
hemsirelik  Ogrencileri ve hemsirelerin
O0lmekte olan hastaya bakim hakkindaki
tutumunu etkileyen faktorler iizerine birgok
calisma bulunmaktadir. Ogrenci hemsirelerin
tutumu; yas, cinsiyet, sevilen  Dbirini
kaybetme, Olmekte olan hastaya bakima
yonelik egitim alma durumu gibi bir¢ok
faktorden etkilenmistir.”81%" Calismamizda
da Olmekte olan hastaya bakima yonelik
egitim alma durumu, daha 6nce 6lmekte olan
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hastaya bakim deneyiminin, tutumu olumlu
yonde etkiledigi saptanmustir. Hemsireler,
O0lmekte olan hastalarla ilgilenmekten
sorumlu tedavi ekibinin en biiylik grubudur.
Bu nedenle hastanin bakimindan sorumlu
hemsirelerin yasam sonu bakima iliskin
egitimi en gilincel konularin basinda
gelmektedir. Cerit ¢alismasinda (2014)
egitimin Oliime karst olumlu tutumlarinin
olusturulmasinda ve Olmekte olan hastalara
bakilmasinda etkili oldugunu belirlemistir.®
Inci ve Oz calismalarinda  (2009), 6liim
egitimine katilan hemsirelerin 6liim kaygisi
ve Oliime iliskin depresyon diizeylerinin
anlamhi  diizeyde azaldig1 saptanmgtir.?
Henoch ve arkadaslarmin c¢alismasinda da
(2017) palyatif bakim egitiminin 6lmekte
olan hastalara bakim vermeye yonelik
tutumla Onemli Olgiide iliskili  oldugu
bulunmustur.® Literatire benzer sekilde
calismamizda bu konuda bilgi alan
ogrencilerin 6liim korkusu diizeylerinin daha
diisiik oldugu saptanmustir. Olmekte olan
hastaya bakim vermeye yonelik egitim,
Ogrenci hemsirelerin 6z farkindaliginin
artmasmna ve etkili bas etme stratejileri
gelistirmelerine yardimer olabilir. Palyatif
bakim konusunda 6zel egitime sahip hemsire
ogrenciler 6liim hakkinda konusmakta daha
az gliclik yasar ve Olmekte olan hastaya
bakmakta daha istekli olurlar.

Calismamizda daha o©nce kliniklerde
terminal donemdeki hastalara bakim veren
ogrencilerin FATCOD ol¢ek puanlarinin
anlamh sekilde ytiksek oldugu saptanmigstir.
Edo-Gual (2017) calismasinda daha Once
O0lmekte olan hastaya bakim verme
deneyimine  sahip  olan  6grencilerin,
FATCOD-S puanlarinin anlamli olarak daha
yiiksek oldugu saptanmustir.}” Arslan ve
arkadaslarinin (2014) ¢alismasinda daha 6nce
kliniklerde terminal donemdeki hastalara
bakim veren ogrencilerin FATCOD o6l¢ek
puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugu
belirtilmistir.” Benzer olarak Grubb (2016),
Rooda (1999) ve Lange’nin (2008)
calismalarinda da Olmekte olan hastaya
bakim verme ile FATCOD odlgek puanlari
arasinda anlamli iliski saptanmistir.t>1819
Calismamizda ise daha Once 6lmekte olan
hastaya bakim verme deneyimi olan
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Ogrencilerin tarafsiz kabullenme ortalama
puanlariin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Bunun sebebi olarak calismaya katilan
Ogrencilerden Olmekte olan hastaya bakim
verenlerin oraninin az olmasi gosterilebilir.

Calismamizda yas ile oOliimden kagma
davraniglar1 arasinda negatif yonde anlaml
iliski oldugu saptanmistir Calisma
sonu¢larimiza benzer olarak Abdel-Khalek
ve Al-Kandari’nin ¢alismasinda (2007) geng
yetiskinlerin daha yiliksek diizeyde Oliim
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kaygisina sahip olduklar1 bulunmustur.?> Abu
Sharour ve arkadaslarinin ¢alismasinda da
(2017) geng 6grencilerin 6lmekte olan kanser
hastalarina bakmaya yonelik daha olumsuz
diisiinceleri, tutumlart ve duygulart oldugu
gosterilmistir.:

SONUC VE ONERILER

Arasgtirma sonucunda ogrencilerin
yarisindan fazlasinin yasam sonu bakima
ilisgkin egitim aldigi, yariya yakiinin
O0lmekte olan hastaya bakim verdigi ve
yarisindan fazlas1 6lmekte olan bir hastaya
bakim vermek isteyebilecegini ifade etmistir.
Calismaya katilan ogrencilerin 6liime karsi
tutumu orta diizeyde pozitif olarak
bulunmustur. Ayrica yas, yasam sonu bakima
iligkin egitim alma ve daha Once 6lmekte
olan hastaya bakim verme deneyimi olma

durumunun tutumu olumlu yonde etkiledigi
saptanmistir.  Bu  nedenle,  hemsirelik
Ogrencilerine yasam sonu bakim hakkinda
daha fazla bilgi edinme ve Olmekte olan
hastalara ve ailelerine bakma becerilerini
gelistirmeleri i¢in daha fazla egitim firsatt
sunulmasi Onerilmektedir. Bu tiir firsatlar,
O0grenci  hemsirelerinin  kaygi  diizeyini
azaltacak ve Olmekte olan hastalar ile
ailelerine bakmaya yonelik tutumlarini
olumlu yonde gelistirecektir.
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