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Stajyer Ogrenci Is Kazalar

Intern Student Occupational Accidents
Mehtap SOLMAZ?, Tugba SOLMAZ?

(074
Retrospektif olarak planlanan ¢aligmanin amaci,
hastanede staj yapan ogrencilerin is kazalarinin tespit

edilmesi, bu is kazalarinin olusumuna etki eden
faktorlerin belirlenmesidir.

Caligmanin evrenini, Ocak 2013- Haziran 2015
tarihleri arasinda Tokat Devlet Hastanesi stajyer
ogrencilerinde  meydana  gelen is  kazalan
olusturmaktadir. Arastirma  verilerinin  istatistiki
degerlendirmesinde say1 ve yiizdelik hesaplama
kullanilmastir.

Arastirma verileri degerlendirildiginde; is kazasina
maruz kalan toplam 70 stajyer dgrencinin %92,85’1
kiz, %7,15’1 ise erkektir. Stajyer Ogrencilerden
%7,15’1 kan ve viicut materyallerinin sigramasina,
%92,85’1 kesici delici alet yaralanmasina maruz
kalmustir. %90°1 enjektor ucu, %2,85°1 diger aletlerle
(lanset vb) yaralanmustir.

Elde edilen verilere gore; stajyer Ogrencileri is
kazalarindan korumak i¢in kaza olusumuna neden
olan faktorlerin yeniden gozden gecirilmesi, egitim,
denetim, rehberlik ve bagisiklama programlarinin
diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Stajyer Ogrenci, Is Kazasi, s
Giivenligi, Hastane

ABSTRACT

The aim of the study was planned retrospectively
is to determine the occupational accidents of the
students who practice at the hospital and to determine
the factors affecting the occurrence of these
occupational accidents.

Between January 2013 and June 2015, the universe
of the researcher forms occupational accidents that
occurred in Tokat State Hospital intern students.

Data was statistically analyzed using number and
percentage calculations.

When the research data are evaluated; 92.85% of
the total 70 intern students who are exposed to
occupational accidents are female and 7.15% are male.
7.15% of intern students were exposed to blood and
body materials. 92.85% had experienced needle-stick
injury. Moreover, 90% of them were injured with
injector, 2.85% were other instruments (lancet, etc.).

According to the obtained data; in order to protect
intern students from occupational accidents, it is
necessary to training, supervision, guidance and
immunization schedules and revealing the factors that
cause occupational accidents.

Keywords: Intern Student, Occupational Accident,
Occupational Safety, Hospital.
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GIRIS

Saglik hizmeti sunumunda aktif rol oynayan
saglik calisanlari, yapilan isin Ozelliginden
dolay1 is kazalarina maruz kalmaktadir. Islerini
yiirlitiirken kan ve viicut sivilartyla temas etme
ihtimali yiiksek olan saglik ¢alisanlari, kanla
bulasan hastaliklar acisindan risk altindadir ve
bu yolla bulasan baz1 hastaliklar meslek
hastalig1 haline gelmistir.>

Kan, doku ve diger enfeksiydz viicut
stvilarinin - deri veya mukoz membranlara
temast ya da kesici delici alet yaralanmalari
gibi perkiitanoz yaralanmalar ile HBV, HCV ve
HIV gibi kan yolu ile bulasan enfeksiyonlar
saglik calisanlarr icin majér problemlerdir.*®
Kanla bulagan  sitomegalovirus, herpes
simpleks virlis ve parvo viris B19 gibi
patojenler ciddi 6liimciil enfeksiyonlara neden
olmaktadir.’ Diinya capinda 35 milyon saghk
calisan1 arasinda ekonomik gelisme
bakimindan degisiklik gdsteren iilkelerden
bildirilen  kesici delici alet yaralanmasi
insidans1 3 milyondur.”

Yapilan  ¢aligmalarda,  kesici  delici
yaralanma ile hastalanma olasiligit HBV igin
%30, HCV i¢in %2-5 ve HIV igin %0,3 olarak
bildirilmistir. 112

Saglik calisanlari igin riskli olan sektor, bu
alana girmeye aday olan stajyer 6grenciler i¢in
de risk olusturmaktadir.

Yetersiz klintk deneyimlerinden dolay1
saglik calisan1 olma yolunda egitim goren

Ogrencilerde de bu tir yaralanmalar sik
goriilmektedir. Is kazalar1 en ¢ok igne batmasi
ile olmaktadir.

Ogrenciler egitimleri sirasinda teorik derste

ogrendiklerini once laboratuvar ortaminda,
daha sonra hastanede hastalar iizerinde
uygulamaktadirlar. Kesici delici aletlerin

kullaniminda yetersiz pratik yapmalari, aceleci
davranmalari, yanlarinda gozlemleyici
bulunmadan islem yapmaya c¢aligmalari, bilgi
eksikligi gibi nedenler stajyer Ogrencilerde
yaralanma riskini artirmaktadir.

Is kazalarmi &nlemede egitim son derece
onemlidir. Kesici-delici alet yaralanmalarin
onlemek icin Ogrencilerin derste aldiklar
bilginin uygulamaya ¢ikmadan once de tekrar
edilmesi ve belli araliklarla hastane enfeksiyon
komitesi ve i3 saghigi ve giivenligi birimi
tarafindan verilen egitimlere Ogrencilerin de
dahil edilmesi gerekmektedir. Boylece, stajyer
ogrencilerde  kesici-delici alet yaralanma
riskinin azaltilacagi diistiniilmektedir.

Bu c¢alisma, hastanede staj  yapan
Ogrencilerin 1§ gilivenligini tehdit eden ve sik
karsilagilan i kazalarimi tespit etmek, bu
kazalarin olusumuna neden olan faktorleri
belirlemek ve proaktif yaklagimla is kazalarinin
tekrarin1 6nlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmanin verilerini, Ocak 2013- Haziran
2015  tarihleri arasinda Tokat Devlet
Hastanesi’nde staj yapan dgrencilerde meydana
gelen is kazalari, Enfeksiyon Kontrol Komitesi
(EKK) biriminin diizenlenmis oldugu formlar
ve hasta kayit sisteminde kayithh veriler
olusturmaktadir. Bu veriler retrospektif olarak
incelenerek vakalara ait yaralanma sekilleri,
yaralanma yeri, maruziyet esnasinda kullanilan
koruyucu  ekipmanlar, kaynagin  bilinip
bilinmemesi gibi faktorler degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler,
say1 ve yiizdelik hesaplama yapilarak istatistiki
olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanmin Etik Yonii

Aragtirma  Oncesi  hastanenin  bagh
bulundugu Kamu Hastaneleri Birligi Genel
Sekreterligi’'nden kurum izni ve
Gaziosmanpasa Universitesi Girigimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar biriminden “Etik
Kurul Izni” alinmstir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan degerlendirme neticesinde; Stajyer
Ogrencilerden sadece kesici delici yaralanma,
kan ve viicut materyallerinin sigramasina iliskin
geri bildirimde bulunuldugu saptanmstir. Is
kazasina maruz kalan toplam 70 stajyer 6grenci
takip edilmistir. 70 stajyerin %92,85’1 kiz,
%7,15°1 ise erkektir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrenci Is Kazalarinin Genel Verileri (n:70)

Say1 %
Cinsiyet
Kiz 65 92,85
Erkek 5 7,15
Kazanin meydana geldigi yer
Klinik 60 85,72
Acil 5 7,15
Ameliyathane 2 2,85
Yogun bakim 1 1,43
Diger * 2 2,85
Kazaya neden olan faktorler
Igne ucu 63 90
Lanset 2 2,85
Kan vb materyal sigramasi 7,15
Koruyucu malzeme kullanim
Var 69 98,58
Yok 1 1,42
Kaynagi bilme durumu
Kaynak belli 60 85,71
HBsAg pozitif 1,43
HCV pozitif 1 1,43
Kaynak Belli Degil 11,43

* Diger: Kan alma, enjeksiyon odasi

Stajyer 6grencilerden %7,15°1 kan ve viicut
materyallerinin sigramasina, %92,85’u kesici
delici alet yaralanmasina maruz kalmistir.
%90’u enjektdr ucu, %2,85 diger aletlerle
(lanset vb) yaralanmistir.

Is kazasmin oldugu calisma birimleri
incelendiginde; %485,71°1 klinik, %7,15 acil
servis ve %35,7’si diger calisma birimlerinde
(ameliyathane, yogun bakim, enjeksiyon odasi
vb) meydana gelmistir.

Kaza sirasinda stajyer 6grencilerin %98,58°1
kisisel koruyucu donanim kullanmistir.

Calisma kapsamindaki 70 vakanin 60
(%85,71)’1nda kaynak bellidir ve 1 (%1,42)’1
HBsAg pozitif, 1 (%1,42)’i Anti-HCV
pozitiftir. Is kazasi sonrasi takiplerde stajyer
ogrencilerde Hepatit B, Hepatit C ve HIV
pozitifligi saptanmamustir.

Stajyer Ogrenciler c¢alistiklar1i ortamdan ve
temas icinde olduklar1 hastalardan c¢esitli
enfeksiyon etkenlerine maruz kalma riski ile
kars1 karstyadir.

Saglik c¢alisanlart kan ve diger tehlikeli
materyaller bulasmis igne uclari, lansetler ve
kontamine kirik camlar gibi materyaller ile
olusan kesici delici yaralanmalara gorevleri
sirasinda maruz kalmaktadir.'®

Calismamizda; dgrencilerin is kazasi olarak
kesici delici alet yaralanmasi ve kan viicut
materyali sicramasi vakalarini bildirdikleri ve
en sik kesici delici alet yaralanmasi vakasi
bildirimi oldugu goriilmektedir. Eljedini’nin
calismasinda da kesici delici alet yaralanmasi
kaza kategorisinde en yaygin olanidir.**

CDC (Centers for Disease Control and
Prevention)’nin arastirmalarina gore hastanede
calisanlarda yilda 385 bin enjektor yaralanmasi
ve glinlik ortalama bin kesici delici alet
yaralanmasi olmaktadir. Bir hastanede her yil
100 yatak icin ortalama 30 enjektor ve diger
kesici aletler ile yaralanma olmaktadir.’® Bizim
calismamizda da en sik yaralanmaya neden
olan alet enjektor ucudur.

Is kazast Onlemlerinin arttirilmasi ile
yaralanmalarin asgari diizeye inmesi
miimkiindiir. CDC tarafindan 1987 yilinda tiim
saglik calisanlarina Hepatit B  asilanmasi
Onerilmistir. Asilama sonrasi olusan antikorla
%90 oraninda koruyuculuk saglanmaktadir.'®
Stajyer  Ogrencilerin  saglik  tesislerinde
uygulama egitimine alinmadan bagisiklanmasi
Onemlidir.
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Karabay ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alismada
koruyucu ekipman kullanim oran1 %83,1 iken
calismamizda bu oran %98,5°tir.t’

Talas’in calismasinda Ogrencilerinin
%74 linlin kliniklerde yaralandigi
belirlenmistir. Calismamizda ise; yaralanma
%85,71  oramyla  kliniklerde = meydana

gelmistir. 18

Samancioglu ve arkadaglarinin ¢alismasinda,
yaralanmalarin %80,6’sinin enjektor ignesi ile
oldugunu belirtilmistir.
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Calismamizda enjektor ignesiyle yaralanma
%96,93 bulunmustur.*®

Yaralanma oram1  bakimindan  stajyer
ogrenciler diger calisanlara gore en lst sirada
yer almaktadir. Bunda oOgrencilerin c¢alisma
hayatinin baglangicinda yer almalari, klinik ve
uygulama deneyimlerinin  yetersiz  olusu,
tecriibesiz olmalari, aceleci davranmalar1 gibi
faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada stajyer Ogrencilerin kesici-
delici alet yaralanmalari konusunda bilgi ve
uygulamalarinin yetersiz oldugu belirlenmistir.
Ogrenciler  enfeksiyon  ajanlarina  karsi
kendilerini korumak ve ayrica hastalarin
etkilenmelerini Onlemek i¢in bazi Onlemler
almalidir. Bazi ajanlara karsi temas onlemleri
almak oldukca Onemli iken bazi ajanlarla ise
temas Oncesi bagisiklama, temas sonrasi
bagisiklama ve profilaksi Onemlidir. Sik
yaralanmaya neden olan aletler ig¢in ikame
yontemi uygulanmali, zararsiz ve daha az
zararl olanla yer degistirilmelidir. Kesici delici
aletler kullanildiktan sonra g¢alisma ortaminda

birakilmamali, sekilde

uzaklagtirilmalidir.

uygun

Bu dogrultuda stajyer 6grencileri is kazasi
maruziyeti ve bulasic1 hastaliklardan korumak
icin; egitim, denetim, rehberlik ve bagisiklama
programlarinin yeniden gozden gecirilmesi,
yaralanmaya neden olan faktorlerin
belirlenmesi ve liniversal onlemlerin alinmasi
gerckmektedir. Alinacak onlemlerle cirak ve
stajyerler de dahil olmak iizere tiim ¢alisanlara
faaliyet konularma bakilmaksizin uygulanan
6331 sayih Is Saghg ve Giivenligi Kanunu
etkin bir sekilde uygulanacak olup boylece is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin azalacagi
disiinilmektedir.
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