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Kritik Hastada Nutrisyonel Degerlendirmenin Prognoza Etkisi
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Turkiye Gocuk Hastaliklar Dergisi’nin saygideger okurlari;

Hastaneye yatan ¢ocuklarda hastalik surecinde metabolik ihtiyacin artmasi, kalori aliminin yetersiz olmasi, es
zamanli ila¢ kullanimlar gibi etkenler malnutrisyon gelisme riskini artirmaktadir (1). Bu risk &zellikle yogun bakim
Unitelerinde izlenen, kritik hastalik strecinde rezervi iyi olmayan ¢ocuklarda daha da fazladir. Yogun bakimda
yatan ¢ocuklarda malnutrisyon gelisimi; enfeksiyonlara yatkinlik, yara iyilesmesinde gecikme, gastrointestinal
fonksiyonlarda bozulma, hastanede ve mekanik ventilasyonda kalig surelerinde uzama gibi bir dizi morbidite ve
mortalitede artisi ile iliskilidir (2). Amerikan parenteral-enteral beslenme cemiyeti (ASPEN) yogun bakim Unitesine
kabul edilen tum ¢ocuklarin nutrisyon durumu agisindan taranmasini ve 6zellikle malnutrisyon agisindan yUksek
riskli olanlarin belirlenmesini dGnermektedir (3).

Dergimizin bu sayisinda, Akyildiz BN. ve Vatansever Z. (4) tarafindan yapilan; ‘Kritik hasta ¢ocukta protein enerii
malnutrisyonunun mortalite ve morbidite Uzerine etkisi’ konulu gincel ve dzgun bir ¢alisma yer almaktadir. Bu
galismada, protein enerji malnutrisyonunun yogun bakimda yatan hastalarda morbidite ve mortaliteyi artiran énemli
risk faktorlerinden biri oldugu belilenmistir. Calisma, yodun bakimda izlenen kritik cocuk hastalarin beslenme
durumlarinin degerlendiriimesinin prognoza énemli katki saglayacagd yonunde farkindaligi arttiracaktir.

Siz degerli bilim insanlari ile tekrar birlikte olmaktan dolayr gururluyuz.
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