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Okul tuvaletlerindeki enterik bakteriyel kontaminasyonun
arastirilmasi
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Amag: Bu aragtirma ile Izmir ilinde bulunan baz liselerdeki tuvaletlerin kapi kolu, musluk baslari,
klozet kapagy, sifon baslig1 ve zemindeki enterik bakterilerin varliginin saptanmasi ve alinabilecek
onlemlerin tartisilmasi amaclanmistir. Yontem: Calismamizda izmir ilindeki 4 adet lisede
bulunan ve aktif kullanimda olan tuvaletlerden alinan siiriintii 6rnekleri kullanilmistir. Her bir
tuvaletin ana giris ve iceride bulunan kapi kollari, musluk basliklari, klozet kapaklari, sifon
basliklar1 ve zeminlerinden okullarin ac¢ik oldugu 2016 yili Subat-Nisan aylar1 arasinda siiriintii
numuneleri alinarak, Mikrobiyoloji Anabilim Dali Rutin Teshis Laboratuvarinda Enterik
bakterilerin varlig1 incelenmistir. Bulgular: Alinan 147 6rnegin 83’linde (%56.5) Gram negatif
bakteri kontaminasyonu bulunmustur. Toplam Gram negatif liremelerin %55.4’linde E. coli
liremesi saptanmistir. Bunun yaninda %12’ser P. vulgaris ve P. fluorescens, %7.3 A. hydrophila,
%4.8 K. oxytoca, %3.7 E. cloacae, %2.4’er oranlarinda ise K. pneumoniae ve E. aerogenes varlig
tespit edilmistir. Sonug: Bu ¢calismada izole edilen Gram negatif basillerin ¢ogu, diski bulasmasini
diistindiiren enterik kokenli mikroorganizmalardi. Calisma sonuglari incelendiginde bu tarz toplu
kullanilan tuvaletlerin herzaman enfeksiyonla temas riski altinda oldugu diisiiniilmekte ve bu tip
yerlerin ¢ok dogru planlanmis dezenfektan ve temizlik maddeleri ile uygun prosediirler
cercevesinde temizligi saglanmalidir.

Anahtar sézciikler: Bakteriyel Kontaminasyon, E. coli, koliform bakteri, okul tuvaleti

Investigation of enteric bacterial contaminations of school restrooms

Abstract

Aim: In this research, it was aimed to discuss the existence of enteric bacterias in the doorways,
faucet heads, toilet seat cover, siphon head and floor of some high school toilets in [zmir and
discuss the measures that could be taken. Method: In our study, swab samples taken from 4 high
school toilets in izmir province were used. Swab samples were taken from door handles from the
main entrance of each toilet and the faucet heads, toilet covers, siphon heads and floors from
February to April 2016, when the schools were open.
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Okul tuvaletlerinde enterik bakteriyel kontaminasyon

The samples were then brought to the Department of Microbiology Routine Diagnostic Laboratory
and the presence of enteric bacteria in the samples was examined. Results: Gram-negative
bacterial contamination was found in 83 out of 147 (56.5%) samples.E. coli was detected in 55.4%
of the total Gram negative colonies. In addition, 12 % P. vulgaris and P. fluorescens, 7.3% A.
hydrophila, 4.8% K. oxytoca, 3.7% E. cloacae and 2.4% K. pneumoniae and E. aerogenes were
detected. Conclusion: Most of the Gram-negative bacteria isolated in this study were enteric-
origin microorganisms suggesting fecal contamination. When the results of the study are
examined, it is considered that such collective toilets are always in contact with infection and
cleaning of such places should be provided within the framework of appropriate procedures with

highly planned disinfectants and cleaning agents.

Keywords: Bacterial contamination, E. coli, coliform bacteria, school restrooms

Giris

Okul yasami, insan hayatinda 6nemli
bir yer isgal eder. Bu ortamlarda insan
saghigini tehdit eden en onemli etkenler;
sagliksiz su ve ortak kullanilan tuvalet ve
lavabolardir. Bu alanlarin hijyenik kurallara
uygun sekilde kullanilmamasy, kirli ellerle bu
alanlardaki musluklara temas, ellerin uygun
sekilde yikanmamasi enfeksiyon ajanlarinin
yayllimini  kolaylastirabilir.12  Tuvaletler
tiukirik, deri, idrar ve diski gibi insan
kaynagindan gelen mikroplarla kontamine
olur ve yanlis yikanmis ellerle, yikama
kulplarina, kapt kollarina, tuvaletlerdeki
musluklara ve diger ekipmanlara dagitilir.3
Calismalarda basit bir el yikama ile
onlenebilen bircok enfeksiyon etkeninin
kontaminantlar ile temas etmis ve iyi
temizlenmemis eller ile tasindigi
belirtilmektedir.#5 Ortak kullanim alanlari
infeksiyonlarinin en biiyilk sorumlulari
enterobakterilerdir. Bu infeksiyonlara yol
acan enterobakteriler; E. coli, Enterobacter
spp., K. pneumoniae, Proteus mirabilis,
Citrobacter spp. ve Serratia marcescens
tirleridir.e Bunun yaninda okul tuvaletleri
gibi kirli sularin siklikla bulundugu
ortamlarda ozellikle Aeromonas tiirleri ile
siklikla karsilasilmakta olup Aeromonas
hydrophila insanlarda gastroenteritlere ve
septisemilere neden olabilmektedir.

Genitoiiriner sistem hastaliklarinin yaklasik
%35'inden  Gram  negatif  bakteriler
sorumludur. Enterobakteriler en sik triner
sistem infeksiyonlarina neden olur. Bunun
disinda solunum sistemi, yara, kan ve
merkezi  sinir  sisteminde, pndmoni,
septisemi, menenjit ve abselere neden
olurlar.” Enterobakteriler kii¢iik 0.5-3 um en
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ve 1-6 pm boyunda, sporsuz, Gram negatif
basillerdir. Enterobakterilerde, belirgin bir
kapsiil veya slime tabakasi denen ince bir
kilif hiicreyi sarabilir. Enterobacteriaceae
tirleri MacConkey besiyerinde kolay
lireyebilen  basillerdir8  Idrar  Yolu
Enfeksiyonlarinin (1YE) en sik nedeni E. coli
dir.

Ulkemizin cesitli yerlerinde yapilan buna
benzer arastirmalar incelendiginde;
Erzurum,® Ankara,!® Elazig!! ve Manisa'dal?
tuvalet gibi toplu kullanima acik alanlarda
yapilan calismalarda olduk¢a yogun
bakteriyel liremeler tespit edildigi ve en sik
karsilasilan Gram negatif bakterinin ise E.
coli oldugu bildirilmektedir. Bu tip toplu
kullanim alanlarindaki bakteriyel
hareketliligin nedeni ise tabii ki insan
kaynakhdir.

Hastalik etkenlerinin yayilmasini 6nleyen ilk
savunma, goéz ardi edilen el yikamadir.
Aileler ve okullar durumun ciddiyetinin
anlasilabilmesi icin saglik profesyonelleri
tarafindan siddetle uyarilmahdir. Ote
yandan, bir¢ok Kkisi ellerini sadece deterjan
kullanmadan suyla yikamakta, bazilar ise
tuvaleti  kullandiktan  sonra  ellerini
yikamamaktadir.3

Bu calismada 6grencilerin, sik temas
edilen tuvalet kapi kollari, musluk basliklari,
klozet kapaklari, sifon basliklar1 ve
zeminlerinin potansiyel enfeksiyon kaynagi
yada aract olma agisindan Gram negatif
enterik bakteriler yoniinden incelenmesi ve
alinabilecek O6nlemlerin tartisilmasi
amagclanmistir.
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Okul tuvaletlerinde enterik bakteriyel kontaminasyon

Yontem
Ornekler

Arastirmamizda izmir ilindeki 4 adet
saglik lisesinde bulunan ve aktif kullanimda
olan tuvaletlerden alinan siirtintii 6rnekleri
kullanilmistir. Numene alinan ilk iki okulda
3’er adet erkek ve kiz tuvaleti bulunurken, 3.
okulda 2 erkek-3 kiz, 4. okulda ise 2 erkek-2
kiz tuvaleti bulunmaktaydi. Her bir okuldaki
ornekleme yapilacak tuvaletin ana giris ve
iceride bulunan kapi1 kollar;, musluk
basliklari, Klozet kapaklari, sifon basliklari,
lavabo ve zeminlerinden okullarin acgik
oldugu 2017 wyii Subat - Nisan aylarl
arasinda  6grencilerin  kullanimlarindan
sonra ders arasinda alinan siiriinti
numuneleri 6rneklemeyi teskil etmistir. Tim
tuvaletlerdeki bahsi gecen yerlerden 7’ser
adet numune alinmistir.  Okullardaki
ogrenci/tuvalet sayilar1 ve arastirma icin
alinan toplam numune adedi ise ayrintili bir
sekilde Tablo1’de verilmistir. Her okuldaki
tuvalete ve numune alinan yere bir kod
verilerek bakteriyel lreme olan yerlerin
takibi  kolaylastirlmistir.  Arastirmada
kullanillan okullar ve tuvaletler igin
rakamlardan olusan kodlar verilmistir.
Allnan  ornekler  incelenmek  lizere
Calismanin yapildig1 Aydin Adnan Menderes
Universitesi Veteriner Fakdltesi,
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali, Rutin Teshis
Laboratuvarina soguk zincir altinda
getirilmislerdir. Arastirmada canli hayvan ve
insan materyali kullanilmadigi i¢in Etik kurul
karari gerekmemektedir. Calisma
orneklemesi, érnekleme yapilan okullarin
yoneticilerinden izin alinarak yapilmigtir.
Arastirmanin  sonucunda elde edilen
verilerin istatistiksel degerlendirmesinde
SPSS 22.0 (PASW Inc., Chicago. IL. USA) Paket
programi kullanilmistir.

Orneklerden Gram negatif bakterilerin
Izolasyonu

Soguk zincir altinda laboratuvara
getirilen orneklerden Gram negatif enterik
bakterilerin varlifini belirlemek i¢in her bir
svab ornegi %7 Koyun Kanl agar,
MacConkey agar ve Eosin Methylen Blue
(EMB) besi yerlerine ekilerek 37°C’de etiiv
de 48 saat inkiibe edildi. Inkubasyon
sonunda iireme saptanan besiyerleri ayrild.
Genel besiyeri olarak kullanilan %7 Koyun
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Kanl agar’larda genel olarak ¢oklu iiremeler
gozlemlendi. Burada treyen bakterilere
Gram boyama uygulandi ve Gram negatif
olarak saptanan bakterilerden MacConkey
ve EMB besiyerlerine pasajlar yapilarak saf
kiiltiirler elde edildi. Son olarak iiremelerin
saptandigi EMB ve MacConkey
besiyerlerinden saflastirma ve
mikroorganizmalarin tek bir besiyerinde
tretilmesi amaciyla MacConkey agarlara
pasajlar yapilarak identifikasyon asamasina
gecildi. Elde edilen Gram negatif bakterilerin
identifikasyonu amaci ile Lassen’in 3’li tiip
Besi Yeri’'ne!3 ekimleri yapildi.

Izole Edilen Bakterilerin Identifikasyonu

Gram negatif bakterilerin
iremesinde  kullanilan  besiyeri  olan
MacConkey agarlara yapilan ekimlerde
tireyen saf bakteri kolonileri Gram boyama
metodu ile boyandi. Koloni morfolojileri ve
Gram boyama sonuclart elde edilen
bakterilere oksidaz ve Kkatalaz testi
uygulandi. Bu islemden sonra saf kiiltiirlerin
eldesi amaci ile tekrar yeni besiyerlerine
pasajlar yapildi. inkiibasyon sonucu saf
olarak elde edilen katalaz ve oksidaz test
sonuglar1 belli olan Gram negatif bakteriler
Lassen’in 3’li tip Besi Yeri'ne gecildi,
biyokimyasal testler yapildil314 ve ayni
zamanda da API 20 E (Biomerioux, Fransa®)
test kiti iiretici firmanin prosediiriine gore
hizli identifikasyon testlerine tabi tutuldular.
E. coli gibi karakteristik morfolojiye sahip
bakterilerin tanimlanmasinda hem
MacConkey hem de EMB besiyerlerindeki
morfolojik goriiniimlerden yararlanilmistir.
EMB agar da menekse renkli ve yansiyan
1sikla  yesilimsi metalik parlak goriilen
koloniler API 20 E hizh tani test Kkiti ile de
dogruland: ve E. coli olarak
identifikasyonlar1 yapild.

Bulgular

Arastirmada toplam 147 adet
sirtiintiic 6rnegi kullanilmistir. Bu siiriintii
orneklerinden 82 adedinde herhangi bir
Enterik Gram negatif bir bakteriyel liremeye
rastlanilmazken, 50 adedinde yalnizca tekli
lireme, 15 adedinde ise ¢oklu iireme
saptanmistir.
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Tablo 1. Okullardaki Ogrenci/Tuvalet
Sayilar1 ve Alinan Toplam Numune Adedi

Ogrenci Tuvalet

Okul Kodu Sayilari sayilari
Erkek Kiz Erkek Kiz

1 188 321 3 3
2 201 363 3 3
3 142 426 2 3
4 157 225 2 2
foplam 688 1335 0 11

Ogrenci Sayisi

Toplam

Numune Sayisi 147 [(10+11)x7]

Arastirma genelinde toplam 83 adet
(%56.5) Gram negatif bakteri liremesi tespit
edilmistir. Ureme olan siiriintii érneklerinin
46 (%55.4) adedinde E. coli tremesi
saptanmistir. Bu 46 E. coli liremesinin 38
adedi tekli iireme gdsteren siiriintiilerde
iken 8 adedi ise c¢oklu iireme gosteren
slirtintiilerden elde edilmistir. Arastirmada
en az Gram negatif bakteriyel {ireme
tuvaletlerin giriste bulunan kapi kollarinda
saptanirken, en ¢ok Gram negatif bakteri
lireyen yer ise tuvaletlerin zeminleri olarak
belirlenmistir. Sonuglar 6rneklerin alindigi
yerler dikkate alinarak degerlendirildiginde
en c¢ok bakteriyel ilireme 28 ornekle
zeminden alinan orneklerde, 15 oOrnekle
klozet kapagindan, 13 6rnek sifon basindan,
12 ornekde lavobadan alinan 6rneklerde
tespit edilmistir. Daha az bakteriyel iireme
tespit edilen 6rnekleme yerleri ise 6 6rnekle
musluk basi, 5 ornekle ic ve 4 6rnekle dis
giris kap1 kolu olmustur. Alinan 6rnek
yerlerinden kapi kolu girisi 4, musluk 1 ve
sifon basi 2 ve zeminde 1 drnekte P. vulgaris
saptanmustir. P. fluorescens i¢ kap1 kolu girisi
2, klozet kapaginda 6 ve lavaboda 2 6rnekte
tespit edilmistir. A. hydrophila zeminde 5
ornekte ve lavabodan 1 Ornekte alinan
ornekte tespit edilmistir. K oxytoca ve K
pneumoniae ornek yerlerinden sadece
lavaboda toplam 6 ornekte, E. cloacae ve E.
aerogenes ise sadece zeminde toplam 5
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ornekte tespit edilmistir. Bakteriyel iireme
olan yerlerin sayisi, iredikleri yerler ve
tireyen bakteri tiirleri Tablo 2’de verilmistir.
Calismada en siklikla tanimlanan bakteri,
Toplam Gram negatif iiremelerin %55.4 {inii
olusturan E. coli olarak saptanmistir. Bunun
yaninda tanimlanan diger bakteriler ise
%12’ser P. vulgaris ve P. fluorescens, %7.3 A.
hydrophila, %4.8 K. oxytoca, %3.7 E. cloacae,
%2.4’er oranlarinda ise K. pneumoniae ve E.
aerogenes olarak tespit edilmistir.

Calisma sonucunda elde edilen
verilerin okullar ve cinsiyetlere gore
istatistiki karsilastirmasinda okullar
arasinda saptanan Gram negatif bakteri
tireme sayisi ve farkli cinsiyetlerin kullandigi
tuvaletlerde tGreme yontnden istatistiki bir
fark saptanmamistir (Tablo3 ve 4).

Tartisma

[zmir ilinde faaliyet gosteren 4 farkli
saglik meslek lisesinde 2016-2017 egitim
Ogretim donemi ierisinde aktif kullanimda
olan tuvaletlerinden ana giris ve iceride
bulunan kapi1 kollar;, musluk basliklari,
klozet kapaklari, sifon baghklar1 ve
zeminlerinden 147  sUriinti  drnegi
alinmistir.  Bu o6rnekler Aydin Adnan
Menderes Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Mikrobiyoloji Ana Bilim Dali Rutin Teshis
Laboratuvarinda mikrobiyolojik testler
yapilmistir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde;

Arastirmada en siklikla tanimlanan
bakteri, Toplam Gram negatif lremelerin
%55.4 Uni olusturan E. coli olarak
saptanmistir. E. coli dis kap1 girisleri harig,
alinan tiim o6rnekleme alanlarinda tespit
edilmistir.  Genel tabladoki  bulunma
oranlarina paralel olarak zeminden 15
ornekte, sifon basindan 11 6rnekte, klozet
kapagindan 9 6rnekte, musluk basindan 5,
lavoba ve i¢ kapi kolarindan 3’er 6rnekte
E.coli tespit edilmistir. Bilindigi tizere E. coli
bagisiklik sistemleri zayiflamis kisiler, kiiciik
cocuklar ve yaslhilarda kolaylikla intestinal
enfeksiyonlara neden olmasi a¢isindan énem
arz etmektedir.
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Tablo 2. Tuvaletlerden tanimlanan Gram negatif Bakteriler

Ureme goriilen yer ve adet Oran

Bakteri Tiri Toplam

Kapi kolu giris  Kapi1 kolui¢  Musluk basi  Klozetkapagi Sifonbasi Zemin Lavabo (%)
Escherichia coli - 3 5 9 11 15 3 46 55.4
Proteus vulgaris 4 - 1 - 2 3 - 10 12
Pseudomonas fluorescens - 2 6 - - 2 10 12
Aeromonas hydrophila - - - - - 5 1 6 7.3
Klebsiella oxytoca - - - - - - 4 4 4.8
Enterobacter cloacae - - - - - 3 - 3 3.7
Klebsiella pneumoniae - - - - - - 2 2 2.4
Enterobacter aerogenes - - - - - 2 - 2 2.4
Toplam Gram negatif ireme 4 5 6 15 13 28 12 83 100
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Tablo 3: Okullara gore toplam Gram negatif bakteri dagilimi

Bakteri
Ureme E coli P. P. Diger _ Toplam
olmayan vulgaris fluorescens G."negat1f
lireme

Adet 26 10 1 1 4 42

1,00 % Okul ici %619  %23,8 %2,4 %2,4 %9,5 %100,0

% Okullar arasi %31,7 %263 %14,3 %20,0 %26,7 %28,6

Adet 18 12 3 3 6 42

2,00 % Okul ici %429  28,6% %7,1 %7,1 %14,3 %100,0

% Okullar arasi 9%22,0 31,6% %429 %060,0 9%40,0 9028,6

Okul

Adet 21 11 2 1 0 35

3,00 % Okul ici %60,0  %31,4 %5,7 %2,9 %0,0 %100,0

% Okullar arasi %256 %289 %28,6 %20,0 %0,0 %23,8

Adet 17 5 1 0 5 28

4,00 % Okul ici %60,7 %179 %3,6 %0,0 %17,9 %100,0

% Okullar arasi %20,7 %13,2 %14,3 %0,0 9%33,3 9%19,0

Adet 82 38 7 5 15 147

Toplam % Okul ici %55,8 %259 %4,8 %3,4 %10,2 %100,0
% Okullar arasi %100,0 %100,0 %100,0 %100,0  %100,0 %100,0

Chi-Square: 12,948, p>0.05, 4 farkli okulda yapilan analizlere gére %5 énem seviyesinde okullar arasinda

istatistik bir fark bulunmamaktadir.

ark® yaptiklart bir
c¢alismada Erzurum merkezindeki bazi
okullardaki lavabolardan akan sularin
mikrobiyolojik yonden incelenmesi yaninda,
bu okullarin lavabo ve tuvaletlerindeki

Yilmaz ve

musluk  baslarindan  alinan  striinti
orneklerindeki bakteri bulaginin ne oranda
oldugunun belirlemislerdir. Calisma

sonucunda incelemis olduklar1 toplam 150

siirtintii  6rneginin 136’sinda (% 90.7)
bakteri  belirlenmistir. Izole  edilen
bakterilerden ise en sik rastlanilam 54
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ornekte tespit edilen E. coli olup (%36), bu
bakteri lavabo musluklarinin 24’tinde
(%32), tuvalet musluklarinin da 30’unda
(%40) bulunmustur. Diger bir bakteri ise
S.aureus  olup, bu bakteri siiriinti
orneklerinin  52’sinde  (%34.6) izole
edilmistir. Erzurumda yapilan ¢alisma ile
[zmir ilinde yaptigimiz calisma
karsilastirilirsa her iki calismada da en sik
tespit edilen bakteri benzer sekilde E.coli
olmustur.
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Tablo 4: Cinsiyetlere gore bakteri izolasyon oranlarinin karsilastirmasi

Bakteri
Ureme . . P. Diger G. Toplam
E. coli . negatif
olmayan vulgaris fluorescens .
lireme
Adet 39 17 3 4 7 70
Erkek % Erkekler %55,7 %24,3 %4,3 %5,7 %10,0 %100,0
% Tuvaletler %47,6 %44,7 %429 %80,0 %46,7 %47,6
Cinsiyet
Adet 43 21 4 1 8 77
Kiz % Kizlar %55,8 %27,3 %5,2 %1,3 10,4% %100,0
% Tuvaletler %52,4 %55,3 %57,1 %20,0 53,3% %52,4
Adet 82 38 7 5 15 147
Toplam % Cinsiyet %>55,8 %25,9 %4,8 %3,4 10,2% %100,0
% Tuvaletler %100,0 %100,0 %100,0 %100,0 100,0% %100,0
Temel ve ark’%nin 2005 yilinda, Hacettepe Maori ve ark’’Smin tuvalet Kkapi
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi kollarindaki  bakterilerin  prevalansini

Anabilim Dalinda yaptiklar1 benzer bir
¢alismada ise lavabo musluklarinin %28.6 (4
ornek)’sinda, tuvalet kabin musluklarinin
%35.7 (5 ornek)’sinde E. coli ftredigi
belirlenmistir. Dogukan ve ark!! Elazig'da
yaptiklar1 ¢alismada, okul tuvaletlerine
benzer bir sekilde hastane ortamindaki kapi
kollarinin %55.5 (55 6rnek)’inde, musluk
baslarinin da %68.8 (31 o6rnek)’inde
mikroorganizma tredigini, pozitif
kiltiirlerin %87’sinin ¢oklu iireme seklinde
oldugunu bildirilmistir. Giindiiz ve ark?2
Manisa’da yaptiklar bir ¢alismada ise farklh
birimlerden aldiklar1 6rneklerde musluk
baslarinin patojen mikroorganizmalarla
kontamine olduklar saptanmistir.
Calismamizda da bahsi gecen ¢alismalardato-
12 oldugu gibi musluk baslarindan cesitli
patojen mikroorganizmalar izole edilmistir.
Tuvalet kullanimindan sonra ellerin
yikanmasinda bazi kisilerin sabun kullanma
aliskanliklar1 bulunmamaktadir. Bu da izole
edilen bu bakterilerin kullanicilara kolaylikla
gecebilecegi ve hastalik olusturabilecegi
olarak degerlendirilmektedir.
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incelemis olduklar1 calismada toplamda 120
ornek kullanilmis ve bu orneklerden 26
Staphylococcus spp. (%43.3), 6 Candida spp.
(%10), 10 E. coli (%16.7), 1 Citrobacter spp.
(%1.7), 12 Klebsiella spp. (%20), 4 Proteus
spp. (%6.7) ve 1 adet de Salmonella spp.
(%1.7) izole etmislerdir. Maori ve ark!s
calismasina benzer sekilde ¢alismamizda da
izole edilen Gram negatif bakteriler arasinda
E. coli, Citrobacter spp., Klebsiella spp. ve
Proteus spp. gOze c¢arpmakta ve toplu
kullanim alanlarinda bu bakterilere siklikla
karsilasilmaktadir. Bu bakteriler toplu
kullanim alanlarindan hi¢bir zaman tam
olarak eradike edilemeyeceklerdir fakat
kullanim yogunluguna bagli, alanlarin
temizlenme sikliginin planlanmasi mutlaka
ki yararl olacaktir.

Bu calismada izole edilen Gram-negatif
bakteriler, kap1 kollar1 ve o6rneklemenin
yapildigi diger yerlerdeki fekal
kontaminasyon varhiginin olasihigini
gostermektedir. Bu durum ¢ogu insanin
tuvalete gidip fekal ve idrar materyali ile
ellerini kirletmesi ve ellerini gerekli sekilde
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yikamamalar1 ger¢eginden kaynaklanabilir.
Bu enfeksiyoz ajanlarin  yayilmasini
durdurmak icin basit yollar énerilebilir. Zhad
ve ark,'6 insan elinin iletim araci olarak
hizmet ettigi salginlar sirasinda bu
organizmalarin  yliksek oranda izole
edildigini bildirmistir. E. coli ve Klebsiella
spp. gibi Gram negatif sepsis ve idrar yolu
enfeksiyonlarina sebebiyet veren
patojenlerin tuvaletlerin kapi kollar1 ve
ylzeylerinden izole edilmesi hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina aracilik edebilmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin belirttigine
gore Amerika Birlesik Devletleri hastalik
kontrolii ve 6nleme merkezi, ortak kullanim
alan yiizeylerinin belki de gilinimuz
diinyasindaki ~ mikroorganizmalarin  en
yaygin yayllma alani oldugunu ve diinya
capindaki olimlerin yaklasik iicte birinin
buradan kaynaklanan enfeksiyonlar yoluyla
oldugunu bildirmektedir.!7.18 Humphrey’e
gorel? insan, mikroorganizmalarin
tasinmasinda ana kaynaktir. Hem diski hem
de idrar ile kontamine kap1 kollarinin temas
yuzeylerindeki mikroorganizmalar elle bir
dokunusla yollarini bulabilir, ¢linkii el, ortak
insan patojenlerinin duyarli bir konaga
aktarim araci olarak hizmet eden baslica
organidir. Ayni zamanda Giffard ve ark20

yaptiklari bir calismada tuvalet
ylzeylerinden alinan slirintiilerde
Chlamydia trachomatis, Neisseria

gonorrhoeae ve Trichomonas vaginalis gibi
mikroorganizmalarinda tredigini
bildirmektedirler. = Arastirmalarinda bu
mikroornizmalarin tiremelerinin goriilmesi
ile Tuvalet yiizey slriintii 6rneklemesinin
halk saghg taramalar1 icin o6nemli bir
potansiyele  sahip oldugu sonucuna
varmislardir.

Bu calismada izole edilen Gram negatif
basillerin ¢ogu, diski bulagmasini
diisiindiiren enterik kokenli
mikroorganizmalardi. Bu nedenle bu
bakteriler gida kaynakli enfeksiyonlara ve
gastroenterite neden olabilir niteliktedirler.
Calismada izole edilen diger organizmalarin
neden olabilecegi enfeksiyonlar arasinda ise
idrar yolu, genital sistem, solunum yolu, deri
ve yara enfeksiyonlari, tifo dizanteri, diyare
sayilabilir. Izmir'deki cesitli Ortaokullarin
tuvaletlerinde yasayan organizmalarin sayisi
ve cesitliligini  diistindiiglimiizde  bir

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2019;12(1)

miidahale gerektirmektedir, Calisma
sonuclar1 incelendiginde bu tarz toplu
kullanilan tuvaletlerin herzaman

enfeksiyonla temas riski altinda oldugu
diisiiniilmekte ve bu tip yerlerin cok dogru
planlanmis  dezenfektan ve  temizlik
maddeleri ile uygun prosediirler
cercevesinde temizligi saglanmalidir.
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