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OZET

Bu calismanin amaci hentbolda miisabaka doneminde yapilan
antrenmanlarin oyuncularin kan lipit ve lipoprotein diizeyleri ile viicut
kompozisyonlari tizerine etkilerini ve viicut kompozisyonlarinda meydana
gelen degisikliklerin lipit profilleri tizerine etkilerini incelemektir. Bu
calisma, saglik sorunu bulunmayan, yas ortalamalar1 22,33 + 1,15 y1l ve boy
uzunlugu ortalamalar1 177,83 + 4,57 cm olan 12 hentbol oyuncusu tizerinde
gerceklestirilmistir. Viicut kompozisyonlari, miisabaka donemi 6ncesinde ve
miisabaka déneminden hemen sonra olmak iizere TANITA (TBF 300) marka
BIA cihaz ile 2 kez olciilmiistiir. Kan 6rnekleri ise viicut kompozisyonu
Ol¢timlerinden hemen sonra alnmugstir. Verilere tamimlayict istatistik
(ortalama ve standart sapma) yapilmis, miisabaka dénemi 6ncesi ve sonrasi
degerleri  karsilastirmak igin Paired samples t- testi, viicut
kompozisyonunun lipit profelleri tizerine etkisini belirlemek i¢in ise Pearson
korelasyon testi uygulanmustir.

Hentbol oyuncularinda miisabaka déneminde yapilan antrenman
sonrasinda viicut yag kitlesi (VYK) (p<0,05), yiiksek yogunluklu lipoprotein
kolesterolti (HDL-C) (p<0,05), viicut agirhgr (VA) (p<0,01), viicut kitle
indeksi (VKI) (p<0,01), yagsiz viicut kitlesi (YVK) (p<0,01), viicut stv1 kitlesi
(VSK) (p<0,01) ve kolesterol (p<0,01) diizeylerinde anlamli fark tespit
edilmistir. Miisabaka dénemi sonras1 VKI ve trigliserid (TG) (r= 0,627), gok
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disiik yogunluklu lipoprotein (VLDL) (r= 0,639); viicut yag ytizdesi (VYY)
ve TG (r= 0,616), VLDL (r= 0,628) arasinda pozitif, viicut s1v1 oraru (VSO) ve
TG (r= -0,613), VLDL (r= -0,625) arasinda ise negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir (p< 0,05). Miisabaka doénemi o©ncesi viicut kompozisyonu
degerleri ile lipit profilleri arasindaki iliskinin ise istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0,05).

Sonu¢ olarak, miisabaka donemi antrenmanlari sonrasinda
hentbolcularin viicut yag ytizdesi (VYY) ve viicut stvi orani (VSO) disinda
kalan viicut kompozisyonunun yagl ve yagsiz kisimlarinda artis oldugu,
kolesterol ve HDL-C diizeylerinde ise diistis oldugu tespit edilmistir. Ayrica
TG ve VLDL'nin VKI ve VYY ile yiiksek pozitif, VSO'yla ise negatif bir iliski
gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuclarin olusmasinda miisabaka doneminde
yapilan antrenmanlarin sikligi, siddeti ile teknik-taktik agirlikli olmasinin
etkili oldugu ve sporcularin beslenme aliskanliklari ile kullandiklar:
ergojenik yardimcilarin da katki sagladig diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Miisabaka Donemi, Viicut Kompozisyonu,
Kan Yaglar1

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the effects over blood lipid and
lipoprotein levels and body composition of handball players in the
competition period and the effects of these changes which occur in in body
compositions over blood lipid and lipoprotein levels. This study was applied
to 12 handball players (age avarage 22,33 + 1,15 years old and high avarage
177,83 + 4,57 cm) ,who haven’t got any health problems and have similar age
and physical features. Body compositions, were measured twice before and
immediately after the contest period with BIA(TANITA TBF300) device.
Blood samples were taken immediately after the body composition
measurements. Descriptive statistics (mean and standard deviation) fort he
data obtained from the study were done with SPSS 16.0 for Windows
statistical package program and Paired samples t-test was applied to
compare the values in pre and post competition period. In addition to this
test, Bivariate correlation test was applied to determine the effects of these
changes which ocur in body compositions over blood lipid and lipoprotein
levels.

Body fat mass (FM) (p <0.05), high density lipoprotein cholesterol
(HDL-C) (p <0.05), body weight (BW) (p <0.01), body mass index (BMI) (p
<0.01), fat free mass (FFM) (p <0.01), body liquid mass (BLM) (p <0.01) and
cholesterol (p <0.01) levels were found to be significantly different
afterwards exercises in competition period in handball players. Then, in that
period it was found that there is a positive correlation not only between BMI
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and Very Low Density Lipoprotein (VLDL) (r= 0,639) but also BMI and
trigliserid (TG) (r= 0,627), and in addition to these correlations, a positive
correlation both between Body Fat Percentage (BFP) and VLDL (r= 0,628),
and between BFP and TG (r= 0,616), and also there is a negative correlation
both between Body Liquid Percentage (BLP) and VLDL (r= -0,625), and
between BLP and TG (r=-0,613) (p<0,05). In the measurements carried out
before competition period, it was not found a significantly different between
body composition and blood lipid and lipoprotein values (p>0,05).

As a result, it was determined an increase in all body composition
levels except for body fat percent (BFP) and body liquid percent (BLP) but a
decrease in cholesterol and HDL-C levels afterwards exercisesin
competition period.

In addition, it was determined a positive corelation between the
values of TG and VLDL and the values of BMI and, BFP on the contrary
between TG and VLDL values and BLP. It has been thought that both
frequency, intensity, technical-tactic capacity of exercises made in
competition period and eating habits and auxiliary ergogenic substances of
athlets may have caused these results.

Key Words: Handball, Competition Period, Body Composition, Serum lipids
1. GIRIS

Diizenli olarak uygulanan antrenmanlar insan organizmasin-
da bazi yapisal, fonksiyonel ve fizyolojik uyumlara neden
olmaktadirlar. Fakat fizyolojik fonksiyonlarin gelistirilip gticlendiri-
lebilmesi icin antrenmanin siddeti, stiresi ve sikhigr c¢ok iyi
ayarlanmalidir. Yapilan arastirmalar sonucunda %80-90 siddetinde,
15-60 dk. arasinda ve haftada 3 giin uygulanan antrenman
programlarinin  fizyolojik olarak, solunum, dolasim ve kan
parametrelerine olumlu etkilerde bulundugu tespit edilmistir.
(A.CSM, 1990; Yiiksel vd., 2007,) Diizenli olarak yapilan
antrenmanlarin lipit metabolizmasimni da etkiledigi, plazma lipit ve
lipoprotein diizeylerinde degisikliklere neden oldugu
belirtilmektedir. ~Ancak, diizenli antrenmanlarn bu olumlu
etkilerinin cinsiyete ve yapilan sporun tiiriine gore farkli diizeylerde
oldugu da ifade edilmektedir (Arslan vd., 2001).

Yapilan  calismalarda  kan lipoprotein  diizeyindeki
degisikliklerin fizik kondisyon ve egzersizin yogunluguna bagh
olarak gerceklestigi ifade edilirken (Moore et al., 1983), serum
kolesterol seviyelerinin ise mevsime, yasa ve besinlerdeki yagin kati
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yada s1v1 olusuna vb. gore degisebilecegi belirtilmistir.(Yenson, 1984).
Diger taraftan miisabaka doneminde yapilan antrenmanin genel
antrenman ozelliginden cikip teknik ve taktik calismalar ile maglarin
agirhikta oldugu miisabakaya ©zel antrenman niteliginde
yapilmaktadir (Sevim, 1997).

Literatiirde yer alan calismalarda ise agirlikli olarak hazirlik
doneminde yapilan antrenman wuygulamalarinin degisik spor
branslarinda baz1 fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisi
arastirilmistir. Miisabaka donemine yonelik olarak yapilan calismalar
ise son derece smirlidir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci hentbolda
miisabaka doneminde yapilan antrenmanlarin oyuncularin kan lipit
ve lipoprotein diizeyleri ile viicut kompozisyonlar: tizerine etkilerini
belirlemek, ayni zamanda miisabaka doneminde erkek
hentbolcularin  viicut  kompozisyonlarinda meydana gelen
degisikliklerin kan lipit ve lipoprotein diizeyleri tizerine etkilerini
incelemektir.

2. MATERYAL VE METOT

2.1. Calismanin Etik Kurul Onay1

Bu calisma “24.12.2008 tarihli Atatiirk Universitesi 2008.5.1/c
nolu Saglik Bilimleri Etik Kurul Karar1” uyarinca gerceklestirilmistir.

2.2. Katilimcilar

Bu ¢alismaya Erzurum Aziziye Koleji erkek hentbol takiminda
oynayan 12 hentbolcu (yas ortalamalar1 22,33 + 1,15 yil ve boy
ortalamalar1 177,83 + 4,57 cm) gonullt olarak katilmistir. Hazirhik
doneminin sonunda miisabaka dénemi baslamadan 6nce deneklerin
on test boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kompozisyonu 6lctimleri
ile kan orneklerinin alimi gerceklestirilmistir. Miisabaka doneminin
sonunda ise ayni olctimler son test degerlerini belirlemek amaciyla
tekrar uygulanmustir.

2.3. Viicut Kompozisyonu Olgiimii

Deneklerin boy uzunlugu mezura, viicut agirliklar1 ve viicut
kompozisyonu degerleri ise TANITA TBF 300 marka viicut analiz
cihazi ile belirlenmistir.
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2.4. Kan Orneklerinin Alinmasi

Viicut kompozisyonu 6l¢ciimiinden hemen sonra deneklerden
alman kan ornekleri normal (jelli) biyokimya tiiplerine aktarilarak
3500 rpm de 5 dakika stireyle santrifiij edilmistir. Santrifiijden sonra
kanin {istte kalan plazma kismi1 ependorf tiiplere alinarak -80 °C 1sida
analizin yapilacag1 giine kadar muhafaza edilmistir. Alinan kan
orneklerinden kan lipitleri (Trigliserid, Kolesterol) ve lipoprotein
(HDL-C, LDL-C ve VLDL) degerleri, Atatiirk Universitesi Arastirma
Hastanesi biyokimya laboratuarinda COBAS 600 (Roche) marka oto
analizor cihazinda otomatik olarak belirlenmistir.

2.5. Veri Analizi

Calismadan elde edilen verilere SPSS 16.0 for Windows
istatistik paket programinda tanimlayici istatistik (ortalama ve
standart sapma) yapilmis, miisabaka donemi Oncesi ve sonrasi
degerleri karsilastirmak icin Paired samples t- testi, viicut
kompozisyonunun kan lipit ve lipoprotein diizeyleri {izerine etkisini
belirlemek icin ise Bivariate korelasyon testi uygulanmustir.

2.6. Calismanin Stmirliliklar
1.Calisma grubu gondiillii erkek hentbolculardan segilmistir.
2.Denek sayis1 deneklerin goniillii olmasindan dolay1 sinirlidir.

3.Deneklerin beslenme ve enerji alim dtiizeyleri kontrol altina
almamamustir.

4.Deneklerin antrenmanda harcadiklari enerji miktari
belirlenememistir.

5.Deneklerin ergojenik yardim almalari simurlandirilamamaistir.
Miisabaka doneminde denekler kreatin ytiklemesi yapmislardir.

6.Deneklerin  sigara  kullanma  diizeyleri  dogru  olarak
belirlenememistir.

Yukarida belirtilen durumlar test sonuglarini etkileyebilir.
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3. BULGULAR

Viicut kompozisyonu degerleri bakimindan yapilan
karsilastirmalar sonucunda viicut agirhigy, VKi, YVK, VSK (p<0.01),
VYK (p<0.05) 6n test ve son test degerleri arasinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (Tablo 1).

Kan lipitlerinden sadece kolesterol degerleri arasinda p<0,01
diizeyinde anlamli farklilik tespit edilirken, kan lipoproteinlerinden
ise sadece HDL-C degerleri arasindaki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1: Hentbolcularin Viicut Kompozisyonu Degerlerinin On Test- Son
Test Sonuglari.

Olciim N Ortalama Std. t P
¢ Deger Sapma Degeri Degeri
i s1rl16 OnTest 12 73,83 8,65
Viicut Agirlig: 5562 0,000
(kg) SonTest 12 77,15 9,87
i itle 1 i OnTest 12 23,29 1,92
Viicut (I;;t/l; 2I)ndekSI 5,785 0,000 **
Son Test 12 24,33 2,20
i & Kiitlesi OnTest 12 6,48 3,00
Viicut \((lig)Kutlem 2564 0,026*
8 SonTest 12 7,33 3,62
i 5 Yii ; OnTest 12 8,51 2,88
Viicut Y(;(i’;go)Yuzdem 1,730 0112
Son Test 12 9,15 3,24
Yagsiz Viicut OnTest 12 67,35 5,91
Kiitlesi -4,827 0,001 **
(kg) SonTest 12 69,82 6,37
i iitlesi OnTest 12 49,30 4,35
Viicut S(LVI)KuﬂeSI 4945 0,000 **
8 SonTest 12 51,12 4,64
i OnTest 12 66,97 2,08
Viicut (S()}V)l Oram 1,602 0,137
0 SonTest 12 66,52 2,38

* p<0,05 ** p<0,01
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Tablo 2: Hentbolcularin Kan Lipit ve Lipoprotein Degerleri On Test- Son
Test Sonuglari.

Oleiim N Ortalama Std. t P
§ Deger Sapma  Degeri  Degeri
Trlghsglrld On Test 12 187,87 68,13 1338 0,208
(mg/dl) SonTest 12 147,83 111,04
OnTest 12 166,66 34,05
Kolesterol 4,500 0,001 **
(mg/dl)
Son Test 12 150,17 32,57
_ OnTest 12 38,00 11,04
HDL-C 2411 0,035*
(mg/dl)
Son Test 12 34,17 11,04
~ OnTest 12 89,17 27,96
LDL-C -0,042 0,967
(mg/dl)
Son Test 12 89,33 25,23
OnTest 12 37,50 13,45
Xr];gl/)dﬁ) 1,335 0,209
Son Test 12 29,50 22,18

*p<0,05  * p<0,01

Miisabaka donemi oncesi VSO disinda kalan viicut
kompozisyonu degerlerinin kolesterol ve LDL-C ile pozitif bir iliski
gosterirken, miisabaka donemi sonrasi bu iliski negatif olmustur
(p>0,05). HDL-C’ nin ise miisabaka dénemi 6ncesi ve sonrasinda VSO
disinda, viicut kompozisyonu parametreleri ile negatif bir iliski
gosterdigi belirlenmistir. (p>0,05) Miisabaka donemi oncesi viicut
kompozisyonu degerleri ile lipit profilleri arasindaki iliskinin ise
istatistiksel olarak anlamli olmadigr ortaya cikmistir (p>0,05).
Miisabaka donemi sonrasi VKI ve TG (r= 0,627), VLDL (r= 0,639) ile
VYY ve TG (r= 0,616), VLDL (r= 0,628) arasindaki iliskinin pozitif
buna karsin VSO ve TG (r= -0,613), VLDL (r= -0,625) arasindaki
iliskinin (p< 0,05 6nem seviyesinde) ise negatif oldugu tespit
edilmistir (Tablo 3 ve Tablo 4)
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Tablo 3: Miisabaka Dénemi Oncesi Viicut Kompozisyonu ile Kan Lipit ve
Lipoprotein Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari.

Trigliserid  Kolester HDL-C LDL-C VLDL
(mg/dl) ol (mg/dl) (mg/dl)  (mg/dl)
(mgy/dl)
Viicut Agirhg 0,370 0,103 0222 0322 -0371
(kg)
Viicut Kitle Indeksi -0,235 0,194 0382 0464 -0.232
(kg/m?)
Viicut ’((lig)K“ﬂes‘ 0,067 0,212 -0,481 0475  -0,068
Viicut Yg;f)YﬁZde“ 0,046 0,299 0534 0567 0,046
Yags1z V&“g‘;t Kiitlesi -0,507 0,043 -0,080 0229  -0,508
Viicut Sﬁ("g‘)Kﬁ“eS‘ 0,508 0,041 0,080 0227 -0,509
Viicut %}(‘3‘ Orant -0,059 -0,307 0,539 0,575  -0,060
p>0,05

Tablo 4: Miisabaka Donemi Sonrasi Viicut Kompozisyonu ile Kan Lipit ve
Lipoprotein Diizeyleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar.

Trigliserid Kolesterol HDL-C  LDL-C VLDL
(mg/dl) (mg/dl) (mg/dl) (mg/dl)  (mg/dl)
Viicut Agulig: 0,390 0,138 0,482 0,131 0,403
(kg)
Vitcut Kitle Indeksi 0,627+ 0,035  -0545 0,090  0,639*
(kg/m?)
Viicut Yag Kiitlesi 0,536 0,060  -0546 0,082 0,548
(kg)
Viicut Y("(',;f)YﬁZdeS‘ 0,616* 0013 -0552 0,062  0,628*
Yagsiz V(‘l‘fg‘;t Kiitlesi 0,300 0180 0438  -0156 0313
Viicut S(i:’g)K“ﬂeS‘ 0,301 0,180  -0439 0157 0314
Viicut ?0}:')‘ Oram 0,613* 0013 0549 0062 0,625
*p<0,05
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, hentbolda miisabaka doneminde yapilan
antrenmanlarin oyuncularin kan lipit ve lipoprotein diizeyleri ile
viicut kompozisyonlar: tizerine etkilerini belirlemek, ayni zamanda
bu donemde viicut kompozisyonlarinda meydana gelen
degisikliklerin kan lipit ve lipoprotein diizeyleri tizerine etkilerini
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Viicut kompozisyonu viicut yag kiitlesi ve yagsiz viicut
kiitlesinin birlesimi olarak da ifade edilebilir. Viicut agirlig: ve viicut
yag oraninin da plazma lipit ve lipoproteinleri tizerine etkisi goz ard1
edilemez.(Arslan vd., 2001) Yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kisminda
egzersizin yalniz basma ya da diyet programlariyla birlikte viicut
kompozisyonu ve dolayisiyla serum lipidleri tizerine etkisi oldugu
goriilmektedir. Egzersiz lipit metabolizmasini olumlu yonde etkiler,
vicut agirhginda, yag depolarinda, total kolesterol, serum
trigliseridlerinde LDL-C ve VLDL “de azalmaya HDL-C’de ise artisa
yol acabilir (Tran et al., 1983; NCEP, 2001; Halle et al.,1997).

Egzersizin viicut kompozisyonu ve kan yaglar: tizerine etkisi
ile egzersizin siddeti ve siiresi arasinda bir paralellik mevcuttur.
Hughes et al.(1990) 15, 30, 45 dakikalik orta siddette kosu gruplar:
olusturarak  yaptiklar1 calismada lipit  parametrelerinin
degismedigini, ancak 24. saatte {ictincti grubun HDL-C diizeyinin
ikinci gruba oranla ytiksek oldugunu tespit etmislerdir. (Hughes et al.,
1990). Egzersizle plazmadaki LDL ve TG konsantrasyonunun
azalmasi i¢in en az 2 ay siiren egzersiz programlarina ihtiyac vardir
(Yanagibori et al., 1993).

Bu ¢alismada miisabaka donemi viicut agirligi on test- son test
degerleri karsilastirildiginda anlamli bir artis oldugu gortilmektedir.
Viicut agirhigr degerleri bakimindan tespit edilen sonuglar literatiirde
elde edilen bulgularla farklilik gostermektedir (Gokdemir vd., 2007;
Ates vd., 2007; Ugras vd., 2002). Yapilan bircok calismada kreatin
yiiklemesinin insanlarda viicut agirhigr artislarina neden oldugu
rapor edilmistir (Mihic et al., 2000; Mujika et al., 2000; Peeters et al.,
1999; Volek et al., 2001). Bu farkliligin, cogu tiniversite 6grencisi olan
ve ogrenci yurtlarinda kalan hentbolcularin beslenme tarzlarindaki
fakliliktan, sporcularin  performanslarim1  arttirmak amaciyla
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kullandiklar1 ve viicutta sivi artisina bagh olarak agirlik artisina
neden olan kreatin gibi besinsel ergojenik yardimecilarin kullanilmis
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diistintilmektedir. Votruba et
al. (2000) derlemelerinde dayamiklilik egzersizi hari¢ ne egzersiz
tipinin ne de miktarmin asla kilo kaybma cok fazla etkisinin
olmadigini ifade etmislerdir. Miisabaka donemindeki antrenman
karakterinin degismesi, dayamniklilik antrenmanlarmin azaltilmas:
daha ok teknik- taktik agirlikli ve miisabakaya 6zel antrenman
uygulamalarma yer verilmesi ile hazirhk déneminden sonra
miisabaka donemindeki antrenmanin yogunlugunun diismesi de
viicut agirliginin artmasina neden olabilecegi diistintilmektedir.

Yaptigimiz calismada VKI degerinde de anlamli bir artis
meydana geldigi tespit edilmistir. VKI degerleri bakimindan elde
edilen sonuglar da literatiirle farklihik gostermektedir. Antrenman
uygulamalar1 sonucunda VKi'nde degisikligin olmadigini gosteren
sonuglar (Btiytikyaz1 vd., 2008; Savucu vd., 2006; Ugras vd., 2002)
oldugu gibi VKI degerlerinde azalmalarin oldugunu gosteren
sonuclarda (Colakoglu ve Karacan, 2006, Colakoglu ve Senel, 2003;
Lakka et al, 2004; Yalin vd., 2001, Wong et al., 2008) mevcuttur.
VKI'deki bu artisin viicut agirligidaki artisa paralel olarak meydana
geldigi diisintilmektedir.

Bu galisma sonucunda VYK ve YVK degerleri acisindan da
anlamli artislar elde edilmistir. Karakas vd.(2005) yaptiklar:
calismada herhangi bir diyet olmaksizin sadece diizenli egzersizle
yag kitlesinde azalma oldugunu, YVK'da ise artis oldugunu
belirlemislerdir. Larry (1982) fiziksel ytiklenmelerin YVK’'nin erken
yaslardan itibaren artmasmna neden oldugunu belirtmistir. Yapilan
egzersizler sonucunda VYK'nin azaldig1 ve bu azalmanin derecesinin
yapilan egzersizin tipine, siddetine ve sikligina bagh oldugu ifade
edilmistir (Akgtn, 1993; Stamford, 1983). Bircok calismada
(Colakoglu ve Senel, 2003; Lakka et al., 2004; Karakas vd., 2005),
yapilan egzersizler sonucunda VYK'de azalmalar tespit edilirken,
Wong et al.(2008) yaptiklar1 ¢calismada VYK'de anlamli bir farklilik
bulamamuislar, fakat YVK'nin artigini belirlemislerdir. Yaptigimiz
calismada YVK degerleri bakimindan elde edilen sonugclar literatiirde
yer alan calismalarla benzerlik gosterirken, VYK degerleri ise
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliligin miisabaka doneminde
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yapilan antrenmanin tipine, siddetine ve sikligima bagh oldugu
distintilmektedir. Ayrica beslenmenin de buna katki sagladigina
inanilmaktadir.

Yaptigimiz calismada VYY degerleri karsilastirildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir. Antrenmanlarla
yiiksek miktarda enerji harcamasi sonucunda VYY ‘de azalmalar
meydana geldigi ifade edilmektedir (Stamford, 1983). Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde bircok c¢alismada VYY’'de
azalmalar meydana geldigi tespit edilmistir (Ates vd., 2007; Lakka et
al., 2004; Ugras vd., 2002; Saka vd., 2008; Gokdemir vd., 2007;
Colakoglu ve Senel, 2003). Bununla birlikte literatiirde, yaptigimiz
calismada VYY degerleri bakimindan elde ettigimiz sonuglar:
destekleyen galismalar da mevcuttur (Biiytikyaz: vd., 2008; Wong et
al,2008). Bu calismada VYY degerlerinde anlamh diustislerin
olmamasinin nedeni, YVK’deki artisin VYK’deki artistan daha fazla
olmasindan dolay1 oldugu diistintilmektedir.

Saglikli sporcular tizerinde yapilan bir ¢alismada, uzun stireli
ve tekrarl egzersizlerin yogunluguna bagh olarak hem hiicre ici hem
de hiicre dist sivida kronik hiperhidrasyon meydana geldigi tespit
edilmistir (Fellmann et al., 1999). Bir baska ¢alismada egzersiz yapan
Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin hiicre igi sivi diizeylerinde artis
meydana geldigini belirlemislerdir (Karakas vd., 2005). Ayrica hiicre
ici stvisindaki bu artisin YVK'ndeki artisa paralel olarak gelistigini de
ifade etmislerdir.

Yaptigimiz calismada VSK degerlerinde miisabaka donemi
sonunda miisabaka dénemi oncesi degerlerine gore anlamli bit artis
saptanmitir. Calismamizda VSK’'ndeki artisin YVK’'ndeki artistan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. VSK bakimindan galismamizda elde
edilen sonuglar yapilan diger calismalarla benzerlik gostermektedir.

VSK’ndeki anlamli artisin VSO degerleri tizerinde fazla etkili
olmadigl, VSO degerleri incelendiginde ¢n test- son test degerleri
arasinda anlaml bir fark olmadig: goriilmektedir. Miisabaka dénemi
sonunda VSO degerlerinde anlamli bir artisin meydana gelmemesi
VYK’'ndeki artistan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Egzersiz sonrast TG degerlerinde anlamh diustslerin
kaydedilmedigini bildiren calismalarin yani sira (Arslan vd., 2001;

EUFBED - Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi Cilt-Sayi: 2-2 Yil: 2009



< . 144
Agirbas, Kishali & Colak

Buytikyazi vd., 2008; Colakoglu ve Senel, 2003; Lakka et al., 2004;
Ugras ve Savas, 2004), TG diizeyinin egzersize bagh olarak azaldigim
gosteren calismalarin sayisi da oldukca fazladir (Enger et al., 1980;
1mamoglu vd., 1999; Kurt, 2006; Sekeroglu vd., 1997, Turgut vd.,
1998; Wooten et al.,2008; Yalin vd. 2001). Yapilan bu calismada
miisabaka donemi oncesi TG degerleri miisabaka donemi sonrasi
degerlerle karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunmamasina
ragmen miisabaka donemi sonunda TG degerlerinin oldukca azaldig:
gortilmektedir. Bu calismada TG degerleri bakimindan elde edilen
sonugclar literatiirle benzerlik gostermektedir.

Yaptigimiz calismada miisabaka donemi sonras: kolesterol
degerlerinin miisabaka donemi ©ncesi degerlerden anlamli bir
sekilde daha diuisiik oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
egzersizle kolesterolde yada total kolesterolde bir degisimin
olmadigini gosteren galismalarin yarn sira (Wooten et al., 2008, Turgut
vd., 1998; Ugras ve Savas, 2004; Buytikyaz1 vd., 2008; Colakoglu ve
Senel, 2003; Sekeroglu vd., 1997) bizim bulgularimizi destekleyen
calismalar da mevcuttur (imamoglu vd., 1999; Kurt, 2006; Tran et al.,
1983; Enger et al., 1980; Yalin vd., 2001; Lakka et al., 2004).

Literatiirde genelde egzersiz sonrast HDL-C degerlerinde
onemli artislar oldugunu gosteren galismalarin sayisi oldukga fazla
iken (Kurt, 2006; Sekeroglu vd., 1997; Colakoglu ve Senel, 2003;
1mamoglu vd., 1999; Arslan vd., 2001; Tran et al., 1983;Enger et al.,
1980; Turgut vd. 1998), egzersiz sonrast degisim meydana
gelmedigini bildiren galismalar da mevcuttur (Ugras ve Savas, 2004,
Buytikyaz1 vd., 2008; Lakka et al., 2004). Egzersiz sonras1t HDL-C
degerlerinde azalma oldugunu gosteren calismalar ise oldukca
stnirhidir (Wooten et al.,, 2008). Kim et al., (2001) ile Crouse et al.,
(1995) lipoproteinlerdeki degisikliklerin, fizik kondisyon ve egzersiz
yogunluk diizeyine gore degistigini ifade etmislerdir. Nicklas et al.
(1997) ise HDL-C {izerine egzersizin etkisini kisinin kilosuna, viicut
yag dagilimina, yaptig1 egzersizin siire ve siddetine, egzersiz ile kilo
kaybinin olup olmadigina baglamislardir. Gaesser and Rich, (1984)
18 haftalik diisik ve yiiksek yogunluklu egzersizlerin kan lipit
seviyesi dtisiik olan geng erkeklerde HDL-C degerlerinde anlamli
degisiklikler olusturmada etkisiz oldugunu belirtmislerdir. Buna
ilaveten, egzersiz sonucu olusan HDL-C degisikliklerinin, HDL-C
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degerlerinin antrenman 6ncesi baslangic seviyelerine bagli oldugunu
da ifade etmislerdir. Yaptigimiz calismadan elde edilen sonuglar
Gaesser and Rich, (1984) ile Wooten et al., (2008)'1n sonugclariyla
paralellik gostermektedir. Yapilan bir¢cok calismada (Hu et al., 2000;
Anderson et al., 1988; Choi et al., 2002; Goldberg et al., 2000), HDL-C
‘nin VKI ve VYY ile negatif iliski gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
insanlarin yasam stillerinin de HDL-C tizerinde etkili oldugu yapilan
calismalarla ortaya konmustur. Ellison et al, (2004) sigara
tiketiminin bayanlarin HDL-C degerlerinde % 6,7’lik, erkeklerin ise
%3,3'luk dustise, alkol tiiketiminin ise sirasiyla % 28,6'lik ve %
50,1'lik artisa neden oldugunu tespit etmislerdir. Ferguson et al.(1998)
ise tek bir egzersiz oturumu sonucunda HDL-C konsantrasyonunda
artis saglayabilmek icin 1100 kkal, LDL-C Kkonsantrasyonunu
diistirmek icin 1300 kkal ve TG oranini azaltmak igin ise 800 kkal lik
enerji harcamasmin gerceklesmesi gerektigini ifade etmislerdir.
Yapilan bu calismada HDL-C degerlerinin miisabaka donemi
antrenmanlar1 sonrasinda artmasmm hentbolcularin - VKI  ve
VYY’'deki artislardan, miisabaka doneminde antrenmanlarin
siddetinin diuisitk olmasi nedeniyle antrenmanlarda harcanan
enerjinin diisik olmasindan ve sporcularin sigara tiiketmelerinden
kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamizda LDL-C ve VLDL-C degerleri bakimindan
yapilan karsilastirmalar sonucunda, miisabaka donemi boyunca
yapilan antrenmanlarin bu degerlerde anlamli degisikliklerin
olusmasinda etkili olmadigr goriilmektedir. Egzersizle LDL-C
degerlerinde anlamli degisikliklerin olmadigin bildiren ¢alismalarin
(Turgut vd., 1998; Biiytikyazi vd., 2008; Sekeroglu vd., 1997) yani sira
LDL-C'de dustislerin meydana geldigini gosteren calismalar da
mevcuttur (Kurt, 2006; Colakoglu ve Senel, 2003; hnamoglu vd., 1999;
Tran et al., 1983; Enger et al.,1980; Yalin vd., 2001; Lakka et al., 2004).
Benzer sonuglar VLDL-C degerleri bakimindan da elde edilmistir.
Lakka et al., (2004) ile Williams et al. (1989) egzersizle VLDL'de
meydana gelen degisikliklerin anlamli olmadigini ifade ederlerken,
Turgut vd. (1998) ise egzersizle VLDL-C'nin azaldigmi tespit
etmislerdir. Gaesser and Rich (1984) 18 haftalik diisiik ve ytiksek
yogunluklu egzersizlerin kan lipit seviyesi duisiik olan geng
erkeklerde LDL-C ve HDL-C/LDL-C degerlerini anlaml1 bir sekilde
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degistirmede etkisiz oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada LDL-C
ve VLDL-C degerleri acisindan elde edilen sonuclar literatiirle
benzerlik gostermektedir.

Yapilan korelasyon testi sonucunda, miisabaka donemi
sonrast VKI ve VYY’nin TG ve VLDL ile pozitif, VSO'nun TG ve
VLDL ile negatif korelasyon gosterdigi belirlenmistir. HDL-C'nin ise
miisabaka donemi oncesi ve sonrasinda VSO disindaki viicut
kompozisyonu  parametreleri ile negatif iliski gosterdigi
belirlenmistir. Hu et al., (2000), VKI'nin TG ile pozitif, HDL-C ile
negatif iliski gosterdigini tespit etmislerdir. Ayni sekilde Flodmark et
al., (1994) VKi'nin serum trigliserid oraniyla anlamli bir iliski
gosterdigini, Anderson et al., (1988) ise antropometrik olg¢timlerin
HDL-C ile negatif korelasyon gosterdigini yaptiklar1 calismalarla
ortaya koymuslardir. Bir baska calismada Choi et al.,(2002)
erkeklerde HDL-C'nin VYY ve VKI ile negatif korelasyon
gosterdigini ve VYY ile HDL-C arasindaki korelasyonun VKI ile
HDL-C arasindakinden daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Goldberg et al.,(2000) de benzer sekilde VYY'nin TG ile anlaml
pozitif, HDL-C ile de anlamli negatif iliski gosterdigini
belirlemislerdir. Bu korelasyon degerleri bakimindan ¢alismamizda
elde edilen sonuglar literattir ile paralellik gostermektedir.

Calisma sonucunda; hentbolcularda miisabaka doneminde
yapilan antrenmanlarin viicut kompozisyonu ile ilgili bircok
parametrede (Viicut agirhigi, VKI, VYK, YVK ve VSK) artisa neden
olurken, kolesterol ve HDL-C seviyelerinde ise anlamli dustislere
neden oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte mtisabaka dénemi
sonrast VKI ve VYY degerlerinin TG ve VLDL ile pozitif, HDL-C
degeriyle ise negatif iliski gosterdigi belirlenmistir. Bu degisikliklerin
miisabaka doneminde yapilan antrenmanin tiirtinden (teknik-taktik,
miisabakaya ©0zel antrenman), sikligindan, siddetinden ve
hentbolcularin yasam stillerinden (beslenme aliskanliklari, ergojenik
kullanimi ve sigara tiiketimi) kaynaklandig: diistintilmektedir.
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