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Insan kendine hikim olmanin paha bicilmez bir deger oldugunu zamanla 6grenecektir. Hayattan ne istedigimiz, ne
olacagimiz, hayatta oynayacagimiz rol kendine hdkim olmaya baghdir.

Erken Okumaya Kurban Gitmesin Satirlar

Jules Payot 1859-1939 yillar1 arasinda yasamis bir
Fransiz pedagog. Kendisi irade ve ahlak egitimi
konusunda yaptigi  caligmalar ile tanimiyor.
Kitaplarinin ¢esitli dillere ¢evrilmesiyle ¢ok sayida
insana ulasan Payot hakkinda ise, Marsilya
Universitesi’nin rektorliigiinii yapmis olmasi diginda
pek bir bilgiye ulasilamiyor.

Payot’un sayica bir elin parmaklarin1 ancak gecen
kitaplarinin tamamu irade, ahlak ve egitim {izerinedir.
Bu kitaplardan bazilar1 yazildigi donemde Tiirkge’ye
terciime edilmis?, bazilari ise terciime edilmemis olsa
da buradaki yazarlar tarafindan takip edilmis ve 6rnek
alimmistir.  Ornegin  yakin  tarihimizin ~ 6nemli
miitefekkirlerinden Mehmet Ali Ayni, Ahldk Dersleri
isimli kitabin1 yazarken Payot’un Cours de Morale adli
eserini izledigini belirtmigtir. S6z konusu kitab1
yeniden yaymna hazirlayan Ismail Dervisoglu ise,
gercekten de iki eserin hem konu hem baslik olarak
benzerlik gosterdigini, hatta bazi bolimlerin Payot’un
kitabinin gevirisi seklinde oldugunu ifade etmistir.*

Payot’un en bilinen eseri ise 1895 yilinda yayimlanan
Irade Terbiyesi’dir. Bu kitap ¢ok sayida dile terciime
edilmis ve birgok kesim tarafindan yogun ilgi
gormiistiir. Tirkce’ye ise ilk olarak 1926 yilinda
Ibrahim Ethem tarafindan, daha sonra 1932 yilinda
Miiniir Ragit tarafindan terciime edilmistir. O yillardan
sonra baskist yapilmayan, dolayisiyla arayanlarin
ulasamadigi kitap, 2018 yilinda Hakan Alp’in

Jules Payot

tercimesi ile Ediz Yaymlan tarafindan yeniden
basilmaya baglanmustir.

iki Onemli Referans

Irade Terbiyesi’'nin —en azindan iilkemizde- gordiigii
yogun ilgide, Onemli kisiler tarafindan referans
gosterilmesinin pay1 oldukca biiyiiktiir.

Ornegin Cemil Merig; “Kaderini tayin eden bir baska
kitap” olarak tanimliyor frade Terbiyesi’ni ve disiplin
icinde ¢alismay1 bu kitaptan 6grendigini sdyliiyor. Ali
Fuat Basgil ise “Okuduk¢a icimde tahassiir ve
nedametle karigik miiphem bir ac1 duymaya basladim.
Kendi kendime, ah bu Kkitap on sekiz yirmi
yaslarimdayken elime ge¢meliydi diyor ve geciktigim
icin  Uziliyordum”  seklinde ifade  ediyor
diisiincelerini.

iki Yanhs Teori

Kitabin 6ns6ziinde Payot, uzun siireli ama kalic1 bir
yolla iradeyi terbiye edebilmeyi amagladigini ve bu
konuda kendisine ilham olan dort yillik ¢calismasini ve
diisiincelerini bu kitap ile sundugunu belirtiyor. insan
iradesinin zayif olmasmin nedenlerini ele aliyor,
bunlardan kurtulabilmek i¢in ¢6ziim yollar1 sunuyor ve
nihayetinde giiglii bir iradeye sahip olabilmek igin
dikkat edilmesi gereken noktalar {izerinde duruyor.
Ama oncelikle, bu konuda yanlis oldugunu diisiindiigii
iki teoriden bahsediyor.
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Bunlardan birincisi, karakteri sabit ve degismez olarak
kabul eden teoridir. Bu, Kant* tarafindan ortaya atilan,
Schopenhauer® tarafindan ele alman, Spencer’m® da
destekledigi bir hipotezdir. Bu teoriye gore bizler
karakterimizi dogrudan ediniriz ve ¢ok uzun bir zaman
zarfinda olusabilecek ufak degisiklikler disinda onu
degistirmemiz miimkiin degildir. Dolayisiyla irade
terbiyesi ile ilgilenmenin pratik bir faydasi
olmayacaktir. Payot ise, ortada degismeyen bir durum
varsa, bunun yalnizca insanlarin ¢ogunun karakterini
yenilemeye gayret etmedigi anlamina geldigini
sOyliiyor. Ciinkii biz irademize miidahale etmedigimiz
miiddetce  hayatimizi  diirtiilerimiz ~ sekillendirir.
Dolayistyla degisim gostermek ¢ok miimkiin degildir.

Ikincisi ise &zgiir irade teorisidir. Bu teori, ilkinin
aksine, insan1 1slah etmenin son derece kolay ve dogal
oldugunu, kendi iizerimizde ¢ok kolaylikla egemenlik
kurabilecegimizi iddia eder. Oysa Payot’a gore,
kisiligin oturmasi psikolojimizi ¢ok yakindan tanimay1
gerektirir ve ancak sabirla yiiriinen, uzun soluklu bir
stirec sonunda elde edilebilir. Biz bunu isi
yaradilisimiza birakarak saglayamayiz. Dolayisiyla bu
teori de, degisimin kolayligina dair gergeke¢i olmayan
bir timit vermesi sebebiyle en az ilk teori kadar
yanlistir ve karakter egitimini son derece basit
gostererek birgok akilltyr gergek anlamda irade
terbiyesinden alikoymustur.

Ne Yapmal

Irade zayiflig1 temel olarak igsel diirtiilerimizden ve
nefse  diskiinliigiimiizden  kaynaklanir.  Buna
etrafimizdaki kotii ornekler, cazip goriinen bos isler,
yorgunluktan bagka bir igse yaramayan gegici hevesler
de eklenince kendimize hakim olabilmek daha da
zorlasir. Bu durumdan kurtulmak igin dikkat edilmesi
gereken birgcok noktaya deginen yazar, iki seyin
6nemini 6zellikle vurgular: tefekkiir ve eylem.

Tefekkiir, isimize yarayan olumlu duygular ve
fikirleri uyandirmak ve uzun siire bilincimizde
tutabilmek i¢in énemlidir. Ornegin bugiin ¢alismanin
miikafatt olarak yaslaninca huzurlu olacagimizi
detaylarmma kadar diisiinmek son derece etkili bir
yontemdir ve bu tiir diisiinceler devam ettirildiginde
calismaya dair inancin kizigmamasi imkansizdir.
Ayrica sadece ¢alismanin getirecegi mutlulugu degil,
tembel yasamin zararlarini da tekrar tekrar diisiinmek
ve kendine hatirlatmak, bu konuda kitaplar okumak
gerekir.

Payot’un tefekkiir ve irade arasindaki iligki {izerine
sOyledikleri, bu konuda daha once yazilanlar ile
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paralellik gosteriyor olmast bakimindan o6nemlidir.
Ornegin Erzurumlu Ibrahim Hakki Marifetname’de,
iradenin az yemeye ydnlendirilebilmesi igin, g¢ok
yemenin zararlari ve az yemenin faydalari {izerine
diisiinmenin 6neminden bahsetmektedir.” Mevlana’ya
gore ise diislinmeye ek olarak iradeyi harekete gegiren
giic, kisinin talep ettigi seyi gérmesidir. Kopek nasil
iskembeyi goriince kuyrugunu sallar, at arpay1 goriince
kisnemeye baglar, kedi et goriince miyavlamaya
baslarsa insan da arzu ettigi, istedigi bir seye
kavusacagini umdugunda iridesi harekete geger®.

Elbette sadece diistinmek yeterli olmaz. Tefekkiir
insanin iginde giiclii hisler uyandirsa da, eyleme
gecmek Onemlidir. irade terbiyesini gergeklestirmek
icin gerekli olan kalic1 ve saglam davranislar edinmek
ancak bu sekilde miimkiin olacaktir.

On Kosul

“Eskilerin deyimiyle saglam kafa saglam viicutta
bulunur” diyor Payot. irademizi giiclendirmek icin
dikkat edilmesi gereken bir¢ok nokta var ancak biitiin
bunlarin 6n kosulu beden sagligina dikkat etmektir.

Oncelikle, beslenme aliskanlhiklarimiza, yedigimiz
besin maddelerinin tiirlerine ve miktarina dikkat etmek
sarttir. Clinkii diizgilin beslenen ve sindirim sisteminin
yikiinii hafifleten kisi, zihinsel faaliyetler i¢in de
faydali bir is yapmus olur. ikinci olarak, temiz bir hava
teneffiis etmek gerekir. Ciinkii kanda bulunan oksijen
miktarma bagli olarak yorgunluk hissi artar ve ¢alisma
istegimiz de azalir. Bunun yaninda, kambur bir sekilde
okuma ve yazma pozisyonu da nefes almay1 ve uzun
vadede ¢aligmay1 zorlastirir. Bunun i¢in sirt1 dik tutma
aligkanligr edinip solunum sistemini rahatlatmak
onemlidir. Bu da yetmez, diizenli olarak nefes molasi
vermek ve belirli nefes egzersizleri ile nefes
kapasitesini artirmak gerekir.

Verimli bir ¢alisma igin dinlenmek de sarttir. Bilginin
sindirilmesi, kalic1 ve verimli olmasi igin ¢aligmalar
arasinda aralik birakmak lazimdir ve ¢alisma agisindan
bu molalar tamamen birer kazangtir. En verimli
dinlenme yolu ise uyumaktir. Giiniin hangi saatlerinin
uyku, hangi saatlerinin verimli ¢aligmalar i¢in daha
uygun oldugu; uyku haricinde hangi aktivitelerin
dinlenmek i¢in faydali olabilecegi; azmi artirmaya
yonelik dinlenmenin hangi 6zelliklere sahip olmasi
gerektigi ise kitapta ayrintili olarak ele alinmustir.

Son olarak spor yapmanin irade tizerindeki olumlu
etkisine deginen Payot, uzun soluklu kas gelisiminin,
hareketlerimize hékim olmaya, kendimizi kontrol
etmeye ve dikkatimizi disipline etmeye yaradigindan
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Irade Egitimi ”, yayinlanmamis makale, s.5.
8 Yiicer, a.g.m., s.3.
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bahseder. Fiziksel hareketsizlik beraberinde zihinsel
yavaglamay1 getirir; fiziksel ¢aba ise istek gerektirir,
bdylece irade gelisir. Dolayisiyla diizenli olarak
egzersiz yapmak, irade terbiyesinde basli basina bir
temel egitim gibidir.

Erken Okumaya Kurban Gitmesin Satirlar

Burada ana hatlariyla deginilen konularin diginda,
Irade Terbiyesi’nden alacak c¢ok ders var elbette.
Hakkyla istifade edilebildigi takdirde kendine hakim
olma sanatin1 kisiye c¢ok giizel ogretir. Ki gercek
Ozgiirlik i¢in, kusursuz bir 6z hakimiyet gerekir.
Ancak onemli olan, istifade edebilmek icin gereken
bilgi ve tecriibeye sahip olmaktir. Abdiilhamit Kirmizi
cok giizel ifade ediyor: “Bir kitab1 ikinci kez
okudugunda o artik ayni kitap degildir. Bu sefer bagka
halet-i ruhiyedesin; sen degistin, o kitabi idrakin de
degisti”. Ve ekliyor, “Belki de her romani yazarin
kaleme aldigi yasta okumak lazim. Erken okumaya
kurban gitmesin satirlar”.

Yasadigimiz ¢ag insanin insan kalabilme ¢agidir. O’na
yonelen tehdit ve tehlikeler o kadar artmis durumdadir
ki artik 2050 yilina ulastigimizda bu giinkii Homo
Sapiens’in kalip kalmayacagi artik ciddi olarak
tartisilmaktadir. Onu insanliktan gikaracak sey ise yine
onun {irettigi gen teknolojisindeki gelismelere bagli
iirettigi gidalar, iletisim teknolojileri ve bilingsiz
tercihleridir. Bu durumda c¢agimizin en Onemli
problemi diri bir biling ve iradeli tercihlerimiz
olmalidir. Oyleyse biitiin sosyal bilimcilerimizin en
onemli c¢alisma alam1  tercihlerimizi, iradeli
davraniglarimizi insan kalabilmek adina gelistirmeye,
giclendirmeye yonelik olmalidir. Halihazirdaki
calismalarin yetersiz oldugunu gorerek bu konuda
daha ¢ok akademik ¢aligmaya ihtiyag¢ oldugu agiktir.



