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Ozet

Bu arastirmanin amaci, ¢oziim Odakli Kisa Siireli Aile Danismanhigi Kuramina dayali
olarak gelistirilen evlilik programinin, ¢iftlerin evlilik uyumlarini artirmadaki etkisini ve bu
etkinin kaliciigini incelemektir. Arastirma, yari deneysel desen tiiriinde tasarlanmis ve
esitlenmemis kontrol gruplu model kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 8 deney ve 8 de
kontrol grubunda yer alan toplam 16 c¢iftten olusmaktadir. Ciftlerin evlilik uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla Ciftler Uyum Olgedi kullanilmistir. Deney grubunda yer alan her bir cifte
her biri 90 dakika siiren alti oturumluk ¢6ziim Odakli-Kisa Siireli Evlilik Programi
uygulanmustir. Kontrol grubuna ise, herhangi bir uygulama yapilmamistir. Deney ve kontrol
grubundan elde edilen 6n test, son test ve izleme testi verilerinin ¢6ziimlenmesinde iliskili ve
iliskisiz érneklem t-Testi kullanilmistir. Analizler sonucunda, uygulanan ¢éziim Odakh Kisa
Siireli Evlilik Programinin ¢iftlerin evlilik uyumunu artirmada etkili oldugu ve bu etkinin izleme
testinde de devam ettigi saptanmstir. Elde edilen bulgular literatiir cergevesinde tartisiimistir
ve (Coziim Odakli-Kisa Siireli Evlilik Programinin ¢iftlerin evlilik uyumlanni artirmada
kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Céziim Odakli Danisma, Evlilik Uyumu, Cift ve Evlilik Programi

THE EFFECTS OF MARITAL PROGRAM DEVELOPED IN ACCORDANCE
WITH SOLUTION FOCUSED BRIEF FAMILY COUNSELING THEORY IN
IMPROVING THE MARITAL ADJUSTMENT OF COUPLES

Abstract
The purpose of this study is to examine the effects of marital program developed
in accordance with Solution Focused Brief Family Therapy theory in improving the marital
adjustment of couples and permanence of these effects. Semi-experimental texture type
and unequaled control group model was used. Experiment and control groups of the
research are formed of 8 married couples who agreed to participate in research voluntarily.

! Bu ¢alisma birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda tamamladig yiiksek lisans tezinden
Gretilmistir.



Co6ziim Odakli Kisa Siireli Aile Danismanligi Kuramina Dayali Olarak Gelistirilen Evlilik
Programinin Ciftlerin Evlilik Uyumlarini Artirmadaki Etkisi

Dyadic Adjustment Scale was used in this study in order to determine the level of marital
adjustment of couples. The solution-focused marital program that consists of six sessions
each lasting 90 minutes was applied to each couple of experimental group. No treatment
was applied to the control group. Paired samples t test and independent samples t test
were used in the analysis of pretest, posttest, and follow-up test with data obtained from
experimental and control groups. According to the analysis results it was determined that
the applied solution-focused marital program was effective in improving marital
adjustment of couples and this effect continued in follow up test as well. The findings are
discussed within the framework of the related literature. Solution-focused marital program
can be used to improve marital adjustment.
Key Words: Solution Focused Counseling, Marital Adjustment, Couple and

Marriage Program

Giris

insan yasamindaki en &nemli kisiler arasi iliskilerden biri hi¢ kuskusuz
evlilik iliskisidir. Bu iliskinin nitelikleri bireylerin hayatlarini birgok alanda hem
olumlu hem de olumsuz bir bigimde etkileyebilmektedir. Evli bireylerin bosanmis
ve hi¢ evlenmemis bireylere gore daha iyi psikolojik uyuma ve fiziksel sagliga
sahip olduklari goérilirken (Horn, Xu, Beam, Turkheimer ve Emery, 2013),
evliliginde bozulma olan eslerin ise, duygusal iyi oluslarinda bir diisiis meydana
gelmektedir (Waite, Luo ve Lewin, 2009). Uyumsuz ve doyumsuz evliligin devam
etmesi, hem fiziksel saglik agisindan hem de ruh saglig1 agisindan bazi riskleri de
beraberinde getirmektedir. 11 Ulkede 72000'in Uzerinde evli bireyle
gergeklestirilen 126 calismayi inceleyen bir meta analiz galismasinda, evlilik
kalitesi arttik¢a fiziksel saglik durumunun arttigi ve evlilik kalitesi yiksek giftlerin
¢atisma yasadiklarinda bile kalp-damarla ilgili daha az sorun yasadiklari
bildirilmistir (Robles, Slatcher, Trombello ve McGinn, 2014). Ayrica Robles vd.
(2014) boylamsal c¢alismalardan elde ettikleri sonuglara dayanarak evlilik
kalitesinin diisik olmasinin  olumsuz saglik sonuglari igin risk faktord
olusturdugunu ifade etmislerdir. Benzer bicimde Robles ve Kiecolt-Glader (2003)
evlilikteki yiksek catismal iliski bigiminin tim vicut saghgini etkiledigini
belirtmislerdir. Ruh sagligi ile ilgili degiskenler agisindan da evlilikteki ¢atismanin
depresif belirtiler, yeme bozukluklari ve alkolizm gibi davranis bozukluklariyla
iliskili oldugu ortaya konmustur (Fincham, 2003). Erdogan-Taycan ve Cepik-
Kuruoglu (2014) evlilik sorunu yasadiklarini belirten kadinlarin yasamayanlara
gore yakin iliskilerinde daha ¢ok kaygi ve kaginma yasadiklarini bildirmislerdir. Bir
baska ¢alismada da kadinlarin evlilik uyumlari azaldikga psikolojik belirtilerinin
arttigl saptanmistir (Yiksel ve Dag, 2015). Ayrica, insanlarin yasam doyumlari,
genel mutluluklari, benlik saygilari ve genel sagliklarinin da bu durumdan olumsuz
etkilendigi ortaya konmustur (Erdogan, 2007; Hosgoér, 2013; Isiloglu, 2006;
Sentiirk, 2013).
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Evlilikte yasanan sikinti ve stres sadece esleri degil, ayni zamanda aile
sisteminin 6nemli bir pargasi olan gocuklari da etkileyebilmektedir. Fincham
(2003) egslerin birbirleriyle yasadiklari sikintilarin, g¢ocuklari yetistirmede ve
kardesler arasindaki gatismayl yonetme konusunda yasanan sikintilar ile iliskili
oldugunu belirtmektedir. Ozbey (2012) de ebeveynlerin evlilik uyumuyla
¢ocuklarin disa yonelim problemleri arasinda olumsuz yonde anlaml iliski
oldugunu bildirmistir. Ayrica, Avcl ve Glgray (2010) siddete basvuran ergenlerin,
siddete basvurmayan ergenlere gore daha sikintili aile islevlerine sahip oldugunu
belirtmislerdir. Sonug olarak ailede esler arasinda evlilik gatismasinin yogun ve sik
olarak yasanmasinin, aile bltunlGglne tehdit olarak algilamasinin ve gocuklarin
kendilerini bunlardan dolayl sorumlu gérmesinin, ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek
davranis problemleriigin risk faktori oldugu soylenebilir (Gliven ve Erden, 2014).

Cocuklarla ilgili ortaya ¢ikan sorunlar disinda, evlilikte yasanan sorunlar
sosyal yasam agisindan da bir takim problemlere neden olabilmektedir. Sayin’a
(1990) gore gifter arasindaki anlasmazliklar, yalnizca o aileyle ilgili degildir ve sosyal
acidan bitin toplumla iliskilidir. Forthofer, Markman, Cox, Stanley ve Kessler
(1996) Amerika’da gergeklestirdikleri calismada 6zellikle erkeklerde evliligin ilk on
yilinda, evlilikteki sikintilar ile is kaybi arasinda pozitif yonde iliskiler oldugunu
ortaya koymuslardir. Ote yandan evliliklerde catisma ve anlasmazlik genellikle
evlilikle ilgili beklentilerin karsilanmamasi nedeniyle ortaya ¢ikmakta ve bu
dogrultuda esler bosanmayi bir segenek olarak degerlendirilebilmektedir (Aile
Arastirmalari Kurumu, 2002). Tiirkiye’de Tiirkiye istatistik Kurumu ([TUIK], 2014)
verilerine gore, 2004 ile 2013 yillari arasinda bosanma oranlari yaklasik %38 artis
gostermistir. TUIK tarafindan 2011’de yapilan Tiirkiye’de bosanmalarin sebeplerini
anlamaya yonelik arastirmaya goére, 2002 yillari ile 2011 yillarini kapsayan on yillik
zaman diliminde bosanma nedeni olarak %94,35 ile %96,70 araliginda degisen
oranlarla gecimsizlik, diger bir ifadeyle evliliklerdeki uyumsuzluk ilk sirada yer
almaktadir. Bu durum literatiirle de tutarlik géstermektedir. Nitekim Spanier (1976)
evli ciftler ile bosanan ciftlerin evlilik uyumlari agisindan karsilastirildiginda,
bosanan ciftlerin evlilik uyumlarinin anlamli bir sekilde disiik oldugu bildirmistir. Bu
sebeple de tim bu arastirma sonuglari 1s18inda ailenin devamini saglayan evlilikte
uyumun artirilmasi igin aile sisteminin yapi taslarindan biri olan ¢ift alt sistemine
yonelik profesyonel destek saglama ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida da gorildugu gibi evlilikte esler arasinda sikintilarin olmasi
fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan pek c¢ok problemi de beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla evliliklerde ortaya ¢ikan bu sorunlarin giderilmesi ve
giftlerin evliliklerinde uyumun vyakalanmasi ©6nemli hale gelmektedir. Bu
cercevede toplumun temel taslarindan biri olan ailenin saglam temeller lzerine
kurulmasi daha gicli toplumlarin olusturulmasi bakimindan énemlidir. Evlilikte
iliski kalitesinin temelini olusturan evlilik uyumu; cift iliskisi ya da aile ile ilgili
konularda ortak anlayisa, yiksek diizeyde problem ¢6zebilme becerilerine ve
bitin bunlarin sonucunda mutlu bir evlilige sahip olan ciftlerin iliski bigimleri
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olarak betimlenebilir (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Ayrica
evlilik uyumunun evlilik yasantisinin temelini olusturdugu da sdylenebilir (Erbek
vd., 2005). Bu nedenle evlilik uyumuna etki eden faktorlerin belirlenmesi ve
evlilik uyumunu artirmaya yonelik programlarin gelistiriimesi  6nem
kazanmaktadir.

Ote yandan Céziim Odakh Danisma (COD) yaklasimi Bati literatiiriinde
sikga kullanilan bir danisma yaklasimidir. Glnimizde danisma yaklasimlari
acisindan danisanlarda degisimin hizli bir sekilde saglanabilmesi oldukga dnemli
hale gelmistir. Bu ¢ercevede COD’yI, geleneksel bir¢ok danisma yaklagimindan
ayiran bir 6zellik, danisanlarina kisa slirede yardimci olmaya ¢alismasidir. Bunu da
tedavi etmekten ziyade, basa ¢ikmaya odaklanarak gergeklestirmesi ve birgok
probleme kolaylikla uygulanabilmesiyle basarmaktadir (Nichols, 2013).
Danisanlarin var olan ve var olabilecek endiselerini ¢6zebilmeleri amaciyla kendi
glcli yonlerine ve kaynaklarina dayali bir kimlik gelistirmelerini saglamaya
¢alismaktadir (Corey, 2008). COD gecmisteki basarilar ve potansiyel yeteneklere
odaklanarak, bireylerin kendi basa ¢itkma yeteneklerini fark etmelerine yardimci
olmayl amaglamaktadir (Nichols, 2013). Bundan dolayi danismadaki hedefleri
sirasiyla ailelerin ¢6zlime yonelik farkli bakis agilari kazanmalarina yardimci olmak
ve farkh durumlarda kullanilabilecek 6zgiin ve yeni ¢dzimler sunmaktir. Céziim
odakli danismada ailelerin danismaya getirdikleri sorunlari ¢ozebilecek
kaynaklarinin ve giiglii yanlarinin oldugu dislincesinden hareket edilmektedir.

Yurt disinda yapilan bir¢ok ¢alismada Coziim Odakli Kisa Sureli Danisma
Yaklasimi tekniklerinin basta evlilik ile ilgili sorunlar olmak lizere birgok sorunda
ise yararhgl ve islevselligi arastirma sonuglariyla kanitlanmistir (Kim, 2006).
Ornegin Zimmerman, Prest ve Wetzel (1997) ciftlerle ¢6zim odakh cift
danismanligl grup uygulamasi gergeklestirmis ve bu uygulamalarin giftlerin evlilik
uyumlarini artirdigini bildirmislerdir. Benzer sekilde farkl g¢alismalarda ¢6zim
odakli kisa sireli danisma, evlilik dncesi, ¢ift, evlilik ve aile danismasi alaninda
giftlerin uyumunu artirmak igin kullanilmis ve basarili sonuglar alinmistir (Nelson
ve Kelley, 2001; Nelson, 2002; Murray ve Murray, 2004; De Castro ve Guterman,
2008; Stewart, 2011). Turkiye’'de ise, ¢6zim odakli kisa sireli danisma alaninda
yapilan galismalar oldukg¢a az olmakla birlikte, sinav kaygisiyla bas etmede (Bulut,
2008; islek, 2006), 6fkeyle bas etmede (Tuna, 2012) kadinlarin gelecege umut ile
bakabilme ve boyun egici davraniglari (Koktuna, 2007) (izerine deneysel
¢alismalar bulunmasina karsin, evlilik ve evlilik uyumu Gzerine ¢6ziim odakh kisa
streli danismanin kullanildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu gercevede bu
¢alismanin Tirkiye’'de ciftler Gzerinde gercgeklestirilecek olan Coziim Odakh Kisa
Sureli Aile Danismasi yaklasimina dayali uygulamalarin etkililigini gérme agisindan
onemli oldugu dusiinilmektedir.

Sonug olarak ciftlerin degisime uyum saglamasi, ¢atismalari etkin bir
sekilde ¢ozebilmeleri, birlikte olusturduklari amaglara yonelik ¢aba
gosterebilmeleri ve birbirleriyle etkili iletisim kurarak mutlu olabilmeleri evlilikte
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uyumun one cikan ozellikleri arasindadir (Spanier, 1976). Bu siiregler ¢6ziim
odakli kisa sireli evlilik ve aile danismanhgi yaklasiminin kuramsal ve uygulamal
temelini olusturmaktadir. Bu ihtiyaglardan ve belirtilen tim sebeplerden
hareketle, bu arastirmada “Cézim Odakli-Kisa Sireli Aile Danismanligl Kuramina
dayal olarak gelistirilen evlilik programi uygulamalari giftlerin evlilik uyumlarini
artirmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.

Yontem

Bu boélimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi, ¢ift uygulamalarina iliskin genel agiklamalar, deneysel
uygulama ve verilerin analizine iliskin kisimlar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma deneysel desende tasarlanmistir. Arastirmada kullanilan
model ise, yari deneysel desen tirlerinden biri olan, deney ve kontrol grubunun
gelisi glizel atama ile olusturulmus iki grubun bulundugu Esitlenmemis Kontrol
Gruplu Model kullanilmistir (Karasar, 2000). Bu modelde gruplar tam olarak
esitlenmemesine karsin yine de gruplarin benzer nitelikte olmalarina olabildigince
O0zen gosterilmektedir (Karasar, 2000). Deney ve kontrol gruplarina ontest ve
sontest uygulamalari gergeklestirilmistir. Ayrica yalnizca deney grubuna izleme
Olcim{ yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni Coziim Odakli Kisa Sireli Aile
Danismanligl Kuramina dayal olarak gelistirilen evlilik programi uygulamalaridir.
Arastirmanin bagimli degiskeni evli giftlerin evlilik uyum diizeyleridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu Antalya ilinde yasayan evlilik danismanhgi
hizmeti almak igin 6zel bir danisma merkezine basvurmus, evlilik uyumu disik
evli giftler arasindan arastirmanin amaglarina uygun olarak segilen 8 deney
grubunda ve 8 kontrol grubunda olmak tizere 16 evli gift (32 kisi) olusturmaktadir.
Deney ve kontrol gruplari 8 erkek, 8 kadin toplam 16 kisiden olusmaktadir. Deney
grubunda yer alan bireylerin yaslari 21 ile 45 arasinda degismekte olup yas
ortalamasi 34.12 yil, kontrol grubunda yer alan bireylerin yaslari 28 ile 51
arasinda olup 36.81 yil, arastirmaya katilan toplam 32 bireyin yas ortalamasi ise
35.46 vyildir. Deney ve kontrol grubunda siregen rahatsizligl olan Kkisi
bulunmamaktadir. Ayrica, deney grubunda yer alan 8 ciftin evlilik siresi
ortalamasi 7.12 yil, kontrol grubunda yer alan giftlerin 9.5 yil, arastirmaya katilan
16 ciftin evlilik siiresi ortalamasi ise 8.31 yildir. Deney grubunda yer alan
bireylerin 3’G lise, 13’0 (niversite mezunudur. Kontrol grubunda yer alan
bireylerin ise 3’G ilkdgretim, 3'UG lise, 10’u Universite mezunudur. Deney ve
kontrol grubunda yer alan 8 iftin gcocuk sayisi agisindan dagihmi su sekildedir:
Deney grubunda yer alan giftlerin, 1’i ¢ocuksuz, 6’sinin tek ¢ocugu, 1'nin iki
¢ocugu bulunmaktadir. Kontrol grubunda yer alan giftlerin ise 1'i gocuksuz, 5’i tek
¢ocuklu, 2’si de iki cocukludur.
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Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgiler Formu

Bu arastirma kapsaminda, uygulamalara katilmaya gondlli olan evli
ciftlere Ciftler Uyum Olcegi'nin yani sira demografik bilgilerini belirlemek ve
arastirmay etkileyebilecek degiskenleri (psikiyatrik tedavi alip almadigi, intihar
girisiminde bulunup bulunmadigi vb.) kontrol altina alabilmek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu kullaniimistir.

Ciftler Uyum Olgegi (CUO)

Spanier (1976) tarafindan gelistirilmis olan ve Fisiloglu ve Demir (2000)
tarafindan Tirrkgeye uyarlanan CUO, evli veya birlikte yasayan bireylerin evlilik
uyumlarini 8lgmede kullanilan araglardan biridir. CUO, 5'li ve 6’ Likert tipi bir
derecelendirilen 6lgek maddelerini igermesinin yani sira, iki maddesi de “evet” ve
“hayir” bigiminde cevaplanmaktadir. Ayrica iki maddesi de uygun segenegi segme
seklinde yanitlanmaktadir. Olgekten alinan vyiiksek puanlar uyumun vyiiksek
oldugunu gostermektedir. 100 ve lizerindeki ortalama puanlar genellikle iyi uyum
gosteren ciftleri gbstermektedir. Memnuniyet ve Doyum, Esler Arasi Fikir Birligi,
Esler Arasi Baglilik, Duygusal ifade olmak izere dért alt boyutu bulunmaktadir. Bu
arastirma kapsaminda 6élcegin toplam puani kullanilmistir. Olgiit bagintili gegerlik
kapsaminda, dlgegin 6zgiin formu ile Locke-Wallace Evlilik Uyum Testi (LWEUYT)
arasindaki iliski incelenmis ve .86 korelasyon katsayisina sahip olduklari
belirlenmistir. Olgegin ic tutarlik katsayisinin (Cronbach Alpha) toplam puan igin
.96 oldugu saptanmistir (Spanier, 1976). Fisiloglu ve Demir (2000) Turk
ornekleminde toplam puan igin elde ettigi i¢ tutarlik katsayisi .92 ve iki yari(m)
test glivenirligi .86’dir. CUQ ile LWEUYT arasinda .82 diizeyinde korelasyona sahip
oldugu belirlenmistir (Fisiloglu ve Demir, 2000). Olgegin Tirk kiiltiirii icin de
gecerli ve glivenilir bir 6lgme araci oldugu bildirilmistir.

Deneysel Uygulama

Deneysel uygulamanin hazirlanmasinda oncelikle ¢6ziim odakh aile
danismanlig ile ilgili literatlr taramasi yapilmistir. Ayrica daha 6nce benzer
konularda yurt disi ve yurt igcinde yapilan deneysel c¢alismalar da gdzden
gecirilmistir. Ayrica Amerika merkezli Coziim Odakl Kisa Terapi Dernegi ile
iletisime gecilmis ve bu dernekten bir arastirmacidan oturumlarin nasil
yapilandirilabilecegi konusunda destek dokiiman alinmistir. Bltiin bu ¢alismalar
sonucunda evlilik programina son sekli verilmistir. 90’ar dakikalik alti oturumdan
olusan programin igerigi asagida 6zetlenmistir:

I. Oturum: Ciftin evliligindeki problemin tanimlanmasi. Ciftin uygulamaya
katilmaya karar verdikleri andan itibaren hayatlarindaki olumlu degisimlerin
farkina varmasi. Ciftin evliliklerinde problemin olmadigi zamanlardaki
yasantilarini fark etmelerine yardimci olmak ve bu zamanlarin artiriimasi
konusunda bakis acgisi kazandirmak. Ciftin danisma slrecindeki amaglarini
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olusturmalarina yardimci olmak. Ciftin problemden onceki, problemin
yasanmadigl ve az yasandigl durumlan fark etmelerine yardimci olmak. Ciftin
evliliklerinde ve kisisel yasantilarinda dnceki problemlerle nasil bas ettiklerini
gecmis basarilarini ve yardim alacaklari kaynaklari fark etmelerine yardimci
olmak. Ciftin amaglarini gergeklestirmeye olan uzakliklarini fark etmelerine
yardimci olmak. Amaglar dogrultusunda ilerlemeyi somutlastirarak élgebilme ve
gercekei Olglilebilir adimlar atmalari konusunda vyardimci olmak. Ciftin
danismadaki  amaglarini  gergeklestirebileceklerine  iliskin  motivasyon
kazanmalarini saglamak. Bir sonraki oturuma kadar &grenilenleri uygulama ve
verilen gorevleri gergeklestirme konusunda danisanlari desteklemek.

II. Oturum: Bir 6nceki oturumu 6zetlemek ve bir dnceki oturumda verilen
gorevlerle ilgili geribildirim vermek. Ciftin yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark
etmelerini saglamak ve bunlari devam ettirmeleri konusunda desteklemek.
Kendileri icin ise yarayanlari yapmaya devam etmelerini dnemini fark etmelerini
saglamak. Evlilik iliskisinde ben-sen ve biz parcalari arasindaki dengeyle ilgili bakis
acisi kazandirmak ve bu dengeyi olusturmalarina yardimci olmak. Evlilikteki
problemlerin eglerin isbirligi ve uyumu ile asilabilecegine iliskin bakis agisi ve
beceri kazanmalarina yardimci olmak. Ciftin hayatlarindaki kiiglik degisimleri fark
etmeleri konusunda bakis agisi kazanmalarina yardimci olmak. Bir sonraki
oturuma kadar 6grenilenleri uygulama konusunda danisanlari desteklemek.

. Oturum: Bir 6nceki oturumu o6zetlemek ve bir 6nceki oturumda
verilen gorevlerle ilgili geribildirim vermek. Ciftin yasamlarinda daha iyi giden
seyleri fark etmeleri ve kendileri igin ise yarayanlari yapmaya devam etmeleri
konusunda danisanlari desteklemek. Eslerin birbirleriyle ve diger aile Uyeleri ile
iletisimlerinde disiince ve duygularini uzlasmaci ve ¢6ziime yodnelik ifade
edebilmeleri konusunda beceri kazanmalarina yardimci olmak. Eslerin &fkelerini
saglikli yasayabilmelerine yoénelik ¢6zim odakli bakis agisini kazanmalarina
yardimci olmak. Ciftin hayatlarindaki kiiglk degisimleri fark etmelerine yardimci
olmak. Bir sonraki oturuma kadar 6grenilenleri uygulama konusunda danisanlari
desteklemek.

IV. Oturum: Bir ©nceki oturumu ozetlemek ve bir 6nceki oturumda
verilen gorevlerle ilgili geribildirim vermek. Ciftin yasamlarinda daha iyi giden
seyleri fark etmeleri ve kendileri igin ise yarayanlari yapmaya devam etmeleri
konusunda danisanlari desteklemek. Egslerin hayatlarinda var olan rolleri
tanimalarina yardimci olmak. Eslerin bu rollere iliskin gorevleri konusunda
uzlasma ve uyumu saglamalarina yonelik bakis agisi kazandirmak. Ciftin
hayatlarindaki kiigik degisimleri fark etmelerine yardimci olmak. Bir sonraki
oturuma kadar 6grenilenleri uygulama konusunda danisanlari desteklemek.

V. Oturum: Bir onceki oturumu Ozetlemek ve bir 6nceki oturumda
verilen gorevlerle ilgili geribildirim vermek. Ciftin yasamlarinda daha iyi giden
seyleri fark etmeleri ve kendileri igin ise yarayanlari yapmaya devam etmeleri
konusunda danisanlari desteklemek. Eslerin evliliklerinde ve hayatlarinda

120



Co6ziim Odakli Kisa Siireli Aile Danismanligi Kuramina Dayali Olarak Gelistirilen Evlilik
Programinin Ciftlerin Evlilik Uyumlarini Artirmadaki Etkisi

karsilastiklari  sorunlari uzlasma basamaklarini  kullanarak ¢6zebilmelerine
yardimci olmak. Ciftin hayatlarindaki kiiglik degisimleri fark etmelerine yardimci
olmak. Bir sonraki oturuma kadar 6grenilenleri uygulama konusunda danisanlari
desteklemek.

VI. Oturum: Bir 6nceki oturumu Ozetlemek ve bir dnceki oturumda
verilen gorevlerle ilgili geribildirim vermek. Ciftin yasamlarinda daha iyi giden
seyleri fark etmeleri ve kendileri igin ise yarayanlari yapmaya devam etmeleri
konusunda danisanlari desteklemek. Eslerin birbirlerinin ilgi gdsterme yontemleri
konusunda beceri kazandirmak. Eslerin bos zamanlarinda bireysel ve birlikte
eglenceli zaman gegirebilmeyi planlayabilmeleri becerisi kazanmalarina yardimci
olmak. Ciftin hayatlarindaki kiigctik degisimleri fark etmeleri konusunda bakis agisi
kazandirmak. Danisma sireci hakkinda genel degerlendirme yapmak. Cozim
odakl evlilik programiyla ilgili elde edilen kazanimlari devam ettirme konusunda
daniganlari desteklemek.

islem

Arastirmaya katilacak evli ciftlere ulasmak igin oncelikle ¢6zim odakli
evlilik danismanhgi tanitim metni olusturulmustur. Hazirlanan bu dokiiman ve
gorsellerden yararlanilarak birinci arastirmacinin kendi internet sitesinde ve
sosyal medyada c¢alismanin tanitimi yapilmistir. Programa katilmak isteyen
ciftlere, 6zel aile danisma merkezinde 6n gériisme icin randevu verilmistir. On
gorisme sirecinde evli giftlerle tanisilip, programin igerigi, kendilerine faydasi,
¢6zUm odakli kisa sdreli evlilik damsmanliginin temel varsayimlari, program
stresince kendilerinden beklenilen sorumluluklar hakkinda detayli bilgi
verilmistir. Ayni zamanda 6n goriismede eslere Kisisel Bilgi Formu ve CUO
uygulanmistir. Yapilan 6n gortismelerde ciftlere ¢6ziim odakli evlilik danismanhgi
uygulamalarina alti hafta boyunca devam edip edemeyecekleri, kisisel amaglari
ile programin amaglarinin paralel olup olmadigl ve programa katiimalarinda
sakinca teskil edecek bir durum (siddet, intihar vb.) olup olmadigi
degerlendirilmistir. Calismalara alti hafta boyunca devam edemeyecek olan,
kisisel amaglar ve ihtiyaglari farkli olan ¢iftler calisma kapsami disinda
tutulmuslardir. Degerlendirmeler sonucunda 8 evli ¢ift deney grubuna (8 kadin, 8
erkek) ve 8 evli gift ise kontrol grubuna (8 kadin, 8 erkek) alinmistir. Arastirmanin
deney grubuna katilimi kesinlesen ciftlerle Uygulamalara Katilim Sézlesmesi
imzalanmistir.

Deney grubunda yer alan giftlerle, her cift ile ayri ayri olmak tzere, alti
hafta siiren ve alti oturumluk “¢6zim odakl evlilik danismanhg programi”
uygulanmis, kontrol grubuna ise higbir islem yapilmamistir. Her cift ile ayri olmak
Uzere, ¢6zim odakh kisa siireli aile danismanligl kuramina dayali olarak
gelistirilen evlilik danismanligl uygulamalari 6zel bir aile danisma merkezinde alti
hafta boyunca, her hafta 90 dakikalik oturumlar halinde uygulanmistir. Bu alti
haftalik programin sonunda deney ve kontrol grubunda yer alan evli ciftlere, CUO
son test uygulamalari yapilmistir. Uygulamalarin ardindan gegen bir ayin sonunda
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deney ve kontrol grubunda yer alan giftlere tekrar CUO uygulanarak izleme testi
gergeklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ciftlerin CUQ ile toplanan veriler
arastirmanin denencelerine yonelik olarak ve SPSS 17.0 programi kullanilarak,
iliskili ve iliskisiz 6rneklem t-Testi analizi yapilarak incelenmistir. Ayrica iliskili
orneklem t Testi uygulamasinda, éntest ve sontest puanlari arasinda anlamh fark
ortaya ciktiginda, bu farkin etki blylkligi hesaplanmistir. iliskili drneklem igin t-
Testi uygulamalarinda etki biyukliginin hesaplanmasinda 6lgiim ortalamalari
arasindaki fark, fark puanlari dizininin standart sapmasina bolinerek elde
edilmistir (Can, 2014).

Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan ciftlerin CUO’nden aldiklari toplam
puanlarin 6n-test, son-test ve izleme testi icin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Ciftlerin CUO’den Aldiklari Puanlara iliskin
Betimsel Bulgular
Deney Grubu Kontrol Grubu

Ontest Sontest izleme Testi Ontest Sontest izleme Testi

} Ss } Ss } Ss } Ss } Ss } Ss

86.75 21.84 110.68 15.17 108.06 14.35 106.93 11.16 106.12 14.71 104.12 12.69

Tablo 1 incelendiginde, deney grubunda yer alan giftlerin ortalama
puanlarinin sontestte yikseldigi ve izleme testinde distigl gorilmektedir.
Kontrol grubunda yer alan ciftlerin CUO toplam puaninin sontestte ve izleme
testinde bir miktar distgi gorilmektedir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
giftlerin Ontest, sontest ve izleme testi ortalama puanlari arasindaki farklarin
anlamli olup olmadigi t-Testi ile incelenmistir.

Deney ve Kontrol Grubunun CUG Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin
Bulgular

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Ciftlerin CUO Ontest ve Sontest Puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve lliskili Orneklem t Degerleri

Gruplar Olgiimler N } Ss t P
Ontest Olgimii 16 86.75 21.84
Deney Grubu Sontest Olgimii 16 110.68 15.17 10.92 .000
Ontest Olgimii 16 106.93 11.16
Kontrol Sontest Olgimii 16 106.12 14.71 0.61 .549
Grubu

Tablo 2 incelendiginde, deney grubunun CUO’nden aldiklari toplam
puanlarin 6n test ve son test ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
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(t=10.92; p<.05), kontrol grubunda da bdyle bir farkliligin olmadigi gérilmektedir
(t=0.61; p>.05). Deney grubu igin t Testi sonucunda elde edilen farkin etki
blyukligi katsayisi d=2.73 olarak hesaplanmistir. Morgan, Leech, Gloeckner ve
Barrett (2004) d degerinin .90'in lizerinde olmasi durumunda, etki blyuklGginin
“cok buyuk” olarak yorumlanabilecegini belirtmektedir. Bu ¢ercevede deneysel
uygulama sonucunda hesaplanan etki biylkliglu katsayisi, giftlerin ontest ve
sontest Olglimleri arasindaki farkin ¢ok biyik oldugunu gostermektedir. Elde
edilen bu sonuca gére deney grubunda yer alan giftlerin son test puanlarindaki bu
artisin ¢6ziim odakli evlilik danisma programinin uygulamasindan kaynaklandigi
ifade edilebilir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin CUO Ontest ve Sontest Puanlari
Arasindaki Fark Ortalamalarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunun CUO &ntest ve sontest puanlari arasindaki
fark ortalamalari arasinda anlamh bir farklihk olup olmadigini tespit etmek
amaciyla iliskisiz gruplar igin t-Testi kullanilmistir. Bunun igin oncelikle deney ve
kontrol grubunda yer alan giftlerin evlilik uyum 6lgeginden aldiklari 6ntest-
sontest puanlari arasindaki fark hesaplanmis ve iliskisiz 6rneklem igin t-Testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Gruplarindaki Ciftlerin Sontest ve Ontest Puanlari
Arasindaki Fark Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Olgiimler N X Ss t P
Deney 16 23.93 8.76
9.66 .000
Kontrol 16 -.81 5.30

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki giftlerin sontest ve
Ontest puanlari arasindaki farkin ortalamalar karsilastirildiginda, iki grup arasindaki
farkin anlamli oldugu gérulmdistir (t = 9.66; p<.001). Kontrol grubundaki son test ve
On test puanlari arasindaki farkta bir artis gézlenmezken deney grubunda bir artma
oldugu gorllmistir. Sonu¢ olarak Coziim Odakli-Kisa Sireli Aile Danismanlig
Kuramina dayal olarak gelistirilen evlilik danisma programinin giftlerin uyumlarini
artirdigi séylenebilir.

Deney Grubunun CUQ Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubunda yer alan ciftlerin CUO son test ve izleme testi puanlari
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla “iliskili
orneklem t-Testi” uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
Tablo 4: Deney Grubunun Ciftler Uyum Olgedi Sontest ve izleme Testi Puanlarina
iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Dederleri

Olgiimler N X Ss t P
Sontest 16 110.68 15.17
Olgtimii 1.805 .091
izleme Testi 16 108.06 14.35
Olgiimii
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Tablo 4 incelendiginde, deney grubunun CUQO’den aldiklari toplam
puanlarin sontest ve izleme testi ortalamalari arasinda anlamli bir farkhhgin
olmadig gorilmektedir (t=1.805; p>.05). Elde edilen bu sonuca goére deney
grubunun son test Ol¢imi ile izleme testi Ol¢imi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi, deneysel programdan elde edilen kazanimlarin devam
ettigi soylenebilir. Benzer sekilde kontrol grubunun sontest ve izleme testi puanlari
arasinda anlamli farkhlik olup olmadig t-Testi ile incelenmis ve her iki 6lgim
arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi saptanmistir (t =1.307; p>.05).

Tartigma ve Yorum

Bu arastirmada C6ziim Odakli-Kisa Sireli Aile Danismanligi Kuramina dayali
olarak gelistirilen evlilik programinin, giftlerin evlilik uyumlarina etkisi incelenmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan gelistirilen evlilik
programi sonrasinda ciftlerin evlilik uyumu puanlarinin arttigini ve bu durumun
izleme testinde devam ettigini gostermektedir. Kontrol grubundaki giftlerin evlilik
uyumlarinda anlamh bir degisme olmadigi bulunmustur. Bu bulgu, evlilik
programinin giftlerin evlilik uyumlarini artirmada etkili oldugunu ve bu etkinin uzun
vadede devam ettigini ortaya koymaktadir. Elde edilen bu sonug, ¢6ziim odakli
yaklasimin  evlilik uyumunu artirmada kullanildigi  ¢alismalarla  tutarlik
gostermektedir (Nelson ve Kelley, 2001; Zimmerman, Prest & Wetzel, 1997).
Benzer bir bicimde Zimmerman, Prest ve Wetzel (1997) tarafindan gergeklestirilen
¢alismada, ¢6ziim odakli danisma yaklagimi kullanilarak yapilan alti oturumluk gift
danismanligl grup uygulamasinin evli bireylerin evlilik uyum ve doyum dizeyleri
Uzerinde olumlu yonde etkileri oldugu belirlenmistir. Nelson ve Kelley’nin (2001)
¢6zUm odakl danisma yaklagimi kullandiklari giftlerin evlilik uyumunu artirmaya
yonelik grup uygulamalarinda, giftlerin evlilik uyum ve doyum diizeylerinde artis ve
amaglarina ulasmada basari saglandigi gozlenmistir. Benzer sekilde Hajian ve
Mohammadi (2013) ise, ¢6zim odakli ¢ift danismanhg uygulamalarinin evliligin
yakinlik boyutlari Gizerindeki etkisini arastirdiklari ¢alismalarinda, deney grubunda
yer alan yedi gifte, alti oturumluk ¢6zim odakli danisma yapmiglardir. Arastirma
sonuglari, ¢6zim  odakh ¢ift damsmanhig  uygulamalarinin  duygusal
yakinlik, entelektiiel yakinhk, fiziksel yakinlik, psikolojik yakinlik, iliski yakinligi ve
cinsel yakinlik boyutlari Gizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmada ciftlerin evlilik uyum dizeylerini artirmada kullanilan evlilik
programi ¢6zim odakli kisa siireli aile danisma kuramina dayali olarak
gelistirilmistir. Bu nedenle deney grubu ile yapilan oturumlar siiresince ¢6zim
odakli kisa sdreli kuramin islevselligi kanitlanmis ilke ve tekniklerinden
yararlaniimistir. Bu programinin evlilik uyumunu artirmada etkili olmasinda ¢6ziim
odakli ilke ve tekniklerin 6nemli katkisinin oldugu dustinilmektedir. Ciftlerle
gerceklestirilen oturumlarda eslerin daha 6n goriismeden itibaren ¢6ziim odakli
yaklasimin temel prensipleri olan “bir seylerin ise yaradigini gérdigiiniizde, ondan
daha fazla yapin”; “ciftler problem degildir, problem problemdir, problemle gift
farkli seylerdir”; “biyik dontsiimler kigik degisimlerle baslar”; “céziime giden

124



Co6ziim Odakli Kisa Siireli Aile Danismanligi Kuramina Dayali Olarak Gelistirilen Evlilik
Programinin Ciftlerin Evlilik Uyumlarini Artirmadaki Etkisi

yolda bir¢ok dogru vardir”; “problemden ¢ok ¢6ziime, geg¢misten ¢ok gelecege,
hatali ve zayif yonlerden ¢ok gliclii yonlere odaklanma” bakis agisini benimsemeleri
ve bu yonde disiinmeleri esler arasindaki uyumu kolaylastirmistir. Genel olarak ilk
oturumda ciftlerin probleme ve gegmise odakli konusmalardan ¢éziime ve gelecege
yonelik konusmalara gegiste zorlandiklari gorilse de; mucize soru, istisnalar, bas
etme sorulari gibi ¢6ziim odakli tekniklerin cevaplarina odaklanmalari eslerinin ve
kendilerinin gergek ihtiyaglarini anlamalari agisindan biylk bir adim olmustur.

ikinci oturum ve daha sonraki oturumlarda ¢6ziim odakli danisma
yaklasimin SOKET, derecelendirme sorulari, ilerleme sorulari, basa ¢ikma, kigik
degisimleri pekistirme, mesaj vb. tekniklerinden sik¢a yararlaniimistir. SOKET'in
acihmi séyledir: Sorularla, ilk 6nce ciftin hayatinda daha iyi giden seyleri Ortaya
¢ikarma, sonra ciftin hayatinda daha iyi olan seylerin etki alanini Kuvvetlendirme,
daha sonra giftin hayatindaki degisimlerin Etkilerini pekistirme, en sonunda da giftin
hayatinda fark edilemeyen basarilari kesfederek Tekrar eyleme ge¢me (Turnel ve
Hopwood,1994). Bu tekniklerin giftlerin ¢6zim ve gelecek odakl disiinmelerinde
etkili oldugu gozlenmistir. Bu ¢6zim odakli teknikler yardimiyla giftlerin,
yasamlarinda daha iyi giden seyleri fark etmeleri, kendileri igin ise yarayanlari
yapmaya devam etmelerine yonelik paylasimlar, giftlerin blylk degisimleri yerine
klicik ama gergeklestirilebilir degisimlere odaklanmalar, ¢iftin danisma siirecindeki
amaglar dogrultusunda gelisimini artirma, giftlerin olumlu 6zelliklerini fark
etmelerini saglama, birbirleriyle daha fazla zaman gegirme, problem ¢ézme ve
uzlasma becerilerini gelistirme, danismadaki amacglarini gergeklestirebileceklerine
iliskin cesaretlendirilmeleri konusunda katki saglamistir.

Evlilik programlarinin genellikle giftlerin beceri gelisimi agisindan giftlere
olumlu yonde dnemli katki yaptigini gosteren galismalar bulunmaktadir (Kalkan ve
Ersanli, 2008, 2009; Sardogan ve Karahan, 2005). Evlilik uyumu ile ilgili literatir
incelendiginde evlilik iliskisindeki ben, sen ve biz sinirlari, esler arasindaki iletisim,
ofkeyi saglikli ifade edebilme, iliskideki rollerde anlasabilme, problem ¢6zme,
¢atisma yonetebilme, bireysel ve birlikte zamani degerlendirme, esine ilgiyi ifade
edebilme, uzlasma becerileri gibi faktorlerin evlilik uyumu UGzerinde belirleyici
oldugu belirtilebilir (Kalkan ve Ersanli, 2008, 2009; Sardogan ve Karahan, 2005).
Gozum odakli-kisa siireli evlilik programinin igeriginde bu becerileri gelistirmeye
yonelik etkinliklere de yer verilmistir. Bu kapsamda esler arasindaki iliskide ben, sen
ve biz dengesini olusturmaya yonelik paylasimlar, eslerin bireysel ve birlikte yasam
alanlarini belirleyebilmeleri konusundaki farkindaliklarinin arttigi ifade edilebilir.
Bunun neticesinde ciftlerin iliskilerinde “Biz”in BEN’i yok etmemesi, BEN’in de BiZ’i
yok etmemesi ile ilgili farkindalik kazandiklari sdylenebilir. Eslerin evliligin
kendilerini mutlu etmesini beklemek yerine 6nce birey olarak mutlu olmayi
basarabilmelerinin  mutlu evliligin temelini olusturacagl ile ilgili farkindalik
kazandiklari belirtilebilir. Boylelikle eslerin birbirlerinin kisisel gelisimini destekleyen
ve birlikteliklerine zaman vyaratan bir yaklasimi benimsedikleri séylenebilir.
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Programin igerisinde yer alan beceri kazandirmaya yonelik etkinliklerin de giftlerin
evlilik uyumlarinin artmasina katki sagladigi sonucuna ulasilabilir.

Her calisma gibi bu calismanin da birtakim sinirhliklar bulunmaktadr. ilk
olarak deneysel uygulamanin gergeklestirildigi ciftlerin 6n test evlilik uyumu
puanlari kontrol grubunda yer alan giftlere gére daha disiktiir. Deney grubunda
yer alan ciftlerin evlilikleriyle ilgili daha fazla sikinti yasadiklari séylenebilir. ikinci
olarak giftlerle ayri ayri uygulama gergeklestirildigi icin giftlerin bu uygulamalarda
farkli problemlerle danismaya gelmeleri nedeniyle standart bir uygulama yerine
program iginde farklh teknikler daha fazla ise yaramis olabilir. Bununla birlikte
daha sonra gergeklestirilecek galismalar igin de bir takim onerilerde bulunulabilir.
ilk olarak evlilik programinda yer alan gift uygulamalari grup uygulamalari
seklinde uygulanabilir. Bu sekilde grupla psikolojik danismada yer alan grubun
iyilestirici gliglerinin de siireg Gzerindeki etkileri gdzlenebilir. Ayrica nicel ¢alisma
bulgular nitel ¢alisma bulgulariyla da desteklenerek arastirma sonuglarina iliskin
daha kapsamli bilgiler elde edilebilir.
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