DO http:/ / dx.doi.org/10.18185/ eufbed.44500

159
EUFBED - Fen Bilimleri Enstitiisi Dergisi Cilt-Say1: 7-2 Yil: 2014 159-168

KENGER (GUNDELIA TOURNEFORTII) BITKISINDEKI A, E, C
VITAMINLERI iLE MALONDIALDEHIT VE GLUTATYON
MIKTARLARININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF AMOUNTS OF A, E, C VITAMINS
WITH MALONDIALDEHYDE AND GLUTATHIONE IN
PLANT GUNDELIA TOURNEFORTII

Ozge KARAASLAN?, Ebru COTELI, Fikret KARATAS'
1Firat Universitesi, Fen fakiiltesi, Kimya Béltimii, 23119, Elazig
Gelis Tarihi: 18/03/2014 Kabul Tarihi: 02/07/2014

OZET

Bu calismada, Kenger (Gundelia Tournefortii) bitkisindeki A
vitamini, E vitamini, C vitamini ile Malondialdehit (MDA) ve Indirgenmi@
glutatyon (GSH), Yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) miktarlart Yiiksek
Performanshi Sivi Kromatografisi (HPLC)  ile belirlenmistir. Kenger
bitkisindeki A, E, C vitaminleri ile MDA ve GSH, GSSG miktarlari sirasi ile
0,98 £0,22 ng/g; 0,35+ 0,09 pg/g; 19,72 £ 2,16 pg/g; 3,84 £ 0,56 pg/g; 262,87
+ 20,73 pg/g ve 2,03 £ 0,90 pg/g oldugu gozlenmistir. Sonug olarak elde
edilen bulgulardan Gundelia Tournefortii bitkisinin, C vitamini ve rediikte
glutatyon (GSH) agisindan zengin oldugu gortilmiistiir. MDA miktarmin
diisik olmasi ise, bitkinin stres altinda olmadiginin gostergesi olabilir.
Ayrica Gundelia  Tournefortii  bitkisinin stressiz ve suda ¢oziinen
antioksidanlar acisindan zengin bir bitki oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Gundelia Tournefortii, vitaminler, MDA ve Glutatyon

ABSTRACT

In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, vitamin C with
malondialdehyde (MDA) and reduced form glutathione (GSH), oxidized form
glutathione (GSSG) in Gundelia Tournefortii sample have been determined by using
High Performance Liquid Chromatography. The amount of vitamin A, vitamin E,
vitamin C with MDA and GSH, GSSG in Gundelia Tournefortii have been obtained
to be 0,98 + 0,22 ug/g; 0,35 + 0,09 pg/g; 19,72 + 2,16 ug/g ; 3,84 £ 0,56 pg/g;
262,87 + 20,73 pg/g and 2,03 + 0,90 pg/g respectively. From the results obtained as
a result of plant Gundelia Tournefortii, vitamin C and reduced glutathione (GSH)
have been seen to be rich. If MDA level is low however may indicate that the plant
is not under stress. In addition, Gundelia Tournefortii plant, stress-free and water-
soluble antioxidants can be said that a plant rich.
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1. GIRIS

Kenger, Anadolu’da Karaman, Ermenek, Toros daglar1 (Giilek
civar1), Bayburt, Elazig, Antalya (Yayladagi), Gaziantep, Silifke,
Diyarbakir vb. yerlerde olmak {iizere degisik iklim ve rakimlarda
yetismektedir (Asadi-Samani vd., 2013). Enginara benzeyen bascig1
ve geng saplar1 Anadolu' da sebze olarak yenildigi gibi, hayvancilikta
da onemli bir yem bitkisi olup, govdesi cizildiginde sizan siit, kenger
sakizi olarak bilinmektedir (Akan vd., 2008).

Kenger bitkisinin kramp ¢6zticli, hazimsizlig1 giderici, sinirleri
gliclendirici, kan1 temizleyici ve migrene karsi oldukca yararli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica kengerin karaciger iltihabi dahil, asir1 alkol
ve bazi ilaglarin neden oldugu safra yolu iltihabi, siroz ve kronik
karaciger hastaliklarinda olumlu katkilar sagladigi da rapor
edilmektedir (Coruh vd., 2007; Tabibian vd., 2013). Kengerin karm
doyuran bir bitki olmasinin yaninda her derde deva 6zelligi oldugu
da stirekli vurgulanmakta ve kabakulak, karaciger hastaligi, seker
hastalig1, gogiis agrisi, kalp inme, mide agrisi, vitiligo, ishal ve
bronsit tedavisinde kullanildig1 da rapor edilmistir (Azeez ve Kheder,
2012; Asadi-Samani vd., 2013). Bunlarin disinda kengerin
hipoglisemik, anti-inflamatuar, anti-parazit, antiseptik ve kusturucu
etkileri oldugu antibakteriyel, anti-inflamatuar, hepatoprotektif,
antioksidan, antiplatelet ve hipolipemik faaliyetleri cesitli
farmakolojik etkilerine ilaveten enfeksiyon hastaliklari, sindirim
sistemi bozukluklarina olumlu etkileri vardir. Geleneksel tipta, bu
bitki bircok hastaliklara recgete edildigi rapor edilmektedir (Coruh
vd., 2007; Polat vd., 2012;).

Gundelia  tournefortii’ nin dondurma {retiminde iyi bir
stabilizator oldugu kanitlanmis (Cakmakci ve Dagdemir, 2013),
ilaveten iyi bir besin kaynag1 oldugu da rapor edilmistir (Matthdus ve
Ozcan, 2011). Degisik bolgelerdeki pazarlarda mevsime uygun olarak
siklikla karsilasilabilen yore yemeklerinin ve kiltiirtintin bir parcasi
haline gelmis olan Kenger (Gundelia tournefortii) bitkisi taze olarak
yenildigi gibi, toprak tstii kisimlar1 haslanip yemek olarak da
tuketilir (Polat vd., 2012).

Yapilan literatiir taramasinda sebze olarak yenildigi gibi,
degisik sekillerde tiiketilen kenger bitkisinin vitaminler, MDA ve
glutatyon miktarlari ile ilgili pek fazla arastirmaya rastlanilmamustir.
Bu calismada Tunceli ilinin Ovacik bolgesinden toplanan kenger
bitkisi orneklerindeki A, E ve C vitaminleri, MDA ve indirgenmis
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(GSH) ile yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) miktarlariin belirlenerek
yoredeki bu bitki hakkinda literattire katkida bulunulmas:
amaclanmstir.

2. MATERYAL VE METOT

Bu calismada Tunceli ilinin Ovacik bolgesinde yetisen kenger
(Gundelia Tournefortii) bitkisi kullanild1. Toplanan kenger 6rneklerin
tir teshisi, Firat Universitesi Biyoloji Bolimii Botanik Anabilim
Dalinda yapildi.

Kenger bitkisindeki A ve E vitamini miktarlarinin
belirlenebilmesi icin; kenger bitkisi homojenizatorde iyice
parcalandi. Parcalanan orneklerden yaklasik 0,8’er gram tartilarak
polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip tizerine 5 mL etil alkol ilave
edilerek vortekslendi. Daha sonra bu karisgm 3500 rpm’de 3 dk
santriftij edildi. Ardindan ornekler tizerine 1 mL n-hekzan ilave
edilerek calkalandi. Boylece A ve E vitamini n-hekzan fazina
ekstrakte edilmis oldu. Bu ekstraksiyon isleminin iki kez tekrari ile
elde edilen n-hekzan ekstraktlar1 birlestirilip azot gazi1 altinda
kuruyuncaya kadar buharlastirilarak uzaklastirildi. Tupteki kalinti
200 pL metanolde ¢oziilerek HPLC'de analize hazir hale getirildi. A
ve E vitamini tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu (25 cm x 4,6 mm X
5,0 um ) ve metanol: su (98:2 v/v) karisimindan olusmus mobil faz
kullanildi. Mobil fazin akis hizi 1 mL/dk olarak ayarlandi. E vitamini
296 nm, A vitamini 326 nm’de tayin edildi (Miller vd., 1984; Supelco,
2005-2006).

Kenger bitkisindeki C vitamini, MDA, GSH ve GSSG
miktarlarinin belirlenmesi i¢in; homojenizatorde iyice parcalanan
kenger bitkisi orneklerinden yaklasik 0,2 gram tartilarak polietilen
tuplere alindi. Her bir ttip tizerine 1 mL 0,5 M HCIO; ilave edilerek
karistirildi. Daha sonra bu 6rneklere 9 mL saf su ilave edilerek tekrar
karistirildi ve 4000 rpm’de 10 dk santrifiijlenip asilti partikiiller
coktiirtildii. Daha sonra stiziilerek ¢okelek ve ¢ozelti ayrildi.

C vitaminin tayini icin; stiziilerek ayrilan stiziintiide 20 pl
almarak HPLC’ye enjekte edildi. HPLC'de hareketli faz: 3,7 mM
KH>POq4 (pH:4, HsPOs ile) akis hizi: 0,7 mL/dk dalgaboyu: 245 nm’de
Inertsil ODS-4 (5 pm, 4.6x150 mm) kullanilarak C vitamini tayin
edildi (Tavazzi, 1992). Orneklerdeki MDA miktarlarini belirlemek
tizere stiziilerek ayrilan stiztinttide 20 pL almarak HPLC'ye enjekte
edildi. HPLC'de Inertsil ODS-4 (5 um, 4.6x150mm) kolonunda mobil
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faz1 30 mmol KH>PO; ve metanol karisimi (%65-%35, H3PO, ile
pH=4) olan ve akis hiz1 0,5 mL/dk’ya ayarlanarak 254 nm’de MDA
tayin edildi (Karatas vd., 2002).

GSH ve GSSG miktarlarim1 belirlemek igin; santrifiijlenen
stiztintintin tst kismindan 20 pL almarak HPLC'ye enjekte edildi.
HPLC'de SUPELCO Analytical EXSIL 100-5 ODS (5 um, 25cm x 4,6
mm) kolonu ve hareketli faz olarak da ¢ozuctsti % 0,1 HsPOsolan 50
mM’'Iik NaClO; ¢ozeltisi kullanildi. Hareketli fazin akis hizi: 0,7
mL/dk ayarlanarak 215 nm’de GSH ve GSSG tayin edildi (Dawes ve
Dawes, 2000).

Calismada kullanilan tiim kimyasallar analitik saflikta olup
Merck firmasindan temin edilmis ve tiim calismalarda bidistile su,
vitaminlerin analizlerinde ise Cecil 1100 serisi yiiksek performansl
siv1 kromatografisi (Cotati marka 7125 enjeksiyon lobu, Cecil 68174
UV dedektorii ve HP 3395 integratorii) kullanildi. Bitki analizleri tig
ornek halinde paralel ytirtitiilerek, verilerin aritmetik ortalamalari ile
standart sapmalar1 hesapland.

3. BULGULAR

HPLC de almman kromatogramlarin, pik alani ve pik yiiksekligi
madde derisi ile dogru orantili oldugundan, hesaplamalarda
kromatogramlarin pik alanlar1 ya da pik yiiksekliklerine gore
hesaplama vyapilabilir. Bu calismada pik yiiksekliklerine gore
hesaplama yapilmistir. Her bir parametreye ait calisma grafiginin
dogru denklemi ve regresyon katsayis1 asagida Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Her bir parametreye ait Calisma grafiginin dogru denklemi
ve regresyon katsayilari

Parametreler Dogru denklemi ve Regresyon
katsayilar:

A Vitamini y =0,2247x + 0,0453 R?=0,9995
E Vitamini y =0,0196x + 0,0648 R?=0,9991
C Vitamini y =2,9893x + 0,0025 R? =0,9989
Malondialdehit (MDA) y =0,3945x + 0,1760 R?=0,9903
indirgenmig Glutatyon (GSH) y =0,3041x - 0,1777 R2=10,9935
Yiikseltgenmis Glutatyon (GSSG) y =0,1136x - 0,0398 R?=0,999
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Tablo 2. Kenger (Gundelia Tournefortii) bitkisindeki A, E, C
vitaminleri ile MDA ve GSH, GSSG miktarlar:

Paramerteler Miktar (png/g)
A Vitamini 0,98 +0,22
E Vitamini 0,35+ 0,09
C Vitamini 19,72 +2,16
Malondialdehit (MDA) 3,84 + 0,56
Indirgenmis Glutatyon (GSH) 262,87 £20,73
Yiikseltgenmis Glutatyon (GSSG) 2,03 £0,90

4. TARTISMA VE SONUC

Antioksidan vitaminler, organizmanin oksidan-antioksidan
dengesini korumada rol oynayan bes mekanizmanin en az birinde
etkilidirler. Bu mekanizmalar; olusan serbest radikallerin etki
alanlarindan toplanarak temizlenmesi (Jialal ve Fuller, 1993), serbest
radikal tireten kimyasal reaksiyonlarin durdurulmasi (Van-Der-
Meulen vd., 1997), reaksiyon hizimin baskilanmasi (Packer, 1991),
lipit, protein ve DNA molekiillerinde olusan hasarin onarilmasimin
saglanmasi gibi reaksiyonlardir (Evelson vd., 1997).

Strese bagli olarak olusan serbest radikaller, membranlarin
yapisindaki doymamis yag asitlerine etki ederek, lipid
peroksidasyonuna sebep olurlar. Olusan lipit peroksitler hizlica
parcalanarak, reaktif karbon bilesiklerini olusturur (Gonzalez vd.,
2005). Bu reaktif karbon bilesikleri arasinda en énemli olan1t MDA’dir
(Cheesman ve Slater, 1993). Bitkilerde ytiksek sicaklik, kuraklik,
yiksek rakim, tuzluluk ve agir metallerin stres olusturdugu
bilinmektedir (Wang vd., 2003).

Bulgularimizda kenger bitkisindeki MDA miktarmin 3,84 +
0,56 pg/g oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu sonuglardan bitkinin
stres altinda olmadig1 sdylenebilir. Ciinkii stres sonucu olusan serbest
radikal {iretimine bagh olarak, lipit peroksidasyondaki artisin tirtinti
olan MDA miktarinda artislar meydana gelmektedir. Bir diger stres
gostergesi de glutatyonun redoks diizeyidir. Bu diizey indirgenmis
ve yikseltgenmis glutatyon miktarlarinin oranma (GSH/GSSG)
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baglidir (Morel ve Barouki, 1999). Kenger bitkisindeki GSH/GSSG
orant 262,87/2,03 = 130 civarindadir. Bu sonug yine bitkinin stres
altinda olmadigiin gostergesi olabilir. Bazal diizeyde GSH/GSSG
orani yiiksek iken, birgok oksidatif stres modelinde bu oran strese
bagh olarak diisme gostermektedir (Chai vd., 1994). Ayn1 zamanda
cevresel ve fiziksel faktorlerde bu oram etkilemektedir (Karatas vd.,
2009; Kocsy vd., 2001). MDA miktarinin diistik, GSH/GSSG oranin
yiiksek olmasi sonuglar1 bu bitkinin stres altinda olmadigim
gosterebilir.

Karotenoitler, lipit peroksidasyonu esnasinda ortaya c¢ikan
radikalleri 6nlemede etkilidir ve aktif oksijen cesitlerini durdurmada
etkili olan pigmentler olarak goruliirler (Nikolai vd., 2001). A
vitamininin antioksidan etkisi yaninda hiicre ve intraselliiler zar
dayanikliliginin saglanmasi ve epitel dokunun biitinltiginin
stirdiirtilmesi gibi gorevleri de vardir (Sies vd., 1992). A ve C
vitamininin singlet oksijen temizleyicisi 6zellikleri nedeniyle diger
oksijen radikallerine kars1 da koruyucu etki yaparlar (Kiling, 1985).
Ayrica A vitamini biiytime, cilt gelisimi, gérme fonksiyonlari, tireme,
kemik biiytimesi, hiicre boltinmesi ve farklilasmasi ile enfeksiyonlara
kars1 viicut direncinin artirllmasinda gorev alir, bagisiklik sistemini
de giiclendirir (Aksoy, 2000).

E vitamininin 6nemli bir 6zelligi, antioksidan etkinliginin
olmasi nedeni ile peroksitleri ve oksijen radikallerini nétralize
etmesidir (El-Demerdash vd., 2004). C vitamini giicli indirgeyici
aktiviteye sahip oldugundan ayni zamanda gtiglii bir antioksidandr.
Stiperoksit ve hidroksil radikali ile kolayca reaksiyona girerek onlarin
inaktive edilmesinde rol oynar (Granado vd. 1998). Matthdus ve
Ozcan (2011) yaptiklar1 calismada, kenger bitkisinin E vitamini
agisindan oldukga zengin (48,9 mg/100 g) oldugunu belirtmislerdir.
Bulgularimizda ise kenger bitkisindeki A, E ve C vitaminlerinin
miktarlar1 sirasiyla 0,98 + 0,22 pg/g; 0,35 + 0,09 pg/g; 19,72 £ 2,16
pg/g oldugu gozlenmistir (Tablo 2). A, E ve C vitaminleri agisindan
zengin olan kuzukulag bitkisi (Karatas, 2013) ile karsilastirildiginda,
kenger bitkisinin kuzukulag: bitkisine gore hem A ve E vitamini hem
de C vitaminleri bakimindan fakir oldugu goriilmektedir. Viicuttaki
serbest radikal olusumunu arttiran maddelerin, vitamin seviyelerini
diistirdtigti bunun aksine lipit peroksidasyon {iriinti olan MDA
seviyesini  arttirdigi  literattir =~ calismalarinda  acgiklanmistir
(Btiytikakytiz vd., 2000). Ayrica bitkilerin stres ortamindayken
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kendini savunmak icin antioksidan vitamin miktarlarini artirdiklar:
bildirilmektedir (Munzuroglu vd., 2000). Tim bunlardan kenger
bitkisinin stressiz oldugu bu nedenle de antioksidan vitamin
miktarlariin diisiik olmasi beklenen bir durum gibi goziikmektedir.

Glutatyon hiicresel islevler icin gerekli olup; beyin, kalp,
bagisiklik sistemi hiicreleri, bobrekler, goz, karaciger, akciger ve deri
dokularini oksidatif hasara karsi korur. Yaslanmay1 geciktirici etkisi
vardir. Glutatyonun indirgenmis formu olan GSH hiicre ici ortamin
en Onemli antioksidan molekiilti olup, ksenobiyotiklerin
zehirsizlestirilmesi, aminoasitlerin transportu, proteinlerdeki stilfidril
gruplarmin indirgenmis halde tutulmas: gibi pek ¢ok fonksiyonu da
vardir (Esterbauer vd., 1992; Konukoglu ve Akcay, 1995). Kenger
bitkisindeki ingirgenmis ve ytiikseltgenmis glutatyon miktarlar1 sirasi
ile 262,87 + 20,73 pg/g; 2,03 + 0,90 pg/g olarak belirlendi (Tablo 2).
Bulgularimiz ¢iris otu ile (GSH 148,02 + 9,22 ng/g ve GSSG 41,43 +
4,14 pg/g) (Karatas vd., 2011), karsilastirildiginda kenger bitkisinin
GSH acisindan oldukca zengin, GSSG acisindan ise fakir oldugu
goriilmektedir. GSH miktarmin fazla GSSG miktarinin diistik olmasi
metabolizma agisindan son derece énemlidir.

Sonug olarak; kenger bitkisinin MDA miktarinin diustik,
GSH/GSSG  oranmin yiiksek olmasi bitkinin stressiz ortamda
oldugunu gostermektedir. Bulgularimizdan kenger bitkisinin C
vitamini ile glutatyon bakimindan zengin bir bitki oldugu ve halk
tarafindan tiiketiminin faydal1 olacag1 kanaatindeyiz.
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