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OZET

Diinya Saglik Orgiiti'nin (WHO) aragtirmalarina gore tedavi
amagli kullanilan tibbi bitkilerin sayis1 20.000 civarinda olup, antik
caglardan beri gidalara tat, koku ve renk vermede kullanilmaktadir. flag,
gida, parfiim ve kozmetik gibi bir¢ok sanayi dalinda, kullanilan hammadde
olmalar1 nedeniyle dogal bitkiler ve onlara ait ugucu yaglar, 6zellikle 1940
yilindan bugiine kadar antimikrobiyal etkileri agisindan ¢ok sayida
arastirma alaninda ele alinmis ve onemli sonuclara ulasilmustir.
Antimikrobiyal aktivite gosteren bitkiler gidalarda koruyucu madde, tibbi
amacli, anti-helmintik, anti-fungal olarak ve bitki zararlilarina, yabanci
otlara karsi miicadelede kullanilmaktadir. Antioksidanlar serbest
radikallerin etkilerini yok edici sistemlerdir. Giintimiizde, sentetik
antioksidanlarin giivenirlilikleri {izerinde artan endiselerden dolay1 cesitli
bitkisel materyallerden dogal antioksidanlarin elde edilmesi tizerinde gida
endistrisinin yogun bir ilgisi olusmustur. Bu durum, dogal antioksidan
kaynag olarak biiytik bir potansiyele sahip olan tibbi ve aromatik bitkilerin,
ozellikle et, stit ve firincilik tirtinleri gibi yaghh gidalarda oksidasyonu
onlemek amaciyla kullaniminin giderek artmasina neden olmustur. Bu
makalede, giin gectikce artan 6nemi nedeniyle cesitli tibbi ve aromatik
bitkilerin antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri hakkinda derlenmis
bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve Aromatik Bitki, Antioksidan Aktivite,
Antimikrobiyal Aktivite.

ABSTRACT

According to the surveys of World Health Orgainization (WHO), the
number of medicinal plants used for medical treatment is around 20.000 and
they are also used for adding taste, odor and color to food since the ancient
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times. Due to the fact that natural plants and their associated essential oils
are the raw materials used in many industries such as pharmaceutical
industry, food, perfume and cosmetics, they have been studied in many
research areas in terms of their antimicrobial impacts particularly from 1940
until today and significant results have been obtained. Plants showing
antimicrobial activity are used as food preservatives, as anti-helminthic and
anti-fungal for medicinal purposes as well as plant pests for combating
weeds. Antioxidants are the systems that counteract the effects of free
radicals. Nowadays, due to the increasing concerns about the reliability of
synthetic antioxidants, the food industry has shown an intense interest on
obtaining natural antioxidants from various plant materials. This situation
has resulted in a gradual increase in the utilization of medicinal and
aromatic plants, which has a big potential as a source of natural
antioxidants, for the prevention of oxidation in the fatty foods such as meat,
milk and bakery products. In this article, compiled information on the
antimicrobial and antioxidant activities of various medicinal and aromatic
plants is provided, owing to their gradually increasing importance.

Key Words: Medicinal and Aromatic Plants, Antioxidant Activity,
Antimicrobial Activity.

1. GIRIS

Diinyada tedavi amach ve baharat olarak kullanilan bitkilerin
sayisnin 20.000 civarinda oldugu Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan rapor edilmistir. Bugiin dogada yetisen 300’e yakin bitki
familyasindan yaklasik 1/3'tt ugucu yag asidi igermektedir.
Lamiaceae familyasina ait bitkilerdeki (Origanum, Thymus, Ocimum,
Mentha, Rosmarinus, Sideritis, Salvia) uqucu yaglar bazi mayalar ve
bakterilerin gelisimlerini engeller ve bu ozelliklerinden dolay:
yiyeceklerin dogal koruyucusu konumundadirlar. Bitkilerden
ekstraktlar hazirlanarak ila¢ olarak kullanilmasi, Cin’de M.O. 2700
yillarma kadar uzanmaktadir. Diinya {ilkelerinde oldugu gibi
tilkemizde de deneme yanilma yontemiyle bulunmus halk arasinda
sifali bitkiler olarak amnilan bircok bitki hastaliklarm tedavisinde
kullanilmaktadir. Anadolu halkinin yabani bitkileri ila¢ olarak
kullanmast da ¢ok eski devirlere kadar gitmektedir. Hitit donemine
ait tibbi tabletlerde bulunan recete formiillerinde kayith bitki adlar:
bunun bir kanit1 olarak gosterilmektedir. Bunlardan 500 kadarmmn
ticari tretiminin yapildigi kaydedilmektedir. Tirk farmakopisine
kayith bitki sayist ise 140 civarindadir. Halbuki halk arasinda tibbi
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amach kullanilan bitki sayist ¢cok daha fazladir (Yigit ve Benli 2005,
Cenet vd. 2006).

Bitkilerin gidalarda kullanmmu ile ilgili ilk yazili kayit Eski
Misir'da yapilan kazilarda bulunmustur. Misir'da M.O. 2500
yillarinda cesetlerin mumyalanmasinda basta nane olmak {tizere
cesitli bitkilerin kullanildigr bilinmektedir. Mumyalamada s6z
konusu bitkilerden elde edilen ekstraktlarla cesetler muamele
edilmekte ve uygulanan diger yontemlerle beraber ytizyillarca
bozulmadan saklanabilmesi miimkiin olmaktaydi. Ayrica birgok
kutsal kitapta hem sifa hem de bir giic kaynag: olarak bitkilerden
bahsedilmektedir (Basoglu 1982).

Bitki ve baharatlarin dogal antioksidan kaynaklar olarak
kullanimlarmni  arastran calismalarin sayisi da giin  gectikce
artmaktadir (Dorman vd., 1995, Tomaino vd., 2005). Bitki ugucu yag
ve bilesenlerinin farmakolojik 6zellikleri incelenerek tip, kozmetik ve
endiistriyel alanlarda kullanilabilme imkéanlarmin yararh olabilecegi
belirtilmektedir (Kirbag ve Bagci, 2000). Sentetik antioksidan ve
koruyucularm  yerine  kullanilabilecek,  ozellikle  bitkisel
materyallerden dogal antioksidan ve antimikrobiyal maddelerin elde
edilmesi tizerinde yogun bir ilgi olusmustur.

Bitkilerin antimikrobyal bilesikleri genellikle esansiyal yag
kisminda bulunmaktadir. Bu bilesikler bitkinin karekteristik aroma
ve flavorindan da sorumludurlar ve genellikle bitkilerden su buhar1
distilasyonuyla elde edilirler. Antimikrobiyal aktivite; bitkinin
tiriine, kompozisyonuna ve konsantrasyonuna, hedef
mikroorganizmanin tiirtine ve yikiine, gidanin kompozisyonuna,
isleme ve depolama kosullarma baghdir. Proteinler, lipitler, tuzlar,
pH, ve sicaklik fenolik maddelerin antimikrobiyal aktivitelerini
etkileyen faktorlerdir (Sagdig, 2003).

Bu konuda yapilan arastirmalar bitkisel materyallerin giiclu
antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye sahip ¢ok sayida
fitokimyasal bilesik icerdigini gostermektedir (Kirca, 2007). Bitki
ucucu yaglarmm antimikrobiyal ve antioksidan aktiviteleri tizerinde
glintimiize kadar bir ¢ok arasturma yapilmustir (Leal-Cardoso and
Fonteles, 1999). Yesilada vd. (1999), halk tibbinda peptik tilserleri
iceren gastrik hastaliklarin tedavisinde kullanilan, Ttirkiye'de yetisen
yedi bitki ttirtinden elde ettikleri fraksiyon ve ekstrelerin anti-
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Helicobacter pylori etkisini, bir standart sus ve klinik olarak izole
edilen sekiz H. pylori'ye kars1 agar diltisyon metodu ile calismuslardir.
Sonug¢ olarak, calismada kullanilan bitki tiirlerinden Centaurea
solstitialis subsp. solstitialis’in kloroform fraksiyonu hem standart susa
hem de klinik olarak izole edilenlere karsi anti-H. pylori aktivite
gostermistir. Klinik suslara kars: ¢ok diisiik konsantrasyonlarda (1.95
pg/ml) bile etki ettigi belirlenmistir.

Turkiyede yetistirilen 31 gesit aromatik bitkinin antioksidan
etkisinin aycicegi yaginda incelendigi bir calismada (Akgiil ve Ayar,
1993) en giiclii antioksidan etkiye sahip biberiye bitkisinin olduguy,
bunu swrasiyla adacayi, sumak ve kekik gibi bitkilerin izledigi
goriilmiistiir. Ozkan vd. (2007), Satureja (kekik) bitki tiirtiniin
tereyaglarmdaki antioksidan ozelligini 6l¢gmek icin yaptiklar:
calismada Satureja cilicia turii kullanilmus ve tereyaglarmnda bu ttirtin
icerdigi timol, karvakrol, p-simen dolayisiyla gtiglii antioksidan etkili
oldugu yapilan testlerde ortaya konmustur. Shahidi et al., (1995),
karanfil, adagayi, kekik ve zencefilin et yagindaki antioksidan
aktivitelerinin konsantrasyona bagh oldugunu tespit etmisler, bu
maddeler icerisinde en etkilisinin karanfil en az etki gosterenin ise
zencefil ve kekik oldugunu belirlemislerdir. Fasseas et al. (2007)
adacay1 ve kekik ekstrakt: uygulanmus etlerde her iki ekstraktin lipid
oksidasyonunu azalttigmni, ancak bu etkinin muhafaza sicakligina ve
stiresine bagh olarak degisebilecegini bildirmislerdir.
Kahramanmaras'tan elde edilen kurutulmus misk adagaymm (Salvia
sclarea L.) kloroform ekstresinin, aseton ekstresinden daha ytiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve her iki ekstrenin de toplam
antioksidan aktivitelerinin a- tokoferolden daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Giilgin vd., 2004).

Fenolik maddeler dogal antioksidanlarm en énemli gruplarmi
olustururlar (Gray, 1978; Javonovic et al., 1984; Shahidi et al., 1992;
Moure et al., 2001). Bunlar bitkilerin tim kisimlarinda goriilen
polifenolik komponentlerdir, en yaygin bitkisel fenolik antioksidanlar
flavonoitler, sinnamik asit tiirevleri, kumarinler, tokoferoller ve
fenolik asitlerdir. Bunlarmn besinlerde bulunan ve kolaylikla
oksitlenebilen maddeleri oksidasyondan koruduklar: bilinmektedir
(Javonovic et al., 1984; Shahidi et al, 1992; Shadidi and Naczk 1995;
Moure et al,, 2001). Bu nedenle uzun yillardir besinlerin koku ve tad
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gibi ozelliklerini arttrmak icin katki olarak kullanilan tibbi ve
aromatik bitkiler giderek 6nem kazanmaktadir.

2. DOGAL ANTIMIKROBIYAL VE ANTIOKSIDAN OLARAK
TIBBI BITKIiLER VE ONEMI

Giin boyu soludugumuz kirli hava, bozulmus besinlerdeki
zararli maddeler, katki maddeleri, bilin¢siz beslenme ve hareketsizlik
viicutta serbest radikal adi verilen maddeleri olusturmaktadir.
Disaridan gelen bu zararh etkilerle kopan oksijen atomlari, viicutta
serbestce dolasmakta, hidrojen atomlarin1 kopararak doku tahribine
yol acmaktadir. Serbest radikaller ozellikle hticre ve bagisiklik
sistemine saldirmaktadir. Viicuttaki serbest radikallerin etkisini
minimuma indiren, bloke eden, pek c¢ok hastaliga ve erken
yaslanmaya neden olabilecek zincir reaksiyonlar1 onleyen
molekiillere “antioksidan” madde denilmektedir. Bilindigi gibi
antioksidanlar en ¢ok yesil ve kirmizi yaprakli bitkilerde
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda A, C ve E vitaminleri dogal birer
antioksidan 6zelligi gostermektedir (Alaca Giire ve Arabaci, 2005).

Canli organizmanin serbest radikallerin etkisinden korunmasi
icin antioksidatif korunma sistemine sahip oldugu bilinmektedir.
Bazi  durumlarda  antioksidatif = koruyucu  sistemin  iyi
calismamasindan dolayi, serbest radikallerin viicutta fazlalastig
gortiliir. Bu da viicutta bazi hasarlara neden olur, serbest radikallerin
miktar1 arttikga once yaslanma hizlanir, hiicre oliimi, sonra doku
olimii daha sonra ise beyin damarlarinin tahribatina varan hasarlar
olusur (Bilaloglu ve Harmandar, 1999).

Gidalarin  korunmasi ve depolanmasi sirasinda meydana
gelen en biyiik problemlerden biri de lipid oksidasyonu olup;
yaglarda acilasmaya (ransidlesme), yag iceren diger gidalarda ise
renk, tat, aroma, tekstir ve kivamda bozulmalara ve besinsel
kalitenin azalmasma neden olmaktadir. Gida endiistrisinde lipid
oksidasyonu engellemek veya azaltmak, toksik oksidasyon
tirtinlerinin olusmasmi engellemek, besinsel kaliteyi stirdtirmek ve
gidanin raf Omrinii uzatmak amaciyla antioksidan kullanimi
gereklidir (Finley and Given, 1986). Tirk Gida Kodeksi
Yonetmeligine gore de antioksidanlar “yaglarm acilasmas1 ve renk
degisikligi gibi oksidasyonun neden oldugu bozulmalari 6nleyerek,
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gidalarm raf omiirlerinin uzatilmasmi saglayan maddeler olarak”
tanimlanmaktadir (Isbilir, 2008). Ancak pekcok arastirici uzun siiredir
besin proseslemede kullanilan BHA ve BHT gibi bazi sentetik
antioksidanlarin canh organizmalarda karsinojenik etki gosterdigine
dikkat cekmektedirler.

2.1. Tibbi Amacli Olarak Kullanimlar:

Hastaliklarmm  tedavisinde  tibbi  bitkilerin  kullanima,
insanoglunun yerlesik hayata gegmesiyle es zamanh gerceklesen eski
bir gelenektir. Bitkisel ilaclar, gelismekte olan {ilkelerde kirsal
topluluklarin kiiltiir ve geleneklerinin 6énemli bir parcasmi olusturur
(Njume vd., 2009).

Diinya saglik orgtitii (WHO) raporlarma gore, gelismekte olan
tilkelerde yasayan niifusun %80’i temel saglik ihtiyaclar1 icin genelde
bitkisel kokenli geleneksel ilaglara giivenirler. Modern anlamda
farmakolojik olarak tiretilen ilaclarmn etken maddelerinin en az %25’i
bitkilerden elde edilmektedir (Sekar ve Kandavel, 2010). Ayrica,
sentetik olarak tiretilen bircok ilacm etken maddeleri de ilk defa
bitkilerden izole edilen kimyasallarm yapi1 benzerleridir (Sekar ve
Kandavel, 2010). Tlac elde edilen bitkilere olan talep; diistik maliyetli
olmasi, yan etkilerinin olmamasi, toksik etkilerin azhg ve dogal
olarak tiretilmis olmasmndan dolay1 hem gelismis hem de gelismekte
olan tilkelerde artis gostermektedir (Sekar ve Kandavel, 2010).

Tibbi bitkiler gtinimiizde bircok hastaliga kars: kullanilabilen
bilesimlerin dogal kaynagidir (Vital vd., 2010). Birgok bitki, insanlar
tizerinde 6nemli biyolojik etkisi olan genis gesitlilige sahip kimyasal
madde icerir (Njume vd., 2009). Bitkilerin sentezlemis oldugu
flavonoid, alkaloid, terpenoid, tanin, berberin, kinin ve emetinler gibi
kimyasallar enfeksiyon hastaliklarinm tedavisinde yaygin sekilde
kullanilmaktadir (Hussain, 2011).

Son vyillarda c¢oklu antibiyotik direncine sahip mikroor-
ganizmalarm artmas1 ytiziinden bu mikroplarm neden oldugu
enfeksiyonun tedavisi giderek icinden ¢ikilmaz hale gelmektedir.
Bilinen ttim antibiyotiklere direng gelistirmekte olan bakterilerde, ilac
direncliligi artmakta ve yayilmaktadir. Bu nedenle ilaglara alternatif
olarak tibbi bitkilerin kullanilmasi 6nerilmektedir ve baz1 geleneksel
bitkiler antimikrobiyaller olarak kullanilmaktadir (Yarnell and
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Abascal, 2004). Baz1 calismalar, bitkilerin tedavi edici etkilerinin tek
bir etken maddeden ziyade cok sayida bilesimin sinerjik etkisinden
kaynaklandigmi, bu nedenle bitkisel bilesimlerin tek bir antibiyotikle
olduriilmesi zor olan mikroorganizmalarin direncliligine kars: koya-
rak daha etkin bir tedavi sagladigin1 rapor etmektedir (Shanthi-Sree
et al, 2010, Mohd Nazri et al, 2011). Bu durum, arastirmacilar bitki
oziitlerinden elde edilen dogal antimikrobiyal ajanlarin inhibitor
etkiye sahip bilesimlerini arastirmaya yoneltmektedir (Dash et al
2011).

Amerikali bilim adamlarinm Suudi Arabistan’da yaptiklar1 bir
arastirmada, siyah caymn kalp hastaligr riskini onemli olctide
azaltigini ortaya ¢ikarmustir. “Preventive Medicine” dergisinin Ocak
sayisinda da yayimlanan arastirma sonuclarma gore, siyah ve yesil
cayda bolca bulunan ve flavonoit ad1 verilen antioksidan maddenin,
kalp ve damar hastaliklarma iyilestirdigi tespit edilmistir. Amerikal
bilim adamlarinn arastirmasma konu olan deneklerin, bazilarmm
sigara aliskaliginin olmasi ve sagliksiz beslenmelerine karsin, siyah
caydaki antioksidan maddenin, kalp hastalig1 tehlikesini onemli
olctide engelledigini tespit ettiklerini belirlemisler ve cay i¢cmenin
sosyal bir yasam tarzi oldugu Suudi Arabistan’da yapilan
arastirmaya katilan 30 ila 70 yaslarindaki yetiskinlerin %20’si, gtinde
6 fincandan fazla cay tiikettiklerini bildirmislerdir. Uzmanlar,
caydaki flavonoid maddesinin ayrica damar sertlesmesini
engelledigini ve kotti kolesterolii de azaltigmi belirtmislerdir
(Anonim, 2005b).

Etken maddelere gore etkileri degismekle birlikte pek cok
ucucu yag; antimikrobiyal karminatif, koloretik, sedatif, ditiretik,
antispazmodik gibi etkilere sahiptir (Maksimovic et al., 2005). Yarnell
ve Abascal, (2004), sitma hastaliginda kullanilan ilaclara kars: gelisen
direncliligi yok etmede ve ayrica sitma hastaliginmn tedavisinde
Cinchona spp, Artemisia annua, Artemisia absinthium, Artemisia vulgaris,
Cochlospermum planchonii, Codhlospermum tinctorium, Jatropha curas,
Gossypium hirsutum, Euphorbia laterifora ve Khaya grandifolia gibi
bitkilerin kullanilmasi 6nermislerdir.

Erecevit (2007)'in yaptig1 calismada, Ulkemizde dogal olarak
yetisen ve cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan Rhus coriaria L.,
Pistacia terebinthus L. subsp. palestina, Centaurea virgata Lav., Euphorbia
macroclada Boiss., Ceterach officinarum DC., Echinophora tenuifolia L.
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sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasissimum Desf., Umbilicus
erectus DC. gibi sekiz bitki tiirtintin, kloroform ekstraktlar:
hazirlanarak disk diftizyon metoduna gore; Staphylococcus aureus
COWAN 1, Bacillus megaterium DSM 32, Klebsiella pneumoniae FMC
66032, Escherichia coli ATCC 25922, Candida albicans FMC 17, Candida
globrata ATCC 66032, Candida tropicalis ATCC 13803, Trichophyton sp.,
ve Epidermophyton sp. izerinde antimikrobiyal etkilerini test etmistir.
Ekstrelerin minimum inhibisyon konsantrasyonu mikrodiltisyon
yontemine gore belirlemistir. Calismalar sonucunda, kloroform ile
hazirlanan Rhus coriaria L., Pistacia terebinthus L. subsp. palestina, ve
Centaurea virgata Lav. bitki ekstraktlarmm bakterilerin, mayalarin ve
dermofitlerin gelismelerini degisen oranlarda engelledigi, fakat
Euphorbia macroclada Boiss., Ceterach officinarum DC., Echinophora
tenuifolia L. sibthorpianal (Guss) Tutin, Equisetum romasisimum Desf.,
Umbilicus erectus DC. bitkilerinin; bazilarinda etkili, bazilarinda ise
etkili olmadigini tespit etmis, ayrica aktif ekstrelerin MIC degerler;;
20-0.625mg/ml olarak degistigini saptamustir.

Yara iyilesmesi ve dokularm oksidatif hasardan korunmasi
icin antioksidan igeren bilesiklerin topikal uygulanmasmin faydal
olacagl yapilan calismalarla gosterilmistir (Kumar 2007). Bazi bitkiler
taze vyaralarm tedavisinde kullanilirken, digerleri kroniklesmis
yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir (Khalil 2007).

Sicak ve nemli iklimlerde kolaylikla yetisen ve tropik bitki
olan Aloe vera wuzun yillardan beri yanik tedavisinde
kullanilmaktadir. Cesitli formlarinda kullanilan A. veramin 1. ve 2.
yaniklarin tedavi stiresini kisalttigi, iyilesme ve epitel olusum hizmi
artirdigl belirlenmistir. A. vera jel ekstraktinin yanik dokularda
vaskularizasyonu sagladig bildirilmistir. A. vera icerdigi Acemanan
(mannoz 6-fosfat) ile fibroblastlar1 uyararak kollagen sentezini ve
epitelizasyonu artirmakta, anti-inflamatuar, anti mikrobiyal ve
nemlendirici etki yapmaktadir. A.vera trtinlerinin (krem, vazelin)
topikal kullaniminin gitivenli oldugu yapilan calismalarla gosterilmis
olup herhangi bir ciddi yan etkiye rastlanilmamustir (Maenthaisong
2007).

Devi vd. (2007) vyaptiklar1 c¢alismada, gastrik {ilser
olusturulmus ratlara uygulanan Terminalia arjuna ekstraktinin iilser
yarasinn iyilesmesinde etkili oldugunu gozlemislerdir. T. arjuna
gastrik sistemi koruyucu ajan olarak gorev yapmaktadir, ekstrakt bu
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islevini serbest radikalleri stiptirmek suretiyle hiicreleri koruyarak
gerceklestirmektedir.

Berber vd. (2013) yaptiklar1 cahsmada, Sinop’da yetisen 15
adet bitki tiirtinden elde edilen ekstraktlarin 3 Gram-pozitif, 2 Gram-
negatif ve 3 maya olmak tizere toplam 8 farkli mikroorganizmaya
kars1 antimikrobiyal aktivitelerini disk diftizyon yontemi kullanilarak
test etmiglerdir. Farkli bitki tiirlerinden elde edilen ekstrelerin, test
edilen mikroorganizmalara karsi onemli diizeyde antimikrobiyal
etkiye sahip oldugunu, bu bitkilerin icerdigi etken maddelerin
enfeksiyon hastaliklarin tedavisinde bazi sentetik antibiyotiklere
alternatif olabilecegini belirlemislerdir.

22. Kozmetikte Kullanimlarn

Etkili antioksidan olan flavonoidler, bag dokusunun ana
proteini olan ve bag dokusunu koruyup, bag dokusunun
bittinligiint ve esnekligini korumasmni saglayan kollajeni dokuya
baglayip, stabilize ederler. Flavonoidler potansiyel olarak saglik
uygulamalarinda, alerjik reaksiyonlardan korunma, derinin
elastikiyetini koruma, kiristk olusumunu engelleme ve yara
iyilesmesini hizlandirma gibi 6zelliklere sahiptirler (Ren et. al,. 2003).
Tibbi bitkilerde bunlara ilaveten viicudumuzun iglevlerinde mutlaka
olmasi gereken Ca, Fe, Mg, P, Se ve Zn gibi pek ¢ok mineral yeterince
bulunmaktadir (Basgel ve Erdemoglu, 2006)

Kozmetikte ozellikle krem formiilasyonlarmda cogunlukla
bitkisel kokenli hammaddeler tercih edilmektedir. Bunun baslica
nedenleri tibbi bitkilerin zengin etken madde igerigine bagh olarak
genis bir etki profiline sahip olmalar1 ve biyolojik sistemlerle daha
uyumlu olmalar1 ve daha ©nemlisi daha yiiksek giivenilirliginin
bulunmasidir (Aslan, 2007).

Deve dikeni (Silybum marianum) bitkisinden elde edilen
ekstreler ile yapilan calismalarda cilt hiicrelerinin yenilenmesi ve
anti-inflamatuar olmasi sayesinde sedef hastahiginda kullanimmnm
basarili oldugu belirtilmektedir (Griinwald et. al., 2004) .

Gul (Rosa damascena) ugucu yagl sadece kozmetik {irtinler ve
aroma terapide degil ayn1 zamanda antiseptik ve antienflamatuar
amach pek cok kozmetik preparatin hammaddesini olusturan tnemli
bir ihra¢ tirtintimiizdiir (Bardakge ve Secilmis, 2006).
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Uziim (Vitis vinifera) iilkemizin her bolgesinde kolaylikla
yetistirilen ve asirlardir ¢ok amagh kullanilan bitkilerimizdendir.
Uziim gekirdegi yag1 oleik ve linoleik yag asitleri bakimindan zengin
olup doymamishk orami %86nin {izerindedir. Bu yagda ortalama
toplam tokoferol (Vitamin E) miktar1 454 mg/kg dir (Gokttirkbaydar
ve Akkurt, 2001). Uziim cakirdegi yag1 yenileyici ve onarici etkileri
nedeniyle cilt kinsikliklarmi gideren kozmetik preparatlarm
yapisinda bulunmaktadir (Erzilmaz vd. 2004). Resveratrol, son
zamanlarda c¢ok dikkat c¢eken, ozellikle siyah {izim meyve
kabuklarinda yogun olarak bulunan antiaging ozellikli gticlii bir
antioksidan polifenol bilesiktir (Baxter, 2008).

Cay (Camellia sinensis), polifenol Dbilesenlerden &zellikle
katesinler ve tanenler bakimindan c¢ok zengindir. Caym saghk
tizerindeki genelde ortaya konulan pozitif etkileri arasinda yesil cay
ekstrelerinin kozmetik amagla yaslanmay1 geciktirici ozelligi
bulundugunu, bunun da cay yapraklarinda bulunan flavonoitler
(katesinler)den ileri geldigi kabul edilmektedir (Celik, 2006).

23. Gida Endiistrisinde Koruyucu Olarak Kullanimlan

Gida endustrisinde gida muhafaza siiresini uzatabilmek
amaciyla bitki ekstraktlarmmn kullanimi giin gectikge artmaktadur.
Dogal olmalar1 ve kalinti sorununa yol agmamalari nedeniyle
bitkilerin ve baharatlarm, ozellikle organik gida {iretiminde tnemli
bir antimikrobiyal olarak deger bulacag: tahmin edilmektedir (Cerit,
2008).

Insan refahmin artmas: beslenmede cesitlilige yol acarken
gida kaynakl hastaliklarin 6nlenmesi icin de ciddi beklentilerin
olusmasina sebep olmustur. Dolayistyla insanoglu hem en iyi sekilde
beslenmek, hem de bu esnada saghgmi korumak istemektedir. Bu
amagla gida tretiminde bazi sentetik katkilar uzun zamandir
kullanilmaktadir. Fakat bunlarin giivenli olup olmadiklar: tam olarak
bilinmemektedir. Oysa gida endiistrisinde kullanilabilen dogal
antimikrobiyal etkili bitkilerin, diger bircok antimikrobiyallere gore
son derece giivenli oldugu bilinmektedir. Bunlardan uygun yontemle
elde edilebilecek ekstraktlar gida muhafazasinda bir aroma-lezzet
bileseni olmanin yanisira antimikrobiyal etki de gostermektedirler
(Akgtil, 1993; Con vd., 1998; Nostro et al., 2000; Sagdic vd., 2002; Nair
etal., 2005).
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Tibbi ve aromatik bitkiler ve ucgucu yaglar; hazir yiyecek
trtnlerine ilave edildiginde gosterdikleri antimikrobiyal etki ile
yiyeceklerin depolanma stiresini arttrmaktadir (Farag et al., 1989).
Bakteri ve kiiflere karsi antimikrobiyal etki gosteren ugucu yaglar
mercankdsk, kekik, adacayi, biberiye, karanfil, ¢orekotu, sarimsak ve
sogana aittir (Nychas 1995). Maya ve mantarlarm inhibe olmasmi
saglayan yaglarin ozellikle fenol, aldehit ve alkoller bakimimndan
zengin olmasi gerekmektedir (Bruni et al., 2003).

Bitkiler ve ugucu yaglarmnin antimikrobiyal aktivitesi; bitkinin
cesidine, hedef mikroorganizmanin tiirtine ve konsantrasyonuna,
substratin kompozisyonuna, gidanin {iretim ve depolama kosullarma
bagh olarak farklilik gostermektedir. Pek ¢cok ugucu yag bilesenleri,
ayrt1 ayr1 test edildiklerinde ©nemli antimikrobiyal etki
sergilemektedir. Karisim halinde kullanimmimn ise bu etkiyi daha da
arttirdigy bilinmektedir (Nostro et al,, 2000; Sagdic, 2003; Recio and
Rios, 2005; Hohman et al., 2006).

Ugucu yaglarin antibakteriyel ve antifungal ozelliklerinden
baska antiviral aktiviteleride ilgi ¢ekmis ayrica rapor edilmistir. Bes
ayr1 ucucu yag ile yapilmis olan bir ¢alismada bu ugucu yaglarm
Epstein-Barr viriisti (EBV) tizerinde etki gosterdigi tespit edilmistir
(Bammi et al., 1997).

Rabe and Staden (1997), Giiney Afrika’da halk arasmnda,
geleneksel tipta kullanilan 21 bitki tiirtintin metanol ve su
ekstrelerinin ~ antimikrobiyal aktivitelerini  incelemisler,  bitki
ekstrelerinin biiyiik ¢ogunlugunun Gram (+) bakterilere karsi daha
etkili oldugunu, Gram (-) bakterilerde ise K. pneumoniae’ye karsi
ekstrelerden hicbirinin aktivite gostermedigini, yalnizca bitkilerin
metanol ekstrelerinin E.colinin  biiytimesini inhibe  ettigini
kaydetmislerdir.

Ouattara et al,, (1997) yaptiklar1 ¢alismada, tar¢in, karanfil,
yenibahar, biberiye, karabiber, mercankosk, sarimsak, kimyon ugucu
yaglarmin 1:1000, 1:100 ve 1:10'luk diltisyonlarmi 2 adet Gram (-)
bakteri (Pseudomonas fluorescens, Serratia liquefaciens) ve 4 adet Gram
(+) bakteri (Brochothrix thermosphacta, Carnobacterium piscicola,
Lactobacillus curvatus, Lactobacillus sake) tizerindeki antibakteriyal
etkilerini denemisler, sonucta bitkilerin ucucu yaglarmin ¢alismada
kullanilan bakteriler tizerinde antibakteriyal etki gosterdigi, fakat en
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etkili ugucu yaglarm 1:100°liik diltisyonda 6 bakteriden 5’i {izerinde
inhibisyon etkisi gosteren karanfil, tarcin, yenibahar ve biberiyeye ait
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica soz konusu ugucu yaglarm
inhibisyon etkisinin yapilarmda bulunan eugenol ve cinnamaldehit
bilesenleri ile dogrudan iliskili oldugunu belirlemislerdir.

Con vd. (1998) yaptiklari arastirmada, alt1 ayr1 bitkiden (kekik,
yenibahar, kimyon, nane, karabiber, sirmo) elde ettikleri ugucu
yaglar1 seyreltmeksizin sekiz ayr1 bakteri susuna (L. monocytogenes, S.
aureus, L. sake, L. plantarum, Y. enterocolitica, P. acidilactici, P.
pentosaceus, M. luteus) karsi kullanarak gosterdikleri antimikrobiyal
aktiviteyi test etmisler ve en yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip
ucgucu yagm kekik yagi1 oldugunu belirlemislerdir.

Diger bir calismada Nostro et al. (2000), bazi bitki
ekstraktlarmin test mikroorganizmasi olarak kullanilan bazi Gram
(+), Gram (-) bakteri ve mantar ttirlerine kars: antimikrobiyal etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Disk ditizyon metodu kullanilarak
yapilan bu calismada, antimikrobiyal aktivitenin aktivitenin Gram (+)
bakteri ve mantar tiirlerine karst Gram (-) bakterilerden daha etkili
oldugu gozlenmistir.

Yanishlieva and Marinova (2001) 400C’de muhafaza edilen
uskumru bahgma uygulanmis 0,5 oranindaki kurutulmus kekigin
antioksidan etkinliginin %0,5 kurutulmus biberiye ve 200 ppm butil
hidroksitoluene es deger oldugunu ortaya koymuslardir.

Sagdic vd. (2002), yedi bitki ekstraktinin [kimyon, kekik,
defne, mersin yapragi, Helichrysum compactum Boiss (6lmez cicek),
mercankdsk, defne] E. wli O157:H7 gelisimine olan inhibisyonu
tizerine vyaptiklar1 bir ¢alismada, ekstraktlarn hazirlanmasinda
metanolik fraksiyonlama, denemelerde ise kagit disk diftizyon testi
kullanmuslardir. Kekik ve mercankoskiin daha ytiksek antimikrobiyal
etkinlik gosterdigi, defne ve dlmezcicegin de gelisimi stimule ettigi
tespit edilmistir. Calisma ile E.coli O157:H7'nin inhibisyonunda bu
bitki ekstraktlarmin kullanilabilecegi sonucuna varnmuslardir.

Al-Howiriny, Salvia lanigera bitkisinin ucucu yagin ekstrakte
etmis ve bu ekstraksiyonun Bacillus subtilis, Staphylococcus epidermidis,
Proteus mirabilis, Mycobacterium smegmatis, Candida albicans ve Candida
vaginalis mikroorganizmalarmna karsi oldukca iyi inhibisyon etkisi
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gosterdigini ancak Esdierichia wli ve Pseudomonas aeruginosa’nm bu
ugucu yaga direncli oldugunu rapor etmistir (Al-Howiriny, 2003).

Sagdic (2003) yaptig1 calismada, gida tretiminde ve igecek
olarak kullanilan 3 mercankosk (Origanum vulgare L., Origanum onites
L., Origanum majorana L.) ve 2 kekik (Thymus vulgaris L. ve Thymus
serpyllum L.) turtniin 4 patojen bakteriye (E. coli ATCC 25922, E coli
O157:H7 ATCC 33150, S. aureus ATCC 2392 ve Yersinia enterocolitica
ATCC 1501) kars: yiiksek antimikrobiyal etki gosterdiklerini tespit
etmistir. Calismada inhibisyon zonlarmin belirlenmesi i¢in kagit disk
diftizyon metodu, bakteriyostatik ~ve bakterisidal etkinin
belirlenmesinde ise broth kiiltiirlerde ¢alisilmustir. Bitki hidrosollerine
karst en hassas bakterinin S. aureus oldugunu, bu dort bakteri
tizerinde en yogun inhibitif etki gosteren bitkilerin de O. onites L. ve
O. majorano L. oldugunu saptamustir. S6z konusu bitki hidrosolleri
icinde en yiiksek antimikrobiyal etkiyi mercankosk tiirti olan
Origanum onites L'nin 30 mm’lik ortalama zon cap1 ile S. aureus’a
karsi, en distik antimikrobiyal aktiviteyi ise 2 kekik turtintin 12
mm’lik ortalama zon ¢apr ile E. wli O157:H7” ye karsi gosterdiklerini
tespit etmistir. Origanum onites L. hidrosoliintin E. coli’'de 17 mm ve E.
Coli O157:H7’de 19 mm inhibisyon zon c¢ap1 olusturdugunu
belirlemistir. S6z konusu bitkilerden gida kaynakli patojenler
tizerinde en yiiksek antimikrobiyal etkiyi gosterenin mercankosk (O.
onites L. ) oldugunu belirlemistir.

Alzoreky and Nakahara (2003), disk diftizyon metodu
kullanarak 16 cesit bitkinin metanol ve aseton ekstraktlarmm
antimikrobiyal etkisini Bacillus cereus, Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Escherichia coli ve Salmonella infantis bakterilerine kars
denemislerdir. Bunlardan Azadirachta indica (Neem agacy),
Cinnamomum cassia (Cin tar¢mni), Rumex nervosus (Kuzukulag1), Ruta
graveolens (Sedefotu), Thymus serpyllum ( Kekik), Zingiber officinale
(Zencefil) ekstraktlarma karst en hassas mikroorganizmanin Bacillus
cereus oldugu, E. coli ve S. infantis’i ise sadece Cinnamomum cassia (Cin
tarcini) ekstraktini inhibe ettigi belirlenmistir.

Ozcan ve Sagdic (2003), yaptiklari calismada 16 bitki (anason,
rezene, kimyon, adacayi, feslegen, dereotu, defne, nane, mercankosk,
pickling herb, biberiye, dalamagia adacayi, savory (kekik), sumak,
thyme (kekik), seafennel) hidrosollerinin antibakteriyal aktivitelerini
15 bakteri (Bacillus amyloliquefaciens ATCC 23842, B. brevis FMC 3, B.
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cereus FMC 19, B. subtilis var. niger ATCC 10, Enterobacter aerogenes
CCM 2531, Escherichia coli ATCC 25922, E. coli O157:H7 ATCC 33150,
Klebsiella pneumoniae FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1, Salmonella
enteritidis, S. gallinarum, S. typhimurium, Staphylococcus aureus ATCC
2392, S. aureus ATCC 28213, Yersinia enterocolitica ATCC 1501)
tizerinde test etmislerdir. Sonug olarak anason, kimyon, mercankosk,
savory (kekik), thyme (kekik) hidrosollerinin ¢alismada kullanilan
bakteriler tizerinde antibakteriyal etki gosterdigi tespit edilmistir.
Inkiibasyon siiresince tiim bakteriler {izerinde en yiiksek
antibakteriyal etkinin mercankosk ve savory (kekik) hidrosollerine ait
oldugu, anason, kimyon ve thyme (kekik) hidrosollerinin ise ancak
bakterilerin bir kismu tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Diger
bitki hidrosollerinin ise test edilen bakteriler {izerinde antibakteriyal
aktivite gostermedigi tespit edilmistir.

Ezilmis sarmmsak, taze sarmmsak suyu, sulu ve alkolli
ekstraktlari, liyofilize tozlari, buhar destile yag gibi sarmmsak
trtunlerinin Gram (+) ve Gram (-) bakterilere karsi genis
antibakteriyal etki sergiledigi gortilmustiir. Sarimsak, Aerobacter,
Aeromanas, Bacillus, Citrobacter, Clostridium, Enterobacter, Escherichia,
Klebsiella, Lactobacillus, Leuconostoc, Micrococcus, Mycobacterium,
Proteus, Pseudomanas, Salmonella, Serratia, Shigella, Staphylococcus,
Vibrio turlerini inhibe etmektedir. Sarmmsagm etken maddesi
allisilinin bakterisidal etkisinin yaninda patojenik kiiflere karsi da
antifungal etkisi oldugu saptanmistir. Ayrica sarimsak ekstraktlarmm
Staphylococcus aureus enterotoksin A, B, Cl ve termoniikleaz
formasyonunu engellerken, Clostridium botulinum’da botulin toksini
olusumuna kars: etkili olmadig1 belirlenmistir. Sarimsak, antibiyotik
direngli mikroorganizmalara karst da etkilidir (Turantas ve Unliitiirk
2003, Coskun 2006).

Barbour et al. (2004), Liibnan halk tibbinda yaygm olarak
kullanilan ve endemik bir tiir olan Centaurea ainetensis’den elde
ettikleri su ve metanol ekstrelerinin antimikrobiyal etkisini in vitro
olarak test etmislerdir. Antimikrobiyal etkinin belirlenmesinde disk
diftizyon metodu kullanilmistir. Sonug¢ olarak bitkinin metanol
ekstresi su ekstresine gore daha iyi aktivite gostermistir. Centaurea
ainetensis’in ¢igeklerinden elde edilen metanol ekstresi %88.8
oraninda antimikrobiyal aktivite gostermistir.
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Baydar vd. (2004) yaptiklari calismada, 1:50, 1:100, 1:200 ve 1:300’liik
konsantrasyonda 2 kekik ve 2 mercankosk ugucu yagmi cesitli
bakteriler tizerinde denemislerdir. Mercankdsk ugucu yagmm 1:50’lik
dilusyonu E. coli, K. pneumoniae, L. monocytogenes ve S. aureus
tizerinde antibakteriyal etki gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica ugucu
yag konsantrasyonu diistiikce, antibakteriyal etkinin azaldig
belirlenmistir. Bakterilerin etkilenme dtizeyindeki degisikliklerin,
bitki ttirlerinin ve bakteri suslarinm farkli olmasmdan ileri geldigi
diistintilmektedir.

Biberiye, adagayi, kekik, mercankosk, zencefil ekstraktlarmm
musir, balik, zeytin, findik, aygicegi, soya yaglar1 {izerindeki
oksidasyon stabilitesi incelenmis ve etkili sonuglar bulunmustur
(Yanishlieva and Marinova 2001). Yiiksek antioksidan aktivitesinden
dolay1 biberiye ekstrakti ticari olarak gida stabilizasyonu ve et
tirtinlerinde kullanilmaktadir (Vazgecer vd. 2005).

Nair et al. (2005), Nigella sativa (Corekotu) bitkisinin siyah
tohum yaglarmin antimikrobiyal etkisi tizerine calismislardir. Test
mikroorganizmasi olarak Listeria monocytogenes, metod olarak disk
diftizyon metodu kullanimustir. Antibiyotik Medium Agar iceren
petrilere 7.0 log CFU L. monocytogenes inokiile edilerek 15 dakika
kuru oda sicakliginda dinlendirilmistir. Petrilerin ortasma 10 pl
¢orekotu yagl, aycicek yagl, gentamisin iceren diskler yerlestirilerek
37°C'de 24 saat inkiibasyona birakilmis ve zonlardaki inhibisyon
belirlenmistir. Calismada en yiiksek antimikrobiyal aktiviteyi,
inhibisyon zon ortalama degeri 31,5 mm olan ¢orekotu yaginm
gosterdigi tespit edilmistir. Gentamisinin inhibisyon zon capi ise
14.80 mm olarak bulunmustur. Aygicek yaginmn ise L. monocytogenes
tizerinde herhangi bir inhibitif etki gostermedigi gortlmiistiir. Bu
sonuclara gore, ¢orekotu yaginin L. monocytogenes’e karsi etkili bir
antimikrobiyal olarak kullanimi uygun bulunmustur.

Roura et al. (2005), yaptiklar1 arastirmada on ayr1 bitkiden
(okaliptus, tea tree, biberiye, nane, giil, karanfil, limon, kekik, cam,
feslegen) elde ettikleri ugucu yaglar1 farkl E.coli O157:H7 suslarma
karsi kullanarak gosterdikleri antimikrobiyal aktiviteyi test etmisler
ve en yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip ugucu yagm karanfil
yag1 oldugunu belirlemislerdir.
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Toroglu vd. (2005), aktarlarda ticari olarak satilan ve halk arasinda
ozellikle cay, baharat ve tibbi amach tiiketilen Teucrium polium L.
(Tuylu Kisamahmud Otu), Thymbra spicata L. var. Spicata (Karakekik-
Zahter), Ocimum basilicum L., Foeniculum vulgare Miller (Rezene)
ucucu yaglarmm antibakteriyal ve antifungal aktiviteleri in-vitro
olarak disk diftizyon metoduna gore Micrococcus luteus LA 2971,
Bacillus megaterium NRS, Bacillus brevis FMC 3, Enterococcus faecalis
ATCC 15753, Pseudomonas pyocyaneus DC 127, Mycbacterium
smegmatis CCM 2067, Escherichia coli DM, Aeromonas hydrophila ATCC
7966, Yersinia enterocolitica AU 19, Staphylococcus aureus Cowan 1,
Streptococcus faecalis DC 74, bakterileri, Saccharomyces cerevisite WET
136 ve Kluvyeromyces fragilis DC 98 mayalar tizerinde test etmislerdir.
Ayrica bu bitki ugucu yaglarinm Gentamicin (10pg), Cephalothin
(30pg), Ceftriaxone (10pg) antibiyotikleriyle beraber kullanildiginda
bu antibiyotiklerin etkinliginde meydana gelen degisimleri in-vitro
olarak arastirmuslardir. Arastirma sonucuna gore bu bitki ugucu
yaglarmin adi gecen test mikroorganizmalar1 tizerine farkh degerde
antibakteriyal veya antifungal aktiviteleri oldugunu tespit
etmislerdir. Ayrica denenen bu ucucu yaglarmin ti¢ farkh antibiyotik
ile birlikte kullanildiginda in-vitro etkinin farkhilik gosterdigi
belirlenmistir.

Riznar et al. (2006), tavuk sosislerine biberiye ekstrakt: ilave
ederek 3 farkli sicaklik derecelerinde (4, 12, 250C) antioksidan
aktivitesini incelemis biitiin sicaklik derecelerinde, muhafaza
stiresince yiiksek antioksidatif etki tespit etmislerdir.

Cenet vd. (2006), Laurus nobilis Linn (Defne) ve Zingiber
officinale (Zencefil) ucucu yaglarmnmn antibakteriyel ve antifungal
aktivitelerini in vitro olarak disk diftizyon metodu ile Micrococcus
luteus LA 2971, Bacillus megaterium NRS, Bacillus brevis FMC 3,
Enterococcus faecalis ATCC 15753, Pseudomonas pyocyaneus DC 127,
Mycobacterium smegmatis CCM 2067, Escherichia coli DM, Aeromonas
hydrophila ATCC 7966, Yersinia enterocolitica AU 19, Staphylococcus
aureus Cowan 1, Streptococcus faeaalis DC 74, bakterileri ile
Saccharomyces cerevisite WET 136 ve Kluvyeromyces fragilis DC 98
mayalar1 tizerinde test etmislerdir. Calisma sonucunda s6z konusu
bitki ucucu yaglarmm adi gecen test mikroorganizmalar1 {izerine
farkli degerde antibakteriyel ve antifungal aktiviteleri oldugu tespit
edilmistir.
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Kirbag ve Zengin (2006), yaptiklar1 calismada Elazig
yoresinde tibbi amaglarla kullanilan Bunium paucifolium DC. var.
paucifolium, Taraxacum revertens G. Hagl., Linum nodiflorum L.,
Centauria kurdica Reichart.,, Echium italicum L., Salvia verticillata L.
subsp. amasiaca (Frey & Barnma) Barnm, Thymus kotschyanus Boiss &
Hohen var. glabrescens Boiss., Verbascum varians Freyn & Sind.
Ranunculus  constantinopolitanus ~ (DC) UV., Rheum ribes L.
ekstraktlarmin  antimikrobiyal aktivitesini arastirmiglardir. Bu
ekstraktlarm disk diffuzyon metoduna gore Bacillus megaterium DSM
32, Bacillus subtilis IMG 22, Esdherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas
aeroginosa DSM 50071, Listeria monocytogenes SCOTTA, Klebsielln
pneumonia FMC 5, Proteus vulgaris FMC 1, Staphylococcus aureus
COWAN 1, Saccharomyces cerevisine FMC 16, Candidia albicans FMC 17
tizerinde antimikrobiyal etkileri arastirilmistir. Arastirma sonunda
Bunium paucifolium var. paucifolium, Linum nodiflorum L. Centauria
kurdica, Salvia verticillata subsp. amasiaca, Thymus kotschyanus var.
glabrescens, Rheum ribes ekstraktlar1 test edilen mikroorganizmalarm
gelismelerini degisik oranlarda engellemislerdir. Diger ekstraktlar
mikroorganizmalarin gelismelerini inhibe etmemistir.

Kirca vd. (2007) yaptiklar1 calismada, Canakkale florasmdaki
bazi tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan ve antimikrobiyal
aktivitelerini incelemisler, Canakkale cevresinde yetisen toplam 42
bitki 6rneginin (sap, tohum, yaprak ve cicek gibi kisimlarla birlikte
toplam 70 6rnek) antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteleri ile toplam
fenol iceriklerini  belirlemiglerdir. = Antioksidan  aktivitenin
belirlenmesinde Troloks esdeger antioksidan kapasite (TEAC) ile 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazy =~ (DPPH) yontemleri  kullanimuslar,
incelenen bitkiler arasmnda ozellikle sar1 kantaron (Hypericum
perforatum), sandal agaci (Arbutus andrachne) ve karacali (Paliurus
spina-christii) dogal antioksidan kaynag: olarak timit verici bitki
olduklarmi bulmuslardir. Bitki ekstraktlarinm gesitli mikroorganizma
tirlerine karst antimikrobiyal aktivitelerinin saptanmasi igin disk
diftizyon ve dilisyon yontemleri kullanmislar, denemelerde sar1
kantaron bitkisinin en ytiksek bakteriyal aktiviteye sahip oldugunu
bunu Canakkale kekigi, serbet¢i otu ve ardic bitkisinin izledigini
belirlemislerdir. Yiiksek antimikrobiyal aktivite gosteren bu bitkilerin
toplam fenolik madde miktarlarmmn da yiiksek oldugunu
gozlemisler, antifungal etki gosteren bitkilerin antimikrobiyal etki
gosteren bitkilerden farkli oldugu, bunun da mikroorganizmalarm
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hiicre yapilarindaki farkliliktan ve bitkilerdeki biyoaktif bilesiklerin
farklihgmndan kaynaklandig1 sonucuna varmuslardir.

Shan et al (2007) toplam 46 tibbi bitki ve baharat
ekstraktlarmin antibakteriyal etkisini 5 gida kaynakl patojen bakteri
(Bacillus cereus, Lmonocytogenes, S. aureus, E. coli ve Salmonella anatum)
tizerinde denemislerdir. Toplam fenolik madde igerikleri de
hesaplanan ekstraktlardan, antibakteriyal etkinligi yiiksek olanlarm
biiytik cogunlugunda fenolik madde diizeyi de ytiksek bulunmustur.
Bitki ekstraktlarina karst Gram (+) bakterilerin Gram (-) bakterilerden
daha hassas oldugu, calisilan bakterilerden en direnglisinin E. coli, en
hassasmim ise S. aureus oldugu tespit edilmistir.

Cerit (2008) yaptigr calismada, hidrodistilasyon yontemi
kullanilarak elde edilen mercankosk (Origanum onites), kimyon
(Cuminum cyminum), defne (Laurus nobilis) ve biberiye (Rosemarinus
officinalis) ugucu yaglarmin  Escherichia cli ATCC 11230,
Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria monocytogenes ATCC
65031, Klebsiella pneumoniae ATCC 27853, Lactobacillus lactis NRRL
1821 ve Lactobacillus cremoris NRRL 634 tizerindeki antimikrobiyal
etkilerini incelemistir. Antimikrobiyal etki, ugucu yaglar aygicek yag:
icerisinde hacmen %25, %50 ve %100’liik konsantrasyonlarda
hazirlandiktan sonra, disk diftizyon yontemi kullanilarak tespit
edilmistir. Ucqucu yaglara karsi en hassas bakterinin Listeria
monocytogenes ATCC 65031, en direngli bakterinin ise Klebsielln
pneumoniae ATCC 27853 oldugu tespit edilmistir. Ugucu yag
konsantrasyonu diistiikce antimikrobiyal etkinin azaldigi da
gozlemlenmistir. En etkili ucucu yagm mercankoske ait oldugu ve
yiiksek antimikrobiyal etki gosterdigi, bunu sirasiyla kimyon, defne
ve biberiye ugucu yaglarmin izledigini tespit etmistir.

Ak ve Giilgin (2008), zerdecalda biiytik bir oranda bulunan ve
fenolik bir bilesen olan kurkuminin antioksidan 6zelligini arastirmis

ve calsma sonucunda kurkuminin gida endustrisinde gtivenle
kullanilacak bir antioksidan oldugunu saptamuslardir.

24 Anti-Helmintik Olarak Kullanimlari

Parazitlerin hayvana verecegi zararlar genellikle hayvanm
besleme seviyesine baghdir (Lunn et al. 1988). Yasama pay1
seviyesinde beslenen hayvanlar enfeksiyonlara daha hassastirlar
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(Niezen et al. 1996). Yasama pay1 seviyesi {iizerinde beslenen
hayvanlarda ise, parazitlere karsi daha dayanikli ve parazitlerin
acgacagy zararlar1 daha kolay bir sekilde 6nleyebilmektedirler.

Sindirim sisteminde bulunan parazitlerin kontrol edilmesi i¢in
genellikle anti-helmintik ilaclar kullanilmaktadir. Bu ilag artiklarinm
hayvansal {trtinlerde goriilmesi, tiiketicileri diistindiirmektedir
(Jackson, 1993). Bu ytizden, parazitlerin sayilarmi ve etkilerini azaltan
bitki ttirlerinin rasyona katilmasi, bu ilaclarn  kullanimini
azaltmaktadir. Ornegin; Lantana camara (Ada cayl) sindirim
sistemindeki parazit ile nematotlarinin kontroltinde ¢nemli bir bitki
oldugu bilinmektedir (Chandel and Metha, 1990). Eucalyptus tiirleri
kecilerde anti-helmintik etkiye sahip (Bennet-Jenkins and Bryant,
1996), Culicoides impunctatus (Diptera: Ceratopogonidae) (Trigg,
1996a), Anopheles gambiae ve Anopheles funestus karsi insectisid (Trigg,
1996b) oldugu bildirilmektedir. Ayrica Artemisia tiirlerinin de
insanlar tarafmdan anti-helmintik olarak kullanildig: bildirilmektedir
(Ramezani et al. 2004).

2.5 Zirai Miicadelede Kullanimlar1

Bitkileri ve trtinlerini hastalik, zararli ve yabanci otlardan
meydana gelecek zararlardan korumak suretiyle tiretimi arttirmak ve
trtin kalitesini ytikseltmek Bitki Koruma c¢alismalarmm amacmi
olusturmaktadir. Zirai miicadele metotlarindan Kimyasal miicadele
metotlarmm uygulanmasinda insan saghgi, gida saghgi, cevre ve
dogal hayatin korunmasmda dikkatli olunmasi, uygulamalarm
teknik talimat ve tavsiyeler dogrultusunda yapilmasi gerekmektedir.
Bunun saglanabilmesi i¢in tarmmla ilgili ciftgiler, ciftgiye hizmet veren
kisi ve kuruluslarmn dogru bilinglendirilmesi ve bu birimlere dogru
yolun gosterilmesi gerekmektedir. Bitkinin ve topragm verimliligini
ve direncini arttirici ve diger canlilar icin zararsiz dogal bitki
ekstraktlarmdan elde edilen maddeleri kullanmak biyolojik savas
yontemlerinin amaglarindan birisidir (Ttirkiisay ve Onogur, 1998).

2.6. Hayvanlar Uzerinde Kullanimlar1

Hayvan beslemede performansi artirmak, hayvan saghgmi
korumak ve hayvansal tirtinlerin miktar ve kalitesini olumlu ytnde
etkilemek icin cesitli yem katki maddeleri kullanilmaktadir. Avrupa
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Birligi'nin 2002 yihnda almis oldugu kararla, 2006 yilindan itibaren
hayvan yemlerine yem katki maddesinin (antibiyotik) katilmamasina
karar vermesi, bilim insanlarmi dogal kaynakl ilaglar1 arastirmaya
yoneltmistir. Alternatif biiylitme faktorleri olarak dogal olanlar
tizerinde calismalara baslanmistir. Bu dogal maddeler bakterileri
oldiiren, hayvanlarm sindirim sistemlerini gelistiren, biiytime genetik
potansiyelini ~ yakalayabilen = ozellikte = olmahdir.  Bunlar1
saglayabilecek yollar olarak probiyotikler, prebiyotikler, enzimler ve
organik asitlerin disinda cesitli aromatik bitkiler de yer almaktadur.
Aromatik bitkiler ve bunlardan elde edilen esansiyel yaglarm
hayvanlar tizerinde; cevre sartlarmna karst dayanikllik, bitkisel
insektisid, hasere ve patojenlere kars1 kullanim, yemde lezzet artis,
yemden yararlanma oranmin artisi, sindirimi stimiile edici ve
antiseptik  ozellikte olmalar1 gibi pek ¢ok olumlu etkileri
bulunmaktadir (Sengezer ve Giingor 2008).

Bir ¢ok tibbi ve aromatik bitki; tohum, meyve, yaprak yada
koklerinde bulunan aktif kimyasal bilesikler nedeniyle, farkl etki
sekillerinden dolayi, cesitli alanlarda kullanilmaktadir. Bu bitkilerin
hayvan besleme bilimi agisindan istah agic1 ve sindirimi stimiile edici
ozellikleri yaninda antiseptik etkileri de biiytik tnem tasimaktadur.
Etken maddelerine gore etkileri degismekle birlikte pek ¢ok esansiyel
yag;, antimikrobiyal, karminatif, koloretik, sedatif, ditiretik,
antispazmodik etkilere sahiptir (Maksimovig et. al. 2005). Bitkilerden
elde edilen tiim ucucu yaglar IgG ve IgA tiretimini artirmak suretiyle,
bagisiklik sistemini kuvvetlendirmektedir (Celik 2007). Bitkilerden
elde edilen wugucu yaglarm istah artirici, sindirimi uyaricy,
antimikrobiyal ve antioksidan ozelliklerinden dolay1 etlik pilig
yemlerinde yem  katki maddesi olarak kullanilabilecegi
belirtilmektedir (Bilgin ve Kocabagli 2010).

Alcicek vd. (2003) esansiyel yag karisiminin, organik asit ve
probiyotiklerle karsilastirildigi  arastirmada  diyetlerine  kekik,
defneyapragi, adacayr yapragi, mersin agaci, rezene tohumu,
turunggil kabugu yaglarmdan olusan esansiyel yag karisimi (36
mg/kg ve 48 mg/kg) ilave edilen etlik piliclerde canh agirlik artisy,
yemden yararlanma ve karkas randimanmin artti1 gortlmiisttir.

Ertas vd. (2005) yaptig1 calismada, kekikte bulunan timol ve
karvakrol'tin sindirim uyaric1 etki gosterdigi, sindirim sistemindeki
patojen mikroorganizmalar1 yok ederek canli agirlik artisi ve yemden
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yararlanma oranmi olumlu yonde (P<0.05) etkiledigi bildirilmistir.
Ayrica pilic etlerinin duyusal ozelliklerinde artis gortilmesinin
nedeninin ise, timol ve kavrakroliin aromatik ozelliginden
kaynaklandig1 kanisma varilmustir. Diger bir calismada, anason yag:
ilave edilmis (400 ppm) rasyonlarla beslenen etlik piliclerde; canh
agirlik artis1 ve karkas randimaninda olumlu etkiler saglandig, elde
edilen etlerin daha yumusak oldugu tespit edilmistir (Simsek vd.,
2007b).

Kekik yag1 iceren ugucu yag formiillerinin katildigi yemlerin
piliclerde mortalite oranim1 azalttifl, kesim siiresini kisalttig, et
agirhgim  artirdigi ve kekikle beslenen hayvanlarm etlerinin
buzdolabinda saklama stirelerinin de uzadig: bildirilmistir (Baser
2008). Etlik pili¢ yemine 500 mg/kg adacay1 veya biberiye ekstrakt:
ilave edilmesi, uzun stire depolanan (4 ay) gogiis ve but etlerinde
lipid oksidasyonunu 6nemli diizeyde azaldig: belirtilmistir (Lopez et
al. 1998). Yiiksek sicaklik altinda yetistirilen etlik civcivlerin
rasyonlarma katilan ¢orek otu yaginin; canh agirhik kazanci (P<0.01),
yemden yararlanma orami (P<0.05) ve karkas randmmani (P<0.05)
tizerine olumlu etkilerinin yaninda, yiiksek sicakligin olusturdugu
performans distiklugiinti azaltabilecegi tespit edilmistir (Celik vd.
2007).

Esansiyel yaglarm ve ozellikle de kekik yagmm bilesimindeki
timol'in yumurta sarisina gegerek antioksidan etki gosterdigi
(Bozkurt 2005), yumurta verimini olumlu yonde etkiledigi (P<0.05)
ve yumurta agirhgmi ortalama 1 gram civarmda artirdigy
belirtilmistir (Baser, 2008, Boliikbas1 ve Erhan, 2007).

Biiytikbas hayvanlarin tirnak yaralarmin iyilestirilmesinde;
100 ml zeytin yaginda c¢oziilmiis 10 damla papatya yagi, 15 damla
kekik yag1 ve 5 damla ogulotu yag: karisimi ile sicak kompres
yapilmasmin fayda saglayacagi kaydedilmistir (Baser, 2008).

Solucan otu cigek ve yapraklari sivi ekstrakti gen¢ atlarda
Ascaris'in elimine edilmesinde kullanilmaktadir. Atlar bir giin ag
birakildiktan sonra 2 giin tist tiste 0,5 ml/kg CA miktarmnda 2 doz
uygulanmasmin %100 oraninda etkili oldugu bildirilmistir (Yarsan,
2008). Atlar1 sakinlestirmek igin yemlerine papatya yag:
katilabilecegi, at yaralarmm tedavisinde ayvadana yagy
kasmtilarinda ise tibbi nane yag: kullanilabilecegi bildirilmistir. Aym
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zamanda cildin yangili hallerinde papatya veya ayvadana yaglar:
distan strtiilerek, mentol bocek kovucu olarak, losyon halinde
kasintrty1  gidermek  ve  bacaklar1  serinletmek  amaciyla
uygulanabilecegi belirtilmektedir (Baser, 2008).

Ogul otu yagmnin bal ariarmi cezbedici 6zelligi nedeniyle,
ogul verdirilecek yere, ogul otu bitkisinin c¢irpildig: belirtilmektedir
(Baser, 2008). Cordiik otu esansiyel yagmin arilarm Varroa destructor
paraziti ile miicadelede uzun streli kullaniminda umut verici
ekolojik bir ara¢ oldugu, kis doneminde kullanildiginda ar
kolonilerinde Varroa’larm populasyon artisim1 %80.08 oranmnda
azalttig1 belirtilmektedir (Nentchev, 2003).

Okaliptiis yapraklari, koalalar icin hem besin, hem de iyi bir
ilactir. Yapraklar esansiyel yag icerir ve bircok hayvan icin dlduriici
nitelik tastyan kimyasallar tasir. Buna karsin koalanin karacigeri, bu
maddenin zehirini tesirsiz hale getirir. Koalalarin sahip olduklar1
karakteristik kokunun da kaynag bu yagdir. Tim viicuda siiriilen
yagin bir kismi u¢makta, bir kismi ise viicut igine girerek parazitlerin
kiirk igerisinden yere dokiilmesine yardimci olmaktadir (Anonim,
2007b).

Bitkisel kokenli yaglar organik tarimda zararh boceklere karsi
dogal insektisit olarak yaygmn kullanim alani bulmustur (Giincan ve
Durmusoglu, 2004). Ardic meyvesi, feslegen, sitronella, zencefil ve
biberiye yaglarmnin sivrisineklere karsi etkili oldugu gosterilmistir
(Baser, 2008).

Balik paraziti (Hexamita inflata)ne karst lavanta yag,
baliklarda goriilen enfeksiyonlara karsi ise kekik yagmmn etkili
oldugu belirtilmektedir (Baser, 2008).

Corek otu yagi iceren yemle beslenen ratlarin kan serumunda
yiiksek glukoz ve lipid diizeylerinin diisttigti (Zaoui et al., 2002, Ali
and Blunden, 2003) ve romatoid artrit olusumunun engellendigi
(Tekeoglu vd., 2007) ifade edilmektedir. Ayrica diabetik ratlarda
¢orek otu kullanmminmn, pankreasin p-hiicrelerinin biittinltigtint
korudugu ve oksidatif stresi azalttig1 (Kanter vd. 2004), bagisiklik
sistemini yikan  Listerin monocytogenes  enfeksiyonuna karsi
antibakteriyel etki gosterdigi bildirilmistir (Nair et al, 2005).
Farelerde ¢orek otu yagmin antioksidan etkiye sahip oldugu (ilhan
vd., 2005), hamsterlerin rasyonlarinda vitamin E ve ¢orek otu
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kullaninmmin antikarsinojenik etki gosterdigi saptanmistir (Attia-
Zouai et al,, 2005). Mentol iceren tibbi nane yagmm fareleri kagirdig:
bildirilmistir. Fare olan yere birka¢ damla nane yag: damlatiimasinm
veya igine nane yag1 katilmis suyla silinmesinin fareleri uzaklastirdig:
kaydedilmistir (Baser, 2008).

Pire ve keneler 6zellikle kedi, kopek ve atlara musallat olurlar.
Bu hayvanlarin sampuanlarma katilacak 1-2 damla sitronella yag1, bu
haserelerin kagmalarma neden olur. Bu yaglar disinda, sedir ve cam
yaglari da ayn1 amagla kullanilabilir. Bu yaglarm 5 damlas: bir tabak
ik suda karistirildiktan sonra, hayvanm killarina firca ile tarayarak
tatbik edilebilir. Ayn1 karisim kiiciik ve biiytik bas hayvanlar icin de
kullanilabilir. Sedir, lavanta, sitronella veya kekik yaglar1 3-5
sarimsak disiyle doviildiikten sonra, bir tath kasig1 ispirto ile
seyreltilip, tasma veya pamuklu bez parcasina emdirilerek, 30 giin
stireyle etkili olan bir pire tasmasi hazirlanabilir. Kenelerin, kulak
temizleme pamuguna 1 damla tar¢in veya tibbi nane yagi damlatip,
kenenin tizerine stirerek deriden uzaklastirilabilecegi belirtilmektedir
(Baser, 2008).

2.7.  Dogal Boyamacilikta Kullanimlar:

Dogal boya bitkileri cevre kirliligi olusturmayan, toksik ve
kanserojen olmayan 6zellikle de yillik veya iki yillik bitkilerdir. Dogal
boyamaciligin tekstil elyafmda kullanimmim MO 4000 yillarinda Hin-
distan’da ve Mezopotamya’da baslamis oldugu bilinmektedir. Adi
karamuk (Berberis vulgaris L.) kadmtuzlugu olarak da bilinen
karamuk bitkisinin koklerinin bircok kaynakta kullanimi 14. ytizyila
kadar gitmektedir. Cok basit ve ¢abuk bir boyama yontemi ile farkl
turleri kolayca boyayabilen bir bitkidir. Ancak boyanmus olan elyaf
zamanla kahverengine dontisiir. Bu nedenle, I. Diinya Savasinda Os-
manli  Ordularmm c¢adirlarmin  boyanmasinda  kullanilmistr.
Guntimuzde bitkinin sar1 renkli kokleri halen Anadolu’da yiin
boyamacihiginda kullanilmaktadir. Adi kizilagac (Alnus glutinosa L.)
yaklasik 1940 yillarma kadar Malatya’da adi kizilaga¢ kabuklarmm
tuzlu suda kaynatilmasiyla elde edilen boyarmadde, garik derisi ve
iplik boyamacilikta kullanilmustir. Aspir (Carthamus tinctorius L.) bir
yag bitkisi olarak yetistirilmenin yaninda; resim, kagit, tekstil,
gidalarmn renklendirilmesi ve kozmetik gibi cesitli alanlarda
boyarmadde olarak da kullanilmistir. Bunlarm disinda; ceviz (Juglans
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regia L., melisa (Melissa officinalis L.), ebe giimeci (Malva sylvestris),
gumusi thlamur (Tilia argentea), 1sirgan otu (Urtica diocica L.), kantron
(Hypericum empetrifolium Wild.), kekik (Thymus sp.), bit otu (Inula
viscosa (L.) Aiton), boyaci katwrtumagr (Genista tinctoria L.), cehri
(Rhamnus petiolaris Boiss), civanpercemi (Adhillea sp.), givit otu (Isatis
tinctoria L.), defne (Daphne oleoides Schreber), efelek (Rumex sp.),
havaciva otu (Alkanna tinctorin Tausch ve Arnebia densiflora), hayit
(Vitex agnus castus L.), kadife cicegi (Tagetes erecta L.), katirtirnag
(Spartium junceum L.), kokboya (Rubia tinctorum L.) ve maz1 mesesi
(Quercus infectorin Olivier) gibi bitkiler boyamacilikta kullanilan
bitkilerden bazilaridir (Karadag, 2007).

3. SONUC

Son yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin daha fazla
olmasi, oOzellikle antimikrobiyal olarak kullanilan sentetik ilaglara
karsi organizmalarm direng olusturmalar: gibi nedenler dogal bitkisel
kaynaklarm ve bu maddeleri tasiyan tibbi bitkilerin énemini daha
cok arttrmustir.  Geleneksel tipta kullanilan bu bitkilerin yeni
antimikrobiyal bilesiklerin potansiyel bir kaynag olarak, bilimsel
agidan arastirilmalari olduk¢a ©nemlidir. Ayrica, dogal trtinler
olmalar1 yanmi swra etkili ve giivenilirliklerinden dolayr dogal
terapilerde ve artan ttiketici talebindeki ilginin gticlenmesi de bitkisel
ucucu yaglarla ilgili daha ayrmtili calisma gerekliligini beraberinde
getirmistir. Bitki ucucu yaglarmm antimikrobiyal o©zellikleri
yapilarinda bulunan fenolik (timol, kavrakrol, eugenol, vb.) ve
terpenoid bilesenlerden ileri gelmekte ve bu bilesenlerce zengin
bitkiler tedavi amaciyla da kullanilmaktadir. Burada 6nemli olan, bu
bilesenleri yapisinda herhangi bir zarar olusturmaksizin elde ederek
uygun doz ve kombinasyonlarda kullanabilmektir. Gida
endiistrisinde gida muhafaza stiresini uzatabilmek amaciyla bu
ekstraktlarm kullanmmi giin gectikge artmaktadir. Dogal olmalar1 ve
kalint1 sorununa yol agmamalari nedeniyle bitkilerin, 6zellikle
organik gida {tiretiminde onemli bir antimikrobiyal olarak deger
bulacagi tahmin edilmektedir.
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