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Amag: Bu ¢alismanin amaci, halk saghigi hemsireligi dersi kapsaminda ev ziyareti yapilan
bireylerin uygulamaya iliskin deneyimlerinin tanimlanmasidir. Yontem: Kalitatif olarak yapilan
bu calismada kendilerine ev ziyareti yapilan 10 bireyle yar1 yapilandirilmis degerlendirmeler
gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme kilavuzu bireylerin ev
ziyaretlerine iliskin deneyimleri ile ilgili 6 sorudan olusmaktadir. Goériismeler bireylerin evlerinde
yapilmis olup yaklasik 35 dakika siirmis ve ses kayit cihazina kaydedilmistir. Gériismeler
sirasinda elde edilen tiim kayitlarin ¢éziimu yapilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin cevaplar
her iki arastirmaci tarafindan da ayr ayr1 ve tekrarli okunarak kodlamalar yapilmis ve temalar
olusturulmustur. Arastirma bulgularinin  gegerligini giiclendirmek amaciyla, bulgular
yorumlanirken katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yapilmistir. Bulgular: Calismaya
katilanlarin dokuzu kadin biri erkektir. Kadinlarin yas araligir 45-92 olup, erkek katilimc1 68
yasindadir. Katilimcilarin altisi tiniversite, ikisi lise, ikisi de ortaokul mezunudur. Gériismelerden
elde edilen veriler “Istekli kabul ve katilim”, “sosyal destek”, “psikolojik destek” ve “tibb1 destek”
olmak tizere dort tema altinda toplanmistir. Sonug: Calismaya katilan bireylerin ev ziyaretlerinin
yapilmasi ve siirdiriilmesi konusunda istekli olduklar1 gorilmiistiir. Ziyaretlerin bireylere
psikolojik, sosyal ve tibbi destek agisindan fayda sagladiginin vurgulandigi saptanmistir. Bu
sonuglarin Tiirkiye’de ev ziyaretlerinin sadece ders uygulamasi kapsaminda kalmamasi, mevcut
saglik sistemi icerisinde yiritiilmesine ihtiya¢ duyuldugunu gdstermesi agisindan 6nemli bilgi
sagladig1 goriilmektedir.
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Bireylerin ev ziyareti deneyimleri

Participants’ experience about home visit within the scope of public
health nursing course: Qualitative study

Abstract

Aim: The aim of this study was to describe the exprience of participants’ about home visit within
the scope of public health nursing course. Method: In this qualitative study, semi-structured
interviews were performed with 10 individuals who home visited them. The interview guide
prepared by the researchers consists of 6 questions about the experiences of individuals about
home visits. The interviews were held at homes of paticipants’ and lasted about 35 minutes and
recorded on the tape recorder. All the recordings obtained during the interviews were transcribed
verbatim and analyzed consecutively. The answers of the participants were read separately and
repeatedly by both researchers and the themes were formed. In order to strengthen the validity
of the survey findings, direct quotations were cited from the participants' comments when the
findings were interpreted. Results: Nine of the participants in the study were female. Mean range
of the female was 45-92 and male participant was 68 years old. Six of the participants were
university graduates. Two were high school and the other two were middle school graduates. The
data obtained from the interviews was collected under four main themes as "willing acceptance
and participation”, "social support"”, "psychological support” and "medical support". Conclusion:
It was found that participants in the study were willing to do and conducting home visits. It was
determined that the home visits were beneficial for the participants in terms of psychological,
social and medical support. These results demonstrate that home visits should not remain only
within the course in Turkey and this study provide important information in that it needs to be
carried out within the existing health system.

Keywords: Home visit, public health nursing, participants, qualitative study

Giris Hifzissihha Kanununda 1931 yilinda resmi
olarak soz edilmektedir. Kanuna gore ev

Ev ziyaretleri ile sunulan hemsirelik ziyareti, cocuklarin evlerinde hemgsireler

hizmetlerinin,  ilk kez 1800’lu yillarin tarafindan biiylime ve gelisiminin takibi ve
saghginin gelistiriimesinde 6nemli rol dispanserlere kaytl cocuklarin

oynadig1 bilinmektedir. Ev ziyaretlerinin
amaci birey ve ailelerin yasam kalitesini

artirmak, toplumlarin saghgin1 korumak ve de bir diizenleme bulunmaktadir.s 1946
gelistirmektir.t? Ev  ziyaretleri zamanla yilinda yapilan saghk plan1 cercevesinde
hemgirelik mesleginin ayrilmaz bir par¢asi saglik  merkezleri araciligiyla  gezici
olurken, bazi toplumlarda diger saglk hizmetler ile ilgili organizasyon yapilmistir.
profesyonelleri tarafindan da Bu hizmet icinde hekim, ebe, hemsire ve
yurttilmektedir.? Halk saghgi hemsireleri ev saglik memurlarindan olusan ekiplerin ev
ziyaretlerinde, hastaliklar ciddi boyutlara ziyaretleri yapmasi beklenmistir. Daha sonra
ulagsmadan 6nce, saghk sorunlarim tespit 1961 yilinda cikarilan 224 Sayih Saghk
etmek ve problemleri énlemek amaciyla Hizmetlerinin Sosyallesmesine Dair Yasa ile

tedavilerinin evlerinde yapilmasim takip
etmek, uygulamak ve destek olmak seklinde

kisileri evlerinde ziyaret etme firsatina sahip
essiz bir pozisyondadir.*

Tirkiye’de saglik hizmet sunumunda
ev ziyaretleri donem donem
gerceklestirilmis olmasina karsin rutin
uygulamalarda ev ziyaretine dayali saglik
hizmetinin karsilanamadig1 bilinmektedir.
Tiirkiye’'de ilk kez “ev ziyareti” nden Umumi
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bélge toplumunun izlem ve bakimi, saglik evi
ve ocaklarinin sorumlugu altinda ev
ziyaretleri gerceklestirililmistir.6 Ozellikle,
1980 yili sonrasi kurulan 6zel hastaneler
taburcu olanlarin biliyik gereksinimleri
tizerine hastalarina evde saglik hizmetleri
sunmaya baslamistir. Saglikta doniisiim
programinin 2003 yilinda baslamasi ile aile
hekimlerinin mobil hizmetler kapsaminda ev

81



ziyaretleri yapmalari da ilgili
diizenlenmelerde yer almistir.” Evde Saghk
Hizmetleri Hakkinda Yonetmelikte (2005)
evde saghk hizmetlerinin tanimi ve
diizenlenmesi yapilmis ve uygulama yerini
zamanla evde bakim kavramina birakmistir.8
Ozellikle biiyiik sehirlerde, 6zel saghk
kuruluslar1 tarafindan verilen evde bakim
hizmetlerinde, ¢ogunlukla hastane destekli
hizmet sunum modelinin kullanildig:
goriilmektedir. Ayrica hastanelerden
bagimsiz bazi 6zel firmalar tarafindan
saglanan ve yine finansmanin cepten
o0demelerle  karsilandigi evde bakim
hizmetleri  bulunmaktadir.910  Istendik
diizeyde olmayan evde bakim hizmetleri
kapsaminda ev ziyaretleri yiriitiilmekte
olup, bu ziyaretlerde bireylerin sadece akut
saghk gereksinimlerini gidermeye
odaklanilmistir.!! Bu nedenle Tiirkiye’ de
oncelikle birinci basamak saghk
hizmetlerinde ev ziyareti uygulamasina
dayali saglik izleminden s6z etmek miimkiin
degildir. Birey, aile ve toplumun saghigini
gelistirici ve olumsuz saglik sonugclarini
degistirecek, holistik goriisle yiriitiilen ev
ziyaretleri sadece sayii  Hemsirelik
Fakiiltelerinin halk saghgi hemsireligi dersi
kapsaminda o6grenciler tarafindan saha
uygulamalarinda yapilmaktadir. Calisma
halk saghgi hemsireligi dersi kapsaminda ev
ziyareti yapilan Ankara’daki
liniversitelerden birinin Hemsirelik
Fakiiltesinde yuritilmistir. Dort yillik
lisans programinin son yilinda ve son
déneminde yer alan halk sagligi hemsireligi
dersi kapsaminda verilen teorik bilgiye
dayali gerceklestirilen saha uygulamasinda
ogrencilerden bu yonde izlem beklenmekte
ve ev ziyaretleri gerceklestirilmektedir.
Uygulama genel olarak 10 haftayl
kapsamakta ve Ogrencinin bu siire i¢inde
toplumu, aileyi ve ailede yer alan bireyleri
izlemeleri beklenmektedir. Ev ziyareti yapan
ogrenciler aile-bireye iliskin kapsamli bir
degerlendirme  yaparak gereksinimleri
belirlerken, aile ve bireylere hemsirelik
girisimleri uygulamakta ve saglik egitimleri
vermektedirler.2 Ev ziyaretleri hemsirelik
ogrencileri ve aileler icin olduk¢ca 6nemli bir
deneyimdir.!? Yapilmis olan calismalarda
basarili ev ziyaretlerinin ailelerin sagligini
olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.13-15 Ev
ziyaretleri ile evde bakim alan ailelerin,
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hastanede kalma siireleri kisalirken, hastane
masraflarinin azaldigi, kompleks ve ¢oklu
ihtiyaclar1 olan riskli gruplara yapilan ev
ziyaretlerinin kisilerin saghk durumunda
onemli degisiklikler meydana getirdigi
yapilan calismalarla saptanmistir.14-16 Yash
bireylerle yliriitiilen ¢alismalarda ise dlizenli
ev  ziyaretleri sonucunda bireylerde
mortalitenin?, diisme sikliginin1819,
fonksiyonel diisiisiin azaldigi20, diisme riskli
yashlarda  engelliligin  azaldigiz2t  ve
fonksiyonel hareketliligin arttigi
belirtilmistir.22  Cok sayida c¢alisma,
hemsireler  tarafindan  yiritillen ev
ziyaretlerinin hamile ya da postpartum
kadinlarda ve yeni doganda, erken dogum,
ihmal, istismar ve dogumsal saghk
problemleri ile ilgili risk faktérlerinde
azalma oldugunu ortaya koymustur 23.24,

Tiirkiye’de profesyonel anlamda ev
ziyaretlerinin olmamasi nedeniyle,
Ogrencilerin ylrittiigii ev ziyaretleri ile ele
alinan aile tliyelerinin ev ziyaretlerine iligkin
yasadiklar1 deneyimin nasil algilandiginin
tanimlanmas1  6nemlidir. Bu  konuda
tilkemizde yapilan c¢alisma olmamast bu
calismanin sonuglarinin anlamli olacagini
diisiindliirmektedir.

Yontem

Bu calisma; halk saghgi hemsireligi
ders uygulamasi kapsaminda o6grenciler
tarafindan ev ziyareti ile izlenen bireylerin
uygulamaya iliskin deneyimlerinin
tanimlanmasi amaciyla yapilan kalitatif bir
arastirmadir.2s

Ankara’da bulunan bir tniversitenin
Hemsirelik Fakiiltesi halk saghgi hemsireligi
dersi kapsaminda 12 Mart-18 Mayis tarihleri
arasinda sali-carsamba tam giin, persembe
ise yarim giin olmak tizere 10 hafta Ayranci
boélgesinde 15 6grenci uygulama yapilmistir.
Uygulama kapsaminda her o6grenciden 3
aileyi en az hafta bir kez olmak iizere ev
ziyareti ile izlemesi beklenmektedir. Ev
ziyareti yapilan 45 aileden, her hafta ev
ziyaret yapilan, calismaya katilmay1 kabul
eden kisiler ile gortismeler yapilmistir.
Goriismeler katilimcilarin evlerinde 2017
yii  Mayis ve  Haziran  aylarinda
gerceklestirilmistir.  Calismaya katilmay1
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kabul eden bireylerin evlerinde sessiz bir
ortamda gerceklestirilen gorismeler
ortalama  30-35  dakika  silirmistiir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari-
yapilandirilmis  goriisme rehberi; yan
yapilandirilmis sorulardan olusmustur. Bu
sorular; bireylerin ilk ev ziyareti deneyimi,
sliren ev ziyaretlerine iliskin deneyim ve
algilamalar1 ve son ev ziyaretine iliskin
deneyimini icermektedir. Birinci arastirmaci
tarafindan gerceklestirilen goriismeler ses
kayit cihazina kaydedilmistir. Goriismeler
sirasinda elde edilen tiim kayitlar bilgisayar
ortaminda Microsoft Word programi
kullanilarak  yaziya dokilmistir.  ilk
gorisme sonunda kayitlarin  ¢ozimii
yapilarak  veri analizi  baslatilmistir.
Verilerin analizinde ¢6zimi yapilan nitel
gorlisme icerigine iliskin dokiimanlar her iki
arastirmaci tarafindan ayr1 ayri tekrarh
okuma yapilarak icerik analizi ile anlam
birimleri ve temalarda uzlasma saglanmistir.
Veriler “istekli kabul ve katilim”, “sosyal
destek”, “psikolojik destek” ve “tibb1 destek”
olmak ilizere dort tema altinda toplanmistir.
Goriismelerden elde edilen nitel veri
doygunlugu besinci goriismede saglanmis
olup, veri doygunlugunun degerlendirilmesi
amaciyla on Kkisi ile goriisme tamamlaninca
calisma sonlandirilmistir.

Arastirma bulgularinin gecerligini
giiclendirmek amaciyla, bulgular
yorumlanirken katilimcilarin ifadelerinden
dogrudan alintilar yapilmistir.

Calismanin yuritilmesi icin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
(say1:35853172/431-2095, tarih: 23 Mayis
2017) onay alinmistir. Gonillilik ve
isteklilik esasina dayanan ¢alismaya katilan
bireylere c¢alismanin amaci ve yontemi
anlatilarak yazili ve s6zli onamlari
alinmistir.

Bulgular

Calismaya katilanlarin dokuzu kadin
biri erkektir. Kadinlarin yas arahigr 45-92
olup, erkek katihmc 68 yasindadir.
Katilimcilarin altisi tiniversite, ikisi lise, diger
ikisi de ortaokul mezunudur. Goériismelerden
elde edilen veriler “istekli kabul ve katilim”,
“sosyal destek”, “psikolojik destek” ve “tibb1
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destek” olmak tizere dort tema altinda
toplanmistir.

Istekli kabul ve katilim

Katilmcilarin  ev  ziyaretlerine iliskin
izlenimleri belirlenmisgtir.

K2 “Cok mutlu oldum, ¢cok memnun
oldum. Her seyden énce o goriistigim
ogrencileri ¢ok sevdim ¢ok hosuma gitti
hemen gériismek istedim”. K3 “Mutlu oldum
yani sevindim. Gayet giizel bir hizmetti. lyiydi
insan  bilgileniyor, ilerde  torunlarina
cocuklarina anlatiyor. K4 “Gayet memnun
oldum giizel bir hizmet oldugu diisiindiim ve
kabullendim”. K9 “Bence ev ziyaretindeki
hizmet daha giizel hizmet. Ciinkii ben bir
saglik ocagina gittigimde bu kadar detay
vermiyorlar bana, hastaneye gittigimde de bu
kadar detay vermiyorlar... Ama eve gelen...
ben biitiin herkese bunu tavsiye ederim
gercekten, Yine olursa yine kabul ederim”. K8
“Saghigimla ilgilenecegini séyledi zaman ¢ok
mutlu oldum. Sanki arkamda birinin olmasi
beni hdfiften ¢ok ¢ok memnun etti ¢linkii
saglik ocagina giderken acaba diiser miyim,
acaba bir sey mi olur, acaba araba mi ¢arpar,
yani yasimizdan dolayr bunlar aklimizdan
gegcmiyor degil geciyor. O bakimdan evde
ziyaret edilip saghgimizla ilgilenilmesi daha
glizel bir sey” Calisma grubunu olusturan
bireyler 6grenciler tarafindan yliriitiilen ev
ziyaretlerini olumlu sekilde karsilamakta ve
ev ziyareti uygulamalarini desteklemektedir.

Arastirmaya katilanlar ev
ziyaretlerine iliskin sosyal destek temasi
altindaki deneyimlerini asagidaki sekilde
ifade etmislerdir.

Sosyal destek

K7 “Kimsem yok ctinkii evladim yok. Torun yok
eviat yok, Onlar benim kimsesizligimi giderdi
yavrum. Haftaya seni ziyarete gelecegim dedi.
Cok memnun oldum, ¢ok hosuma gitti.
K6“Kulaklarim  duymuyordu,  unutkanlik
vardi. Doktora birlikte gittik. Hic olmazsa bir
ilgilenenim var. Kimsem yok ctinkii O benim
kimsesizligimi giderdi. Giivemim var artik”.
K10 “Ev ziyaretine gelmediginde aman
diyorsun su isi de yapayim bu isi de yapayim
sonra  yapman  gereken hareketleri
yapmiyorsun, yapamiyorsun yani. Onun
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gelmesi tesvik ediyor, ev ziyaretine gelince
daha bagka oluyor”. K5 “biraz yiirii falan
diyordu, ogrenci hemgire varken diikkdna
falan gidiyorduk beraber. O gittikten sonra
ylirtimeyi biraktim”

Katilmcilarin  ev  ziyaretlerine
yonelik deneyimledikleri psikolojik destege
iliskin gorislerini iceren ilgili ifadeler
asagida sunulmaktadir.

Psikolojik destek

K10 “Her tavsiyelerinden memnun
kaldim, moralim diizeldi. C(iinkii yalniziz
yalnizlik insanin moralini bozuyor, iste boyle
gelip de moral diizeltecek insanlara
ihtiyacimiz var. Komsularimiz suanda hig yok,
bir ben varim bir de asagida var o kadar. O
bakimdan yani gelinse gitizel olur.” K7
“Kimsem olmadigi icin onlart ben evlat gibi
bildim. Memnun oldum. Moral verdiler bana
yavrum”. K2 “Valla sagligim icin gereken her
tiirlii seyi sordular, her tiirli bilgileri verdiler.
Allah razi olsun mesela, oyle ki ben dgrenci
hemgire ile ¢ok 6ézel bazi seylerimi bile
konustum ve c¢ok giizel izah etti ¢ok giizel
anlatti Allah razi olsun”.

Ev ziyareti yapilan katihmcilar ev
ziyareti ile aldiklar1 tibb1 destegi, tibb1 destek
temas1 altinda asagidaki bicimde ifade
etmislerdir.

Tibb1 destek

K1 “llaclara daha dikkat eder olduk. Bazi bilip
de tisendigimiz ozellikle ayak bakiminda, ben
cok faydalandim. Derilerim ¢ok kuruydu,
gordiigiim halde aman bos ver diyordum
mesela, krem siireceksiniz dedi, her yere béyle
notlar yazdi. Mutfaga ilaglart unutmayin,
buraya ayaklari yiiksege koymayi unutmayin.
Dedigim gibi biz yasl insanlariz, cogu zaman
ya liseniyoruz, ya unutuyoruz. Onlar bir uyari
oldu. Cakildi beynimize yani dyle oldu benim
icin”

K 3 “Evet seker bakmiyorduk. Bunun igin
cizelge yapti. Bize de birakti zaten her giin
yapmaya calistik. Her giin tansiyonumuzu ve
sekerimizi dl¢tiik yazdik. Birlikte kontrol ettik.
Bazen seker aleti kullanamadik onu tekrar
gosterdi 6grendik falan, faydasit oldu”.
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K4 “Bende uyku apnesi vardi mesela onunla
ilgili ne yapmam gerektigi konusunda beni
bilgilendirdiler. Ondan sonra evin yapisindaki
gordiikleri havalandirma ile ilgili
diisiincelerini séylediler. Dis sagligi gibi, dogru
nefes alma gibi buna benzer. Zaten benim
yasantim diizenlidir ve ben her giin asagi
yukart 22 senedir sabahlart 1 saat ytiriirtim.
Yani o bakimdan yatma saatim kalkma
saatim diizenlidir. Yeme saatim dtizenlidir.
Bayle olunca dgrencilerde tabi memnun oldu,
o0 konuda desteklediler ve devam etmesi igcinde
tesvik ettiler”

K5 “Mesela ézellikle kendi hastaligim
hakkinda ben, kafamin beynimin i¢cine
yerlestirildigini bilmiyordum. O zamanlar pek
hazir degildim, onu ¢ok ¢ok giizel hazirlamis.
Tam olarak suan kafamda ne var, neyle ilgili
yastyorum ve ben sigara iciyordum. Sigaray1
birakmisttim 6 sene olmustu biraktim 1,5
seneden beri iciyordum. Bu hastaligimla
icmemem lazim profesériim kesinlikle yasak
etti. Kesinlikle sigara icmemem gerektigini
biliyordum ama durmuyordum. Iste iki
seneden beri sigara iciyordum. Sag olsun
d6grenci hemsire hanim éyle giizel hazirlamis
ki ben o gtin buradan ciktiktan sonra 10 tane
sigaram vardi direkt ¢Ope attim ve sigarayi
biraktim hala igmiyorum”.

Tartisma

Halk saghgi hemsireligi dersi
kapsaminda 6grenci hemsireler tarafindan
yuriitilen ev ziyareti alan bireylerin
uygulamaya iliskin deneyimlerini iceren
calismada, kisilerin ev ziyaretlerine iliskin
deneyimleri “istekli kabul ve katilim”, “sosyal
destek”, “psikolojik destek” ve “tibb1 destek”
temalarindan olusmaktadir.

Katilmcilar ~ 6grenci  hemsireler
tarafindan yapilan ev ziyaretlerine oldukca
istekli katilim gostermis ve bu ziyaretlerin
sadece halk saghgi hemsireligi dersi
kapsaminda kalmamasini profesyonel olarak
devam etmesini istediklerini belirtmislerdir.
Ev ziyareti yapilan bireyler uygulamadan
memnun kalip, uygulamay1 baska kisilere de
onermektedir. Calismada katilimcilardan
biri durumu su sekilde ifade etmektedir. K7
“Ev ziyaretlerinden ¢ok memnun kaldigimi
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yapilan  ziyaretlerin  faydali  olacagini
baskalarina dnererek ev ziyaretine gelen
ogrencileri  tereddiit etmemeden kabul
etmelerini séylerim. Uygulamay1
destekliyorum”.

Calismada ev ziyareti yapilan
bireyler ev ziyareti uygulamalarindan
psikolojik, sosyal ve tibb1 destek aldiklarini
ifade etmislerdir. Calismada katilimcilardan
biri K2 “Ciinkii bilmiyorum ki, ¢ok kilolu bebek
dogurdugum icin ufak bir éksiirtikte idrarimi
tutamiyorum. Ve dgrenci hemgire bana bunu
nasil yapacagimi, egzersiz hareketlerini
gosterdi ve ben ¢ok memnun kaldim.
Hastaneye gittigim zaman bana bunu
séylemediler. Yani bak aradaki farki gériiyor
musunuz, ben ¢cok memnun kaldim gergcekten.
Evime her geldigi siirecte bana bunlari
anlatmasi, uygulamalar: géstermesi, beraber
yapmamiz bunlar beni cok mutlu etti”, yapilan
ev ziyaretinden aldigi doyumu bu sozlerle
ifade etmistir. Prematiire bebekleri olan
ailelere yapilan ev ziyareti deneyimini
irdeleyen  nitel bir calismada ev
ziyaretlerinin ailelere biiylik bir destek
sagladigr belirtilmistir.26  Riskli gruplara
yapilan ev ziyaretleri sonucunda gruplarin
saglik riskleri Dbelirlenmis ve saglk
durumunda onemli degisiklikler
olusturulmustur.14-1627 Cok sayida calismada
hemsireler  tarafindan  yiriitilen ev
ziyaretlerinin hamile, postpartum
kadinlarda ve yeni doganda, erken dogum,
ihmal wve istismari, maternal saglk
problemleri ile ilgili risk faktorlerini azalttig
ortaya konulmustur.232¢ Ramsdell ve

arkadaslarinin (2004) yaslilarin
degerlendirilmesinde, yapilan klinik temelli
ziyaretler ile ev ziyaretlerinin

karsilastirlldigr ¢alismalarinda, yaslilarin
%384’lintlin ciddi saglik problemlerinin klinik
temelli ziyaretlerde degil, ev ziyaretlerinde
tespit edildigini saptanmistir.28 Ozkan ve
Ozdemir'in (2016) yaptifi calismalarinda
o0grenci hemsireler tarafindan yapilan
diizenli ev ziyaretlerinin ailelerin 6zellikle
¢ocuk ve kadinlarin sagliklarimi olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir. 29Yapilan
diger calismalar c¢alisma bulgulan ile
ortiismektedir. Ev ziyaretlerinde bireyler
yasadiklari ortam ile birlikte
degerlendirilmektedir.  Aileler kendi ev
kosullarinda daha az stresli olup kendilerini
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daha rahat hissetmektedirler. Ev
ortamlarinda yapilan ziyaretlerde aileler
saglik problemlerini yonetirken direkt
deneyim sahibi olduklar1 icin 0grenme
motivasyonlari giiclenmektedir.* Ev
ziyaretleri  aileler icin  hastanelerde
ulasamayacagl uygulamalar ve oldukga
degerli faydalar saglamaktadir.! Calismada
katilmcilarin ifade ettigi gibi ev ziyareti
yapan Ogrenciler olumsuz davranisin
degistirilmesinde, olumlu davraniglarin ise
giidiilenmesinde oldukca etkili kisiler
olmuslardir.

Sonug

Calismaya katilan bireyler ev
ziyaretlerinin yapilmasi konusunda oldukg¢a
isteklidir. Ziyaretler bireylere psikolojik,
sosyal ve tibb1 destek acisindan fayda
saglamistir. Tiirkiye’de Aile hekimligi sistemi
icerisinde birinci basamakta ¢alisan hekim
ve hemsirelerin ev ziyareti yapmasi, birey ve
aileleri ev ortamlarinda degerlendirip
izlenmesi oldukca o©nemli ve gereklidir.
Sadece sayill Universitelerin halk saghgi
hemsireligi dersi kapsaminda ytriitiilen ev
ziyaretlerinin ders uygulamasi kapsaminda
kalmamasi mevcut saglik sistemi igerisinde

yuritilmesine ihtiyag duyuldugu
gorilmistur.
Finansal destek: Calismanin

yuriitiilmesinde herhangi finansal destek
alinmamuistir.

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar
catismasi bildirmemistir.

Tesekkiir: Yazarlar calismaya katilan tiim
katilimcilara tesekkiir eder.
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