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GIRIS ve AMAC: Bu arastirmada okul dncesi dénemdeki ¢ocuklarin akran iliskilerinin ve belirleyicilerinin
saptanmasi amaclanmistir.

YONTEM ve GERECLER: Kesitsel tipteki arastirma Mart-Mayis 2018 tarihleri arasinda 432 ¢ocuk ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Ladd ve Profilet Cocuk Davrams Olgegiyle toplanmustir.
Degerlendirmede tanimlayici istatistikler, Kolmogorov-Smirnov testi, t testi, tek yonlii varyans analizi ve
post-hoc analizlerde Tukey’s-b testi kullanilmistir.

BULGULAR: Arastirmada 6gretmen bildirimine gore ¢ocuklarin Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi
saldirgan davranig, sosyal davranig, asosyal davranis, korkulu/kaygili davranis, dislanma ve asir1 hareketli
olma alt boyutlarinin puan ortalamalar1 sirasiyla 2.3842.20, 11.26+4.54, 3.54+2.38, 4.33+2.61, 2.93+£2.79,
2.79£1.92’dir. Cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, fiziksel hastalik varligi, anne-babanin egitim diizeyi,
anne-babanin g¢alisma durumu, aile tipi, anne-babanin tutumu ve gelir diizeyi degiskenlerinin akran
iligkilerinin belirleyicileri oldugu saptanmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUC: Cocuklarin saldirgan davranig, asosyal davranmig, korkulu/kaygili davranis,
dislanma, asir1 hareketli olma diizeylerinin diisiik, sosyal davranis diizeyinin ise orta diizeyde oldugu, akran
iliskilerinin ¢ocuklarin bireysel ve aile ozelliklerinden etkilendigi belirlenmistir. Bu dogrultuda okul-aile
isbirligi icinde ¢ocuklarin akran iligkilerini gelistirmeye yonelik sosyal beceri programlarinin diizenlenmesi,
sorun yasayan cocuklarin belirlenerek saglik kurulusuna ya da rehberlik merkezine yonlendirilmesi

Onerilebilir.
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SUMMARY

INTRODUCTION: In this study, it was aimed to determine peer relations in preschool children and
determinants of these relations.

METHODS: The cross-sectional study was conducted between March and May 2018 with 432 4-6 year-old
children. Data were collected using the Personal Information Form and the Ladd and Profilet Child Behavior
Scale. In the analysis, descriptive statistics, Kolmogorov-Smirnov test, t-test, one-way analysis of variance
and the post-hoc Tukey's-b test were used.

RESULTS: According to the teachers’ statements, the children’s mean scores calculated for the aggressive
behavior, social behavior, asocial behavior, anxious-fearful behavior, exclusion and hyperactivity subscales
of the Child Behavior Scale were 2.38+2.20, 11.26+4.54, 3.54+2.38, 4.33+2.61, 2.93+2.79, 2.79+1.92
respectively. The variables such as gender, number of siblings, birth order, presence of physical illness,
parental education level, parental employment status, family type, parental attitude and income level were
the determinants of peer relations (p <0.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION: The participating children’s aggressive behavior, asocial behavior,
fearful/anxious behavior, exclusion, hyperactivity levels were low, whereas their social behavior levels were
moderate. The children’s peer relations were affected by their individual and family characteristics. Thus, it
may be recommended that to improve children's peer relations, social skills programs should be organized
through cooperation between school and family, and children having problems should be identified and

referred to health centers or guidance centers.

Keywords: Peer relations, child, school health
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Giris

Okul 6ncesi donem gelisimin hizli olmasi, kisiligin temellerinin atilmasi ve bireyin hayatinda kalici
etkiler olusturmasi agisindan 6nemli bir evredir. Bu donemin gelisimsel gorevleri arasinda yer alan ve
cocuklarin sosyallesmesini etkileyen dnemli faktorden birisi akran iliskileridir (1,2). Akran iligkileri ayni yas
ya da olgunluk diizeyine ulasmis, benzer yasam tarzi ve sosyal baglami paylasan bireyler arasinda var olan
etkilesim ve devamlilik gosteren eylemler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (3). Akran iligkileri ¢ocugun
akran grubundaki farkli iligki tiirlerini igeren, olumlu ve olumsuz davranis 6rneklerini (akran kabulii/reddi,
prososyal/saldirgan davranis) barindiran ¢ok yonlii bir iligki bigimidir (2,4).

Okul o6ncesi donemde olumlu akran iliskileri ¢ocuklarin okula uyumunu artirmakta, duygularinm
kontrol etme, ¢atisma ¢oziimii, 6z-diizenleme becerileri kazanmasina Ve sosyal yeterliliginin artmasina katki
saglamaktadir (5-7). Bu donemde akranlar bilgi kaynagi, model olma, paylasim, esitlik gibi islevleriyle yeni
bilgi, beceri ve davraniglarin O6grenilmesini kolaylastirmaktadir. Ayrica akran iligkileri ¢ocuklarin
psikososyal, bilissel, duygusal ve ahlaki gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir (8,9).

Akran iligkileri ¢gocugun ruh sagligini koruyucu ve gelistirici 6zelliginin yani sira bir risk faktorii de
olabilmektedir. Cocugun yasaminda 6nemli yer tutan akranlarla yasanan olumsuz etkilesimler gocuklarin
kisiler arasi iligkilerde, akademik becerilerde problemlerle karsilasmasina ve duygusal/davranissal sorunlarin
gelisimine zemin hazirlayabilmektedir (1,2,4). Olumlu akran iliskileri kuramayan, akranlari tarafindan
reddedilen ¢ocuklarda depresyon, korku, kaygi, saldirganlik, dirtiisellik, hiperaktivite gibi
duygusal/davramissal sorunlar ve psikosomatik belirtiler yaygin olarak gorilmektedir (8,10). Literatiirde
anaokulu ¢ocuklarimin %20’sinin davranis sorunlari sergiledikleri bildirilmektedir (11,12). Bunun yani sira
akran iliskileri yetersiz olan ve davranmis problemleri goriilen ¢ocuklar yasamlarinin sonraki déneminde
akademik basarisizlik, uyum sorunlari, depresyon, intihar diisiincesi, kaygi bozukluklari, madde bagimliligi,
siddet ve su¢ davranigina daha yatkin hale gelmektedirler (13,14). Bu nedenle okul oncesi donemdeki
cocuklarin oOzelliklerinin bilinmesi, davramiglarinin takip edilmesi, gerektiginde zaman kaybetmeden
onlemlerin alinmasi 6nemlidir (15,16). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin fiziksel bakimlarinin 6n plana
cikmasi psiko-sosyal gelisimlerinin goz ardi edilmesine neden olarak gelisimsel sorunlarmn erken fark
edilmesini engellemektedir. Nitekim tilkemizde akran iliskileriyle ilgili ¢alismalarin ilkogretim ve lise
ogrencilerinde yogunlastigi, okul oncesi donemle ilgili arastirmalarin ise sinirh sayida oldugu goériilmektedir
(5,17,18). Oysaki bu donemde kalicilik saglayabilecek davranislarin dnemsenmemesi g¢ocugun ileriki
hayatinda daha karmasik sorunlara neden olabilmektedir (13,19). Bu nedenle ebeveynlere, egitimcilere ve
saglik personeline 6nemli gorevler diismektedir. Cocugun gelisim donemine gore problem olarak
nitelendirilen davraniglarin siireklilik, yogunluk, israrlilik, siddet yoniinden dikkatle degerlendirilmesi ve ¢ok
disiplinli ekip yaklagimiyla gerekli 6nlemlerin alinmasi (sosyal-biligsel grup tedavisi vb.) ¢ocugun ruhsal
acidan saglikli bir birey olabilmesine katki saglayacaktir (7,15,16). Bu gerekgelerden yola c¢ikarak
arastirmada okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin akran iliskilerinin ve belirleyicilerinin incelenmesi

amaglanmustir,
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Gere¢ ve Yontem

Aragstirmanin tipi, evren ve ornekleme yontemi: Kesitsel tipteki arastirmanin evrenini Mart-Mayis 2018
tarihleri arasinda Balikesir ili Altieyliil Merkez Ilgesinde bulunan, Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl resmi
anaokullarina (n=4) devam eden 4-6 yas grubu 486 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada 6rnek biiyikligi
hesaplanmamus, evrenin tiimiine ulagsmak hedeflenmistir. Ogretmeni arastirmaya katilmay: kabul eden ve
cocuklart en az 6 aydir taniyan (22 Ogretmen), eksik verisi bulunmayan, ailesi onam veren 432 ¢ocuk
arastirmaya dahil edilmis ve katilim oran1 %91.9 olarak hesaplanmustir.

Veri toplama araglari: Arastirmada veriler ¢ocuk ve aileye iliskin tanitici bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu,
Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ile toplanmustir.

Tamtict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak hazirlanan, ¢ocuk ve
ailenin sosyo-demografik 6zelliklerini igeren 15 sorudan olugmaktadir.

Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi: Olgek 6gretmenlerin goriisleri dogrultusunda okul dncesi donem
cocuklarimin okulda akranlariyla olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla Ladd ve Profilet tarafindan 1996
yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 5-6 yasindaki cocuklar igin Giilay
ve Onder (20) tarafindan, 4 yasindaki ¢ocuklar igin ise Ogelman ve ark. (21) tarafindan yapilmustir. Olgek
saldirgan davranig, sosyal davranis ve li¢ tip ¢ekingen davranis (asosyal davranis, dislanma, korkulu-kaygili
olma) ve asir1 hareketlilik olmak iizere cesitli degiskenleri temsil eden 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
44 madde bulunmakta ve her madde “tamamen uygun”, “bazen uygun”, “uygun degil” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgekte alt boyutlarin yapisi geregi genel bir toplam puandan sdz edilememekte, her
bir alt boyut kendi i¢cinde degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan alinan toplam puanlar, o alt boyutun temsil
ettigi davranisin hangi siklikta gergeklestirildigini ifade etmektedir (20,21).

Verilerin toplanmast. Veri toplama islemine baglamadan 6nce gerekli izinler alinmigtir. Okul 6ncesi donem
cocuklarinin ve ailelerinin demografik bilgilerini toplamak amaciyla kullanilan Tanitict Bilgi Formu ailenin
yardimiyla arastirmact tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin okulda akranlariyla olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla kullanilan Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi ise dgretmenle gériisiilerek
arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Arastirmanin etik yonii: Arastirmanin planlama asamasinda Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden,
aragtirmanin yiiriitiildiigii dért anaokulunun miidiirliiklerinden gerekli resmi izinler ve Balikesir Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan etik onay alinmistir (21/03/2018 tarih, karar no: 64).
Ayrica ¢ocuklarin Ogretmenlerine ve ailelerine arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilerek

aragtirmaya katilmayi kabul ettiklerine dair yazili onamlar1 alinmustir.
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Verilerin analizi: Arastirmadan elde edilen veriler Statistical Package for Social Sciences for Windows
(SPSS 16.0) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Degerlendirmede tanimlayici istatistikler,
Kolmogrow Smirnow testi, t testi, Tek Yonlii Varyans analizi, posthoc analizlerde Tukey’s b testi

kullanilmustir. Istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
Bulgular

Aragtirma grubunun %51.9’u kiz, %34.3°{ 5 yasinda, %61.8’1 >2 kardese sahip, %54.9’u ilk ¢ocuk ve
%4.9’unun fiziksel hastaligi bulunmaktadir. Anne ve babasi {liniversite mezunu olan ¢ocuklarin orani
sirastyla %33.1 ve %34.5°dir. Cocuklarin %49.3’liniin annesi ve %96.8’sinin babasit herhangi bir iste
caligmaktadir. Arastirma grubunun %86.8°1 ¢ekirdek aile yapisina sahip olup, %72.7°1 gelir diizeyini orta
olarak ifade etmektedir. Cocuklar %40.3liniin annesi ve %39.4’iniin babas1 demokratik ebeveyn tutumuna
sahiptir.

Arastirmada 6gretmen bildirimine gére Cocuk Davrams Olgegi saldirgan davranis, sosyal davrans,
asosyal davranis, korkulu/kaygili davranis, dislanma, asir1 hareketlilik alt boyutlar1 puan ortalamalari

strasiyla 2.38+2.20, 11.26+4.54, 3.54+2.38, 4.33+2.61, 2.93+2.79 ve 2.79+1.92°dir (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlari puan ortalamalarinin dagilima.

Akran Tliskileri Olcegi Alt Boyutlari x+Sd Min-Mak  Puan Arahg
Saldirgan davranig 2.38+2.20 0-12 0-14
Sosyal davranis 11.26+4.54 1-20 0-20
Asosyal davranig 3.54+2.38 0-14 0-14
Korkulu/kaygili davranis 4.33+2.61 0-12 0-18
Dislanma 2.93+£2.79 0-14 0-14
Asir1 hareketlilik 2.79+1.92 0-8 0-8

"X +Sd: Ortalamazstandart sapma.

Tablo 2’de cocuklarin bireysel oOzelliklerine gore Cocuk Davranis Olgegi alt boyut puan
ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Erkek, kardesi olmayan, dogum sirasi ilk olan ¢ocuklarda saldirgan
davranig, kiz cocuklarda sosyal davramig, fiziksel hastaligi olan ¢ocuklarda asosyal ve korkulu/kaygili
davranis puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Ayrica iki ve daha fazla sayida
kardesi olanlarda dislanma, erkek, kardesi olmayan ve dogum sirasi ilk olan ¢ocuklarda ise asir1 hareketlilik

puan ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 2. Cocuklarm bireysel zelliklerine gére Cocuk Davranss Oleesi alt boyut puan ortalamalarmin dagilims,

Saldirgan Sosyal Davrams  Asosyal Davrams  KorkulwKaygh Dislanma Asirt Hareketlilik
Davranis Davrams
Degiskenler N Xzss Xiss Xdss Xiss Xiss Xiss
Cinsiyet!
Kiz 224 1.96=1.71 11.70+4.63 3495235 4.20£2.55 2.93£2.79 246174
Etkek 208 2.81=2.56 10.784.41 359252 447267 2.922.78 3.14£2.05
Test =4.044 =214 =0417 =1.056 =0.036 =3.692
p==.001 p=0.034 p=0.677 p=0.292 p=0972 p=<.001
Yag*
4 vas 140 2274231 11.3824.29 342243 4.40£2.65 2.702.94 291192
5 yas 148 2.28£1.81 10.89+4.77 3322216 4.28£2.60 2.89£2.60 2.771.89
6 yas 144 257245 11.51+4.56 3.87£2.51 431£2.61 3.19£2.81 2.68+1.96
Test F=0.901 F=0.762 F=21%4 F=0.074 F=1.106 F=0.502
p=0.407 p=0.467 p=0.113 p=0.929 p=0332 p=0.606
Kardes Sayis
Kardesi yok 13 4.1523.56 12.7623.74 4462236 5.69£2.68 2.69<3.06 4.07£2.46
1 kardes 152 254228 11.4924.80 3312255 4.14£2.57 244272 293201
> kardes 267 2.19£2.03 11.05+4.42 3.62£2.27 437£2.62 378 2.64=1.83
Test F=5.752 F=1.195 F=184 F=2.195 F=3.818 F=4.150
p=0.003 p=0.304 p=0.163 p=0.112 p=0.023 p=0.016
Dogum Siras’
flk cocuk 237 2.67=2.50 11.34+4.53 3572245 4452261 2.822.60 3.06=2.05
Ortanca cocuk 156 2.12=1.70 10.82+4.65 3532230 4.08£2.56 3.09<2.88 244171
Son gocuk 39 1.531.65 12.48<3.98 3.38£2.36 4.64£2.78 2.97£3.49 2.48£1.65
Test F=6.122 F=2177 F=0.107 F=11263 F=0.469 F=5598
p=0.002 p=0.115 p=0.808 =028 p=0.626 p=0.004
Fiziksel hastalik Varlig!
Evet 21 2232175 11.19£5.70 5.00£2.84 5475073 3.19£3.02 2.47£1.69
Hayir 411 2.3822.23 11.264.48 3.46=2.34 4.27£2.59 291278 2.804+1.93
Test t=0.291 t=0.171 t=2.900 t=2.061 t=0433 t=0.763
p=0.771 p=0.943 p=0.004 p=0.040 p=0.665 p=0.446

Lt testi, ? Tek yanlii varyans analizi, p: Onemlilik sur dilzeyi |

Cocuklarm aile &zelliklerine gére Cocuk Davramis Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi

Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarin aile 6zelliklerine gore Cocuk Davranis Olgegi alt boyut puan ortalamalarinin dagilimu.

Saldirgan Sosyal Asosyal Korkulu/K Dislanma AsIri
aygih -
Davrams Davrams Davramis Davranis Hareketlilik
Degiskenler n X5 X+sS X+sS Xetss X+5S X5
Anne Ezgitim
31‘:;;{1‘ 104 358+2.96  10.53+421 4554259  537+2.82  3.66+3.10 3.5042.14
Ortaokul 63 2.30£1.90 11.26+4.52  3.56+2.30 5.20+2.37 2.68+2.65 3.12+2.03
Lise 122 1.88+1.68 11.32+4.57  3.45+£2.12 3.87+£2.38 2.72+2.42 2.61+1.77
- 143 1.94+1.69 11.7244.75  2.874+2.23 3.5842.40  2.69+2.83 2.27+1.64
Universite
Test F=15.792 F=1.373 F=10.792 F=14.227 F=3.181 F=9.674
p=<.001 p=0.250 p=<.001 p=<.001 p=0.024 p=<.001
Anne Calisma
Durumu'
Calistyor 213 2.29+2.16 11.62+4.72  3.29+2.51 4,71+2.65 2.60+2.74 2.62+1.93
219 2.45+2.12 10.89+4.34  3.78+2.23 3.93+2.51 3.25+2.80 2.94+1.91
Calismiyor
Test t=0.736 t=1.670 t=2.124 t=3.122 t=2.451 t=1.709
p=0.462 p=0.096 p=0.034 p=0.002 p=0.015 p=0.088
Baba Egitim
Diizeyi’ 80 3124291  11.12+420 4294288  534:2.94  3.58+3.01 3.3742.16
ilkokul . . . . . . . . . . : .
Ortaokul 61 2.86+2.72 11.09+4.78 3.96+2.03 4.474+2.20 2.70+£2.20 3.14+2.33
Lise 133 2.20£1.67 11.404+4.53 3.39+2.27 4.214+2.45 2.45+2.54 2.89+1.67
o . 149 1.87£1.68 11.27+4.69  3.04+2.15 3.77+2.53 3.06£3.00 2.20+1.63
Universite
Test F=7.550 F=0.198 F=6.101 F=7.202 F=3.182 F=8.595
p=<.001 p=0.961 p=<.001 p=<.001 p=0.025 p=<.001
Baba Calisma
Durumu'
Calistyor 418 2.36+2.22 11.27+4.56  3.52+2.36 4.31+2.59 2.93+£2.80 2.76£1.93
14 2.57+1.74 10.85+4.12  4.07£2.97 4.85+3.32 2.78+2.54 3.50+1.61
Calismiyor
Test t=0.339 t=0.336 t=0.845 t=0.761 t=0.201 t=1.405
p=0.735 p=0.737 p=10.398 p=0.447 p=0.841 p=0.161
Aile Tipi?
Cekirdek aile 375 2.33+2.06 11.21+4.61 3.46+2.31 4.23+2.59 2.91+2.75 2.73+1.86
Genis aile 35 2.05+£2.19 11.22+4.42  3.71+£2.03 4.51+£2.31 2.68+2.64 2.82+2.05
Pargalanmus aile 22 3.63+3.24 11.83£3.64  4.50+3.64 5.77+3.08 3.59+3.53 3.72+2.52
Test F=4.098 F=0.430 F=2.054 F=3.744 F=0.753 F=2.812
p=0.017 p=0.651 p=0.130 p=0.024 p=0.471 p=0.061
Annenin Tutumu?
Asirt koruyucu 164 2.58+2.53 11.184+4.52  3.64+2.50 5.06+2.63 2.69+2.78 2.92+1.95
Baskici 56 2.73£1.85 10.39+4.59  3.37+1.47 4.17+£2.21 3.50+2.80 3.34+2.17
Demokratik 174 1.97+1.67 11.99+4.54  3.4242.34 3.67+2.61 2.97+2.78 2.25+1.63
Tutarsiz/ ilgisiz 38 2.78+2.60 9.714+4.03 3.8942.66  4.42+2.35  2.94+2.81 3.86+1.91
Test F=3.437 F=3.655 F=0.600 F=8.509 F=1.180 F=10.956
p=0.017 p=0.013 p=0.616 p=<.001 p=0.317 p=<.001
Babanin Tutumu?
Asirt koruyucu 182 2.47+2.55 11.37+44.46  3.56+2.23 4.6842.66  2.78+2.73 2.96+1.88
Baskici 47 2.89+2.11 10.89+£4.26  4.21+£2.48 4.82+1.93 3.55+2.91 3.55+2.03
Demokratik 170 2.06+1.70 11.3244.88  3.41£2.46 3.82+£2.61 2.9842.87 2.21+1.77
Tutarsiz/ ilgisiz 33 2.66£2.36 10.78+3.62  3.15+£2.51 4.30+2.82 2.60+2.41 3.69+1.92
Test F=2.336 F=0.270 F=1.718 F=3.817 F=1.129 F=11.108
p=0.073 p=0.847 p=0.163 p=0.010 p=0.337 p=<.001
Gelir Diizeyi’
Tyi 92 2.04+2.01 12.97+4.85  2.85+2.38 3.504+2.49  2.32+2.56 2.29+1.68
Orta 314 2.304+2.01 12.23£3.82  3.60+£2.19 4.46+2.56 3.01+2.74 2.85+1.89
Koti 26 4.38+3.67 10.67+4.37 5.19+£3.53 5.69+2.89 4.07+£3.66 3.69+2.58
Test F=12.643 F=10.169 F=10.578 F=18.892 F=4.570 F=6.262
p=<.001 p=<.001 p=<.001 p=<.001 p=0.011 p=0.002

Yt testi, ? Tek yonlii varyans analizi, p: Onemlilik simir diizeyi
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Buna gore anne-babasi ilkokul mezunu, gelir diizeyi kotii, parcalanmis aile yapisina ve annesi tutarsiz/ilgisiz
tutuma sahip olan ¢ocuklarda saldirgan davranig, gelir diizeyi iyi ve annesi demokratik tutuma sahip olan
cocuklarda sosyal davranig, anne-babasi ilkokul mezunu, gelir diizeyi kotii ve annesi ¢alismayan ¢ocuklarda
asosyal davranig puan ortalamalan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir. Bunun yam sira anne-
babas1 ilkokul mezunu, gelir diizeyi kotii, annesi ¢aligan, parcalanmis aile yapisina ve annesi asir1 koruyucu,
babas1 baskic1 tutuma sahip olan

cocuklarda korkulu/kaygili davranig, anne-babasi ilkokul mezunu, gelir diizeyi kotii ve annesi ¢aligmayan
cocuklarda dislanma, anne-babasi ilkokul mezunu, gelir diizeyi kotii ve anne-babasi tutarsiz/ilgisiz tutuma
sahip olan cocuklarda asir1 hareketlilik puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir

(p<0.05).

Tartisma

Okul 6ncesi donemdeki gocuklarin akran iligkilerinin ve belirleyicilerinin saptanmasi amaglanan bu
arastirmada Cocuk Davranis Olgegi alt boyutlar1 arasinda en yiiksek puan ortalamasinin sosyal davranis, en
diisiik ortalamanin ise saldirgan davranis oldugu belirlenmistir. Ulkemizde Seger ve ark. (18) ayn1 dl¢iim
araciyla yaptiklari ¢aligmada ¢ocuklarin aldiklar1 en yiiksek puan ortalamasinin sosyal davranis, en diisiik
puan ortalamanin saldirgan davranis oldugunu; Giilay (5) ve Sal1 (17) ise ¢ocuklarin aldiklar1 en yiiksek puan
ortalamasinin sosyal davranig, en diisiik ortalamasinin da dislanma oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglara
gore ¢ocuklarda akranlarina kargi yardimi amaglayan sosyal davranis puan ortalamasiin yiiksek, saldirgan
davranig puan ortalamasinin ise diisiik olmasi olumlu olarak yorumlanabilir. Ancak iilkemizde okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarla yapilan simrli sayida arastirmanin  olmasi bu sonucu degerlendirmeyi
giiclestirmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin akran iliskilerini ve belirleyicilerini inceleyen ulusal ve yerel
diizeyde ¢aligmalarin yiiriitiilmesi literatiirdeki boslugu kapatmaya katki saglayabilir.

Calismanin diger boyutu olan akran iliskilerinin belirleyicileri incelendiginde erkek ¢ocuklarin kizlara
gore saldirgan davranis ve asir1 hareketlilik puan ortalamalart daha yiiksektir. Literatiirde cinsiyetin
duygusal/davranigsal sorunlarda énemli bir belirleyici oldugu, saldirganlik ve hiperaktivite gibi davranigsal

sorunlarin erkeklerde kizlara nazaran daha yaygin oldugu belirtilmektedir (17,22,23). Bu farkliligin
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toplumdaki cinsiyet rollerine iliskin algi, erkeklerin biiyilk kas becerilerini kullandiklar1 hareketli ve
saldirganlik igeren oyunlar tercih etmeleri, kiz/erkek ¢ocuklariin yetistirilme tarzlariin farkli olmasi ve
erkeklerin saldirgan davraniglarinin pekistirilmesi ile ilgili oldugu sdylenebilir. Diger taraftan alan yazinla
tutarli olarak bu ¢aligmada kizlarin sosyal davranis gosterme puan ortalamalar1 erkek ¢ocuklardan yiiksektir
(6,22). Kizlarin akranlariyla igbirligi yapma, esyalarini paylasma, zor durumda onlari teselli etme gibi
davranislar1 erkeklere gore daha sik ortaya koyduklar: belirtilmektedir (24). Bu sonug cinsiyet rolii geregi
kizlarin genellikle evcilik oyunu oynamasi, farkli ortamlara daha kolay uyum saglamasi, kendilerini kontrol
etme ve ifade etme becerilerinin daha iyi olmasi ile agiklanabilir. Prososyal davranis ile davranigsal sorunlar
arasinda negatif yonde bir iligki oldugu ve okul dncesi donemin prososyal davraniglart gelistirme agisindan
hayati bir evre oldugu vurgulanmaktadir (10,22). Bu dogrultuda erkek ¢ocuklarda prososyal davranislarin
gelistirilmesi saldirganlik ve hiperaktivite gibi davranissal sorunlarin 6nlenmesine katki saglayabilir.
Calismada akran iliskilerinin kardes sayisina gore farklilastigi, kardesi olmayan gocuklarda saldirgan
davranis ve asir1 hareketlilik, iki ve daha fazla sayida kardesi olanlarda ise diglanma puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde kardes sayisinin gocuklarin akran iliskileri tizerinde anlamli bir
farklilik yaratmadigini belirten ¢aligmalar oldugu gibi (25,26); kardes sayisinin davranigsal sorunlar
acisindan bir risk faktorti oldugunu bildiren ¢aligmalarda bulunmaktadir (27,28). Bu sonuglar ¢ocuklarin
akran iligkilerinde kardes sayis1 disinda kardeslerin yasi, cinsiyeti, kardeslerle kurulan iliskinin niteligi, aile
tipi ve ebeveyn tutumu gibi farkli degiskenlerin etkisinin olabilecegini diigiindiirmektedir. Tek ¢ocuga sahip
olan ailelerin asir1 koruyucu tutum sergilemeleri, ¢ocugun problemli davraniglarini hosgoriiyle kargilamalari
ve tek ¢ocuklarin daha fazla benmerkezci olmalar1 bu sonucu etkilemis olabilir. Ayrica kardes sahibi olmak
isbirligi, paylasma, yardimlasma gibi becerilerin gelisimi i¢in firsat saglarken, olumsuz kardes etkilesimi
¢ocuklarda rekabet, kiskanglik, huzursuzluk yaratabilmektedir. Nitekim bu ¢aligmada kardes sayis1 fazla olan
cocuklarin daha ¢ok digslanmasi olumsuz kardes etkilesiminin akran iliskisine yansimasi seklinde
yorumlanabilir. Diger taraftan dogum sirasinin akran iligkilerine etkisi incelendiginde ise dogum sirasi ilk
olan c¢ocuklarda saldirgan davramig ve asir1 hareketlilik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Literatiirde bu ¢alismanin aksine bazi ¢alismalar davranis problemlerinin dogum sirasina gore
farklilasmadigini (25,29), bazi ¢aligmalar ise ilk ¢ocuklarin daha az problem davranigsa sahip olduklarini

bildirmislerdir (28). Bu sonuglara gére dogum sirasinin etkisinin daha net agiklanabilmesi i¢in ebeveynlerin
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tutumu, aile igindeki iletisimin niteligi, kardesler arasindaki yas farki gibi degiskenlerin kapsamli olarak
degerlendirildigi ¢caligmalara ihtiyag¢ oldugu sdylenebilir.

Fiziksel hastaliga sahip olmak ¢ocugun yasamini ve akran gruplarina katilimimi olumsuz etkileyen bir
deneyimdir. Yapilan c¢alismalarda uzun siireli hastaligi olan c¢ocuklarin saglikli yasitlarina gore
duygusal/davranigsal problemler agisindan daha fazla risk tasidiklari, hastaliga tepki olarak regresyon,
anksiyete, korku ve asosyal davraniglar sergiledikleri bildirilmektedir (11,12,30). Nitekim literatiirle uyumlu
olarak bu c¢alismada da fiziksel hastaligi olan cocuklarin asosyal ve korkulu/kaygili davranig puan
ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayrica hasta ¢ocuga sahip annelerin kaygi diizeylerinin yiiksek
oldugu, asir1 koruyucu tutum sergiledikleri ve bu tutumun g¢ocuklarin yaslarina uygun davranig becerileri
gelistirmelerini engelledigi, prososyal davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (11,31). Bu
sonu¢ ebeveynlerin kendi korku ve kaygilarimi cocuklarina yansittiklar1 ve ayni davraniglarin ¢ocukta
gelismesine neden olduklar seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarda akran iliskilerini etkileyen en 6nemli degiskenlerden birisi aileye iliskin 6zelliklerdir.
Ebeveyn egitim diizeyinin diisiik olmasi, olumsuz ebeveyn tutumu, ¢ocugun ihmal-istismar edilmesi, siddete
maruz kalmasi, yoksulluk, bosanma gibi nedenler ¢ocuklarda duygusal/davranigsal sorunlara yol
acabilmektedir (2,23,28). Bu ¢alismada ebeveyn egitim diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin saldirgan davranis,
asosyal davranig, korkulu/kaygili davranis, dislanma ve asir1 hareketlilik puan ortalamalar1 daha yiiksektir.
Bu bulgu literatiirii desteklemekte ve ebeveyn egitim diizeyinin ¢ocuklarin ruhsal uyum davranislar tizerinde
o6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir (23,24). Egitim diizeyi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
konusundaki bilingliligini ve duyarliligini etkileyebilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda diisiik egitim diizeyine
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina cezalandirici disiplin uyguladiklari, baskici veya tutarsiz tutum sergiledikleri,
olumsuz rol modeli olduklari, bu nedenle ¢ocuklarin duygusal ve sosyal becerilerinin yetersiz oldugu
bildirilmektedir (4,32,33). Benzer sekilde bu galismada ebeveyni tutarsiz/ilgisiz tutuma sahip ¢ocuklarda
saldirgan davranis ve asir1 hareketlilik; annesi asir1 koruyucu ve babasi baskici tutuma sahip olan ¢ocuklarda
ise korkulu/kaygili davranig puan ortalamasi daha yiiksektir (31,34). Okul dncesi donemde ebeveyn tutumlari
¢ocugun ruhsal yonden saglikli bir gelisim géstermesinde biiyiik neme sahiptir. Cocuklara karsi gésterilen
her bir tutum ¢ocugun farkli kisilik 6zellikleri kazanmasimna neden olabilmektedir (34). Bu dogrultuda

tutarsiz/ilgisiz ebeveyn tutumunun cocugun 6z denetim ve diirtiilerini kontrol etme becerilerini olumsuz
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yonde etkileyerek saldirganlik ve asir1 hareketlilige; asirt koruyucu veya baskici tutumun ise ¢ocugun
Ozerkligini olumsuz etkileyerek akran iliskilerinde korkulu/kaygili davramisa yol agtifi sdylenebilir.
Ebeveynlik stilleri arasinda en uygun olan cocuga kosulsuz sevgi ve sayginin verildigi, ebeveyn
davraniglarinin birbiriyle tutarli, kararli ve giiven verici oldugu demokratik tutumdur (32,34). Bu ¢alismada
annesi demokratik tutuma sahip olan ¢cocuklarda sosyal davranis puan ortalamasi daha yiiksektir. Bu sonuclar
cocuklarin hem olumlu hem de olumsuz davranislar1 {izerinde ailenin yadsinamaz roliinii ortaya
koymaktadir. Bu nedenle ruh sagligi hizmetlerini planlarken ¢ocuklarin aileleriyle birlikte degerlendirilmesi
duygusal ve davranissal sorunlarin 6nlenmesine katki saglayabilir.

Bu ¢alismada ekonomik diizeyi kotii ailede yasayan ¢ocuklarda saldirgan davranisg, asosyal davranis,
korkulu/kaygili davranig, dislanma ve asir1 hareketlilik puan ortalamasinin, ekonomik diizeyi iyi olan ailede
yasayanlarda ise sosyal davranis puan ortalamasiin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde diigiik
sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocugun gelisimini ve aile igi iliskileri olumsuz etkiledigi, ebeveynlerin yasadiklari
stresi ¢ocuklarina yansittigi, olumsuz ebeveyn davranislarini artirdigi ve ¢ocuklarin daha fazla problem
davranig gosterdigi belirtilmektedir (33,35,36). Nitekim bu ¢alismada annesi ¢alismayan gocuklarda asosyal
davranis, korkulu/kaygili davranis ve dislanma puan ortalamasinin yiiksek olmasi sosyo-ekonomik diizeyin
davranig problemlerini artirdigi sonucunu destekler niteliktedir. Diger taraftan ¢alismada annesi ¢aligan
¢ocuklarda korkulu/kaygili davranig puan ortalamasi ise daha yiiksektir. Literatiirde annenin ¢alismasinin
ebeveyn tutumunu, c¢ocugun bakimini, c¢ocukla gecirilen nitelikli zamani etkileyerek cocuklarda
duygusal/davranigsal sorunlara yol agtig1 belirtilmektedir (37,38).

Cocuklarin i¢cinde bulunduklar aile yapisi da onlarin davraniglarina yon veren énemli bir etmendir. Bu
calismada literatiirle uyumlu olarak pargalanmis aile yapisina sahip c¢ocuklarda saldirgan davranis ve
korkulu/kaygili davranis puan ortalamalari daha yiiksektir (23,25). Bosanma hem g¢ocuklar hem de
ebeveynler i¢in oldukca zor ve stresli bir siirectir. Parcalanmig ailelerde velayeti alan ebeveynin sosyal,
ekonomik, psikolojik problemlerle ve ¢ocugun bakimiyla ilgili pek ¢ok sorunla ebeveyn-¢ocuk iligkisinde
bozulmaya ve ¢ocuklarda duygusal/davranigsal sorunlara yol agmaktadir (39). Bu durum tim pargalanmis
aile cocuklarin problemli davraniglar gelistirecegini gdstermemekle birlikte c¢ocuklarin sergiledikleri
saldirgan ve asosyal davranislar, bosanma ya da 6liim gibi aile biitiinliigiinii bozan durumlarin yarattig: stres

ve kayginin bir diga vurumu olarak goriilebilir.
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Calismamin Kisuthliklari: Arastirmanin dort resmi anaokuluna devam eden ¢ocuklarla yiiriitiilmesi ve
sonuglarinin kendi evrenine genellenebilir olmasi, verilerin 6gretmen bildirimine dayali olarak siibjektif
yontemlerle toplanmasi, ailelerden veri toplanmamasi ve arastirmanin kesitsel tipte olmasi nedeniyle
nedensellikte ardigikligin gézlenememesi arastirmanin sinirliliklarindandir.

Sonuc¢ ve Oneriler: Bu arastirmada cocuklarm saldirgan davrams, asosyal davranis, korkulu/kaygili
davranis, diglanma ve asir1 hareketli olma diizeylerinin diisiik, sosyal davranis diizeyinin ise orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Ayrica akran iliskilerinin gocuklarin cinsiyet, yas, kardes say1si, dogum sirasi, fiziksel
hastalik varlig1 gibi bireysel 6zelliklerinden ve anne-babanin egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aile tipi, gelir
diizeyi, anne-babanin tutumu gibi aileye iliskin 6zelliklerden etkilendigi belirlenmistir. Bu dogrultuda okul
oncesi donemde akran iligkilerinin 6nemi ve sonuglar1 konusunda 6gretmenlerin ve ailelerin farkindaliklari
artirnlmali, okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin akran iliskileri periyodik olarak degerlendirilmeli,
akran iligkilerinde sorun yasayan c¢ocuklar belirlenerek saglik kurulusuna ya da rehberlik merkezine
yonlendirilmelidir. Ayrica g¢ocuklarin akran iliskilerini gelistirmeye okul Oncesi egitim kurumlarinda
etkinliklerin planlanmasi, bu etkinliklerin miifredat icerisine yerlestirilmesi, okul-aile igbirligi i¢inde sosyal
beceri programlarinin diizenlenmesi ve daha genis 6rneklem profiliyle farkli yas gruplarini da igeren, ileriye

doniik ve farkli veri toplama araglarinin ve yontemlerinin kullanildigi arastirmalarin planlamasi 6nerilebilir.
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