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OZET

Bu ¢alisma halk oyunlari oynayanlarin durumluk kaygi siirekli kaygi diizeylerini
belirlemek amaci ile “Erzincan Yoéresi” halk oyunlari oynayan 10 bayan (yas
16,30+1,06 yil) ve 15 erkek (vas 15,87+3,56 yil) halk oyunlart oyuncusu olmak iizere
25 goniillii vizerinde gerceklestirildi. Verilerin toplamasi anket teknigi ile yapilmuis
olup sporcularin kaygi diizeyini ol¢mek igin Spielberger ve arkadaslarimin geligtir-
digi Durumluk Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI)
kullamilmistir. Halk oyunlari oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma éncesi du-
rumluk kaygi puanlarimin karsilastirmasinda p<0.01diizeyinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu, yarisma sonrasi durumluk kaygi ve siirekli kaygi puanlari-
min karsilastirmasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
olmadigr goriilmektedir. Erkek halk oyunu oyuncularmin yarisma oncesi ve sonrasi
durumliuk kaygr puanlarimin karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamly bir fark
tespit bulunmazken, bayan halk oyunlar: oyuncularimin karsilastirmasinda p<0.05
diizeyinde istatistiksel olarak anlamii bir fark oldugu goriilmektedir.

Calismamiz kaygi diizeylerinin cinsiyetler ve yarisma oncesi-sonrasi gibi durumlar-
da farkliik gosterdigini ortaya ¢ikarmustir. Benzeri ¢calismalarin farkly yére oyuncu-
lary iizerinde de ¢alisilabilecegi onerilmektedir.
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ABSTRACT

This study was carried out on total 25 volunteers— 10 females (16,30+1,06 years of
age) and 15 males (15,87+3,56) to determine their state and continual levels of
anxiety of Erzincan environment folk dancers. Data collection was done by survey
technique and State Trait Anxiety Inventory STAI developed by Spielberger at al
was used to measure the level of anxiety of dancers. In comparison of pre- contest
state anxiety points as to their genders, a statistically significant differences at
p<0.01 level was determined, while in comparison of post-contest state anxiety and
continual anxiety points, statistically significant differences between groups were
not determined. In comparison of pre-contest state anxiety points of male dancers,
statisticall significant differences was not found, while in comparison of those of
females, statistically significant differences at p<0.05 level was found.

Our study has revealed that anxiety levels result in differences pre- and post contest
conditions among genders. We suggest that similar studies should be done for diffe-
rent folk dances at different locations.

Key Words: Folk Dances, State Anxiety, Continual Anxiety

GIRIS

Oyun, amaci genellikle kendinde olan bir insan faaliyetidir. Uluslarin kiiltii-
rel ozelliklerini olusturan 6geler arasinda, oyun ve miizik; toplum hayatinin
her asamasinda yer alan sanat tiirleri i¢inde, olusum ve anlatim zenginligi
bakimindan, en eski ve renkli olan bir kaynasma araci olmustur. Tarihi bo-

yunca énemini korumus ve giinlimiizde de korumaya devam etmektedir (Er-
dem ve Pulur 2002)

Kiiltiirde oyun unsuru s6z konusu oldugunda, uygar yasantinin gesitli aktivi-
telerde, gesitli hareketlerde oyuna onemli bir yer ayrildigi, insanlarin oyunu
yalnizca bir tepki ya da i¢glidii olarak oynadigi degil, kokende; oyundan
kiiltiire bir doniigiim oldugu sdylenmek istenmektedir (Erdem ve Pulur 2002)

Halk oyunlar da, toplum tiyelerince kabul gorerek, insan davraniginin dgre-
nilen ve kusaktan kusaga aktarilan bir kiiltiir iiriinii olarak varligim siirdiir-
mektedir (Terzioglu, 1992)

Kaygt yasamimizin bir pargasidir ve gelecekteki olaylara tasalanmak olarak
tanimlanir. Sonucu kestirilemeyen durumlarda da insanlarin kaygili olmasi
normaldir. Kaygi, sporcularin davraniglarinda dogru karar alma yetenekleri-
ni olumsuz olarak etkileyebilir. Kaygi seviyesi ylikseldik¢e sporcu dogru
karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklasir. Asir1 baski
altinda bulunan sporcular bazi yanlis hareketler yapabilmektedir. Asir1 kay-
g1, sporcularin ¢ok iyi bildikleri ve defalarca antrenmanlarda gerceklestirdik-
leri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga yol agip
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olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilir (Gilimiis, 2002). Bir¢ok
uist diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine
degil, psikolojik 6zelliklerine de bor¢ludur. Bu sporcunun kendini karsilas-
maya psikolojik olarak hazirlamada, motive olmada, kaygilarin1 yonetmede,
konsantre olmada, amaglar belirlemede miikemmel yeteneklere sahiptirler
(Kog, 2004). Kaygi, Spielberger tarafindan genel olarak siirekli kaygi (trait
anxiety) ve durumluk kaygi (state anxiety) [Jeklinde nitelendirilmistir
(Cheng, 2005). Beklenmedik kontrol edilemeyen sekilde gelisen i¢ ve dis
olaylar siireci olan kaygi durumluk ve siirekli kaygi seklinde ele alinabilir.

Durumluk kaygi, bireyin i¢inde bulundugu stresli durumlardan dolay1 his-
settigi korku olup bireyin gerilim ve huzursuzluk duygularinin gostergesidir.
Stirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan bagimliligidir. Bu durum
kisinin i¢inde bulundugu durumlar: siirekli olarak algilamasi ya da stres ola-
rak yorumlamasi bi¢iminde ifade edilebilir (Aral, 1997). Siirekli kaygi,
belirli bir durum veya zamana gore ortaya ¢ikmayan, nispeten siirekli olan
bir kaygiy1 gostermektedir. Bu tip kaygi sahibi bireyler, herhangi bir durum
veya zamanda kaygiya kapilabilirler. Kazelskis (1999)’e gore ise kayginin
biligsel boyutu bir kisinin kendi performansini kiigiik gormesinden meydana
gelirken duyussal boyutu, karsilasilan durumlara yonelik gosterilen reaksi-
yonlar ile gerginlik ve sinir duygularindan olugmaktadir.

METOD
Arastirma Grubu:

Bu calisma “Erzincan Yoresi” halk oyunlarimi oynayan yas ortalamasi
16,30£1,06 olan 10 bayan ve yas ortalamasi 15,8743,56 olan 15 erkek elit
halk oyunlar1 oyuncusu olmak {izere toplam 25 kisi iizerinde uygulanmustir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Olciimleri:

Calisma da verilerin toplamasi anket teknigi ile yapilmig olup sporcularin
kayg1 diizeyini 6l¢mek igin Spielberger ve arkadaslarinin gelistirdigi Durum-
luk Siirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI) kulla-
nilmigtir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam yirmiser maddeden olusan iki
ayr1 Olcekten meydana gelmektedir. Olgeklerin cevaplandirilmasinda bir
zaman smirlamasi yoktur. Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edi-
len duygu ya da davraniglar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1)
hig, (2) biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen gibi siklardan birini igsaretlemek suretiyle
cevaplandirilir. Siirekli Kayg1 Olgegi’nde ise, ifade edilen duygu ya da dav-
raniglar siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok
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zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Yiicel, 2003: 41). Olgekte
iki tiir ifade bulunur. Bunlara, dogrudan ya da diiz (direkt) ve tersine donmiis
(reverse) ifadeler diyebiliriz.

Dogrudan ifadeler; olumsuz duygular, tersine donmiis ifadeler ise; olumlu
duygular dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde
olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniisiir. Dogrudan ifadeler-
deki 4 degerindeki cevaplar kayginin yiiksek oldugunu gosterir. Tersine
donmiis ifadeler de ise; 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygiyi, 4 degerinde-
kiler diisik kaygiyr gosterir. “Huzursuzum” ifadesi dogrudan, “Kendimi
Sakin Hissediyorum” ifadesi de tersine donmiis ifadelere 6rnek olarak goste-
rilebilir. Bu durumda “huzursuzum” ifadesi i¢in 1 agirlikli secenek isaret-
lenmigse bu cevaplar yiiksek kaygiy1 yansitmis olurlar (Yiicel, 2003).

Durumluk Kaygi Olgegi’nde, on tane tersine donmiis ifade yer alir. Bunlar;
1,2, 5,8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20’ nci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olge-
gi'nde ise tersine donmiis ifadelerin sayis1 yedi adettir. Bunlar; 1, 6, 7, 10,
13, 16, 19’ uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin toplam
puani hesaplanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam puandan, tersine
donmiis ifadelerin toplam puani ¢ikarilir. Bu sayiya dnceden saptanmis de-
gismeyen bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Olgegi icin bu deger 50, Siirek-
lik Kayg1 Olgegi icin ise 38°dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi pua-
mdir. Durumluk Kaygi Olgegi halk oyunlar1 oyuncularina yarigmanin 1 giin
oncesi ve yarismanin hemen sonrasi uygulanmus, Siirekli Kaygi Olgegi ise
halk oyunlar1 oyuncularina yarigmadan 1 giin 6nce uygulanmustir.

Istatistiksel Analiz:

Elde edilen veriler SPSS 15.0 for Windows istatistik paket programinda
tanimlayici istatistik yapildiktan sonra normallik analizi uygulanmistir. Veri-
lerin normal dagilim gostermelerinden dolay1 bagimsiz iki grup karsilastir-
malarinda parametrik testlerden “Independent-Samples T” ve ‘“Paired-
Samples T” testleri uygulanmustir.
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BULGULAR

Tablo 1: Halk oyuncularin durumluk ve siirekli kaygi puanlari

Cinsiyet Degisken N X Ss
I?urun.lluk Kaygi (Yarigma 15 49 67 1,496
Oncesi)

Erkek Durumluk Kaygi (Yarisma 15 4973 7,086
Sonrast)
Siirekli Kaygi 15 55,13 7,328
I?urun.lluk Kaygi (Yarisma 10 4170 4,620
Oncesi)

Bayan Durumluk Kaygi (Yarisma 10 47.90 8,762
Sonrast)
Siirekli Kaygi 10 50,60 6,310

Tablo 1°de halk oyunlari oynayanlarin cinsiyetlerine gére durumluk ve sii-
rekli kaygi puanlar goriilmektedir.

Tablo 2: Halk oyunlar1 oynayanlarin cinsiyetlerine gére durumluk ve siirekli kaygi
puanlarinin

“Independent-Samples T” testi karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N X SS t P

Durumluk Kaygi (Yarigsma Erkek 15 49,67 1,50 6,261,000
Oncesi) Bayan 10 41,70 462

Durumluk Kaygi (Yarisma Erkek 15 49,73 7,09 577 ,570

Sonrast) Bayan 10 47,90 8,76

Erkek 15 55,13 7,33
Stirekli Kaygi ,552 124
Bayan 10 50,60 6,31

*P<0.05 **p<0.01

Tablo 2’de halk oyunlari oynayanlarin cinsiyetlerine gore yarisma Oncesi
durumluk kaygi puanlarinin karsilastirmasinda p<0.01diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml bir fark oldugu, yarisma sonrasi durumluk kaygi ve siirekli
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kaygi puanlarinin karsilastirmasinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Halk oyunlar1 oynayan erkeklerin yarisma Oncesi ve sonrast durumluk
kayg1 puanlarinin

“Paired-Samples T” testi karsilastirilmast

Degisken Olgiim N X SS t P
e

E:;ZTIUK -.034 973
Yarisma 15 4973 7.09
Sonrasi

*P<0.05 **p<0.01

Tablo 3’te Halk oyunlar1 oynayan erkeklerin yarigma oncesi ve sonrast du-
rumluk kaygi puanlarinin karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilmemistir.

Tablo 4: Halk oyunlari oynayan bayanlarin yarigma Oncesi ve sonrast durumluk
kaygi puanlarinin

“Paired-Samples T” testi karsilastirilmast

Degisken Olgiim N X 5 ! P
gi‘l?s::’a 10 4170 462

E:;L;flnmk -2.263 .050*
Yarisma 10 47.90 8.76
Sonrasi

*P<0.05 **p<0.01

Tablo 4’te Halk oyunlar1 oynayan bayanlarin yarigsma oncesi ve sonrasi du-
rumluk kaygi puanlarinin Kkarsilastirmasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark oldugu goériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Erzincan yoresi halk oyunlari oyuncularinin durumluk ve siirekli kaygt dii-
zeylerini belirlemek amaci ile yaptigimiz arastirma sonucuna gore; halk
oyunu oyuncularinin cinsiyetlerine gore yarisma oncesi durumluk kaygi
puanlarin karsilagtirmasinda erkek halk oyuncularimin kaygi diizeyi bayan
halk oyuncularina goére yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugu go-
rilmistiir (P<0,01). Yarisma sonras1 durumluk kaygi ve siirekli kaygi puan-
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larinin karsilastirmasinda ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 go-
rillmiistiir (P>0,01) ( Tablo 2). Calismamiza paralel olarak, Basaran ve ark.
(2009) farkli branslarda aktif spor yapan bireylerin cinsiyetlerine miisabaka
oncesi durumluk kaygi diizeylerinde erkeklerin bayanlardan anlamli olarak
yiiksek bulmuslardir.

Bu konuda yapilan farkli calismalarla mukayese edildiginde ise; Ozgiil
(2003), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve
Stirekli Kaygi Diizeyleri” konulu ¢aligmasinda; 6grencilerin cinsiyetine gore
durumluk kayg: puanlar1 arasinda fark bulamamus, Siirekli Kaygi puanlarin-
da ise kizlarin degerlerini anlamli dlciide yiiksek bulmustur (Ozgiil, 2003).
Taekwondocular {izerinde yapilmis olan bir aragtirmada; sporcularin cinsiye-
ti ile durumluk kayg1 ve siirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak anlami bir
farklilik bulmamustir (Yiicel, 2003). Bir baska ¢alismada, sporcularin cinsi-
yetleri ile miisabakadaki kaygilar1 arasinda bir iligki olmadig tespit edilmis-
tir (Ozbekgi, 1989). Develi (2006) ¢alismasinda; beden egitimi dgretmenle-
rinin cinsiyetlerine gore siirekli kaygi diizeyleri karsilagtirilmis ve sonug
olarak, cinsiyet ile siirekli kaygi puani arasinda anlamli bir iligki bulamamig-
tir. Yapilan bagka bir arastirmada spor lisesi 6grencilerinin siirekli kaygi
durumlarinin, cinsiyet degiskenlerine bakildiginda istatistiksel agcidan anlam-
I1 bir farklilik goriilmiistiir (P<0,05). Erkek 6grencilerin kaygilariin kizlara
oranla daha diisiik oldugu bulunmustur (Gacar ve Karahiiseyinoglu 2010).

Erkek halk oyunu oyuncularimin yarigsma oncesi ve sonrast durumluk kaygi
puanlarinin karsilagtirmasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (P>0,01)
(Tablo 3). Bunun aksine bayan halk oyunu oyuncularinin yarisma 6ncesi ve
sonrast durumluk kaygi puanlarinin karsilagtirmasinda anlamli bir fark oldu-
gu goriilmektedir (P<0,01) (Tablo 4). Bayan halk oyunu oyuncularin yarigsma
oncesi kaygi puanlarinin diisiik oldugu ve yarisma sonrasinda kaygi puanla-
rinin ylikseldigi gortlmektedir. Bastug (2009), yas ortalamasi 23.25+4.09
olan bayan voleybolcularin miisabaka donemi kaygi ve umutsuzluk diizeyle-
rini inceledigi ¢aligmasinda; Miisabakadan 30 dakika once alinan kaygi pua-
ni1 ile miisabakadan 1 saat sonra alinan kaygi puani arasinda anlamli farklilik
bulmustur (p<0.05). Miisabakadan 30 dakika 6nce sporcularda kaygi diize-
yinin yiiksek oldugu belirlemistir. Miisabakadan 6nce sporculardaki kaygi
degerlerinin yiiksek olmasinin nedeni, miisabaka dénemi sporcularin stres ve
kaygiy1 yogun yasamasindan kaynaklandigi degerlendirilmistir (Bastug,
2009). Yilmaz, Koru¢ ve Acar (2004) yildiz bayan voleybolcular iizerinde
yaptig1 c¢aligmada sporcularin yarisma Oncesi ve sonrast durumluk kaygi
diizeylerinde anlamli farkliliklar bulmustur (p<0.05). Calismada yarismadan
2 saat sonra alinan olgiimler sonucunda ise hem biligsel hem de bedensel
kaygida bir diisiis gézlenmistir. Benzer sonuglar miisabaka oncesi yiiksek
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olan kayd: diizeyinin miisabaka sonrasinda diistiigli yondedir (Korug, Altay
ve Yilmaz, 2004; Yilmaz ve Korug 2004).

Stavrou, Psychountaki ve Zervas, (2006) sporcularin miisabaka kaygisi {ize-
rine yaptiklari ¢alismalarinda, miisabakadan 1 saat once ve miisabakadan 30
dakika sonra kaygi diizeyleri incelenmis ve rekabetin dogasinda var olan
kayginin kendine giiven duygusu ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Halk Oyunlari Oynayanlarin yarisma donemlerinde ¢ok yogun bir stres ve
kaygi yasadiklar1 diisiiniildiigiinde ise, kontrol edilemeyen kaygi durumlari
oyuncularin performans ve basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilmekte ve
onlar1 bagarisizliga gotiirebilmektedir. Oyuncularin yasadiklari kaygi, basari-
larin1 ve kendilerine olan giivenlerini de etkilemektedir.

Halk Oyunlar1 oynayanlarin performanslarinin istenilen seviyede olabilmesi
icin belirli bir kaygi diizeyine sahip olmalar1 gerekir. Kaygi diizeyleri normal
olan halk oyunlar1 oynayanlar sogukkanli, aklin1 zorluklar karsisinda iyi
kullanabilen, duygularina gore hareket etmeyen, kontrollii hareket eden,
yerine ve zamana gore davranan Ozellikler gosterirler. Ayrica bu kisilerde
acele etmeyen, telagsiz, endiseye diisiip sabirsizlik gostermeyen, sogukkanl
davranan, kendini sasirmadan hareket eden 6zellikler vardir. Kaygi diizeyleri
yiiksek olan kisilerde ise, devamli bir endise mevcuttur ve bu endise, insanin
kendini belirsiz bir tehdidin varligini siirekli olarak hissetmesi halidir. Siirek-
li olarak bu duygunun tesirinde olma, insani1 huzursuz eder, onu gerceklikten
uzaklastirir, biling alanini daraltir. Bu kaygi diizeyinin fazlasi telasa, boca-
lamaya sebep olur ve kayginin siddeti arttikca, biling daha fazla daralir, in-
san telaslanip acele eder, gereken tepkileri gosteremez, ilkel stratejileri uygu-
lar. Kayg1 diizeyinin noksanligi da rehavete, tembellige, vurdumduymazliga
sebep olur.
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