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GIiRIS

OZET

Amac: Tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarinin kronik hastaliklarda kullanimi artmaktadir. Bu ¢alismanin amaci tala-
semili hastalarda tamamlayici ve alternatif tip kullaniminin degerlendirimesidir.

Gerec ve Yontemler: Hastanemizde izlenen 64 talasemili hastanin kendisi veya anne-babasi ile gortsulerek tamamla-
yicl ve alternatif tip uygulamalarina iliskin sorulardan olusan anket uygulamasi ile bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Bulgular: Hastalarin 33’0 (% 51.6) alternatif tedavi yontemlerinden bir ya da daha fazlasini kullanmisti. En sik kullanilan
yontem 17 (% 26.6) hastada olan bitkisel Grtin kullanimi olarak belirlenmistir. Tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari ile
anne baba egitim dizeyi ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir.

Sonug: Tum kronik hastaliklarda oldugu gibi talasemili hastalarda da tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri siklikla
kullanilmaktadir. Tamamlayici ve alternatif tedavi ydntemlerinin dogal olduguna inanildidi icin yan etkileri cogu zaman go6-
zardi edilmektedir. Kronik hastaliklar olan hastalarin izleminde bu konuda ailelerin bilgilendirilmesinin olumsuz sonuglarin
Onlenmesinde etkili olacagina inaniimaktadir.

Anahtar Soézciikler: Alternatif ve tamamlayici tip, Cocuk, Talasemi

ABSTRACT

Objective: The use of complementary/alternative medicine has increased especially for chronic diseases.in recent
years .In this study, we aimed to evaluate use of complementary/alternative medicine in thalassemia patients.
Material and Methods: A standard questionnaire on complementary/alternative medicine was administered to 64
thalassemia patients or their parents.

Results: Of these 64 patients; 33 (51.6%) used one or more alternative/complementary medicine methods. The most
frequently used complementary/alternative medicine method was the use of herbal medicine reported in 17 (26.6%).
Neither parental education nor socio-economic status was related with the use of complementary/alternative medicine.

Conclusion: Complementary/alternative medicine is frequently used for thalassemia as for other chronic diseases.
Educating patients and parents about the possible risk factors of using alternative/complementary medicine can help
decrease the unfavorable results of such products.

Key Words: Complementary and alternative medicine, Child, Thalassemia

tadir. Birlesmis Milletler Ulusal Saglik Enstitisd’'nin yaptidr tani-
ma gbre tamamlayici ve alternatif tip; belirli bir zaman diliminde

Kronik hastaliklarin seyri sirasinda insanlar hastaliklara ¢ozim
icin modern tiptan farkli arayislar icine girmektedirler. Alternatif
tip modern tip diginda farkli kdkenleri olan yéntemler toplulugu-
dur. Tamamlayici tip ise tibbi tedavi ile birlikte, tibbi tedaviye ek
olarak uygulanan tedavi ve bakim sistemidir. Tamamlayici ve al-
ternatif tip (TAT) terimleri genellikle tek baglik altinda toplanmak-

belli bir toplum veya kilttrdeki politik olarak baskin olan saglik
sisteminin disinda kalan butin saglik hizmetlerini, yéntemlerini,
uygulamalarini ve bunlara eslik eden teori ve inanglari kapsayan
genis bir saglk alanidir (1). Bu uygulamalarin kdkeni eski Cin
ve Ayurvedik tibbina dayanmakta olup siklikla bitkisel kdkenli-
dir. Ancak homeopati, osteopati, siropraktor gibi uygulamalar
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XIX. Yuzylda gelismistir. Zihin beden uygulamalari, alternatif tip
uygulamalari, biyolojiye dayall tedaviler, manipulatif ve bedene
dayall uygulamalar ve enerji terapileri olarak bes farkl grupta
siniflandirmistir (1). Geleneksel tip, bilimin kurallarina dayali iken
tamamlayici ve alternatif tedaviler, tibbi olmayan inanclara dayali
olup klinik arastirmalarla desteklenmemektedir.

Yetiskinlerde tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullanimi %9-
65 arasinda degismekle birlikte, bu kullanim orani son yillarda
artma egilimindedir (2). Cocuklarda tamamlayici ve alternatif
tedavilerin kullanimina iliskin bilgiler daha sinirlidir. Cocuklarda
%1.8 ile 84 arasinda degisen oranlarda ve daha ¢ok kronik
hastalik durumunda kullaniimaktadir (3,4).

Turkiye’de tamamlayici ve alternatif tip; yontemlerin tam bilin-
memesi, yeterince glvenilmemesi ve uygulayan kisi sayisinin az
olmasi nedeniyle daha az uygulanmaktadir. Dua/dini ritUeller ve
bitkisel tedaviler en fazla uygulanan yontemlerdir (5). Talasemili
hasta ailelerinde bu tir tedaviler konusundaki bilgi ve kullanim
dUzeylerine iliskin calismalar son derece sinirlidir.

Bu calismanin amaci talasemili hasta ailelerinin TAT ile ilgili bilgi
ve davraniglarini inceleyerek, TAT kullanan ve kullanmayan
gruplarin sosyo-demografik dzelliklerini karsilastirmaktir.

GEREC ve YONTEM

1 Haziran 2013-10 Agustos 2013 tarihleri arasinda Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinde talase-
mi tanisi ile izlenen 64 hasta ile goriustldu. Hastalarin anne - ba-
balari ya da kendileri ile gérusulerek sosyodemografik dzellikleri,
tamamlayici ve alternatif tip kullanimi ile ilgili sorulardan olusan
22 sorulu anket formu verildi.

istatistiksel analiz; verilerin istatistiksel analizi “SPSS for Win-
dows, Version 15 SPSS Inc, U.S.A” paket programi kullanilarak
gerceklestirildi. Kesikli degiskenler sayi ve yuzde, surekli de-
giskenler minumum-maksimum, ortalamazstandart sapma ve
ortanca olarak verildi. Bagimsiz iki grubun kesikli degiskenleri
ki-kare testi, surekli degiskenlerinin karsilastinimasinda Mann
Whitney U testi kullanildi. p<0.005 istatistiksel olarak anlamli
kabul edildi.

BULGULAR

Talasemi tanisi ile izlenen yaslarn 3 ile 48 yas (19.8+9.1) arasin-
da degisen ve 31’i (%48.4) erkek olan 64 hastanin ailesi veya
kendisiyle gortsuldu. Hastalann dzellikleri Tablo I'de verilmistir.
Hastalarin takip sureleri ortama 18.4+7.9 ay (3 ile 38 ay arasi)’d.
Hastalardan 46’sinin (%71.9) babasl, 57’sinin (%89.1) annesi il-
kokul mezunuydu. 28’inin (%43.8) aylik gelir dizeyi 1000 liranin
altinda ve 12’sinin (%18.8) aylik geliri 1500 liranin Ustdndeydi.

Hastalanmizdan 33’0nldn (%51.6) alternatif tedavi kullandig
belirlenmistir. Kullanilan alternatif tedavi yontemleri Tablo II’de
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verilmistir. Kullanilan ydntemler degerlendirildiginde; 17 (%26.6)
hasta bitkisel Urin, 11 (%17.2) hasta vitamin-mineral, 11
(%17.2) hasta dua, 3 (%9.1) hasta kutsal yere gitme, 1 (%3)
hasta masaj yontemini kullanmisti. Homeopati, akupunktur ve
yoga yontemini kullanan hasta yoktu.

Alternatif tedavi kullanan hastalarnn hepsine bu yéntem bas-
kalarinca onerilmisti. Yontemi 6nerenler; 14 (%42.4) hastada
akraba, 13 (%39.4) hastada arkadas, 5 (%15.1) hastada medya
ve 1 (%3) hastada eczaciydi. Otuz ¢ hastanin 8'i (%24.2) cevre
baskisi, 8'i (%24.2) glvenilir birisinin énermesi, 10’u (%30.3)
diger tedavilerin ise yaramamasi, 7’si (%21.2) dogal yéntemlere
inandigr icin bu yontemi kullanmisti.

Alternatif tedaviyi kullananlarin hi¢biri tam fayda gérmemis, 10’u
kismen dUzelme oldugunu beyan etmisti.

Alternatif tedavi kullanan ve kullanmayan gruplar arasinda anne
egitimi, baba egitimi, gelir dlzeyi, cinsiyet, takip sUreleri ve yas
acisindan anlamli fark bulunmadi (p>0.05).

ileride alternatif tedavi ydntemlerinden hangilerini kullanabilece-
§i soruldugunda; hastalarin 18’i (%28.1) dua, 9’'u (%14.1) kutsal
yere gitme, 7’si (%10.9) muska, 9'u (%14.1) masaj, 1’i (%1.6)
yoga, 5'i (%7.8) akupunktur, 30’u (%46.9) vitamin mineral des-
tegi kullanabilecegini belirttiler (Tablo 11).

TARTISMA

Calismamizda 64 talasemili hastanin ailesi ya da kendisi ile gé-
risuldd ve hastalarin yaklasik yarisinin herhangi bir TAT yonte-
mini kullandigr géruldd. En sik kullanilan yontemler; bitkisel Grun,
vitamin-mineral kullanimi ve duaydi. Alternatif tedavi yontemi
kullanimi ile ailelerin egitim ve sosyoekonomik dlzeyi arasinda
bir iligki saptanmadi.

Talasemi major duzenli kan transflizyonu gerektiren kronik bir
hastaliktir. Kronik hastaliklarin seyri sirasinda, hastaligin devamli

Tablo I: Hastalarin sosyodemografik dzellikleri.

n
Yas (yil) 19.849.1
Cinsiyet

Erkek 31 (% 48.4)
Anne egitimi

iIkégretim 58 (% 90.7)

Lise-lisans 6 (% 9.3)
Baba egitimi

iIkogretim 48 (% 75)

Lise-lisans 16 (% 25)

Aylik gelir diizeyi

1000 lira alti
1000-1500 lira
1500 lira Uzeri

28 (% 43.8)
25 (% 37.5)
12 (%18.8)




Tablo II: TAT yontemlerinin kullanimi ve daha sonraki do-
nemlerde kullanilabilecek yontemlerin dagilimi.

Daha sonraki

Yéntem Kullanimi dénemde
n (%) kullanabilecekleri
yoéntemler n (%)

Biyokimyasal

Bitkisel Grtnler 17 (26.6) -

Vitamin mineral 11(17.2) 30 (46.9)

Diyet destekleri = =
Biyoenerjetik

Akupunktur - 5(7.8)

Yoga = 1(1.6)

Homeopati - -

Dua etme 11 (17.2) 18 (28.1)

Kutsal yer 3(9.1) 9 (14.1)

Muska - 7 (10.9)
Biyomekanik

Masaj 19 9(14.1)
Yasam tarzi

Beslenme egzersiz - -

Magara - -

Mineralli su = -

olmasi, tedavisinin olmamasi, uygulanan tedavilerin belirsizligi ve
yan etkileri nedeniyle aileler alternatif tedavilere basvurmaktadir.

Bircok Ulkede TAT kullanimi artmaktadir. On bes Ulkede 51 ¢a-
lismanin degerlendirildigi bir gdzden gecgirmede son bir yilda ta-
mamlayici ve alternatif yéntem kullanim sikligi %9.8-76 arasinda
bulunmustur (6). Cocuklarda kullanimi ile ilgili net veri olmayip
farkli sonuglar vardir. Kanserli cocuklarda yapilan bir galismada
TAT kullanim sikigi %57 olarak bulunmustur (7). Ulkemizde as-
timl cocuklarda Orhan ve ark. (8) yaptigi calismada TAT kullanimi
%49 oraninda ve bir dnceki yila gdre (%38) artmis bulunmustur.
Antalya’da talasemili 97 hastanin ailesi ile yapilan goriismede
%82.5’inin herhangi bir alternatif tedavi yontemi kullandigi
gbsterimistir (9). Calismamizda talasemili hasta ailelerinde TAT
kullanim sikligi (%51.6) Antalya’da talasemili hastalarda yapilan
calismaya gore daha dusuk bulunmustur.

TAT kulanm sikligl ve kullanilan yontemler Ulkeler, vyillar ve
hastaliklar acisindan farkliik gdstermektedir. Calismalarda ¢o-
cuklarda en fazla kullanilan alternatif tedavi yontemleri; bitkisel
tedaviler, homeopati, refleksoloji ve akupunkturdur (4). Bitkisel
Urdnler ucuz/Ucretsiz olmasi ve kolay ulasilabiimesi yonUyle en
fazla kullanilan yontemlerdir. Bitkisel terapiler, saghgin gelistiril-
mesi ve surdurtimesinde bitki ve bitki dzlerinin kullaniimasidir.
Calismamizda hastalarmiz iginde en fazla kullanilan yéntem
bitkisel UrUnlerdi. Dua okuma Ulkemizde sik basvurulan bir
diger yontemdir. Hastalarimizda dua okuma ikinci siklikta uy-
gulanan yontem olup 3 hasta kutsal yerlere gitmisti. Antalya’da
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talasemili 97 hastada yapilan calismada ise en fazla dua/dini
pratikler (%61.8) ve ikinci siklikta nutrisyonel destek Urlnlerini
(%47.4) kullanildigr belirlenmistir (6). Masaj vicudun yumusak
dokularina elle yada mekanik olarak uygulanmakta olup bu yolla
ciltte bulunan reseptorlerin uyariimasi ve spinal kord aracilidi ile
beyne ulasmasi saglanmaktadir. Hastalarimizdan sadece biri
bu yontemi kullanmisti. Homeopati yonteminde saglikli/hasta
bireye belirli bir bitkisel madde ¢ok az miktarda verilerek immun
sistemin uyarimasi saglanmaktadir. Akupunktur ise vicudun
belli noktalarina celik, gimus ve altindan yapimis ignelerin
batinimasi yoluyla uygulanmaktadir. Bu yontemler uluslararasi
calismalarda kullanilan yontemler olmasina karsin hastalarimizin
aileleri tarafindan kullanilmamigti.

Tamamlayici ve alternatif tedaviye basvurma nedenleri; gelenek-
sel tedavi ile tam iyilesme olmamasi, daha iyi kontrol edebile-
cekleri, kolay ulasilabilen ve dogal oldugu icin zararsiz oldugunu
dustnmeleri seklinde siralanabilir (5). TAT yontemleri hakkinda-
ki bilgiler bUyuk dlgtide bu yollar kullanmis olan tanidiklarindan
ve kitle iletisim araclarindan olmaktadir. Calismamizda TAT
yontemleri en fazla akraba (%42.4) ve arkadaslar, (%39.4) tara-
findan énerilmisti. Ulkemizde Tan ve ark. (10) calismasinda TAT
yontemlerini en sik aile ve arkadas cevresi (%26.5) 6dnermekte-
dir. Kirikkale ilinde 477 anne ve babada yapilan bir ¢calismada
TAT ydntemlerinin %31.1’inin anne, %21.9’unun arkadas ve
%6.5’inin doktor tarafindan nerildigi belirlenmistir (11). Kanserli
eriskin hastalarda yapilan bir ¢alismada da TAT yéntemlerinin
en fazla arkadas tarafindan dnerildigi (%42.2) bulunmustur (12).

Tamamlayici ve alternatif yontem kullanimi ile hastalarin yarar
gdrme durumu degiskendir. Ugurluer ve ark. (12) kanserli has-
talarda yaptigi ¢alismada hastalarin %50’sinin TAT ydntemlerin-
den fayda gordigunu belirtiimistir. Calismamizda hastalarimizin
hicbiri TAT yontemlerinden tam fayda goérmedigini ancak Ugcte
biri kismi fayda goérdigunu belirtmistir.

Ailelerin sosyodemo grafik &zellikleri TAT kullaniminda etkili
olabilmektedir. Limb ve ark. (13) 503 cocugun ailesini deger-
lendirdikleri calismada iki yasindan bulyUk ve sosyoekonomik
dUzeyi iyi olan ailelerde TAT kullanimi daha fazla bulunmustur.
Bir baska calismada da anne ve babanin egitim dizeyinin TAT
kullaniminda etkili oldugu gérulmusttr (14). Calismamizda yas,
sosyoekonomik ve egitim dizeyi ile TAT kullanimi arasinda an-
lamli bir iligki bulunmamigtir.

TUm kronik hastaliklarda oldugu gibi talasemili hastalarda da TAT
yontemleri kullanilmaktadir. En sik bitkisel tedaviler kullaniimakta
olup hastalarin yasi, ailelerin sosyoekonomik ve egitim dizeyi
ile TAT yontemlerinin kullanim sikliklar arasinda bir iligkili bulun-
mamistir. Dogal olduguna inanilarak siklikla yakin akraba ya da
guvenilir birinin dnerisiyle kullanilan alternatif tedavi yontemleri,
bazen hayati tehdit eden sorunlara neden olabilmektedir. Kronik
hastaliklar olan hastalarin izlemini yapan hekimlerin bu uygu-
lamalar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve aileleri bilgilendirimesi;
olumsuz sonuglarin dnlenmesini saglamaktadir.
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