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Arastirma Makalesi

Bu ¢alismada Miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (ASPB) huzurevlerinden 2013-
2017 yillar arasinda ilk defa hizmeti almaya baslayan yaghilarin yerlesme nedenlerine iliskin
apilan “Durum Tespit Calismas1” sonug raporundan elde edilen veriler degerlendirilmektedir.
IIk defa hizmet almaya baglayan yaslilara ait veriler, 4,5 yillik bir zaman dilimini ve tiim
Tiirkiye'yi kapsamasi agisindan 6nemlidir. Ilk defa hizmet almaya baslayan yaslilara ait verilerin
sayisal ve ylizde dagilimlar: incelenmistir. Caligma sonucunda kadinlar erkeklerden daha az
sayida hizmet almaya baslamaktadir. Ayni1 zamanda erkeklere oranda daha ¢ok ticretli hizmet
almaktadir. Yillar icinde huzurevlerinden ticretli ve erken yaglhilik dénemi olarak kabul edilen
60-70 yas grubundaki bireylerin hizmet almaya baslama sayis1 artmaktadir. Hizmet almaya
baslayan 5.349 kadinin ytizde 5,4’ istismar, yiizde 8,6’s1 ihmal nedeniyle yerlesmistir. Hizmet
almaya baglayan 6.782 erkekten yiizde 2,6’1 istismar, yiizde 8,4’ ihmal nedeniyle yerlesmistir.
Istismar ve ihmal nedeni ile hizmet alimlari yillar itibari ile azalmistir. Bu sonug, huzurevlerine
yerlesme tercihlerinde sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenlerinin incelenmesi geregini ortaya
koymaktadir. Ayni zamanda, huzurevi bakim hizmetine ulasabilen yashlar yaninda hizmete
ulagamayan ihtiyaclh yaglilar: da kapsayan hizmet sunum modellerine ihtiya¢ duyuldugunu da
gostermektedir.
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In this study, the data obtained from final report of “Fact Finding Study” concerning settling
motives of elderly people who started taking service in a nursing home of former ministry of
family and social policies for the first time between years of 2013-2017 is evaluated. Data on
elderly people who started taking nursing service for the first time is important in terms of its
coverage of a time period of 4,5 years and entire Turkey. Frekans and percentage distribution
of data on elderly people who started taking nursing service for the first time are analyzed.
As a result of the study, a small number of women begin to receive care services compare to
men. At the same time, they have taken more paid service than men. Over the years, number
of individuals who took service from nursing homes at the ages of 60-70 which is regarded as
paid-early senile ages, has increased. 5,4 percent of 5.349 women who took service settled in
because of abuse, and 8,6 percent because of negligence. 2,6 percent of 6.782 men who took
service settled in because of abuse, and 8,4 percent because of negligence. Settling due to abuse
and negligence has decreased over the years. This result reveals the necessity of examination on
social, cultural and economic motives for settling in a nursing home. Simultaneously it shows
the need for a model of delivery of service that also covers elderly who are unable to reach
nursing home caring services.

Elderly, nursing home, elderly abuse, elderly negligence
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Kezban DURDUBAS

Yaslilik donemi ihtiyaglarin arttigi, ancak kisinin karsilama yetisinin
azaldig1 donem olarak algilandiginda, yasli bakimi sosyal politikalarin odak
noktasi olmaktadir. Yagliligin sosyal igerigini salt bakim ihtiyacina indirgemek,
yasli bireyin toplum i¢inde konumlandirilmasini engellemektedir. Yash
adaylarinin ise yaslilik donemi beklentisini huzurevlerinde 6liime hazirlanma
olarak inga etmektedir. Dolayisiyla yatili bakimina talep artmaktadir.

Yash niifusu artan toplumlarda yaslilik dénemi ve yashlik algis1 “yaslinin
topluma yararini maksimize etme” lizerine kurulmaktadir. Cangéz (2008),
yasglilikta biligsel stiregleri degerlendirirken, potansiyeller ve sinirliliklarin,
kazanglar ve kayiplarin birlikte ele alinmasi geregini vurgulamaktadir. Yashilik
yazini, yaslilik donemini gerileme ve kayiplara odaklanarak irdelemektedir.
Yeterli bilgi diizeyine erisemeyen bireyse, kendi yashligini sekillendirirken
“kazang ve kayiplarin1” birlikte gorememektedir.

Tirkiyenin 2017 yili niifusunun ig¢inde 60 yas iistii niifusun orani yiizde
12,7’ye (65 yas isti niifus orani yiizde 8,5) ulagsmustir. Sinop, Kastamonu,
Giresun, Cankiri, Artvin, Balikesir, Canakkale, Edirne, Burdur ve Bartinda bu
oran yiizde 20'nin iizerindedir (TUIK, 2018). Tiirkiyede yash niifus artis1 ile
birlikte, kurumsal bakim talepleri de artmaktadur.

Bu ¢alijma Miilga Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligina (ASPB)
bagli huzurevlerinden 2013-2017 (2017 ilk 6 ay) yillar1 arasinda ilk
defa bakim hizmeti almaya baslayan yashlar1 kapsamaktadir. Makalede,
“Huzurevlerine Yerlestirilen Yaslhilarin Yerlestirme Nedenleri Arasinda Thmal
ve Istismar Oranina iliskin Durum Tespit Calismasi” sonug raporu verileri
degerlendirilmektedir. Rapor, tiim Tiirkiye'yi kapsamakta ve 4,5 yillik siireci
icermektedir. Calisma, huzurevi taleplerinin arttigini gosterirken, 6zellikte 60-
70yas grububireylerde kurumsal bakim taleplerine olan artisa dikkat cekmistir.
Bu sonug, yerinde yaslanma politikalar1 ve aktif yaslanma politikalarinin
hayata gegirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Veriler incelendiginde
istismar ve ihmal nedeni ile hizmet almaya baslayanlar ile {icretsiz hizmet
almaya baslayanlarin oraninda yillar itibari ile diiyme gozlenmektedir. Bu da
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hizmete ulagabilenler kadar, ihtiyacli olup huzurevi hizmetine ulasamayan
yashilarin varhigini diisiindiirmektedir. Calisma sonuglar: aktif yaglanma ve
kurumsal bakim politikalarinin sekillenmesine katk: saglayacaktir.

Niifus yaglanmasi, yasl niifusun toplam niifus iginde oraninin artmasidir.
Bireysel yaslanma ise fiziksel, psikolojik, sosyal degisimleri iceren ¢ok boyutlu
bir kavramdir. Birlesmis Milletler (BM) (Kesin Olmayan) Uluslararas: Yas
Siniflandirmalarina Iligkin Standartlarda, incelenen alana ve konu bagliklarina
gore farkli yas kategorileri verilmektedir (UN, 1982). BM 60 yas ve iistiinii
bireyleri yasli insanlar olarak kabul etmektedir. Ancak, gelismis iilkeler i¢in 65
yas ve {istli bireylerin yasli olarak kabul edilmesi geregini de vurgulamaktadir.
Yaslilik sosyal rol ve faaliyetlerin degisimi ile ilgili olup, bireylerin fiziksel,
zihinsel kapasitelerinin azaldig1 bir dénem olarak agiklanmaktadir (UNFPA
and HelpAge International, 2012:20).

BM’nin 2005 yili raporunda 0-14 yastakiler (¢ocuklar- children), 15-
24 yastakiler (geng- young persons or youth), 15-59 yastakiler (¢aligma
yasindakiler, yetiskinler- adults of working age), 60 yas ve tizerindekiler
(yaslilar- older persons), 80 yas ve lizerindekiler igin (ileri yaslilar- oldest-old/
oldest person) gruplamasi yapilmaktadir (UN, 2005:3; UN, 2015).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasly, ihtiyar, yaglilik, yaglanma kavramlarinin
evrensel kategorilerinin olmadigini, net tanimlarinin yapilamadigini,
bu terimlere bireysel, kiiltiirel, ulusal, sosyal baglaminda farkli anlamlar
yitklendigini belirtmektedir. DSO yash ve yaslilik ¢aligmalarinda 65 yas ve
tistii kategorisinde degerlendirmeler yapmaktadir. (WHO, 1999:10-11). DSO,
A69 /17 numarali dokiimaninda ve Eylem Planinda niifus yaslanmasina iliskin
atif ve projeksiyonlarin1 60 yas ve iizeri olarak vermektedir (WHO 2016a;
2016b). Yaghilik alanindaki siniflandirmalarda ortak noktalardan bir tanesi,
yaslt bagimlilik oraninin “15-64” yas grubundaki her 100 kisi i¢in «65 yas ve
tstii» yas grubundaki kisi sayisi olarak belirlenmesidir (EYHGM, 2017a). Bir
diger ortak nokta ise yash (older person) ve ileri/¢ok yash (oldest-old/oldest
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person) kavramlarinin BM, DSO raporlarinda yer almasidir. Tiirkge yaghlik
yazininda sik rastlanan geng yasli, yash, orta yasly, ileri yash vb. standart
siniflandirmalara BM ve DSO raporlarinda rastlanilmamaktadr.

BM yashlara yonelik ihmal, istismar ve siddetin fiziksel, psikolojik,
duygusal, ekonomik olarak degisik boyutlarinin oldugu ve sosyal, ekonomik,
etnik ve cografi ortamlarda olustugunu belirtmektedir (UN, 2013;s. 7-9 UN,
2002: s:37,).

DSO yagsli istismarini “yaglinin giiven beklentisi olan bir iliski ortaminda/
iliski durumunda yagliya zarar verecek veya onu strese sokacak, bir kez veya
tekrarliolarak yapilan ve uygun olmayan davranislar” olarak tanimlanmaktadir.
S6z konusu tanim 1995 yilinda Ingilterenin Yagh Istismari Eylem Planinda
(The UK’s Action on Elder Abuse 1995) yer almustir. DSO istismar bicimlerini,
tiziksel, psikolojik/duygusal, cinsel, ekonomik, kasitli/kasitsiz ihmal ve terk/
reddetme seklinde ele almaktadir (INPEA, WHO, 2002a; INPEA, 2002b;
WHO, 2008:1,81-82; WHO, 2014).

WHO (2011) tarafindan hazirlanan Avrupa Raporunda Avrupa iilkelerine
ait ihmal ve istismar oranlari farkli siniflandirmalar ile verilmektedir.
Avusturyada istismar tiirleri duygusal (emotional) istismar, ihmal, ekonomik
istismar olarak ele alinmustir. Diger istismar tiirleri verilmemistir. Almanyada
(Stuttgart) manevi istismar (mental), fiziksel istismar, ekonomik istismar,
zarar gorme (injury) olarak istismar tiirleri s6z konusu raporda gegmektedir.
Bu ¢alismada genel kabul edilmis istismar tiirleri yaninda, tilkelerin farkli
kategorilerde istismar degerlendirmeleri bulunmaktadir (s:20-22). Avrupada
yapilan bir bagka calismada, psikolojik istismar (psychological abuse), fiziksel
istismar, ekonomik istismar, cinsel istismar ve ihmal oranlar1 verilmektedir
(WHO, 2018). BM’nin Avusturya, Belgika Finlandiya, Litvanya ve Portekiz’i
kapsayan DAPHNE III (AVOW Projesi) sonuglarinda istismar tiirleri duygusal
(emotional), ekonomik, fiziksel, cinsel ve hak ihlalleri olarak verilmektedir
(UN, 2013; s:13,14-15).
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Silvia Perel-Levin (2008; 5,6) yasli istismar1 konusunda bir tanim tizerinde
fikir birligi olmasa da, ¢ogu literatiirde yasl istismarinin fiziksel, psikolojik /
duygusal, ekonomik, cinsel, ihmal olmak iizere bes kategoride incelendigini
belirtmektedir.

Durum Tespit Caligmasinda, Miilga ASPBna bagli huzurevlerinde
2013-2017 (ilk 6 ay) yillar1 arasinda ilk defa hizmet almaya baslayan
yashilarin verileri degerlendirilmistir. Caligmada belgesel tarama yontemi
kullanilmistir.  Karasar (2005) var olan kayit ve belgelerin incelenerek veri
toplanmasini belgesel tarama yontemi seklinde ifade etmistir (Aktaran Ozeng
ve Ozeng, 2013. ). Belgesel incelemenin genel tarama ve igerik ¢oziimlemesi
seklinde amaca yonelik iki tiirti vardir. Yapilan bu arastirmanin amaci igerik
¢oziimlemesi ile ortiismektedir. Icerik ¢oziimlemesi yontemine iliskin en fazla
kabul goren Berolson'un tanimina gore yazili/agik igerigin objektif, sistematik
ve kantitatif tanimlarini yapan arastirma teknigidir. Icerik analizinin konusu
olan metin kavrami ile “resim, dil, miizik, jest, mimik ile gerceklestirilmis
metin” anlatilmaktadir (Gokge, 1995; s:16, 25). Yontemin temel ozellikleri
nesnellik, yansizlik, dizgelik, yinelenebilirlik ve tekrar uygulanabilirliktir.
Yontemin en 6nemli zayif noktasi, farkli kodlayicilarin algy, bilgi vb. durumlar
ile farkli kodlama yapabilecegi varsayimidir (Aziz, 1994, s:119-120).

Aragtirmanin evrenini Miilga ASPB Huzurevlerinde 2013-2017 (2017
ilk alt1 ay) yillar1 arasinda ilk defa hizmet almaya baslayan tiim bireyler
olusturmaktadir. Huzurevlerine yerlesen 12.131 yashnin, 5.349'u kadin,
6.782’si erkektir.

Aragtirmada yasli dosyalarinda yer alan sosyal inceleme raporlari, adli/
idari raporlar, diger tutanak ve evraklarda belirtilen durumlarin “yaslinin
istismar veya ihmali” kapsaminda degerlendirilmesi ile formda olusturulan
igerik kategorilerinin kodlanmasi saglanmistir. Yaghlarla gériisme veya anket
yapilmamuistir. Verilerin kodlandig1 form gelistirilirken, istismar ve ihmal ile
ilgili BM ve DSO’niin yaklagimlari ve arastirmalari taranarak istismar ve ihmal
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kategorileri belirlenmistir. Cinsiyet, yas gruplari, ticretli/iicretsiz yerlesim
durumu, tcretini 6deme durumu, ilk defa hizmet almaya baslama nedeni
(kendi istegi, istismar/ihmal), istismar ve ihmalin belirlenme sekli, istismar
ve ihmal tiirleri olarak kodlama alanlari ile form olusturulmustur. Arastirma
verileri iki agamali toplanmigtir. 2015 yilinda 2013-2014 yillarini kapsayan
veriler, 2017 yili Temmuz ayinda 2015, 2016 ve 2017 (ilk 6 ay) yillarini kapsayan
veriler alinmigtir. Caligma resmi yazisma ile gerceklestirilmistir. Yasl istismar
ve ihmaline iligkin mesleki bilgilerinin olmasi nedeni ile formlarin meslek
elemanlar: tarafindan doldurulmas: saglanmigtur.

Formlar “Excel programina” kaydedilmis ve veriler filtreleme yontemi
ile incelenmistir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde tanimlayic1 istatistik
yontemlerinden sayisal ve yiizde dagilimlar kullanilmistir.

Cinsiyete gore hizmet alim1

Miilga ASPB huzurevlerinden 2013-2017 (2017 ilk 6 ay) yillar1 arasinda
illerden gelen form sayist 12.131dir. Tablo 1de goriildiigii iizere ilk defa
hizmet almaya baslayan kadinlarin orani erkeklerden diistiktiir. Ancak, 2013
yilinda hizmet almaya baslayan kadin sayis1 910, 2016 yilinda ise 1.472dir. Ug
yillik artis orani yiizde 61,8dir. Erkeklerde say1 2013 yilinda 1204, 2016 yilinda
1.794 kisi olup, ii¢ yillik artig orani ise yiizde 49dur.
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[lk defa hizmet almaya baslayanlarin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Kadin Erkek
Yil Toplam Say1 Say1
% %
2013 2.114 231’% 15%?5‘
2014 2.778 14;’904 153?;
2015 2.299 14(5)21 15"2"578
2016 3.266 14451-:712 151’994
2017 (ilk 6 ay) 1.674 13327 59223
Genel Toplam 12.131 542?19 652392

Cinsiyet, yas grubu ve iicretli/iicretsiz hizmet alim

Huzurevlerine yerlesen 60-70 yas grubunda erkeklerin orani kadinlardan
yiiksektir. Bu yas grubunda erkeklerin iicretsiz hizmet alma oranlar1 da 71
yas Ustii erkeklerden ve 60-70 yas grubu kadinlardan ytiksektir. 2013 yilinda
hizmet almaya baglayan 60-70 yas grubu 153 kadin sayis1 2016 yilinda 238
kisiye ulagsmis ve ti¢ yillik artis orani yiizde 55,6 olmustur. Bu yas grubunda
erkek sayis1 2013 yilinda 382, 2016 yilinda 527 kisidir. Ug yillik artig orani
yiizde 38dir. Ileri yas olarak belirlenen 71 yas ve iistii grubunda 2013 yilinda
757 olan kadin sayis1 2016 yilinda 1234 ulasmis ve bu ti¢ yillik siirecte artis
orani ylizde 63,1 olmustur. 2013 yilinda hizmet almaya baslayan erkek sayis1
822 iken 2016 yilinda 1267’ye ulagsmis ve bu ¢ yillik siirecin sonunda artig
orani yilizde 54,1 olarak gergeklesmistir.
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[lk defa hizmet almaya baslayanlarin yillara, cinsiyet ve yas gruplarina

gore dagilimi

Yag Cinsiyet 2013 2014 2015 2016 o Zly
Say1 | 153 | 242 190 238 134
Kadin
% | 286 | 312 | 377 | 3,1 | 307
60-70 Yas Sayi | 382 | 537 | 314 527 302
Erkek
% | 714 | 688 | 623 | 689 | 693
Toplam 535 776 504 765 436
Sayi | 757 | 952 851 | 1234 | 598
Kadin
% | 479 | 476 | 474 | 493 | 483
71 + Yas Sayi | 822 | 1050 | 944 | 1267 | 640
Erkek
% | 521 | 524 | 526 | 507 | 517
Toplam 1579 | 2002 | 1795 | 2501 | 1238

Huzurevlerine yerlesen 12.131 yaslinin 7.988’i yani yilizde 65,9’u ticretlidir.
Kadinlarda erken yas gurubundaki iicretli hizmet alim orani yiizde 71,3 iken
erkeklerde iicretli hizmet alim orani yiizde 58,14dir. {leri yas gurubunda iicretli
hizmet alim orani kadinlarda ytizde 71,3, erkeklerde yiizde 63,7 dir.
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Yil

2013

2014

2015

2016

2017
Ik
6 ay

162

Ucret
Durumu

Ucretli

Ucretsiz
Toplam
Ucretli
Ucretsiz
Toplam
Ucretli
Ucretsiz
Toplam
Ucretli
Ucretsiz
Toplam
Ucretli
Ucretsiz

Toplam

[lk defa hizmet almaya baslayanlarin yillara, cinsiyet, yas gruplari ve

ticretli/ticretsiz hizmet alimlarina gére dagilimi

Kadin

Say1
%

103
67,3

50
32,7
153

181
74,8

61
252
242

137
72,1

53
27,9
190

172
72,3

66
27,7
238

94
70,1

40
29,9

134

60-70 Yas

Erkek

Say1
%

226
59,2

156
40,8
382

314
58,8

220
41,2
534

191
60,8

123
39,2
314

307
58,3

220
41,7
527
162
53,6

140
46,4

302

Toplam
Say1

329

206

535

495

281

776

328

176

504

479

286

765

256

180

436

Kadin

Say1
%

546
72,1

211
27,9
757

699
73,4

253
26,6
952

578
67,9

273
32,1
851

859
69,6

375
30,4
1.234
419
70,1

179
29,9

71ve + Yas

Erkek

Say1
%

538
65,5

284
34,5
822

588
56

462
44

1.050

594
62,9

350
37,1
944

854
67,4

413
32,6
1.267
426
66,6
214
33,4

640

Toplam
Say1

1.084

495
1.579
1287

715
2.002
1.172

623
1.795
1.713

788
2.501

845

393

1.238
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Ankara, Istanbul ve Izmir Tiirkiye genelinde Miilga ASPB huzurevi yatak
kapasitesi en yiiksek olan illerdir. Yillar itibari ile bu illerde ilk defa hizmet
alimlarinin artigt Tiirkiye genelinden yiiksektir. Istanbulda iicretli hizmet
alim orani yiizde 87,4’tiir. Ankara ve Izmirde de iicretli hizmet alim oranlar1
Tiirkiye genelinden daha yiiksektir. Ayrica bu {i¢ ilde kadin yerlesenlerin orani
oldukga yiiksektir.

Ankara, Istanbul ve Izmir illerinde ticretli ticretsiz hizmet almaya

baslayanlarin dagilimi

Ucretli /Ccretsiz Ankara Istanbul Izmir
hizmet alim
durumu S % S % S %
Ucretli 803 69,2 583 87,4 1031 81
Ucretsiz 358 30,8 84 12,6 242 19
T 1161 667 1273

Yillara, cinsiyet ve yas gruplarina gore hizmet almaya baslama
nedenleri

Huzurevlerinden ilk defa hizmet almaya baglama nedenleri “kendi istegi,
istismar ve ihmal” olmak tzere ii¢ kategoride analiz edilmistir. 2013-2017
(2017 ilk alt1 ay) yillar1 i¢inde istismar nedeni ile hizmet almaya baslayan 468
yaslinin yiizde 62’si kadin, yiizde 38’i erkektir. Thmal nedeni yerlesen 1.034
yashinin yiizde 44,6's1 kadin, yiizde 55,471 erkektir. Ik defa hizmet almaya
baslayan 5.349 kadindan, ylizde 5,47ii istismar, yiizde 8,6s1 ihmal nedeni
yerlesmistir. Huzurevlerine yerlesen 6.782 erkekten yilizde 2,6’s1 istismar,
yiizde 8,4’ti ihmal nedeni ile hizmet almaya baglamistir (Tablo 5). Yillar itibari
ile iki grupta da istismar ve ihmal deneni ile hizmet almaya baslama sayisi
dismektedir..
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Huzurevlerinden hizmet almaya baglama nedenlerinin yillara ve cinsiyete gore

dagilimi
Kadin Erkek
Yil KendiI. | Istismar = Thmal Kendi I. | Istismar = Thmal
Toplam Toplam
Say1 Say1 Say1 Savi Say1 Say1 Say1 Savi
% % % v % % % v
755 63 92 1.038 48 118
20131 g3 69 | 101 | 10 | g2 | 4 | 9g 1204
956 111 127 1.370 64 150
2014 80.1 9.3 10.6 1.194 $6.5 4 9.5 1.584
942 35 64 1.151 16 91
2015 90.5 34 6.1 1.041 91.5 13 72 1.258
1.306 48 118 1.637 24 133
2016 $8.7 33 3 1.472 91.2 13 75 1.794
2017 639 33 60 835 26 81
lk6ay | 873 | 45 82 | 72 | 885 | 28 | 86 | **

T 4.598 290 461 5349 | 6.030 178 573 | 6.782

Asagidaki tablo incelendiginde, istismar nedeni ile yerlesen kadinlarin
60-70 yas grubundaki orani yiizde 9,8dir. Bu oran diger gruplara gore daha
yiiksektir. Bu yas gurubundaki kadinlarda ihmal oram ise ytizde 7,3 olup,
diger gruplara gore ise daha dusiiktiir (Tablo 6). Erkeklerde istismar orani yas
gruplarina gore benzerlik gostermekle birlikte ihmal orani ileri yas grubunda,
erken yas grubu erkeklerden daha yiiksektir.
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Hizmet almaya baslama nedenlerinin cinsiyet ve yas gruplarina gore

dagilimi
Kadin Erkek
Yil Kendi 1. | Istismar | Thmal Topl Kendi 1. | Istismar | Thmal Topl
Say1 Say1 Say1 oplam Say1 Say1 Say1 oplam
Say1 Say1
% % % % % %

794 95 70 1.841 56 162
60-70Yas| g33 | 93 | 73 | 3 | 895 | 27 | 79 |29
3.806 195 391 4.190 122 411
TItYas | g6 | 44 | 89 |+ | 887 | 26 | 87 | *+7%

Hizmet almaya baslama nedenleri ve iicretli iicretsiz hizmet alimlar1

Yukarida da verildigi iizere kadinlar erkeklerden daha g¢ok iicretli
yerlesmektedir. Istismar ve ihmal nedeni ile yerlesimlerde iicretli iicretsiz
hizmet alimlarin yillara gore dagilimi Tablo 7'de verilmektedir. Istismar nedeni
ile hizmet almaya baslayan 290 kadinin yiizde 56,6’1 ticretliyken, 178 erkegin
yiizde 53,4’ iicretlidir. Thmal nedeni ile hizmet almaya baslayan 461 kadinin

ticretli hizmet alma orani yiizde 54,4 iken, 573 erkegin ticretli hizmet alma
orani yiizde 40,1dir.
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Hizmet almaya baslama nedenleri, {icretli/ ticretsiz hizmet aliminin yillara

ve cinsiyete gore dagilimi

2013 2014 2015 2016 2017 1k 6 ay
C. Yﬁggzﬁe Uli |Usiz| Uli |Usiz| ULi | Usiz| UL | Usiz| Uli | Usiz
Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Say1 | Sayr | Sayi
% % % % % % % % % %
K istesi 554 | 201 | 730 | 226 | 664 | 278 | 942 | 364 | 465 174
SSEL 734 1 26,6 | 77,1 22,9 170,5 29,5 72,1279 | 72,8 | 27,2
istismar 37 26 | 60 | 51 22 13 | 28 | 20 17 16
58,7 | 41,3 | 54,1 | 45,9 | 62,9 | 37,1 | 58,3 | 41,7 | 51,5 | 48,5

K.
ihmal 51 41 83 | 44 | 29 | 35 | 61 | 57 27 33
55,4 | 44,6 | 65,4 | 34,6 | 453 | 54,7 | 51,7 48,3 | 45 55
T.Say1 | 642 | 268 | 880 | 314 | 715 | 326 |1031| 441 | 509 | 223
293
K istesi 694 | 344 | 808 | 562 | 739 | 412 1090 | 547 | 542 351
“SEL 66,9 133,11 59 | 41 64,2 | 35,8 | 66,6 | 33,4 | 64,9 ’
istismar 23 52251 35 | 29 11 5 10 | 14 16 10
47,9 > 1547 1453 68,8 | 31,3 | 41,7 | 58,3 | 61,5 | 38,5

E.
; 45 73 59 | 91 35 56 | 61 72 30 51

Thmal

38,1 1 61,9 39,3 | 60,7 | 38,5 | 61,5459 | 57,1 | 37 63

T.Say1 | 762 | 442 | 902 | 682 | 785 | 473 | 1161 | 633 | 588 354

Istismar ve ihmal tiirlerinin cinsiyete gore goriilme siklig:

Durum tespit ¢aligmasinda veri giris formu doldurulurken tek bir istismar
ve ihmal tiiriiniin kodlanmasi kisitlamasina gidilmemistir. Bu nedenle ¢oklu
istismar tiirleri asagidaki sekilde birlestirilmistir:

e Fiziksel istismar: Fiziksel, Fiziksel+ Psikolojik, Fiziksel+Sosyal,
Fiziksel+Psikolojik+Sosyal

e  EkonomikIstismar; Ekonomik, Ekonomik+Sosyal, Psikolojik-+Ekonomik,
Psikolojik+Ekonomik+Sosyal,
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e  Fiziksel+Ekonomik Istasimar: Fiziksel+Ekonomik, Fiziksel+Psikolojik+
Ekonomik, Fiziksel+ Ekonomik +Sosyal, Fiziksel+ Psikolojik+Ekonomik+
Sosyal

e Cinsel Istismar: Fiziksel+Cinsel, Cinsel+Ekonomik, Fiziksel+Cinsel+
Psikolojik

e  Psikolojik/Duygusal Istismar: Psikolojik, Psikolojik+Sosyal, Sosyal*

e Thmal: Aile/Bakim Veren Thmali, Aile/Bakim Veren Ihmali+ Yaslinin
Kendini [hmali, Yaslinin Kendini [hmali

Kadin ve erkeklerde en sik rastlanan istismar tiirii fiziksel istismardir. Her
iki cinsiyet grubunda da fiziksel istismar1 ekonomik istismar ve psikolojik/
duygusal istismar izlemektedir. Thmal nedeni ile hizmet almaya baslayan
kadinlarda aile/bakim ihmali yiizde 53,6, erkeklerde yiizde 44,7 oranindadir.
Yaslinin kendini ihmali kadinlarda yiizde 29,3, erkeklerde yiizde 36,6dur.
[hmal nedeni ile ilk defa hizmet almaya baglayan kadin ve erkeklerde yillar
itibariyle “yaslinin kendini ihmal” oraninin arttig1 goriilmektedir.

DSO’niin (2008, s.81-82) ¢alismasinda, psikolojik/duygusal icerik konu basliklari,
istismar konu bagliklari, terk tehdidinde bulunmak, haksiz sug¢lamalar, rahatsizlik verici davranislar,
sozlii saldir;, mobbing (yildir1), 6zel hayati, karar alma siirecleri, saglik bilgisi, oy kullanma,
iletisim kisitlamalar1 olarak verilmesi de géz dniinde buldurularak sosyal istismar baglig1 psikolojik/
duygusal istismar bagligi ile birlestirilmistir.
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Cinsiyete gore istismar ve ihmal tiirlerinin goriilme siklig

K %* E %* T
Fiziksel 108 37,2 62 34,9 170
Yo** 63,5 36,5 100
Ekonomik 72 24,8 49 27,5 121
Yo** 59,5 40,5 100
Fiziksel+Ekonomik 39 13,5 18 10,1 57
Yo** 68,4 31,6 100
Psikolojik/Duygusal 64 22,1 49 27,5 113
Yo** 56,6 434 100
Cinsel 7 2,4 0 0 7
Yo** 100 0 100
T 290 178 468
T%** 62 38 100
Aile/bakim veren 1. 247 53,6 256 447 503
Yo** 49,1 50,9 100
Yaslimin Kendini 1. 135 29,3 210 36,6 345
Yo** 39,1 60,9 100
oL e/oaam VIFY. 79 17,1 107 18,7 186
endini [.

Yo** 42,5 57,5 100
T 461 573 1034
T%** 44.6 55,4 100

*Ornek: 108 Kadin fiziksel istismarx100/Toplam 290 kadmn istismar =37,2

*Ornek: 247 Aile/BV ihmalx100/Toplam 467 Kadin ihmal =

/ihmal tiirlerinin oran1 ve Toplam 178 erkek istismar iginde istismar/ihmal tiirlerinin
yiizde orani=53,6

**(Ornek 108 Kadin fiziksel istismarx100/170 toplam fiziksel istismar=63,5
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Istismar ve ihmal tiirleri ve iicretli iicretsiz hizmet alimi

Istismar ve ihmal tiirlerine gore ticretli iicretsiz yerlesimler Tablo 9da
verilmekte olup, yukarida belirtildigi tizere genel olarak kadinlar daha ¢ok
ticretli olarak yerlesmistir. Kadinlarda en yiiksek ticretli yerlesimin oldugu
istismar tiirii yiizde 69,4 oraniyla ekonomik istismardir. Erkeklerde istismar
nedeni ile yerlesenlerde ticretli hizmet alim orani en yiiksek olan istismar tiirii
yiizde 72,2 ile fiziksel +ekonomik istismardir. [hmal nedeni ile hizmet almaya
baslayan kadinlarda ticretli yerlesim yiizde ellinin iizerinde belirlenirken,
erkeklerde ticretli yerlesim oranin yiizde ellinin altindadur.

Istismar ve ihmal tiirlerinde ticretli {icretsiz hizmet alimlarina iliskin dagilim

Kadin Erkek
Isf1sm§1r/lhmal Ucretli | Ucretsiz Ucretli | Ucretsiz
Tiirleri Toplam Toplam
Say1 Say1 Savi Say1 Say1 Savi
% % Y % % Y
.. 60 48 30 325
Fiziksel 55.6 44,4 108 48.4 5.6 62
. 50 22 31 18
Ekonomik 69.4 30.6 72 633 36.7 49
.. . 19 20 13 5
Fiziksel+Ekonomik 48.7 513 39 722 27.8 18
. . 35 29 21 28
Psikolojik/Duygusal 547 453 64 42.9 57.1 49
Cinsel 00 / 7 00 00 0
100
Aile/Bakim Veren 137 110 121 135
vt ss5 | 445 | M | 413 | s27 | 2%
Yaglinin Kendini 69 66 74 136
vt 51,1 489 | 13 | 352 | eag | 219
Aile/Bakim V.
- . .. 45 34 35 72
Ihmal% +Y. Kendini 57 43 79 327 673 107
Thmali
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Huzurevlerinden ilk defa hizmet almaya baslayanlarin sayisi hizla
artmaktadir. Hizmet almaya baglayan yashlarin 2013 ve 2016 verileri
degerlendirildiginde ti¢ yillik artis orani yiizde 54,5dir. Kadinlarda ii¢ yillik
artis orani yiizde 61,8, erkeklerde ise yiizde 49dur. Yaglilarin kurumsal bakim
taleplerindeki artis ve niifusun yaslanmasi sorunu birlikte ele alinmalidir.
Tiirkiye 2017 Niifusunun ytizde 12,7’si 60 yas ve lizerindedir. Bu oran 2013
yilinda yiizde 11,3diir (TUIK, 2018).

Tiirkiyede niifusun yaslanmasi olgusu incelenirken bolgesel farkliliklar
dikkat cekmektedir. Unal'in (2015) TUIK 2013 verilerini esas alinarak yaptig1
¢aligmasinda Tiirkiyenin yaslanma endeksi ytizde 45,9 olarak tespit edilmistir.
[zmirde yaglanma endeksi yiizde 127,2, Sinop'ta yiizde 123,3, Canakkalede
yizde 113,8dir. Sirnak yaslanma endeksi yiizde 10,2, Hakkaride ytizde
12,2dir. Izmirde her 100 ¢ocuga 127,2 60 yas ve iistii birey diiserken, Sirnak’ta
her 100 gocuga 10,2 yagh diismektedir (Unal, 2015). Bolgesel diizeyde saglik,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve cografi etkenler, dogurganlik orani, yaslanma
diizeyi birlikte ele alinmalidur.

Yasl niifusu artan iilkelerde, yash bakimi her zaman sosyal politikalarin
onceligi olmustur. Yaglanma olgusu salt kurumsal bakim politikalari ile ilgili
olmayip bircok sosyal politika alanini da icermektedir. Ulkemizde niifusun
yaslanmasit olgusunda Miilga ASPB’nin rolii dnemlidir. Kadinlarin meslek
edinmeleri ve is yasamina atilmalarini 6ngoren projelerin “cocuk dostu,
anne dostu” projeler seklinde iiretilmesi tegvik edilmelidir. Kadinlarin is ve
meslek edinirken, ¢ocuk sahibi olma hakkinin ve isteginin dtelenmemesi igin
projelerin kadin ve aile odakli tiretilmesi tesvik edilmelidir. Bunun yaninda
yashlarin kurumsal bakim taleplerinin miimkiin oldugunca ileri yaslarda
olusmasi i¢in yerinde yaglanma politikalar1 hayata gecirilmelidir.

Miilga ASPB huzurevlerine kabul yas1 60 yas ve tizeridir. Huzurevlerine
giris yast 65 yas ve {istii olarak belirlenmelidir. Isve¢’te 1975 doneminde
80 yas istiiniin kurumsal bakim hizmeti alanlar i¢indeki orani yiizde 30
diizeyindeyken 2005 yilinda bu oran yiizde 90-95’lerde olugsmustur (Sundstrom
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ve Johansson, 2005: 7; aktaran Tasci, 2010). Karacanin (2010) aragtirmasinda
60-69 yas grubunda huzurevinde kalan yasl orani yiizde 34,2dir (s:50-72).

Huzurevlerinden ilk defa hizmet alan 12.131 yaghinin yiizde 44,1’i kadin,
yizde 55,9’u erkektir. Diinyada ve Tiirkiyede niifus istatistikleri incelendiginde
kadinlarin erkeklerden daha uzun émiirlii oldugu séylenebilir. TUIK’in (2018)
2017 yili niifus istatistiklerine gore 60 yas ve tistii niifus iginde kadinlarin orani
yizde 54,4, erkeklerin orani ylizde 45,6dur.

Yaslilar dezavantajli gruptur. Kadin yashilar ¢oklu dezavantaja sahiptir. BM
istismar riski bulunan gruplar i¢cinde yoksullari, ¢ocuklari, kadinlari, yaslhilari,
saymaktadir (UN, 2002). Bu baglamda yukaridaki verilere bakildiginda Miilga
ASPB huzurevi bakim hizmeti sunum modellerini gézden gegirmelidir.

Ankarada Yagh Yoksullugu: Ekonomik, Sosyal, Kiiltiirel Ihtiyaglarin
Analizi projesinde yaglilarin yiizde 74,9'u “huzurevinde gerektigi durumda dahi
kalmay: diisinmemektedir” sonucuna ulagilmigtir (Ozmete, Hablemitoglu,
Yildirim, 2012; s:7). Ankara Valiligi Yasam Destek Merkezi hizmetlerinden
faydalanan kadinlar iizerinde yapilan arastirmada ise, katilimcilarin yiizde
92,81 huzurevinde kalmayi diistinmedigini belirtmistir (Buz ve Beydili 2015;
$:557-570). Ogiit ve arkadaslarinin (2017) aragtirmasinda, yaglilarin tamami
huzurevi bakimindan memnun olmakla birlikte, yiizde 64,4t yaslanma
stirecini evinde gecirmek istedigini, ylizde 75,3’ evini, ylizde 63,01 esiyle
yasamayl, ylizde 78,1’ mahallesini ve yasadigi mubhiti 6zledigini belirtmistir.

Aktif donemde olan yashlarin oOzellikle kadinlarin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik faktorler nedeni ile arastirmalar yansiyan genel egilimleri disinda
huzurevi bakimi tercihinin olusmasindaki nedenleri incelenmelidir.

Huzurevlerinden hizmet alimlarinin daha ¢ok tcretli oldugu ve yillar
itibari ile arttig1 gozlenmistir (EYHGM, 2017b). Huzurevlerinden ticretli ilk
defa hizmet alanlarin orani ylizde 68,5, licretsiz hizmet alanlarin orani ytizde
35,5dir. Kadinlarda iicretli hizmet alma orani ytizde 70,8, iken, erkeklerde
bu oran yiizde 61,9dur. Arpacrnin (2008) arastirmasinda huzurevinde
kalan yaslilarin yiizde 85,7'nin geliri oldugu, Ogiit ve arkadaslarinin (2017)
arastirmasinda huzurevinde kalan yaslilarin ylizde 84’9’unun sosyal giivencesi
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oldugu belirlenmistir. Karacanin 2010 yilinda yaptig1 arastirmasinda
katilimcilarin sadece yiizde 28,6’ 1nin herhangi bir geliri bulunmamaktadir.

Ekonomik yoksunluk i¢inde olan yaghlarin, ekonomik durumu iyi olan
yaslilara oranla daha ¢ok Miilga ASPB huzurevlerinin bakim hizmetinden
yararlanabilmesi i¢in ¢aligma yapilmalidir.

Istismar nedeniyle hizmet almaya baslayanlarin sayilar1 incelendiginde,
2013 yilinda 83 kadin, 48 erkek, 2014 yilinda 111 kadin, 64 erkek hizmet
almaya baslamugtir. Istismar nedeni ile hizmet almaya baslayanlara iliskin
verilerin 2015, 2016 ve 2017 ilk 6 ayinda farklhilastig1 gézlenmistir. Istismar
nedeni 2015 yilinda yerlesen kadin sayis1 35, erkek sayis1 16; 2016 yilinda
istismar nedeniyle yerlesen kadin sayis1 48, erkek sayis1 24; 2017 ilk alt1 ayinda
istismar nedeniyle yerlesen kadin sayis1 33, erkek sayis1 26dir. Ilk iki yila gore
istismar nedeniyle yerlesen kadin ve erkek sayilar: diigmiistiir.

Bu arastirmada ilk defa hizmet almaya baslayanlar i¢inde istismar orani
yiizde 3,9, ihmal orani 8,5 olarak belirlenmistir. Avrupada 28 tilkede, 52 ayr1
galigma verilerine dayanilarak yapilan arastirmada 60 yas istii yashlarda
istismar goriilme siklig1 yiizde 15,7 olarak belirlenmistir (WHO 2018).
DSOniin Avrupa Raporunda yaglilara yonelik istismar oranlar1 Portekizde
yizde 39,4, Avusturyada ylizde 23,8, Finlandiyada yiizde 6,7, Almanyada
yiizde 3,1, Ingilterede yiizde 2,6 olarak verilmektedir (WHO, 2011).

Yash istismar1 arastirmalarinda kadinlarin erkeklerden daha fazla
istismara maruz kaldig1 belirlenmektedir. Bu ¢aligmada kadinlarin yiizde
5,4, erkeklerin ytlizde 2,6’s1 istismar nedeni ile hizmet almaya baslamustir.
Kissal'n (2008) arastirmasinda istismara ugrama orami yiizde 13,3dir.
Kadinlarin %17si, erkeklerin % 8,471 istismar ile karsilasmistir (Kissal, 2008;
5:49). Dagbagin (2014) arastirmasinda istismar orani yiizde 70,9 ¢ikmustir.
Aragtirmaya katilan kadinlarin 75,9’unda istismara rastlanirken erkeklerin
yizde 59,8’inde istismara rastlanmistir (Dasbas, 2014 s:64). Tiirkiyede yapilan
yash istismar aragtirmalarinda belirlenen istismar oranlari, Miilga ASPB,
huzurevlerinden ilk defa hizmet almaya baglayanlar i¢inde belirlenen istismar
nedeni ile hizmet almaya baglayanlardan daha yiiksektir. Ancak aragtirmalarin
veri toplama yontemleri farklidur.
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Aragtirma sonucuna gore, kadinlarin yiizde 8,6%1, erkeklerin yiizde
8,4’ti ihmal nedeni ile yerlesmistir. Genel olarak ihmal nedeni ile hizmet
almaya baslayanlarin sayis1 yillar itibari ile yiikselmistir. Dagbasgin (2014)
arastirmasinda ihmal oraniyiizde 26,9 ¢ikmistir. Kadinlarda ihmal oran1 yiizde
30,7, erkeklerde ise ytizde 18, 6dir (S:64). Kissalin (2008) aragtirmasinda ise
ihmal orani yiizde 8,2 olarak belirlenmistir. Arastirma bulgular1 Kissalin
bulgular ile benzerlik géstermekle birlikte bu arastirmada yaghlara soru
sorulmamis, anket uygulanmamustir.

[stismar nedeni ile yerlegen kadinlarin yiizde 43,4’ iicretsiz yerlegirken,
ayni nedenle yerlesen erkeklerin yiizde 46,6’s1 licretsiz yerlesmistir. Yine ihmal
nedeni ile hizmet almaya baslayan kadinlarin sadece yiizde 54,47t ticretsiz
yerlesirken, ayni nedenle hizmet almaya baslayan erkeklerin ytizde 59,9t
licretsiz yerlesmistir. Bu sonuglar, gelir diizeyi diisiik veya geliri olmayan
yaslilarin, oOzellikle kadinlarin ASPB (miilga) huzurevlerine ulagiminda
varsa engellerin ¢oziimlenmesi geregini ortaya koymaktadir. DSO ve INPEA
calismast olan “Kayip Sesler: Yaglilarin Yashi Istismarina Bakisi” konulu
arastirmasinda yasl istismarinda iki temel faktor, sosyal statii (yoksulluk)
ve cinsiyet olarak belirlenmistir (INPEA, WHO, 2002b:9-10). Literatiirde
gelir diizeyi diistiikge istismar oran1 artigini gosteren ¢alismalar yaninda gelir
diizeyi arttikea istismar oraninin arti§1 yoniinde bulgularin oldugu ¢alismalar
da bulunmaktadir. Kendirli (2016) yaptig1 arasgtirmada geliri giderinden az
olan yaslilarda istismar oraninin yiizde 33,6, geliri gideri ile esit veya daha
fazla olan yaghlarda istismar orani yiizde 19,4 olarak belirlemistir. Kissalin
(2008) galismasinda gelir durumunun etkili bulunmamasi yaghlarin biytik
bir ¢ogunlugunun kendi evlerinin ve sosyal giivencelerinin olmasi ile
aciklanmaktadir.

[stismar tiirlerinin goriilme sikhig1 incelendiginde, fiziksel istismar ytizde
36,3 ile en fazla goriilen istismar tirtidir. Ekonomik istismar yiizde 25,9,
psikolojik/duygusal istismar yiizde 24,1, fiziksel+ekonomik istismar yiizde 12,2
oraninda, cinsel istismar yiizde 1,5 oranindadir. [hmal nedeniyle yerlesenler
bu arastirmada ayri bir grup olarak degerlendirilmis ve yerlesme oramni
yizde 8,5 olarak saptanmuistir. Bu konuda, yash istismari ile ilgili Avrupada
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yapilan ¢aligmada istismar goriilme siklig1 ylizde 15,7dir. Ayni aragtirmada
psikolojik istismarin yiizde 11,6, fiziksel istismarin yiizde 2,6, ekonomik
istismarin 6,8, ihmalin yiizde 4,2, cinsel istismarin ise yiizde 0,9 oraninda
oldugu belirlenmistir (WHO, 2018). DSO’niin yash istismarina iliskin Avrupa
Raporunda veriler iilkelerin kendi ¢aliymalarindan alinmistir. Avusturyada
psikolojik (emotional) yilizde 19,3, Almanya (Stuttgart) ruhsal (mental) ytizde
27,1, Italyada (Ancona) ruhsal (mental) yiizde 10.4, Yunanistanda ruhsal
(mental) yiizde 13,2, Hollandada sozlii (verbal) yiizde 3,2 orani ile diger
istismar tiirlerine gore daha sik goriilmektedir (WHO, 2011; 5:20-22).

Dagbagin (2014) arastirmasinda duygusal istismar yiizde 64,1, fiziksel
istismar yiizde 4,2, ekonomik istismar yiizde 12,6, cinsel istismar yiizde 0,3
oraninda ¢ikarken Kendirlinin (2016) arastirmasinda duygusal istismar
yuzde 22,1, fiziksel istismar yiizde 2,4, ekonomik istismar yiizde 5,1, cinsel
istismar yiizde 0,4 oraninda ¢ikmustir. Istismar tiirlerinin gériilme orani
Dagbas ve Kendirlinin arastirma bulgulari ile 6rtiismemektedir. Kendirlinin
(2016) arastirmasinda ihmal tiirleri ve goriilme sikligi, yaslinin yakininin
ihmali yiizde 22,5, bakic1 ihmali yiizde 6,7, yaglinin kendini ihmali ytizde 7,9
olarak verilmektedir.

[stismar tiirlerinin erkek ve kadinlarda goriilme sikliklari farklilasmaktadir.
Fiziksel istismar kadinlarda yiizde 37,2 ile erkeklerden yiiksek, ekonomik
istismar erkeklerde yiizde 27,5 oraniile kadinlardan daha yiiksek belirlenmistir.
Fiziksel+ ekonomik istismar yiizde 13,5 ile kadinlarda daha yiiksek goriiliirken,
psikolojik/duygusal istismar erkeklerde yiizde 27,5 orani ile daha yiiksek
gortlmektedir. Kadinlarda da psikolojik/duygusal istismar yillar itibari
ile ylikselme egilimdedir. Cinsel istismar sadece kadinlarda belirlenmistir.
BM'nin Avrupa Birligi iilkelerini kapsayan arastirma sonuglarina gére 60 yas
tistii kadinlarda rastlanan ihmal orani yiizde 5,4, duygusal istismar yiizde 23,6,
ekonomik istismar yiizde 8,8, fiziksel istismar yiizde 2,5 cinsel istismar yiizde
3,1dir. Caligmada hak ihlaline yiizde 6,4 oraninda rastlanmistir (UN, 2013;
s:13-14).

DSO'niin yasli istismari galigmasinda cinsiyete gore istismar tiirlerinin
goriilme siklig1 Finlandiya i¢in verilmektedir. Finlandiyada fiziksel istismarin
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erkeklerde goriilme siklig1 ylizde 15, kadinlarda ise ytizde 18; ruhsal (mental)
istismar erkeklerde yiizde 46, kadinlarda yiizde 49 oraninda; ekonomik
istismar erkeklerde yiizde 8, kadinlarda yiizde 9 oraninda goriilmektedir.
[hmal kadinlarda yiizde 4 oraninda rastlanirken, erkeklerde Finlandiyada
ihmale rastlanmamistir (WHO, 2011; s:20-22).

Fiziksel ve ekonomik istismar nedeni ile yerlesen kadinlar erkeklere
oranla daha yiiksek oranda tcretli hizmet almaya baslamisken, fiziksel+
ekonomik istismarda erkeklerin belirgin sekilde daha ¢ok fticretli hizmet
almaya baslamasi s6z konusudur. Yine psikolojik/duygusal istismarda kadinlar
daha yiiksek oranda ticretli hizmet almaya baslamistir. Erkekler ise bu istismar
tiiriinde daha ¢ok ticretsiz hizmet almaktadir. Thmal nedeni ile yerlesimlerde
de erkeklerin daha ¢ok {icretsiz hizmet alimlari s6z konusudur.

Sosyal devlet anlayisi iginde yoksul, muhta¢ vyashlarin bakim
hizmetlerinin devamliliginda devlet giivencesi esastir. Yaslilar ile ilgili sosyal
politika ayaklarindan bir kesitte sosyal bakim, sosyal hizmetler ve sosyal
yardimlardir. Bu ii¢ aygitin islemesi i¢in, ilk dnce yasliliga bagli muhtagligin
ortaya ¢ikmasi gerekmektedir (Tasc1, 2010). Geliri yiiksek, saglikli yaslilarin
huzurevi taleplerinin miimkiin oldugunca yerinde yaslanmaya dontigmesi
i¢in ¢aligmalar yapilmalidir. Huzurevi taleplerinin de daha ¢ok 6zel/belediye/
vakif huzurevlerine yonlendirilebilmesi amaciyla “istenebilir, ulasilabilir,
gtivenilebilir 6zel huzurevleri, belediye huzurevleri, vakif/dernek huzurevleri”
ozendirilmelidir. Belediye ve STK’lar desteklenirken goniillii ¢aligmalara
imkan verilmelidir. Gerili yitksek yaslilarin huzurevi taleplerinin vakiflar,
dernekler tarafindan karsilanmasi, vakif ve derneklerin giliclenmesini
saglayacak ve diisiik gelirlilere de hizmet sunumlarini artiracaktir. Merkezi
yonetim yiikiinii azaltacaktir. Sosyal dayanismayi giiglendirecektir. Tasci
(2010) sosyal politikalar agisindan Isveg, Almanya, Ingiltere, Italya 6rneklerini
inceledigi ¢alismasinda sosyal yardim ve sosyal bakim hizmetlerine iliskin
yetki ve sorumlulugun yerel yonetimlere birakildigini belirtmektedir.

Belediye ve STK’lar yash bakim hizmetlerinde, yerinde yaslanma ve aktif
yaglanma politikalarinin eyleme doniistiiriilmesinde 6nemli argtiman olarak
yerini almalidir. Belediyeleri, STK’lar1 yasli hizmetlerine 6zendirmek amagl,
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vergi indirimi, kaynak destegi vb. caligmalar yapilmalidir. Tiirkiyede merkezi
yonetisim anlayisi icerisinde en kiigiik yerel sorunlar: bile merkezi yonetimle
¢ozme gelenegi hizli niifus artisi, kentlesme ve yasl niifus oraninin ytikselmesi
ile gegerliligini yitirmis ve etkisini azaltmistir (Toksoz ve ark, 2009).

Huzurevlerinde kalan yaglilarla ilgili yapilan arasgtirmalarda yashlarin
kendi evlerini, mahallelerini 6zledikleri ortaya ¢ikmistir. Karacanin (2010)
arastirmasinda, huzurevinde kalan yaglilarin huzurevinin maddi kosullarindan
memnun olduklari, fakat huzurevinde bulunmaktan rahatsiz olduklar: ortaya
gikmustir (s:50-72). Keza gesitli alan arastirmalari huzurevine kalan yaslilarda,
evinde kalan yaglilara oranla daha yiiksek depresyon seviyesi belirlemistir. Ev
ortaminda ve huzurevinde yasayan bireylerde hissedilen psikolojik durum
sorgulamasi arastirmasi sonucunda, her iki grubun da fiziksel, psikolojik ve
sosyal yonden giicliiklerle karsilastiklari, fakat 6zellikle huzurevinde kalan
bireylerin daha fazla psikolojik zorluklar1 oldugu kaydedilmistir. Huzurevinde
yasayan bireylerin %40’1nda depresyon, %36’sinda ice kapaniklik gozlenirken,
evortaminda yasayanlarda bu oran sirasiyla %24 ve %20 olarak tespit edilmistir
(Kerem ve ark., 2001). Karakus ve arkadaglarinin (2011) yaptiklar1 calismada
ise huzurevinde kalan bireylerde depresyon diizeyleri GDO ile incelenmis,
yashilarin %74.5’inin depresif puan almadigi belirlenmistir (Karakus ve
ark., 2003). Simsek ve arkadaslarinin (2010) ve Demir’in (2017) yaptiklar1
galismada huzurevi ve aile ortaminda yasayan yash bireylerde Nottingham
Saglik Profili (NHP) olcegiyle degerlendirilen sosyal izolasyon olgiimiiyle
bireyler degerlendirilip karsilastirildiginda, huzurevinde yasayan bireylerin
sosyal izolasyon durumunun evde ortaminda yasayanlara gore anlamli olarak
yiitksek oldugu bulunmustur.

Tirkiyede vyashlar {izerinde yapilan ¢alismalarda, yashilarin biyiik
cogunlugu huzurevinde yasamayi tercih etmemektedir (Ozmete ve ark.,
2012; Buz ve Beydili, 2015; s:557-570). Yashlarin bu tercihini destekleyecek
sistemler, sosyal politikalarin odak noktasi olmalidir. Yaglilarin toplumla
biitiinlesik, giivenli, huzurlu yasamlarini siirdiirmesi igin sosyal, kiiltiirel
caligmalar yapilmalidir. Yasli bakiminda, kurumsal bakim sistemlerine

» «

alternatif modeller “glindiizlii merkezler”, “evde destek sistemlerinin” merkezi
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yonetim tarafindan yerelde olusturulmas: gii¢ ve maliyetlidir. Yerinde
yaslanma ve aktif yaglanma politikalarinin faaliyet alanlarina aktarilmasz yerel
yonetimler, STK’lar ve goniillii ¢alismalar ile saglanabilir. Belediyeler, STKlar,
ozel sektor desteklenerek yerinde yaslanma igin yashya bulundugu ¢evrede
gtivenli ulagilabilir hizmetler sunulmalidur.

Tiirkiyede, kusaklararas: iletisim ve ¢atisma sorunlarmin anlagilmasi,
toplumsal degisimin birey yasami acisindan degerlendirilebilmesi, yash
sorunlarinin saglikli sekilde tespit edilebilmesi, yaslilara yonelik ailevi ve
kurumsal destek durumu, evde ve kurumda bakim kosullari, yashlarin
toplumsal hayata katilimi ve ailelerin yaglilara yonelik maddi ve moral
yukiimliilikklerinin toplumsal memnuniyet temelinde nasil yapilandirilmasi
gerektigine yonelik verilerin elde edilebilmesi i¢in sosyal bilim mensuplarinca
daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir (Kalayct ve Ozkul, 2017; s:90-
110).

Cango6z (2008)’tin belirttigi gibi “yaslilik yazini salt yaslilig1 bir gerileme,
problem donemi olarak kurulmamalidir”. ~ Yaslilarin, yaslanacak olan

bireylerin kendi yashligini daha ¢ok kazang ve potansiyellerini belirleyerek
sekillendirmesini 6ngoren yeni bir dil yaglilik yazininda gelistirilmelidir.
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