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Arastirma Makalesi

Giiniimiiz toplumlarinda bireylerin evlenme ve gocuk sahibi olma yaglarinin giderek arttig
gortlmektedir. Ilgili yazinda ise bireylerin evlenme ve ¢ocuk sahibi olma zamanlamalarindaki
farkliliklarin, evlilik yasantilarinin kalitesiyle iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu kapsamda
yapilan bu ¢alismanin amaci, giiniimiiz Tirkiye'sindeki geng yetigkinlerin, evlenme ve ilk kez
¢ocuk sahibi olmalarindaki zamanlamalarinin, evlilik doyumlariyla iligkisini incelemektir.
Calismaya 24-41 yaslar1 arasinda 445 evli birey katilmistir. Katilimcilar, kendi evlenme ve
cocuk sahibi olma yagslari ile ideal gordiikleri evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslari temelinde;
erken, zamaninda ve geg olarak gruplandirilarak karsilastirilmigtir. Egitim ve gelirin olas1 etkisi
kontrol edilerek yapilan kovaryans analizlerinde evlenme agisindan sosyal saatini zamaninda
algilayan bireylerin, erken ve ge¢ algilayan bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olduklar: bulunmugtur. Cocuk sahibi olma agisindan sosyal saat gruplari, egitim ve gelirin
olasi etkisi kontrol edilerek karsilastirildiginda, erken gruptaki bireylerin, zamaninda ve geg
gruptaki bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar: gorilmiistir. Aragtirma
bulgular1 evlenme ve ¢ocuk sahibi olmadaki zamanlamanin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu
gOstermistir.
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rollerinde zamanlama
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In contemporary societies, it is seen that individuals’ age of marriage and having their
first child is gradually increasing. In the literature, it has been established that the difference in
timing of marriage and parenthood is associated with marital satisfaction. In this concept, the
aim of this study was to explore the relationship between timing of marriage and being a parent
for the first time and marital satisfaction of Turkish young adults. 445 young adults between
the ages of 24-41 participated in the study. Participants were grouped and compared as early, on
time, and late on the basis of the difference between their perceptions of ideal time of marriage
and parenthood and their actual time of marriage and parenthood. Covariance analyses
controlling the possible effect of education and income revealed that in terms of marriage,
individuals perceiving their own social clock as on time have higher marital satisfaction than
those who perceive their timing as early and late. In terms of having children, when social
clock groups were compared through controlling the possible effect of education and income,
individuals in early group have lower marital satisfaction than those who perceive their timing
as on time and late. Research findings showed that timing of marriage and parenthood is
related to marital satisfaction.

Marital satisfaction, Social clock, Getting married, Having a child, Timing of
adulthood roles
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Nilay PEKEL ULUDAGLI, Giilgin AKBAS

Yetiskinlige gecis, bireyi sosyal ve duygusal agidan zorlayan, degisimi
ve uyumu gerektiren bir doniisiim siirecidir. Biiyiik 6l¢iide bagimli yasam
tarzindan, bagimsiz ve sorumluluk alan roliine ge¢me, bireyin kimligini
gozden gecirmesini ve yeni rollere aligmasini gerektirir (Bell ve Lee, 2006;
Elliott, 1996; Neugarten ve Neugarten, 1986). Bireyin toplum tarafindan
“yetiskin” olarak tanimlanmasinda da evlenme, anne-baba evinden ayrilarak
kendi evinde yasamaya baslama, ekonomik agidan bagimsizliga kavusma
ve anne-baba olma onemli rol degisimleri olarak goriilmektedir (Arnett,
2001). Bu arastirmada yetigkinlige gecen bireylerin, evlenme ve ¢ocuk sahibi
olmadaki zamanlamalariyla evlilik doyumlar: arasindaki iliski test edilmistir.
Bu baglamda, oncelikle evlenme ve ¢ocuk sahibi olma zamanlamasinda
Tirkiyeden ve diinyadan veriler sunulduktan sonra bu zamanlamanin
bireylerin evlilik doyumundaki roliinden bahsedilecektir.

Evli olma, bireyin sosyal statiisiiniin artmasina katkida bulunmasina
karsin (Elliott 1996; Neugarten 1979), son yillardaki arastirma sonuglar: ilk
evlenme yasinin giderek arttigina isaret etmektedir (UNECE - The United
Nations Economic Commission for Europe, 2015). Ik evlenme yagindaki
artma egilimi hem bati toplumlarinda hem de Hindistan, Banglades, Misir gibi
dogu toplumlarinda (Bhagat, 2016; Samad, 2015; Yount, Crandall ve Cheong,
2018) ve Afrikadaki iilkelerde de (Bongaarts, Mensch ve Blanc, 2017) rapor
edilmektedir. Ulkemizdeki verilere bakildiginda, 2010 yilinda Tiirkiyede ilk
evlenme yas ortalamast kadinlarda 23.2, erkeklerde 26.5 iken (TUIK, 2010);
2016 yilinda kadinlar icin 24, erkekler igin 27.1 olarak rapor edilmistir (TUIK,
2016a). 2017 yilinda ise bu artis nispeten devam etmis, ilk evlenme yasi
ortalamasi kadinlar i¢in 24.6, erkekler i¢inse 27.7 olarak bulunmugstur (TUIK,
2017b). Ayn1 zamanda ilk evliliklerin %17.9’u 18 yasindan 6nce, %37.5’i 20-
24 yaslar1 arasinda, %21.2’si 25-29 yaslar1 arasinda ve %23.4’i de 30 yagindan
sonra gerceklestirilmistir (TUIK, 2016b).

Giiniimiiz geng yetiskinleri evlilik kurumu i¢inde bulunmay1 erteleseler
de yakinlik kurma ve bir birlikteligin i¢inde olma ihtiyaglarini, ayni evi
paylasarak (cohabitation) karsilamaktadirlar (Manning, Brown ve Payne,
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2014). Diinyadaki birlikte yasama oranlarina iligkin istatistiklere bakildiginda,
oranlarin yaklasik olarak %10 - %60 araliginda degistigi goriilmektedir (IMFC,
2009; Lundberg, Pollak ve Stearns, 2016; Sweeney, Castro-Martin ve Mills,
2015). Yapilan galigmalar evlilik yasinda artma olmasina karsin, birlikte yasama
oranlarinin giderek arttigini ve birlikte yasamaya baslama yasinin hem kadin
hem de erkekler igin yillar icinde gorece duragan kaldigini gostermektedir.
Bu kapsamda aslinda bireylerin yakinlik kurma ve birliktelik ihtiyaglarinda
ve bu ihtiyaglarini karsilama oranlarinda bir degislik olmamakla birlikte,
bunu evlilik araciligiyla yerine getirmeyi tercih etmedikleri goriilmektedir
(Manning ve ark., 2014).

Evlenme yasinda goriilen artis egilimi, ¢ocuk sahibi olma yas1 agisindan
da s6z konusudur. Ornegin Kanadada 1983 yilinda kadinlarin sadece %14’ 30
yas iizerinde ilk kez anne olurken, bu oran 2015te %50.1e ¢ikmistir (Benzies
ve ark., 2006; Canada Statistics, 2015). Tiirkiyede de ilk dogum yasinda
yitkselme goriilmektedir. 2013 yilinda 30-34 yaslar1 arasinda gerceklesen
dogum oranlarinda diger yillara gére %25 oraninda artis oldugu belirtilirken
(TUIK, 2013), 2016 yilinda da belirtilen yas araligindaki dogum oranlarinda
gegmis yillara gore %20 oraninda artis gézlenmistir (TUIK, 2016c).

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasindaki artis 6zellikle kadinlar igin
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerindeki degisiklikle iliskili goziikmektedir.
Kadinlarin egitim seviyelerinin ve is giiciine katilimlarinin artmasinin bir
sonucu olarak, diinyada bir¢ok iilkede dogurganlik oranlarinda diisiis; evlilik
ve ilk dogum yasinda yiikselme goriilmeye baslamistir (Amuedo-Dorantes
ve Kimmel, 2005; East-West Center, 2002; Neugarten ve Neugarten, 1986;
Peake ve Harris, 2002). Kadinlar i¢in 1960’1 yillardan itibaren toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin keskin ayrimlar esnemeye baglamis, kadinlar giderek
artan oranlarda is gilicline katilim gostermeye baslamislardir (Cabrera,
Tamis- LeMonda, Bradley, Hofferth ve Lamb, 2000; McDonough, Walters
ve Strohschein, 2002). Tiirkiyede de kadinlarin is giiciine katilim oranlar
gelismis bircok iilkenin gerisinde olmakla birlikte (UNDP, 2018); son birkag
yildir %34,2 ile biraz daha artma egilimindedir (TUIK 2012; 2017a).
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Kadinlar toplum tarafindan kendilerinden beklenen anne ve es rollerinden
vazgegmezken, artik kariyer yonelimli bir yasamin da igine olarak, tiim sosyal
rolleri bir arada istemektedirler. Bununla birlikte goreceli olarak giinimtizde
hala kadinlarin kendi kimliklerini tanimlamalarinda meslek ya da is
yasamlarindan daha ¢ok aile yagamlarinin 6ncelikli oldugu pek ¢ok ¢alismada
saptanmuistir (Cinamon ve Rich, 2002; Gaunt ve Scott, 2017; Hofnung, 2004).
Ulkemizde de kadinlarin ¢alismasi olumsuz olarak degerlendirilmekte;
onceliginin ailesi, evi ve yuvast olmasi gerektigi, bu sorumluluklar: nedeniyle
is diinyast i¢in uygun olmadig: diistiniilmektedir. Bu nedenle pek ¢ok kadin
evlendikten ya da anne olduktan sonra ¢aligmay1 birakmaktadir (Gezici, 2002;
Kabasakal, Aycan ve Karakas, 2004).

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yagindaki degisiklikler erkekler agisindan
degerlendirildiginde, gliniimiiz rekabet¢i toplumlarinda erkeklerin de
daha iyi bir yasama sahip olabilmek, egitim ve kariyerlerine daha ¢ok
zaman ayirabilmek amaciyla evlilik kararlarini erteledikleri goriilmektedir
(Mensch, Singh ve Casterline, 2005). Ayrica, her ne kadar kadinlar artik is
yasaminda daha fazla yer alsalar da, geleneksel olarak ailenin sosyoekonomik
durumundan birincil sorumlu kisi, halen erkek olarak goriilmektedir (Pinar,
Taskin ve Eroglu, 2008). Erkekler iyi bir es tarafindan evlenmek i¢in tercih
edilmenin, iyi gelir ve kariyerle iliskili oldugunu diistinmektedir ve bu durum
tizerlerinde baski olusturabilmektedir. Bu kapsamda ozellikle gelecekteki
kariyeri net olmayan erkeklerin daha iyi bir kariyere sahip olabilmek i¢cin
evliligi erteleyerek, kariyer ve egitimlerine yatirim yapmay: tercih edebilecegi
diistintilmektedir (Oppenheimer, 1988).

Evlilik ve ebeveynlik yasinin belirlenmesinde farkliliklar olsa da,
zamanlamanin hem kadin hem de erkekler i¢in ¢esitli psikolojik bulgular
agisindan oOnemli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, erkeklerin gocuk
sahibi olmay1 tercih ettikleri yas incelendiginde, erkekler hakkinda kadinlar
kadar veri bulunmadig1 gézlenmektedir (Heath, 1994). Ornegin, TUIK ilk kez
anne olma yasina dair istatistiki bilgiler sunarken, ilk kez baba olma yagina
dair herhangi bir bilgiye ulagilamamaktadir. Ayrica, uluslararas: ¢aligmalar
incelendiginde, ¢ocuk sahibi olma yasinda, arastirmalarin ¢ogunlukla anne
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olma yas1 ve kadinlarin hayati kararlar: tizerine odaklandig1 goriilmektedir
(6rn., Benzies ve ark., 2006). Sinirli sayida aragtirma ise (Cooney, Pedersen,
Indelicato ve Palkovitz, 1993; Heath, 1994) erkeklerin ¢ocuk sahibi olmay1
ertelemesinin kadinlarla ayni nedenlerden kaynaklandigina isaret etmektedir.
Erkekler, egitim ve kariyerlerine yatirim yapmak, gelir diizeylerini belirli bir
seviyeye ulagtirmak ve dengede tutmak amaciyla evliligi erteledikleri gibi ocuk
sahibi olmay1 da ertelemektedirler. Ancak, hem erkekler hem de kadinlar i¢in
evlilik ve anne-baba olmadaki zamanlamada bireysel gerekliliklerin yani1 sira
bagka faktorlerin de etkili oldugu goriilmektedir.

Yetiskin Rollerinde Zamanlama

Bireyin kariyer sahibi olmasi, evlenmesi ya da ¢ocuk sahibi olmasi, genel
olarak kendi istegine gore gerceklesse de bu olaylarin siras1 ve zamanlamasi
sosyal ¢evreden bagimsiz degildir. Genel olarak bir toplumda, evlenme,
¢ocuk sahibi olma gibi biiyiik yasam olaylarinin ne zaman olmas1 gerektigi
konusunda ortak goriisler bulunmaktadir (Neugarten, Moore ve Lowe, 1965).
Bireyin bu biiyiik olaylar1 gergeklestirme zamanlari, toplumun bekledigi
zamanla uyuyorsa, s6z konusu olay a¢isindan bireyler “zamaninda” (on-time),
uymuyorsa “erken / gecikmis” (oft-time) olarak tanimlanmaktadir (Bell ve
Lee, 2006; Elder, 1998; Neugarten, 1979).

Yapilan c¢aligmalar, yetiskin rollerinin zamaninda gerceklesmesinin,
bireyin iyilik haline olumlu katkilar sagladigina isaret etmektedir. Ornegin
zamaninda evlenme daha diisiik depresyonla, daha yiiksek yasam doyumu,
ozerklik, iliskililik ve yeterlikle iligkiliyken (Pekel-Uludagli ve Akbas, 2018),
zamaninda ¢ocuk sahibi olma daha az depresyonla (Carlson, 2011) daha
yiiksek yeterlik, 6zerklik ve iligkililikle (Pekel-Uludagli ve Akbas, 2018) ve ayn1
zamanda evlilik doyumuyla iliskilidir (Helms-Erikson, 2001). Diger taraftan
ilgili alanyazin irdelendiginde, ¢ok sayida arastirmanin, erken evlenme ve
gocuk sahibi olmanin etkilerine odaklandig goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar,
erken ¢ocuk sahibi olmanin daha ytiksek depresyon (Falci, Mortimer ve Noel,
2010; Henretta, Grundy, Okell ve Wadsworth, 2008; Mirowsky ve Ross, 2002),
anksiyete (McMahon ve ark., 2011), travma sonrast stres bozuklugu (Tabet
ve ark., 2016); daha diisiik iyilik hali (Aitken ve ark., 2016; Koropeckyj-Cox,
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Pienta ve Brown, 2007), yasam doyumu (Casad, Marcus-Newhall, Nakawaki,
Kasabian ve LeMaster, 2012), kisisel kontrol algisi (Falci ve ark., 2010) ve
benlik saygis1 (Casad ve ark., 2012) ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yetiskin rollerindeki erken zamanlamanin olumsuz etkisi aslinda bu
rolleri erken iistlenmekten degil, bu rollerin erken iistlenilmesine bagli olarak,
kisinin yasamindaki hedeflerine ulasgamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu
noktada, erken yapilan evlilik ve erken ¢ocuk sahibi olma, bireyin yeterli
egitim almasini ve kariyerine yeterli yatirnm yapmasini engellemektedir
(Bell ve Lee, 2006; Bilen, 1983; Falci ve ark., 2010). Nitekim, erken yasta
¢ocuk sahibi olan bireylerin genellikle daha diisiik egitim seviyesine sahip
olduklar1 goriilmektedir (Amuedo-Dorantes ve Kimmel, 2005; Casad ve ark,,
2012; Falci ve ark., 2010). Bu bireyler, kariyerlerini yeteri kadar gelistirmeye
firsat bulamadiklari i¢in, daha sonrasinda, issizlik ya da diisiik ticretli islerde
caligarak ekonomik problemlerle miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar
(Mirowsky ve Ross, 2002).

Ote yandan, yasitlarina gore daha geg evlenen ve cocuk sahibi olan bireyler
acisindan ise aragtirma bulgulari genellikle olumlu sonuglara isaret etmektedir.
Buna gore, zamanlamada ge¢ olan bireylerin, erken olanlara gore, daha iyi
psikolojik sagliga ve iyilik haline sahip olduklar1 gozlenmektedir (Karacan,
2007; Koropeckyj-Cox ve ark., 2007; McMahon ve ark., 2011; Wolfe, 2009).
Bu olumlu sonuglarin, bireylerin sosyal ve ekonomik agidan avantajli konuma
sahip olmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Ge¢ ¢ocuk sahibi olan
bireyler, genel olarak daha yiiksek egitim ve gelire sahiptirler (Hofnung,
2004; Karacan, 2007; Joseph ve ark., 2005; Miller, 2011). Calismalar, erken
evlenme ve ¢ocuk sahibi olmanin, bu rolleri ge¢ iistlenmeye gore dezavantajli
olduguna isaret etmekle birlikte, ge¢ evlenen ve ¢ocuk sahibi olan bireyler de
bazi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu kisiler evlendiklerinde ya da ¢ocuk
sahibi olduklarinda karsilagtiklar1 sorunlarla ilgili destek almak i¢in benzer
yasantilara sahip arkadaslarini bulmakta ya da kendi anne-babalar1 yaslandig:
i¢in ¢ocuklarinin bakiminda daha biiyiik kusaktan destek alma konusunda
sorunlar yasayabilmektedirler (Lightbody, 2011). Ayn1 zamanda bu bireyler
gecmis kusaklara gore cocuk sahibi olma konusunda daha az baski hissetmekle
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birlikte (Bell ve Lee, 2006), toplumsal beklentiler yine de kendi yasantilarin
degerlendirmelerinde belirleyici olabilmektedir. Bu goriisii destekleyen
bulgular, Guedes ve Canavarro (2016) tarafindan Portekizli yetiskinlerle
yapilan bir ¢alismada rapor edilmistir. Portekizde de kisilerin ge¢ yasta ¢ocuk
sahibi olmasina ¢ok sicak bakilmadig: i¢in, ge¢ ebeveyn olan kisilerin, bu
sosyokiiltiirel beklentiler nedeniyle ¢ocuk sahibi olduklar1 yastan daha az
memnun olduklar1 belirtilmistir. Her ne kadar aragtirma sonuglarinda yetiskin
rollerini geg iistlenen bireylerin, erken iistlenen bireylere gore daha avantajli
olduklar: rapor edilse de, bazi ¢alismalarda rolleri geg iistlenen bireylerin,
zamaninda iistlenen bireylere gore daha yiiksek strese (Rook, Catalano ve
Dooley, 1989) ve daha diisiik iyilik haline (Pekel-Uludagli ve Akbas, 2018)
sahip olduklar1 bulunmugtur. Bazi arastirmacilar ise rollerini erken tstlenen
bireyler kadar gec iistlenen bireylerin daha olumsuz psikolojik sagliga sahip
olduklarini belirtmislerdir (Mirowsky ve Ross, 2002; Spence, 2008).

Tiim bu bulgular, hem erkekler hem kadinlar i¢in, yetiskin rollerinin “tam
zamaninda” algilanan donemde edinilmesinin, erken veya ge¢ zamanlamaya
kiyasla daha olumlu ¢iktilarla iligkili olduguna isaret etmektedir.

Yetiskin Rollerinde Zamanlama ve Evlilik Doyumu

Yapilan arastirmalar, genel olarak evli bireylerin, evli olmayan bireylere
gore daha olumlu psikolojik ¢iktilara sahip oldugunu gostermektedir. Evli
bireylerin, evli olmayanlara gore daha iyi fiziksel ve ruhsal sagliga (Kendig,
Dykstra, van Gaalen ve Melkas, 2007; Niedhammer, Kerrad, Schiitte, Chastang
ve Kelleher, 2013) ve daha yiiksek mutluluk diizeyine (Myers ve Diener, 1995)
sahip olduklar1 belirlenmistir. Evliligin sagladigi bu olumlu sonuglarin, evlilikle
artan sosyal destek ve yakin iliskiye sahip olmanin getirdigi olumlu duygunun
yani sira (Ross, Mirowsky ve Goldsteen, 1990), evlilikle birlikte, ekonomik
gelirin artmasindan kaynaklanabilecegi de ifade edilmektedir (Waite, 1995).

[gili aragtirmalar evli bireylerin daha avantajli oldugunu ortaya koymakla
birlikte, ayn1 sonuglar erken evlenen bireyler i¢in gegerli géziikmemektedir.
Erken yasta evlenen bireylerin evlilik doyumlar1 daha diisiik oldugu gibi,
evliliklerinde daha fazla sorun yasayabilmektedirler (Arshad, Mohsin ve
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Mahmood, 2014; Lee, 1977; Lehrer ve Chen, 2013). Esler arasindaki uyumda
etkili farkliliklar1 Tiirkiyeden katilimcilarla inceleyen bir arastirma, evlilige
erken yasta adim atmanin evlilik uyumu agisindan olumsuz ¢iktilar1 oldugunu
gostermektedir (Sener ve Terzioglu,2008). Arastirmanin sonuglarina gore
hem kadin hem erkeklerde erken evlenen (15-19 yaslarinda) katilimcilar,
diger katilimcilara gore daha diistik evlilik uyumu ifade ederken, en yiiksek
evlilik uyumu kadinlarda 25-29 ve 30-34 yaslarinda evlenenlerde, erkeklerde
ise 30-34 yaslarinda evlenenlerde bulunmustur. Benzer sekilde, Demir
(2014), en diistik evlilik doyumunun 18 yas ve altinda evlilik yapan bireylerde
gorildiigiinii rapor ederken, evlenme yasi artik¢a evlilik doyumunda da
artiglar bulundugunu belirtmistir.

Erkenyastaevlenenbireylerin evliliklerinde neden daha fazla sorun yasiyor
olabilecekleri degerlendirildiginde, bu durum; kisilerin daha dezavantajli
kosullara sahip olmalariyla agiklanabilir. Erken evlenen ya da ¢ocuk sahibi
olan bireyler daha diisiik egitim ve gelire sahiplerdir (Bell ve Lee, 2006, Falci ve
ark., 2010). Ekonomik problemler ise evlilikte yasanan problemleri ve diisiik
evlilik doyumunu yordamaktadir (Chen ve ark., 2006; Conger, Conger ve
Martin, 2010; $endil ve Korkut, 2008). Bu kapsamda erken evlenen bireyler de
yasadiklar1 ekonomik problemlerden dolay: evliliklerinde daha fazla gatisma
yasiyor olabilirler. Nitekim yapilan ¢alismalar, yetiskin rollerini erken iistlenen
kadinlarin, daha ileri yasta Gistlenen kadinlara gore daha fazla sosyoekonomik
yoksunluk ve psikolojik saglik problemleri yasadiklarini gostermektedir. Bu
kadinlarin yasadiklar1 sorunlar kendileriyle sinirli olmayip, ¢ocuklarinda
da duygusal ve davranigsal sorunlar daha fazla goriilmektedir. Eslerinin ise
antisosyal, issiz, diistiik egitimli olmalar1 ve kendilerini istismar etmeleri ile
daha fazla kargilagilmaktadir. Ayni zamanda esleri ile aralarinda destege dayali
bir iliski de bulunmamaktadir (Ermisch ve Pevalin, 2005; Moffitt ve E-Risk
Study Team, 2002). Yetiskin rollerini erken iistlenen kadinlar, ekonomik ve
psikolojik problemlerin yaninda aile igi iligkilerde de dezavantajli bir pozisyona
sahiplerdir. Ornegin, Yount, VanderEnde, Dodell ve Cheong (2016) Misirl
kadinlarla yaptiklar1 ¢alismada erken evlenmenin, kadinlarin aile kararlarina
katilimlariyla olumsuz yonde iliskili oldugunu rapor etmislerdir.
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Diger taraftan ge¢ evlenen kisilerin evliliklerine bakildiginda, bu kisilerin
evliliklerinde bosanmanin daha az gergeklestigi bulunmustur (Amato,
Johnson, Booth ve Rogers, 2003). Geg evlenen bireylerin evliliklerinin daha
duragan olmasi, bu kisilerin sosyal yasamla ilgili daha ¢ok tecriibeye sahip
olmalar1 ve sosyal olarak daha olgunlagmis olmalariyla iliskili géziikmektedir.
Bu “glingdrmiis olma’nin, kendi ve olas1 eslerinin 6zelliklerini g6z oniinde
bulundurarak, dogru es se¢me konusunda avantaj saglayabilecegi ileri
striilmiistiir (Oppenheimer, 1988). Baz: arastirmacilar ise evlenme yas ile
evlilikteki duraganlik arasinda dogrusal bir iliskiden ¢ok, U seklinde bir iligki
oldugunu ileri siirmiislerdir. Buna gore, bireyler yaslar1 ilerledik¢e cocuk sahibi
olma konusunda hissettikleri biyolojik baskidan dolay1 es seciminde yanlis
tercihler yapabilmektedirler (Becker, Landes ve Michael, 1977). Glenn, Uecker
ve Love (2010) ise ileri yasta yapilan evliliklerin daha diisiik evlilik niteligiyle
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Ancak yapilan diger ¢alismalar, yasla birlikte
gelirin ve psikolojik olgunlugun artmasinin, evlilikteki istikrarsizlik agisindan
dengeleyici rolii olabilecegine dikkat ¢ekmislerdir (Lehrer, 2008; Lehrer ve
Chen, 2013).

Eslerin ¢ocuk sahibi olmalar1 yagsamlarina olumlu katkilar saglayabilecegi
gibi (Or. Koropeckyj-Cox 2002; McDonough ve ark. 2002), ¢ocuk sahibi
olmayla, ciftlerin evlilik doyumunun distiigiinii gosteren arastirmalar da
mevcuttur (Bilici, 2009). Bir¢ok arastirma, Ozellikle ilk bebekten sonra,
giftlerin disiik evlilik doyumu rapor ettigini gostermistir. Ancak bu
aragtirmalar, sadece ¢ocuk sahibi olmay: bir degisken olarak almus, bireylerin
zamanlamasini incelememistir. Ancak, ebeveyn olmadaki zamanlama da
evliligin niteligiyle iliskilidir. Cocuk sahibi olmay1 erteleyen ve uzun bir
iliskinin ardindan ebeveyn olan bireylerin daha yiiksek iliski kalitesine sahip
oldugu bulunmustur (Bouchard, Lachance-Grzela ve Goguen, 2008). Buna
karsin erken ¢ocuk sahibi olan bireyler, ge¢ ya da zamaninda ¢ocuk sahibi
olan bireylere gore evliliklerinin niteligini daha olumsuz degerlendirme ve
bosanma egilimindedirler (Grundy ve Foverskov, 2016; Helms-Erikson,
2001). Ancak geg ¢ocuk sahibi olan bireyler, duygusal agidan evliliklerinden
memnunken, cinsel yasam agisindan ayni bulgular gegerli degildir. Glenn,
Uecker ve Love (2010) ge¢ ¢ocuk sahibi olan bireylerin, daha erken ¢ocuk
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sahibi olan bireylere gore cinsel yasam agisindan daha diisiik evlilik doyumuna
sahip olduklarini belirtmislerdir. Diger taraftan yapilan bazi ¢aligmalarda ise
ge¢ ve erken ¢ocuk sahibi olan bireyler arasinda evlilik uyumu agisindan bir
farklilik olmadigi bulunmustur (Bufano, 1993; Deitch, 1992; Roosa, 1988).
Benzer sekilde McCarthy (1986) de erken ve ge¢ cocuk sahibi olanlar arasinda
evlilik doyumu agisindan fark olmadigini ancak, ge¢ ¢ocuk sahibi olanlarin
gocuk sahibi olduklar1 yastan memnuniyet duymalarinin evlilik doyumuyla
olumlu olarak iliskili oldugunu belirtmistir.

Cocuk sahibi olmadaki zamanlamada cinsiyet agisindan bir farklilik olup
olmadigina bakildiginda, ebeveyn olma yas: yiikseldik¢e kadinlar evliliklerine
dair daha fazla mutluluk rapor ederlerken, erkekler agisindan bir farklilik
bulunmamustir (Heuvel, 1988). Ebeveynligin ertelenmesinin kadinlar
acisindan daha avantajli olmasi, kadinlarin, erkeklere gore is-aile catismasini
daha fazla yagsamalarindan kaynaklanabilir. Ge¢ ¢ocuk sahibi olan ve ¢aligan
kadinlar, erken ¢ocuk sahibi olan ¢aligan kadinlara gore is ve aile ¢atigmasini
daha az oranda yasamaktadirlar (Bulanda ve Lipman, 2012). Ayni zamanda
ge¢ cocuk sahibi olmanin evlilik {izerindeki olumlu etkisi, bu evliliklerin
daha cinsiyet esitligine dayali olmasiyla iliskili goziikmektedir. Ebeveynligi
erteleme, ev islerine dair gorev paylasimini arttirirken (Coltrane, 1990), erken
ebeveyn olan kadinlar, ev islerine dair daha fazla sorumluluga sahiplerdir
(Casad ve ark., 2012).

Geg ¢ocuk sahibi olmanin sadece evlilige degil, ebeveynlik yasantisina
da olumlu katkis1 olabilmektedir. Ge¢ ¢ocuk sahibi olan ebeveynler, erken
¢ocuk sahibi olan bireylere gore daha kaliteli ve yeterli bir ebeveynlik roliine
sahiplerdir ve bu rolden daha fazla memnuniyet duymaktadirlar (Goldberg,
2014; Heath, 1994; Ragozin, Basham, Crnic, Greenberg ve Robinson, 1982).
Karacan (2007), anne-babalarla yapmis oldugu arastirmasinda, anne-baba
olma yasindaki artigin, annelerde yiiksek ebeveynlik yatirimiyla, babalarda
ise yliksek ebeveynlik doyumuyla iliskili oldugunu bulmustur. Bu olumlu
sonuglarin ortaya ¢ikmasinda ge¢ ¢ocuk sahibi olan bireyler i¢in ebeveynligin
genellikle istenen bir rol olmasi etkili olabilir. Bu bireyler i¢in anne-baba
olmak genellikle planhidir ve kendilerini bu role hazirlamaktadirlar. Diger
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taraftan ge¢ cocuk sahibi olan bireylerde, ebeveynligin ilk zamanlarinda uyum
sorunlariyla da daha fazla karsilagilabilmektedir (Carolan, 2005). Ancak uzun
vadede arastirma sonuglarina bakildiginda, bu bireyler hem ¢ocuklarina daha
olumlu bir ebeveynlik gostermektedirler hem de kendileri ebeveyn olma
rolinden daha memnunlardir (Cooney, Pedersen, Indelicato ve Palkovitz,
1993; Garrison, Blalock, Zarski ve Merritt, 1997; Karacan, 2007). Sonug
olarak yapilan ¢alismalar ge¢ evlenen ya da gocuk sahibi olan bireylerin, erken
evlenen ya da ¢ocuk sahibi olan bireylere gore daha avantajli olduklar: ortaya
koymaktadir.

Bireyler aile, arkadas grubu ya da medya araciligiyla sik sik yetiskinlige
iliskin rol dontigiimleri konusunda acgik ve ortiik bicimde beklenti ve
baskilarla karsilagmaktadirlar. Giiniimiiz yetigkinleri bir taraftan daha iyi
bir kariyere sahip olmak istemekte, diger yandan erteledikleri evlenme ve
¢ocuk sahibi olma yasantilarina dair baskilarla basa ¢itkmaya ¢alismaktadirlar.
Onceki kugaklara gore bu baski daha az yasanmakla birlikte, yukarida da
belirtildigi gibi hem ulusal hem uluslararasi arastirmalarda, bireylerin
evlenme ve cocuk sahibi olma zamanlamalarindaki farkliliklarin, evlilik
yasantilarinin kalitesiyle iliskili oldugu ortaya konmugtur. Ulkemizde de
diinyadaki gibi evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yasinin giderek yiikseldigi
goz oniinde bulunduruldugunda, bu toplumsal degisikligin evlilik yasantisi
tizerindeki roliiniin ve giiniimiiz yetiskinlerinin kendilerini bu konuda nasil
algiladiklarininincelenmesi 6nemlidir. Boyle birincelemenin, evliligi gerek dini
gerekse kiiltiirel nedenlerle kutsal goren kiiltiiriimiize iliskin 6nemli bulgular
sunacagl disiiniilmektedir. Tiirkiyede hem kadinlar hem erkekler kiigiik
yaslardan itibaren evlenme giidiisiiyle yetistirilmektedir. Kiigiik yaslardan
itibaren kiz ¢ocuklarina gelinlik, erkek ¢ocuklarina damatlik giydirilmesi;
bebeklik doneminde bile “besik kertmesi” yapilmasi, ailelerin o6zellikle kiz
gocuklarina geyiz hazirlig icerisinde olmasi tilkemizde evliligin 6nemli bir
gelecek hedefi olarak degerlendirildigine isaret etmektedir. Bu baglamda
Tiirkiyede bu yetiskin rollerindeki zamanlamanin incelenmesinin, kisilerin
bu beklentileri ne kadar igsellestirdigini gérmek a¢isindan ilging bulgular
ortaya koyabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, ilgili alanyazinda bireylerin
evlilik ve ¢ocuk sahibi olmasinda genellikle sadece evlendikleri ve gocuk
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sahibi olduklari yaslar temel alinarak gruplandirmalar yapilmis, bireylerin bu
yasa gore algilar1 degerlendirilmemistir. Bu arastirmada, bireylerin evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma yaglarinin yani sira, bu rol degisimlerindeki ideal yas
algilar1 da incelenerek, bu algiya gore katilimcilar erken, ge¢ ve zamaninda
olarak gruplandirilmis ve karsilastirmalar yapilmustir.

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, giiniimiiz Tirkiye'sindeki geng yetiskinlerin
evlenme ve cocuk sahibi olmak fiizere yetiskin rollerinde algiladiklar:
zamanlamalarinin, evlilik doyumlariyla iliskisini incelemektir. [lgili alanyazin
dogrultusunda bireylerin evlenme ve gocuk sahibi olmaya iliskin sosyal saat
algilarinin, evlilik doyumlariyla iliskili olacagi; evlenme ve ¢ocuk sahibi olma
acisindan zamaninda oldugunu diisiinen bireylerin, erken ve ge¢ zamanlamaya
sahip oldugunu diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olacaklary; ge¢ zamanlamaya sahip oldugunu diisiinen bireylerin de erken
zamanlamaya sahip oldugunu diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik
doyumuna sahip olacaklar1 varsayilmaktadir. Ayni zamanda evlenme ve
gocuk sahibi olmaya gore belirenen sosyal saat gruplarmin evlilik doyumlari
arasindaki farklilikta, egitim durumu ve gelirin rol oynamasi beklenmektedir.
Arastirmada, amaglar ve ilgili hipotezler dogrultusunda asagidaki sorulara
yanit aranmaktadir:

1. Evlenmedeki zamanlamalar1 agisindan erken, zamaninda ve geg olarak
sosyal saat gruplarina ayrilan bireyler, evlilik doyumlar1 agisindan farklilik
gostermekte midir?

2. Cocuk sahibi olmadaki zamanlamalar1 agisindan erken, zamaninda ve ge¢
olarak sosyal saat gruplarina ayrilan bireyler, evlilik doyumlar1 agisindan
farklilik gostermekte midir?

3. Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya gore belirlenen sosyal saat gruplarinin
evlilik doyumlar1 arasindaki farklilikta, egitim durumu ve gelir rol
oynamakta midir?

195



Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiyedeki gen¢ yetiskinlik doneminde olan
bireyler olusturmaktadir. Ancak evrenin tamamina ulagilmasi miimkiin
olmadigindan, calismaya kolay 6rnekleme yontemi ile 24-41 yaslar1 (ort.=
32.87, ss = 4.67) arasinda 445 geng¢ yetiskin (308’1 kadin ve 137’si erkek)
katilmigtir. Orneklemin, gesitliligini ve dolayisiyla evrimi temsil edebilirligini
artirmak amaciyla, Tiirkiyede biiyiik sehirde yasayan (Ankara) ve gérece daha
kiigiik bir sehirde (Amasya) yasayan katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir.
Orneklem, arastirma denencelerinin test edilebilecegi ve varyans analizinin
uygulanabilecegi biiytikliiktedir (bkz. Wilson VanVoorhis ve Morgan,
2007). Geng yetiskin bireylerle calisilmasi hedeflendigi icin ilgili alanyazin
(6r. Santrock, 2011) dogrultusunda katilimcilarin yas araligi 20-40 olarak
belirlenmis, ancak Arnett’in (2000) 6nerdigi 18-25 yaslarini kapsayan “beliren
yetiskinlik donemi” kapsaminda, alt sinir 25 olarak diistiniilmiis ve yas sinirlar
i¢in * 1 tolerans gosterilmistir. Katilimcilara iliskin sosyodemografik bilgiler
Tablo 1de sunulmugtur.

Katilimcilara Iliskin Sosyodemografik Bilgiler

Evet Hayir
Calistyor olma
% 64.9 % 35.1
Cocuk sahibi olma % 70 % 30
1 2 3 ve daha fazla
Cocuk say1s1
% 36 % 50.9 % 12.3
Okur c . B Y. Lisans-
Egitim — Ilkokul Ortaokul Lise Universite Doktora
Durumu
%0.2 % 16.1 %9.2 % 30.3 % 35.6 % 8.7
1.000 TL ve alt1  1.000-2.000 TL  2.000-4.000 TL  4.000 TL tizeri
Gelir Durumu
% 21.2 % 42.9 % 28.8 % 7.1
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Evlilik Yasam Olgegi (EYO): EYO, Tezer (1986) tarafindan evlilik
doyumunu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 10 maddeden
olusan olcek (Or. “Egim benim icin ayni zamanda iyi bir arkadastir’,
“Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor”), 5°1i likert tipidir (1=
kesinlikle katilmryorum, 5= kesinlikle katiliyorum). Olgekte ii¢ madde
ters olarak puanlanmakta olup, olgekten alinan puanlarin toplanmasiyla
katilimcilarin evlilik doyumu puanlar: belirlenmistir ve alinan yiiksek puan,
evlilik doyumunun yiiksekligini gostermektedir. Bu ¢alismada Ol¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist erkekler i¢in. 88, kadinlar igin. 91 olarak
bulunmugtur. Olgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi. 90 olarak
bulunmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
hali, aile geliri, caliyma durumu, ¢ocuk sayisi, evlendikleri ve ¢ocuk sahibi
olduklari yasa iliskin bilgiler demografik bilgi formu ile edinilmistir. Formda
ayrica, “Bir kadin/erkek i¢in evlenmenin en ideal yas1 kagtir?”, “Bir kadinin/
erkegin ilk kez ¢ocuk sahibi olmasi i¢in en ideal yas kagtir?” sorularina yer
verilmistir. Sorular her iki cinsiyet icin ayr1 ayri sorulmustur. Bu sorular
bireylerin yetiskinlik rollerinde algiladiklar1 zamanlamalarini belirlemek i¢in
kullanilmistir.

Islem

Arastirma verileri kolay ornekleme yontemi ile elde edilmistir. Bu
kapsamda oncelikle arastirmacilarin ulasabilecegi yakin ¢evrelerindeki geng
yetiskinlere olgekler verilmis, ayn1 zamanda park ve saglik ocag: gibi yerler
aracihiryla katilimcilara ulagilmistir. Olgeklerin baginda aragtirma konusunda
kisaca bilgi verilmis ve bilgilendirilmis onam formu aracigiyla katilimcilarin
goniillii katilimlari edinildikten sonra EYO ve Kisisel Bilgi Formu katilimcilara
uygulanmistir. Ayni zamanda bilgilendirmeye ihtiya¢ duyan bazi katilimcilara
olgeklerin nasil doldurulacag: sozel olarak da anlatilmigtir. Arastirma igin
Bagkent Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler ile Sanat Arastirma Kurulundan
etik onay1 alinmigtir.

197



Betimleyici Istatistikler

Analizlere baslamadan 6nce bireylerin evlenme ve gocuk sahibi olmaya
iliskin sosyal saatlerini nasil algiladiklarini belirlemek amaciyla evlenme ve
gocuk sahibi olma i¢in en ideal gordiikleri yas, kendi evlenme ve ¢ocuk sahibi
olmayaslariilekarsilagtirilmistir. Bukarsilastirmayapilirkenkendicinsiyetlerine
iligkin ideal gordiikleri yas kullanilmistir. Ideal gordiikleri yas, kendi evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma yaslarinin + 1 araliginda ise “zamaninda’, bu yastan dnce
ise “erken”, bu yastan sonra ise sosyal saatleri “ge¢” olarak gruplandirilmistir.
lgili alanyazinda sosyal saatin belirlenmesinde arastirmacilarin kendileri
tarafindan 6ngériilen kesim noktalar1 (Or. Falci ve ark., 2010; Helms-Erikson,
2001; Wolfe, 2009) ya da dagilim egrisi (Koropeckyj-Cox ve ark., 2007)
kullanilirken, bu arastirmada kisilerin kendi algilar1 arastirildig1 i¢in onlarin
ideal gordiikleri yasa gore karsilastirma yapilmistir. Buna gore evlenme
yast agisindan katilimcilarin %57.2%i kendi sosyal saatini erken, %23.8i
zamaninda ve %19’u da geg olarak gormektedir. Evlenme yasina gore sosyal
saat gruplarina bakildiginda katilimcilarin %57.2%si erken grupta yer aldig:
i¢in diger gruplarla karsilagtirabilmek amaciyla erken gruptan segkisiz olarak
120 kisi secilerek gruplar arasindaki farklilik dengelenmeye ¢alisilmistir. Buna
gore katilimcilarin %39.3’t erken (n = 120), %33.8’i zamaninda (n = 103) ve
%26.9’u geg grupta (n = 82) yer almigtir.

Cocuk sahibi olma agisindan ise katilimcilarin %58.9’u kendi sosyal
saatini erken, %21.5’i zamaninda ve %19.6’s1 ge¢ olarak gormektedir. Cocuk
sahibi olma yagina gore sosyal saat gruplarina bakildiginda katilimcilarin
%58.9’u erken grupta yer aldig1i¢in diger gruplarla karsilastirabilmek amaciyla
erken gruptan seckisiz olarak 100 kisi segilerek gruplar arasindaki farklilik
dengelenmeye calisilmistir. Buna gore katilimcilarin % 40.5’u erken (n = 100),
% 31.2’si zamaninda (n = 77) ve %28.3i ge¢ grupta (n = 70) yer almustir.
Katilimcilarin sosyal saat gruplarina gore evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslar1
ile bu yetiskin gorevleri i¢in ideal gordiikleri yas Tablo 2'de sunulmustur.
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Sosyal Saat Gruplarinin Evlenme ve Cocuk Sahibi Olma Yaglar1 ile Ideal
Gordiikleri Yasa iliskin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Kadin Erkek Toplam
Sosyal Saat Genel Genel
n X ss n X ss X ss
X ss X ss
Erken* 85120.31| 3.54 35 124.51 3.09
E"}/Z‘;“e Zamannda | 70 | 25.10 | 2.76 | 23.83 |4.81| 33 | 27.06| 2.94 | 27.08 | 3.85 | 25.45 | 4.33
Geg 45 28.53 1 4.40 37 129.51| 3.68
Evlilik Erken 85 25.61 | 3.37 35129.40| 3.36
1<;l‘f1‘1‘deal Zamammnda | 70 | 25.21 | 2.82 1 25.12|3.27| 33 127.30| 2.95 | 27.62 | 3.50 | 26.37 | 3.39
goriilen
yas Geg 45 124.02 | 3.53 37 126.22 | 3.44
Erken 77 120.84 | 2.79 23 126.26| 3.40
Cocuk

sahibi | Zamaninda | 51 | 25.37|3.18 |24.54|4.98 | 25 |27.24 | 2.96 | 28.34 | 3.90 | 26.44 | 4.44
olma yas1

Geg 42 130.29 | 3.89 28 |31.04| 3.57

Gocuk Erken |77 |26.31|2.97 23 |31.74 | 2.84

sahibi

olma |Zamaninda |51 | 2533 3.11 25 27.40| 2.76
A 26.11(2.97 28.88 1 3.55|27.50 | 3.26
igin ideal

goriilen Geg 42 126.7112.76 28 |27.86| 3.38

yas

* Tablolarda ve metin i¢inde sosyal saatini erken goren bireyler “erken’,
zamaninda goren bireyler “zamaninda’, ge¢ goren bireyler ise “ge¢” olarak
adlandirilmigtir.

Evlilikte Sosyal Saat Algisi ve Evlilik Doyumu

Evlenmedeki zamanlamaya gore kendilerini erken, zamaninda
ve ge¢ algilayan bireylerin evlilik doyumu agisindan farklilik gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir (bkz.
Tablo 3). Yapilan analizlerde, standart hatanin artmasini 6nlemek icin, .05
anlamlilik derecesi, Bonferonni diizeltmesi yapilarak .0125 olarak kabul
edilmistir. Yapilan varyans analizinde evlilik agisindan sosyal saat gruplari
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (F = 10.92; p < .001). Gruplar
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arasi farkliliklara bakildiginda erken gruptaki bireylerin hem zamaninda hem
de ge¢ gruptaki bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar:
ve zamaninda ve ge¢ gruplardaki bireyler arasinda fark olmadig1 goriilmiistiir.

Evlenme Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve Standart

Sapmalari ile ANOVA Sonuglar1

Evlilik Doyumu
Evlilikte Zamanlama F n?
Ort. S
Erken 3,57 92
Zamaninda 4,10% ;70 10,92%%* .07
Geg 3,88° ,83

0t p < 001
* Yaninda ayni harf bulunan ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadir.

Egitim durumu ve gelirin olasi etkilerini kontrol etmek amaciyla, sosyal
saat gruplar1 kovaryans analizi ile karsilastirildiklarinda, evlilik agisindan
sosyal saat gruplar: arasinda anlaml bir farklilik elde edilmis (F = 6.99; p <
.001) ve gelirin etkisi marjinal diizeyde anlamli bulunurken (F = 4.93; p <.05);
egitim durumunun anlamli bulunmamistir (F = 1.31; p > .05) (bkz. Tablo 4).
Buna gore gruplar arasi farkliliklara bakildiginda zamaninda ve erken gruplar
arasinda anlamli, zamaninda ve geg grup arasinda ise marjinal diizeyde anlamh
bir fark varken; geg ve erken grup arasinda ise fark olmadig1 bulunmustur.

Evlenme Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve Standart
Sapmalar1 ile ANCOVA Sonuglari

Evlilik Doyumu
Evlilikte Zamanlama 5
Ort. S F n
Erken 3,58° ,96
Zamaninda 4,16 ,63 6,99%+* .06
Geg 3,89° ,84
4 p <001

* Yaninda ayni harf bulunan ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadur.
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Cocuk Sahibi Olmada Sosyal Saat Algisi1 ve Evlilik Doyumu

Cocuk sahibi olmadaki zamanlamaya gore erken, zamaninda ve
gec gruptaki bireylerin evlilik doyumu agisindan farklilik gosterip
gostermediklerini belirlemek amaciyla varyans analizi yapilmistir (bkz. Tablo
5). Yapilan varyans analizinde ¢ocuk sahibi olma agisindan sosyal saat gruplar1
arasinda anlamli bir farklilik elde edilmistir (F = 7.10; p < .001). Gruplar
arasi farkliliklara bakildiginda zamaninda grubun, erken gruba; ge¢ gruptaki
bireylerin de erken gruptaki bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna
sahip olduklar1 gortlmistiir.

Cocuk Sahibi Olma Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve
Standart Sapmalar1 ile ANOVA Sonuglar:

Cocuk Sahibi Olmada Evlilik Doyumu P 5
Zamanlama Ort. S d
Erken 3,49 ,83
Zamaninda 3,942 ,70 7,104 .06
Geg 3,792 ,87
**p <.001

* Yaninda ayni harf bulunan ortalamalar arasinda fark bulunmamaktadar.

Egitim durumu ve gelirin olas1 etkilerini kontrol etmek amaciyla, sosyal
saat gruplar1 kovaryans analizi ile karsilastirildiklarinda ¢ocuk sahibi olma
acisindan sosyal saat gruplar: arasinda anlamli bir farklilik elde edilmis (F =
4.78; p < .01) ve gelirin etkisi marjinal anlamli bulunurken (F = 5.18; p <.05);
egitim durumunun anlamli bulunmamistir (F = 1.11; p > .05) (bkz. Tablo 6).
Buna gore gruplar arasi farkliliklara bakildiginda bir 6nceki analizle benzer
bir oriintli goriilmiis; erken gruptaki bireylerin, zamaninda ve ge¢ gruptaki
bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar: bulunmustur.
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Cocuk Sahibi Olma Agisindan Sosyal Saat Gruplarinin Ortalama ve
Standart Sapmalar1 ile ANCOVA Sonuglar1

Cocuk Sahibi Olmada Evlilik Doyumu
Zamanlama Ort. S E 7
Erken 3,49 .86
Zamaninda 3,942 .70 4,78%% 05
Geg 3,86° 83
*p<.01

Bu c¢alismada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin evlenme ve
¢ocuk sahibi olmalarindaki yetiskin rollerindeki zamanlamalarinin evlilik
doyumlarryla iliskisi incelenmistir. Katilimecilar, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma
yaslart ile bu yetiskin rolleri i¢in ideal gordiikleri yaslar temel alinarak, erken,
zamaninda ve ge¢ olarak gruplara ayrilmistir. Giris kisminda bahsedilen
ilgili alanyazin dogrultusunda, bu arastirmada, bireylerin evlenme ve ¢ocuk
sahibi olmaya iliskin sosyal saat algilarinin, evlilik doyumlariyla iliskili
olacagy; bu kapsamda evlenme ve ¢ocuk sahibi olma agisindan zamaninda
oldugunu diisiinen bireylerin, erken ve ge¢ zamanlamaya sahip oldugunu
diistinen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olacaklary; ge¢
zamanlamaya sahip oldugunu diisiinen bireylerin de erken zamanlamaya
sahip oldugunu diisiinen bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahip
olacaklar1 varsayilmistir. Ayni1 zamanda evlenme ve ¢ocuk sahibi olmaya gore
belirlenen sosyal saat gruplarinin evlilik doyumlar: arasindaki farklilikta,
egitim durumu ve gelirin rol oynamasi beklenmistir. Yapilan analizler, arastirma
hipotezlerini biiyiik 6l¢lide desteklemistir. Buna gore egitim durumu ve gelirin
olas1 etkileri kontrol edildiginde evlenme agisindan zamaninda grubundaki
bireylerin, erken ve ge¢ gruptaki bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna
sahip olduklari; ¢ocuk sahibi olma agisindan ise erken gruptaki bireylerin,
zamaninda ve ge¢ gruptaki bireylere gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip
olduklar: goriilmiistiir.
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Aragtirmada ilk olarak evlilik zamanlamasi agisindan sosyal saat gruplari
evlilik doyumu agisindan kargilagtirilmistir. Buna gore erken grubun, hem
zamaninda hem de ge¢ gruba gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu
gozlenmistir. Gelirin olast etkisi kontrol edildiginde ise yine erken grup,
zamaninda gruba gore daha diisiik evlilik doyumu rapor etmis; ancak bunun
yaninda erken ve ge¢ gruplar arasindaki anlamli fark ortadan kalkarken,
ge¢ grubun zamaninda gruba gore daha diisiik evlilik doyumu rapor ettigi
saptanmugtir. lgili alanyazinda erken evlenenlerin, geg evlenenlere gére daha
diisiik evlilik doyumuna sahip olmalarinda yeterli ekonomik kaynaklara
sahip olmamalarinin etkili oldugu gortlmistiir (Chen ve ark., 2006; Conger
ve ark., 2010). Gelirin etkisi kontrol edildiginde, zamanlamasini erken ve geg
algilayan gruplar arasinda evlilik doyumu agisindan artik fark bulunmamasi,
ilgili alanyazin bulgulariyla ortiismektedir. Ekonomik kosullar kisilerin
yasantilarint nasil anlamlandirdiklarini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ornegin ¢ocuk sahibi olma ile iligkili bir baska ¢alismada, sosyoekonomik
kosullar kontrol edildiginde, erken ¢ocuk sahibi olma ile depresyon arasindaki
olumlu iliskinin azaldig1 rapor edilmistir (Spence, 2008).

Arastirma bulgular: evlilikteki zamanlamasini1 ge¢ algilayan bireylerin
evlilik doyumlarinin, zamaninda algilayan gruptan disik oldugunu
gostermistir. Bu durum zamanlamasini geg algilayan Tiirk geng yetiskinlerin,
evlilikte zamanlama konusunda bir baski hissettiklerine isaret edebilir. Geg
evlenmek de erken evlenmek gibi, sosyal saat zamanlanmasinda kaymayaneden
olabileceginden, bu durum evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.
Gelir kontrol edilmediginde, evlilik doyumu agisindan zamaninda ve gec
algilayan gruplar arasinda fark yokken, gelirin sagladig1 avantaj ortadan
kalktiginda kendini ge¢ algilayan bireylerin, zamaninda algilayan bireylere
gore daha disiik evlilik doyumuna sahip olduklar1 goriilmistiir. Benzer
sekilde Portekizli yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada, ge¢ ¢ocuk sahibi olan
bireylerin, sosyokiiltiirel beklentiler nedeniyle ebeveyn olduklar1 yastan
daha az memnun olduklar1 bulunmustur (Guedes ve Canavarro, 2016). Bu
kapsamda zamanlamasini ge¢ algilayan bireyler de evlendikleri yastan daha
az memnun olabilirler ve bu memnuniyetsizlik, yasantilarin1 daha farkl
degerlendirmelerine ve dolayli olarak da evlilik doyumlarini daha disiik

203



algilamalarina etki edebilir. Ayni zamanda ilgili alanyazinda yetigkin rollerinde
geciken bireylerin, evlilikte ve ebeveynlikte karsilastiklari sorunlarla ilgili
destek almak i¢in benzer yasantilara sahip arkadaglarini bulmakta ya da kendi
anne-babalar1 yaslandig1 icin ¢ocuklarinin bakiminda onlardan destek alma
konusunda sorunlar yasayabilecekleri ileri stirtilmistiir (Lightbody, 2011). Bu
kapsamda ge¢ evlenmenin, evlilikte yasanan sorunlarin yasitlardan farklilik
gostermesi, dolayisiyla benzer sorunlar yasayan arkadaslar bulamayarak,
kendini bu konuda yalniz hissetme, onlardan yetersiz sosyal destek almayla
iligkili olmas1 olasidir. Bu durum ise bireylerin evliliklerinde yasadiklar:
sorunlarla baga ¢ikmalarini zorlastiriyor olabilir. Arastirmada ikinci olarak
gocuk sahibi olma agisindan sosyal saat gruplar1 evlilik doyumu agisindan
karsilagtirilmistir. Buna gore erken grup, hem zamaninda hem de ge¢ gruba
gore daha dusiik evlilik doyumu rapor etmistir. Gelir kontrol edildiginde
de bulgularda bir farkliik gozlenmemistir. Aragtirma bulgularinin, ilgili
alanyazinla tutarli oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar, erken gocuk sahibi
olan bireylerin, ge¢ ve zamaninda ebeveyn olan bireylere gore evliliklerini
daha olumsuz olarak degerlendirme egiliminde olduklarini géstermektedir
(Bouchard ve ark., 2008; Helms-Erikson, 2001).

Calismanin hem evlenmedeki hem de gocuk sahibi olmadaki zamanlamaya
iliskin bulgular1 birbiriyle karsilastirildiginda, ekonomik kosullar kontrol
edildiginde, evlenme agisindan erken ve ge¢ grup arasinda evlilik doyumu
acisindan fark goriilmezken, ¢ocuk sahibi olma agisindan erken grubun,
ge¢ gruba gore daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu bulunmustur.
Buna gore bulgular, ekonomik kosullarin, erken ¢ocuk sahibi olmayi, erken
evlenmeye gore daha olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bagka bir deyisle,
bireyler yeterli gelire sahip olduklarinda erken evlenme, evliliklerini daha az
olumsuz etkilerken, erken ¢ocuk sahibi olduklarinda yeterli gelire sahip olsalar
bile evlilikleri bu durumdan zarar gormektedir. Bu sonuglar, evlenmeye gore
ebeveyn olmanin daha zorlayic1 bir yasant: olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Yapilan calismalarda ebeveyn olmanin birey iizerinde olumlu etkileri rapor
edilmekle birlikte (Or. Helbig, Lampert, Klose ve Jacobi, 2006), cocugun aileye
katilimi ile beraber roller arasinda ¢atigma yasanmasi, bireyin yasamdaki
sorumluluklarina dair yiikiiniin, ekonomik giderlerin ve zaman baskisinin
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artmasi gibi nedenlerle ebeveyn olma ayni zamanda daha fazla stres diizeyi
ile de iligkilidir (Elliot, 1996; McLanahan ve Adams, 1987; Ross, Mirowsky
ve Goldsteen, 1990). Ozellikle cocugun yasinin kii¢iik olmasi, ebeveynin
hem kendi psikolojik sagligini hem de evliligini olumsuz etkileyebilmektedir
(Evenson ve Simon 2005; Jansen, Kant, Kristensen ve Nijhuis, 2003; Umberson,
Pudrovska ve Reczek, 2010). Bazi aragtirmacilar, on ii¢ yasindan kii¢iik ¢ocuga
sahip olmanin, daha disiik evlilik doyumu ile iliskili oldugunu belirtmislerdir
(Orbuch, House, Mero ve Webster, 1996). Arastirma Ornekleminin biiyiik
oranda geng yetiskinlerden olustugu goéz Oniinde bulunduruldugunda
¢ocuklarinin da yaslar kiigtiktiir (katilimcilarin ¢ocuklarinin yas ort. = 8.51 S
=4.81). Bu kapsamda katilimcilar evliliklerinde daha fazla sorunla kargilasiyor
olabilirler.

Evlenme ve ¢ocuk sahibi olmadaki zamanlamaya dair karsilagtirmada
dikkat ¢eken bir diger nokta, evlenme acisindan zamaninda grubundaki
bireyler, ge¢ gruptaki bireylere gore daha yiiksek evlilik doyumuna sahipken,
¢ocuk sahibi olmada bdyle bir oriintityle karsilasilmamistir. Bu durum
orneklemdeki geng yetiskin bireylerin, evlenmeye gore ¢ocuk sahibi olma
konusunda daha az baski hissetmeleriyle iliskili olabilir. Ge¢mis yillara gore
ok daha fazla sayida insan ileri yasta cocuk sahibi olmaktadir. TUIK (2013)
30-34 yaslar1 arasinda gergeklesen dogum oranlarinda, diger yillara gére %25
oraninda artig gorilldiigiinii rapor etmistir. Toplumda ileri yasta ¢ocuk sahibi
olmaya yonelik artan egilim, bu konudaki toplumsal kabuliin artmasindan,
dolayisiyla bireylerin kendilerini toplumsal degerlerden daha az sapmis
olarak gérmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda arastirmada, geng
yetiskinlerle ¢alisilmistir ve bu donemdeki kisiler i¢in yakinlik kurabilecekleri,
duygusal paylasimda bulunabilecekleri bir iligskiye sahip olmak, gocuk
sahibi olmaya gore daha 6ncelikli bir ihtiyagtir (Erikson, 1968). Bu yakinlik
ihtiyacinin giderilmesinde iyi bir yontem evliliktir. Giiniimiiz geng yetiskinleri
oncelikle egitim ve kariyerlerine yatirim yapmak istedikleri igin evliligi
erteleyebilmektedirler (Or. Mensch ve ark., 2005). Evlilik yasinda yiikselme
olmasina karsin, birlikte yasama (cohabitation) oranlarinin giderek arttig1 ve
birlikte yasamaya baslama yasinin hem kadinlar hem de erkekler igin yillar
icinde gorece duragan kaldig1 rapor edilmistir (Manning ve ark., 2014). Bu
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bulgular, geng yetiskinler i¢cin halen yakinlik kurmanin 6nemli oldugunu,
ancak bu ihtiyaglarin1 giderme yontemi olarak evliligi tercih etmediklerini
gostermektedir. Tirk toplumunda ise birlikte yasamanin oldukea az kabul
goren bir durum olmasi nedeniyle bireyler yakinlik kurma ihtiyaglarini
evlenmeden, birlikte yagayarak gideremeyecekleri i¢in evlenmede algiladiklar
gecikme daha stres verici olabilir ve evliliklerini olumsuz etkileyebilir.

Cocuk sahibi olma vyasimnin gecikmis olarak algilayan bireylerin,
zamaninda algilayanlarla evlilik doyumu ag¢isindan farklilik gostermemesi,
gocuk planlamasmin evlilige gore daha fazla sosyal ve finansal yatirim
gerektirebilecegi ve bireylerin hayatini evlilige gore daha fazla degistirebilecegi
algistyla iligkili olabilir. Dolayisiyla, ge¢ bir zamanlamayla ¢ocuk sahibi
olmanin evlilik doyumu tizerindeki olumsuz etkisi, bu zamanin ¢ocuga dair
yapilan yatirim planlamalari ve hazirliklariyla ge¢mesi nedeniyle goriilmiiyor
olabilir. Ayrica, tek ¢ocuk yapmay1 planlayan bireyler i¢in, ge¢ yasta ¢ocuk
sahibi olmak dezavantaj olarak algilanmaktansa, ¢ocuga sosyal ve duygusal
acidan hazirlanma konusunda daha fazla zaman saglayacagindan (Bulanda ve
Lipman, 2012) olumsuz ¢iktilarla iligkili olmayabilir. Ayrica, erken yasta anne-
baba olan bireyler, ekonomik yetersizlikler ve yeni basladiklar: kariyerlerinde
sikintilar yagadiklarindan anne-baba rolii de yorucu algilanabilir. Buna karsin,
bireyler 30°lu yaslarda is hayatlarinda bir ilerleme kaydettiklerinden, ¢alisma
hayatlarindaki duygusal ve ekonomik zorluklar1 gorece daha az hissediyor
olabilirler. Bu duygusal ve ekonomik rahatlama, 30’lu yaslarda deneyimlenen
ebeveynlik roliiniin daha erken yaslarda anne-baba olmaya kiyasla bireylere
daha iyi hissettiriyor olabilir (Karacan, 2007).

Aragtirma literatiire ¢esitli katkilar saglamakla birlikte sonuglarin
yorumlanmasinda bazi noktalarin géz 6niinde bulundurulmasi yararli olabilir.
Yapilan ¢alismalarda tutarli olarak, erken yasta evlenmenin ve gocuk sahibi
olmanin, dezavantajli ve risk altindaki gengler arasinda daha fazla oranda
meydana geldigi goriilmektedir (Grundy ve Foverskov, 2016; Henretta,
Grundy, Okell ve Wadsworth, 2008). Dolayisiyla bireylerin yasamlarinda
kargilastiklar1 egitim, ekonomi gibi sorunlar, yetiskin rollerinde erken ya
da ge¢ zamanlamadan ziyade, zaten bireylerin hali hazirda sahip olduklar:
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dezavantajli durumdan ileri geliyor olabilir (Furstenberg, 2009). Yani bireyin
egitim yagamina devam edememesi, erken evlenmesinden daha ¢ok, ekonomik
olarak egitim giderlerini kargilayabilecek bir giice sahip olmamasindan da
kaynaklanabilir. Nitekim bu goriisle tutarli olarak Engelhardt ve Schreyer
(2014), ¢ocuk sahibi olmadaki zamanlama ile yasam doyumu arasinda nedensel
bir iligki bulunmadigini ileri siirmiislerdir. Her ne kadar bizim ¢aliymamizda
egitim ve gelirin olas1 etkileri kontrol edilmis olsa da, bireyler arasindaki
evlilik doyumundaki farkliligin, zamanlamadaki farkliliktan ziyade, ¢alismada
6l¢lilmemis ve Furstenberg’in (2009) onerdigi gibi bastan beri var olan bagka
bir farkliliktan kaynaklanmasi olasidir. Bu sorularin yanitlanabilmesi ancak
boylamsal ¢aligmalarla miimkiin gozitkmektedir.

Ikinci olarak, bu arastirmada katilimci sayist sinirli oldugundan, sosyal
saat zamanlamasinda daha net bulgular sunabilecek ¢oklu karsilastirmalar
yapilamamustir. Erken evlenip, erken ¢ocuk sahibi olan; zamaninda evlenip,
zamaninda ¢ocuk sahibi olan; ge¢ evlenip, ge¢ ¢ocuk sahibi olan katilimci
gruplarinin evlilik ve yasam doyumu agisindan karsilagtirmas: sosyal saat
hakkinda daha ayrintili bilgi verebilir. Ek olarak, ¢ocuk sahibi olmanin ve
¢ocuk sayisinin da evlilik uyumu (§ener ve Terzioglu, 2008) ve evlilik doyumu
(Bilici, 2009) ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Evlilik doyumunda,
evlilikte ve ¢ocuk sahibi olmadaki zamanlamanin etkisi incelenirken, cocuk
sahibi olmayan ve ¢ocuk sahibi olmay1 planlamayan bireylerin de arastirmaya
dahil edilmesi, bulgularin zenginligini artiracaktir. Ugiincii olarak bireyler
sosyal saat gruplarina kendi evlenme ve ¢ocuk sahibi olma yaslar: ile bu
roller igin ideal gordiikleri yaslar temelinde atanmiglardir. Bireylerin kendi
algilarinin bir yanlilik yaratmasi olasi bir risk olmakla birlikte, bu arastirmada
ozellikle bireylerin sosyal saatlerine ilisgkin kendi algilar1 arastirilmak
istenmistir. Ancak, katilimcilarin kendi sosyal saatlerine iliskin tanimlamalari,
orneklemin evlenme ve c¢ocuk sahibi olmadaki ortalama ve standart
sapmalarina iliskin dagilimla karsilastirildiginda, biiytik oranda paralel oldugu
goriilmektedir (Bkz. Tablo 2). Bu durum, bireylerin kendi zamanlamalarina
dair degerlendirmelerinin, grubun bu rollerdeki zamanlamalarina dair gergek
dagilimla zaten benzer oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, arastirma bulgular1 geng yetiskinlik déneminde evlenme
ve gocuk sahibi olmaya iliskin zamanlamanin, bireyin evlilik yasantisinin
kalitesinde rol oynayabilecegini gostermistir. lgili alanyazin bulgulariyla
paralel sekilde erken yetiskin rolleri {istlenme, hem zamaninda hem de geg
tstlenmeye gore daha diisiik evlilik doyumuyla iliskiliyken, evlilik agisindan
gec ustlenme de zamaninda iistlenmeye gore daha diisiik evlilik doyumuyla
iligkilidir. Bulgular, daha 6nceki uluslararas: ¢aligmalarla genel olarak tutarli
olmakla beraber; bu ¢alisma, sosyal saat algisi ve evlilik doyumunun ele alindig1
tlkemizdeki ilk calisma olarak literatiire katki saglamaktadir. Dolayisiyla,
bu aragtirmanin bulgular1 geng yetiskinlerin evlilik doyumu hakkinda bilgi
sunarken, yeni aragtirmalar i¢in bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Aragtirmalar son yillarda diinyada ve iilkemizde evlenme ve ilk gocuk
sahibi olma yasinda ve ¢ocuk sayis1 konusunda degisimler gozlendigini ortaya
koymustur (6rn., Iacovou ve Tavares, 2011; Lutz, Skirbekk ve Testa, 2006;
Westoft, 2010). Geng yetiskinlerin biiyiik degisimler yasadigi bu donemin
evlilik doyumu agisindan incelenmesi, gelecek nesillerin evlilik ve anne-
babalik yasam kalitesini iyilestirmede etkili olabilir. Arastirma sonuglari, geng
yetigkinlere, evli ¢iftlere ve ebeveynlere yapilacak miidahaleler icin de katki
saglayabilir. Ayni1 zamanda yetiskinlik rollerine iligskin Tiirkiyedeki ¢aligmalarin
sinirlt olmasi sebebiyle de ¢aligma bulgularinin, iilkemiz alanyazinini bu
konuda gelistirdigi soylenebilir.
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