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OZET

Amacg: Toplumumuzda sigara ve alkol kullanimi artarken kullanma yagsi giderek diismekte ve &zellikle adblesan ddnemde
ortaya ¢glkmaktadir. Bu calisma ile Kirikkale il merkezi ilkégretim ikinci kisim (6.,7.,8., sinif) ve lise 6grencilerinde sigara ve/
veya alkol kullanim sikligi ve etkileyen faktérlerin saptanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Bu kesitsel arastirmaya Kirikkale ilinde, ilkégretim ve liselerde okuyan 500 égrenci alindi. Ogren-
cilerin sosyodemografik 6zellikleri ve sigara ve alkol aliskanliklarini sorgulayan anketler birebir gérisme ile dolduruldu.

Bulgular: Aragtirmaya alinan égrencilerin 500 égrencinin %50’si erkek olup yas ortalamasi 14.42+1.72 yildi. Ogrencile-
rin %6.2’sinin sigara ve %6’sinin alkol kullandigi saptandi. Hem sigara hem de alkol kullanimi erkek dgrencilerde kizlara
gore daha fazlaydi. Sigara kullanan 6grencilerin %61.3’G 17 yas ve Uzerinde iken alkol kullananlarin %50'si 14-16 yas
grubundaydi. Sigara ve alkol kullanimi ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklarda daha fazla idi (%70.9, %66.7). Anne ve
babasi 8 yil altinda egitim alanlarda hem sigara, hem de alkol kullanimi daha fazlaydi. Ancak bu farklar istatistiksel olarak
anlamli degildi (p>0.05).

Sonug: iIkdgretim ve lise déneminde dgrencilerde sigara ve alkol kullanimi &nemli bir problemdir. Kullanim sikiginin art-
masini engelleyebilmek icin 6grenci ve ailelerine egitimler verilerek bilinglendiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Sézciikler: Addlesan, Alkol kullanma, Cocuk, Sigara icme

ABSTRACT

Objective: The use of tobacco and alcohol has increased, especially during adolescence, and the starting age has
decreased in our society. The aim of the study was to evaluate the frequency of smoking and alcohol use and to
determine the influencing factors.

Material and Methods: In this cross-sectional study, 500 primary education and high school students were evaluated.
Sociodemographic characteristics and the smoking and drinking habits of students were determined through interviews.

Results: The mean age of study group was 14.42 +1.72 years and 50%were male. Tobacco and alcohol use rates
were 6.2%and 6%of the students respectively. Both use of alcohol and smoking was more frequent in boys than in girls.
61.3%o0f the students who used tobacco were over 17 years old and 50%0f the students who used alcohol were aged
14-16 years. Smoking and alcohol use was more frequent in children with better economic conditions. The use of both
tobacco and alcohol was more frequent among children whose parents had received education for less than 8 years.
However, these differences were not statistically significant.

Conclusion: Smoking and alcohol use is a significant problem among elementary and high school students. Students
and their families should be provided training in order to prevent the increase in the use.
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GiRiS

Adéblesan ddénem; sigara, alkol ve diger bagmlilik yapici mad-
delere baglamanin sik oldugu bir dénemdir. Addlesanlarin bu
maddelere baslamasinda aile, arkadas ve sosyokililtlrel cevre
6nemli etkendir. Madde kullanma nedenlerinin bulunmasi ve bu-
nun 6nune gecilmesi bagimlilik riskinin azaltimasinda énemlidir.
Burada toplumun egitimi, aile igi iliskilerin desteklenerek madde
kullanimina neden olan faktérler tespit edilmesi ve engellenmesi
oldukga dnemlidir (1).

Sigara tim dinyada en sik kullanilan bagimlilik yapici maddedir.
Diinya Saglk Orgutti (DSO) Diinya’da en biiyiik saglik sorunun
sigara oldugunu ve gunde 80-100 bin c¢ocugun sigaraya
basladigini bildirmektedir. Dinya genelinde 300 milyon geng
sigara bagimlisi olup bunlarin 5’te biri 13-15 yas grubu icindedir.
Adblesan yasta sigaraya baglayanlarin %50’si 15-20 yil sUresince
sigara kullanmaya devam etmektedir (2). Alkol kullanm sikligi
da giderek artmakta ve baslama yasi kidguUlmektedir. Dinya
Saglik Orglitiine gére diinyada 2 milyar insan alkoll(i icecekler
kullanmaktadir (3). Madde kullanim yasi kigtldUikge bagimlilik
riski artmaktadir. Alkole baslama yasi kiguldukge ileride alkol
kullanma skl artmaktadir. Erigkin yasta alkol kullananlarin
yansinin alkole 15 yasindan 6énce baslamis oldugu goésterilmistir
Q).

TUrkiye’de alkol ve sigara kullanimi konusundaki epidemiyolojik
calismalar yetersizdir. Biz bu cgalismada Kirikkale il merkezi
ilkdgretim ve lise 6grencilerinin alkol ve sigara kullanim sikligini
ve etkileyen faktdrleri saptamayr amagcladik.

GEREC ve YONTEMLER

Kinkkale il merkezinde 55’i ilkdgretim ve 27’si lise olmak Uzere
toplam 82 okul bulunmakta ve bu okullarda toplam 46412
o6grenci egitim gérmektedir. Kesitsel olarak yapilan galismada
Ug ilkdgretim ve Ug lise olmak Uzere toplam 6 okul dahil edildi.
Okullar rastgele 6rnekleme yéntemi ile belirlendi. Galisma icin
Kirikkale 1l Milli Egitim MUdUrligi’ nden izin alind.

Arastirma grubunu 6,7,8,9 ve 10. siniflardan 50’ser kiz ve erkek
6grenci olmak Uzere toplam 500 6grenci olusturmaktaydi.

Veri toplama iglemi, ylz ylze gdrisme teknigi ile arastirma hak-
kinda daha 6nce bilgilendiriimis ve ¢alismay kabul etmis égren-
cilerle yapildi. Ogrenciler anketleri yalniz doldurdu. Ogrencilere
kimlik bilgilerini yazmamalari ve verecekleri cevaplarin gizli tutu-
lacag sbylendi. Cevaplanan veri toplama araglar arastirmacilar
tarafindan topland. Elde edilen veriler iki kisimdan olusmaktadir.

Birinci kisimda, kisisel bilgiler ve demografik 6zellikleri degerlen-
diren sorular, ikinci kisimda ise alkol ve sigara icimi sorgulandi.

Sigara i¢imi i¢in; Sigara igiyor musunuz ve ne siklikta?

Alkol kullanimi igin; Hig alkol aldin mi ve ne siklikta aliyorsun?

Veriler SPSS 11.5 paket pogrami kullanilarak analiz edildi.
Surekli degiskenler ortalama+SD, kesikli degiskenler ise sayi ve
yUzde olarak verildi. Karsilastirmalarda ki kare testi kullanildi ve
p<0.05 anlamlilik sinin olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya 250’si kiz ve 250’si erkek olmak Uzer toplam 500
6grenci alindi. Bu 6grenciler icinde sigara kullanim oran %6.2
(n:30) alkol kullanim orani %6 (n:31)’di. Ogrencilerin ve ailelerinin
sosyodemografik 6zellikleri Tablo | de gorilmektedir.

Ogrenciler U¢ ayn yas grubuna ayridi. 11-13 yas grubunda
toplam 178 6grenci olup 92 (%51.7)’si kiz, 86 (%48.3)’sI erkekti.
14-16 yas grubunda toplam 247 6grenci olup 130 (%52.6)'u
kiz, 117 (%47.4)'si erkekti. 17 yas ve Uzerinde ise 75 6grenci
olup 28 (%37.3)'i kiz ve 47 (%62.7)’si erkekti.

Tablo I: Ogrencilerin ve ailelerinin sosyodemografik dzellikleri.

n %

Cinsiyet

Erkek 250 50

Kiz 250 50
Yas ortalamasi (yil) 14.42+1.72

Min-max 11-18
Yas gruplani

11-13 yas 178 35.6

14-16 yas 247 49.4

17 yas ve Uzeri 75 15
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 47 9.4

8 yil alti 406 81.2

8 yil Ustl 47 9.4
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 14 2.8

8yl alti 323 64.6

8 yil Ustl 163 32.6
Anne meslek

Calisan 15 3

Ev hanimi 485 97
Baba meslek

Calismiyor 28 5.6

Memur/subay 105 21

Sofor/isci 170 34

Emekli 42 8.4

Serbest meslek 155 31
Ekonomik durum

lyi 273 54.6

Orta 158 31.6

Zayif 69 13.8
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Ogrencilerin %6.2'si sigara ve %6'si alkol kullanmaktaydi. Bu
ogrencilerin cinsiyet, yas grubu, sosyoekonomik diizey ve anne-
baba egitimine gére dagilimi Tablo Il ve Tablo lII'de gdrulmektedir.
11-13 yas grubunda alkol alan 2 égrenci haftada bir kullanirken,
14-16 yas grubunda alkol kullanan 15 6grencinin 8'i haftada
bir, 7’si ayda bir kullaniyordu, 17 yas ve Uzerinde alkol alan 13
6grencinin 8’i haftada bir, 5’i ayda bir kullanmaktaydi.

TARTISMA

Ulkemizde Avrupa ve Amerika Birlesik Devletinde oldugu
gibi sigara ve alkole kullanm sikligi artmakta ve baslama
yasl dusmektedir. Ancak Ulkemizin alkol ve sigara kullanimi
konusundaki epidemiyolojik verileri yetersiz olup genel toplum

Tablo IlI: Sigara kullanan égrencilerin 6zelliklerinin degerlendirilmesi.

orneklemleri ile ¢cok merkezli, genis ¢apll galismalara ihtiyag
vardir. Yerel sonuglar ile diger Avrupa Ulkeleri veya ABD
ile Kkarsllastirdigimizda, Ulkemizde sigara ve alkol kullanim
yayginhidinin daha distk oldugu goértimektedir. Galismamizda
Kirikkale ilinde sigara kullanim orani %6.2 ve alkol kullanim orani
%6'd.

Sigara ile ilgili Glkemizde yapilan ¢alismalarda sigaraya 20 yasin-
dan dnce baslanildigi ve erkek cinsiyette kullanimin daha fazla
oldugu gérilmektedir. llkégretim ve lise yillarinda halen sigara
kullanimi %9, lise yillarinda %29-50, Universite dgrencileri ara-
sinda %21-48 arasindadir (4). Kuresel genclik titun arastirma-
sinda (2003) ilkdgretim 7-8 ve lise-1 sinflarinda 15957 gencin
%29.3’ nun sigara kullanmay! denedigi (kizlar %21.5 ve erkek-
ler %34.9) ve halen kullananlarin %9.1 (kizlar %5 ve erkekler
%11.9) oldugu bildirilmistir (5).

Sigara kullanan

Sigara kullanmayan

n:31 n:469
n %* n %* P

Cinsiyet

Erkek 25 80.6 225 48

Kiz 6 19.4 244 52 0.001
Yas grubu

11-13 yas 2 6.5 176 37.5

14-16 yas 10 32.3 237 50.5 0.000

17 yas ve Uzeri 19 61.3 56 11.9 '
Sosyoekonomik diizey

Iyi 22 70.9 251 53.5

Orta 6 19.4 152 32.4 0.166

Zayf 8 9.7 66 141
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 2 6.7 12 2.6

8 yil alti 24 76.7 299 63.7

8 il Ustl & 16.1 158 33.7 0.086
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 1 3.2 46 9.8

8 yil alti 24 77.4 382 81.4

8 il Ustl 6 19.4 41 8.7 0.087
Baba meslegi

Calismiyor 1 3.2 27 5.8

Memur/subay 4 183 101 21.2

Sofor/isgi 12 36.7 158 33.9

Emekli 3 10 39 8.4 0.804

Serbest meslek 11 36.7 144 30.7
Anne meslegi

Calisan 8 9.7 12 2.6

Ev hanimi 28 90.3 457 97.4 RS

* Sdtun ydzdeleri verilmistir.
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izmirde lise ogrencilerinde yapilan bir galismada sigara
kullanm orani %31.4 ve Seydisehir meslek yiksek okulunda
%37.1 olarak bulunmustur (6,7). Calismamizda, 6,7,8,9 ve 10.
sinflarda sigara kullanim oranimiz %6 .2 olup erkeklerde daha
fazlaydi.

Avrupa’da 35 Ulkede yUrUtllen galismanin sonucunda alkoll
deneme yasgl erkeklerde 12.3 yil ve kizlarda 12.9 yil ve addlesan
kizlarin %78’inin, erkeklerin %80’ninin alkoll denedidi bulun-
mustur (8). A.B.D’de ise 10-24 yas grubunda alkol kullanim ora-
ni %41.8 bulunmustur (9). Ulkemizde Izmir'de lise égrencilerin-
de yapilan bir calismada alkol kullanim orani %31.4, Mersin’de
ilkdgretim ikinci kisim ve lise 6grencilerinin %24.5 (erkek %27.6,
kizlarda %20) ve Manisa’da 11-15 yas arasinda alkol deneme
orani %11 oldugu gdsterimistir (6,10,11). Calismamizda, bu
oran %6 ile Avrupa, ABD ve Ulkemizde yapilmis olan galismalara

Tablo IlI: Alkol kullanan &égrencilerin 6zelliklerinin degerlendiriimesi.

gbre daha dustk orandaydi. Mersin’de ve Manisa’da yapilan
calismalarda kullanim sikligi yas buytdUkge artmakta ve erkek-
lerde daha sikti (10,11). Calismamizda erkeklerde ve 14-16 yas
grubunda kullanim daha fazlaydi.

Ailelerin sosyoekonomik ve egitim duzeyi dustikge sigara kul-
lanim siklidr artmakta ancak alkol kullanimi sosyoekonomik du-
zeyden etkilenmemektedir (12). Calismamizda, alkol ve sigara
kullanimi ekonomik dlzeyi iyi olan grupta daha fazlaydi. Yine
galismamizda anne ve babasi 8 yil alti egitim alti alanlarda sigara
kullanimi daha fazla iken alkol kullanminda anne baba egitimi
acisindan anlamli fark bulunmadi. Seydisehir'de yapilan calis-
mada anne-baba meslegi sigara icimini etkilemez iken anne ve
baba egitimi etkilemekteydi (7). Mersin’de yapilan ¢alismada,
anne ve baba egitimi 8 yil Ustiinde olanlarda daha fazla oldugu
gorulmisttr (10). Manisa’da yapilan galismada alkol deneme

Alkol kullanan

Alkol kullanmayan

n:30 n:470
n %* n %* P

Cinsiyet

Erkek 20 66.7 230 48.9

Kiz 10 83 240 51.1 0E)
Yas grubu

11-18 yas 2 6.7 176 37.4

14-16 yas 15 50 232 49.4 0.000

17 yas ve Uzeri 13 43.3 62 13.2 '
Sosyoekonomik diizey

iyi 20 66.7 253 53.8

Orta 9 30 149 31.7 0.182

Zayif 1 3.3 68 14.5
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 2 6.7 12 2.6

8yl alti 18 60 305 64.8 0411

8 yil Ustu 10 3.3 153 32.6 '
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 2 6.7 45 9.6

8yl alti 25 83.3 381 81.8

8 yil Ustli 3 10.0 44 9.4 %
Baba meslegi

Calismiyor 0 0 28 6

Memur/subay 8 26.7 95 20.4

Sofor/isgi 8 26.7 161 34.5

Emekii 2 6.7 40 8.6 0.434

Serbest meslek 12 40 142 305
Anne meslegi

Calisan 1 3.3 14 3

Ev hanimi 29 96.7 456 97 Sy

* Sdtun ydzdeleri verilmistir.
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sikligl sosyoekonomik dUzeyi yUksek olanlarda daha fazlaydi
(11).

Calismamizin - sonuglanni  Glkemizin  degisik bdlgelerinden
bildirilen sonuclarla karsilastirdigimizda da Kirikkale ilinde sigara
ve alkol kullanim orani daha dustk bulunmustur. Kullanim
sikiginin artmasini engelleyebilmek icin 6drenci ve ailelerine
egitimler verilerek bilinglendiriimesi gerekmektedir.
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