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COCUKLUK CAGINDA AKTIGRAFI KULLANIMI

ACTIGRAPHY APPLICATIONS IN CHILDREN
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OZET

Uyku ¢ocugun saglikli biiylimesinde dnemli yer tutar. Bu nedenle uyku bozuklugu hem ¢ocuk hem aile i¢in
biiyiik sorun yaratir. Son yillarda gelistirilen aktigrafi cocuk ve adolesanlarda uyku ve uyaniklik siklusunu 61-
¢en motor aktiviteleri hassas bir sekilde algilayan, el veya ayak bileklerine takilarak kullanilan, istirahat ve ak-
tivite paternlerinin dijital ortamda kaydedilmesine ve depolanmasina olanak saglayan; kiigiik, hafif, saat sek-
linde tagmabilir cihazdir. igerdigi mikrosensorlarin kapasitelerine bagli olarak degisen siirelerle aktivite kay-
d1 yapabilen ve non-dominant ele takilarak kullanilan bu cihazlar uyku giinliikleri ile birlikte, uyku yakinma-
st olan kisilerde uzun siireli uyku takibi amaci ile kullanilmaktadirlar. Cocukluk ¢aginda uykuyu etkileyecek
patolojiler aktigrafi ile tespit edilebilmektedir. Polisomnografiye alternatif olarak gelistirilen ve kullanimi ko-
lay olan bu cihaz ile gocukluk ¢ag1 uyku bozukluklar1 kolayca taninip takip edilebilir.
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ABSTRACT

as an alternative to polysomnography.

Key Words : Child, sleep disorders, actigraphy

GIRIS

Uyku ¢ocugun saglikli bitylimesinde 6nemli yer tut-
maktadir. Belirli saatlerde, belli siirelerle uyumay1 6gren-
mek, okul dncesi donemde kazanilmasi gereken aligkan-
liklardir. Zamaninda uyuyan, uykuya gitmesinde sorun
olmayan ve uyuduktan sonra sik sik uyanmayan g¢ocuk
rahat biiyiir, saglikli geligir. Uykusu diizensiz olan, gece
gegc saatlere kadar yatmamakta direnen, yetiskini saatler-
ce yataginin basinda esir tutan, oyun ve masalsiz uyuma-
yan, uyuduktan kisa bir siire sonra uyanan, geceyi anne-
baba yataginda geciren ¢ocuk, ailesi i¢in de sorun yaratan
cocuktur. Uyku, dmriimiiziin {i¢te birini yasadigimiz, gi-
zemleri heniiz ¢ozlilememis bir siirectir. Calisma kosul-
lar1, mesleki faktorler, stres, kisinin uyku yapisini ve ka-
litesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (1).

Sleeping is an important factor for the growth of children in a healthy way. Therefore, sleeping disturbances
may cause serious problems both for children and their families. Recently developed actigraphy is a small and
light device, portable like a watch to perceive motor activities which measures sleep and wakefulness cycles
sensitively in children and adolescents, worn on hand and foot ankles, enables resting and activity patterns to
be recorded and stored in a digital media. These devices, that can record activities in variable periods depen-
ding on capacities of microsensors that they include and worn on non-dominant hand are being used for long
term follow-up of sleeping with sleeping diaries of people who complain about sleeping disturbances. The
pathologies that will affect sleeping during childhood can be detected by actigraphy. Sleeping disturbances of
childhood can easily be identified and followed with this device which can easily be used and was developed

Uyku mental ve biligsel aktivitenin gecici ve kismi
olarak durmasi seklinde tarif edilebilecegi gibi 24 saat-
lik sirkadyen endojen ritm i¢inde kisinin duysal veya di-
ger bir uyaranla uyanabildigi gelip geci¢i bir bilissizlik
durumu olarak tanimlanabilir (1). Uykunun yapisal 6zel-
likleri kisinin psikolojik ve metabolik durumu ile degi-
sebilmektedir. Kaliteli bir uyku ile saglikli olma arasin-
daki iligki yillardir bilinmekte olup uyku fizyolojisinin
kesfi elektroansefalografi’nin (EEG) kesfi ile baslamus,
1953’te Aserinky ve Kleitman tarafindan REM uykusu-
nun ortaya konmasi ile hiz kazanmistir (2).

Cocukta uyku bozukluklari fizyolojik bozukluklara,
ruhsal rahatsizliklara ve kotii aliskanliklara bagli olabi-
lir. Uyku problemleri 6zellikle okul 6ncesi ¢ocukluk do-
neminde oldukga sik goriilmektedir ve uykusuzluk soru-
nu ¢eken ¢ocuklarda kognitif fonksiyonlarda, okul basa-
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rist ve konsantrasyon yeteneginde bozulma olmaktadir
(3). Bu durum ayni zamanda davranissal problemlere yol
acarak anksiyete, iritabilite, hiperaktivite ya da depres-
yon tablosu ile kendini gosterebilmektedir (3).

AKTIGRAFI

1995 yilinda Amerikan Uyku Bozukluklar1 Orgiitii
(ASDA) aktigrafinin ‘Uyku Caligmalarinda’ uygulanma-
sina karar verdikten sonra hizla kullanimi1 yayginlasmis-
tir (4).

Aktigrafi, ¢ocuk ve adolesanlarda uyku ve uyaniklik
siklusunu 6lgen motor aktiviteleri hassas bir sekilde al-
gilayan, el veya ayak bileklerine takilarak kullanilan, is-
tirahat ve aktivite paternlerinin dijital ortamda kaydedil-
mesine ve depolanmasina olanak saglayan; kiiciik, hafif,
saat seklinde tagmabilir cihazdir (5,6). Igerdigi mikrosen-
sorlarin kapasitelerine bagl olarak degisen stirelerle ak-
tivite kaydi yapabilen ve non-dominant ele takilarak kul-
lanilan bu cihazlar uyku giinliikleri ile birlikte, uyku ya-
kinmasi olan kisilerde uzun stireli uyku takibi amac ile
kullanilmaktadirlar. Uyku disinda giindiiz ‘nap’ (sekerle-
me) analizleri de yapilabilmektedir (7,8,9). Cocukluk yas
grubu icin bu giinliikler ailelerden saglanmaya ¢aligilma-
lidir. Aynt zamanda harekete duyarli olan bu cihazin kul-
lanim1 sirasinda kisilerin cihazi ¢ikardiklar: saatleri kay-
detmesi gerekmektedir (7).

Resim 1 : Aktigrafi cihazi
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Resim 2: Kola takilan aktigrafi cihaz

Bir¢ok farkli mekanik sistemlere dayali ¢alisan ak-
tigrafi cihazi mevcuttur (Resim 1 ve 2). Ancak hepsi de
ortak olan harekete duyarli sistem olmasidir (6). Aktig-
rafik uyku analizinde Sl¢iilebilen parametreler tablo 1°de
gosterilmistir.

Bilgisayar sistemleri ile aktigraf kayitlar1 otomatik
olarak skorlanabilmekte hatta bazi programlar sayesinde
sirkadyen ritm bile degerlendirilebilmektedir (10). Kul-
lanim1 ve yorumlanmasi bu derece kolay olan bu cihazin
kullanimi sirasindaki en biiyiik sikintilar; cihazin banyo-
dan sonra takilmasinin unutulmasi veya uyku 6ncesi kah-
ve, alkol, uykuyu etkileyebilecek tiirde ila¢ alinarak uy-
kunun ve hareketlerin etkilenebilmesidir (11). Detaylh
giinliik tutulmasi, uyuma ve uyanma saatlerinin iyi bilin-
mesi skorlama agisindan kritik 6nem arz etmektedir (11).
Dominant ya da non-dominant kola takilmasi ile elde
edilen sonuglar arasinda farkliliklar saptanabileceginden
standardizasyon saglanmasi i¢in ¢alismaya alinan kisile-
re ayni kola takilmasi dnerilmektedir (12). Polisomnog-
rafiye alternatif olmamakla beraber uykunun degerlendi-
rilmesinde 6zellikle son 30 yilda popiilerligi artarak kul-
lanim alan1 yayginlagmistir (5). Polisomnografi ile kiyas-
landiginda uyku uyaniklik sikluslarini degerlendirmede
%78 ile %99 oraninda duyarlilig1 saptanmistir (8). Poli-
somnografiden farkli olarak uzun dénemde uyku siiresini
kayit edebilir. Hastalarin evde rahatlikla kullanabilmesi,
hastaneye yatis gerektirmemesi maliyeti azaltmada poli-
somnografiden iistiin olan noktalaridir.
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Tablo 1. Aktigrafik Uyku Analizinde Olgiilebilen Parametreler

Yatakta gegirilen siire

Saat ve dakika olarak yatakta gecirilen siire

Etkin uyku siiresi

Yatakta gegen siirenin ne kadarinin uykuda gegtigini gosterir

Etkin uyku %

Yatakta gegen siirenin, uykuda gecen miktarinin yiizdesidir

Etkin uyaniklik zamani

Yatakta gegen siire boyunca saat ve dakika olarak uyanik olunan siiredir

Etkin uyaniklik %

Yatakta gegen siire boyunca uyaniklik miktarmin yitizdesidir

Uyku etkinligi

Uyku etkinligidir

Uykuya gegis siiresi

Yataga yattiktan sonra, uykuya gegise kadar olan siiredir

Uyku demet sayisi

Gece uykusu siirecinde kac uyku demetinin oldugunu gosterir

Uyaniklik demet say1st

Gece uykusu siirecinde kag uyaniklik demetinin oldugunu gosterir

Hareketsiz kalma zamani

Yatakta hareketsiz gegen siirenin dakika olarak ifadesi

Hareketsiz kalma %

Yatakta hareketsiz gegen siirenin yiizde olarak ifadesi

Hareketli olunan stire

Yatakta kisinin hareket ettigi siirenin dakika olarak ifade edilmesidir

Hareketli siire %

Yatakta kisinin hareket ettigi siirenin yiizde olarak ifade edilmesidir

Toplam aktivite siiresi

Secilen periyotta (gece/giindiiz) kisi aktivitesinin toplam sayisal ifadesidir

Ortalama aktivite stiresi

Segilen periyotta (gece/giindiiz) kisi aktivitesinin ortalama sayisal ifadesidir

Fragmantasyon indeksi

Uyku devamliliginin, uyaniklik periyotlari ile pargalanma yiizdesidir

Giinliik aktivite skorlari

Segilen periyotta (glindiiz/gece) toplam aktivite sayisidir

Sekerleme siiresi

Segilen periyotta (giindiiz/gece) toplam sekerleme sayisidir

Toplam sekerleme siiresi

Segilen periyotta izlenen toplam sekerleme miktarinin saat ve dakika olarak ifade

edilmesidir

Ortalama sekerleme siiresi

Segilen periyotta yasanan sekerleme siirelerinin o periyottaki sekerleme sayisina

boliinmesi ile dakika olarak elde edilen degerdir

COCUKLUK DONEMINDE KULLANILAN
KLINIK CALISMALAR

sekerleme analizi yapabilen bu cihazla, uyku giinliikleri
ile birlikte kullanildiginda, uyku yakinmasi olan kisiler-
de uzun siireli uyku takibinde son yillarda sik¢a kullanil-
maya baglanilmistir (14).

Cocukluk doneminde uyku-uyaniklik déneminin iyi
bilinmesi uyku ile iligkili hastaliklarin anlagilmasi i¢in
gereklidir. Uyku bozukluklart ¢ocuklarin %20-30’unu Bes yas alt1 Japon saglikli cocuklar {izerinde yapi-
hayatlarinda en az bir kere; 6zellikle okul 6ncesi gocuk-  lan bir ¢alismada; cinsiyet, sosyokiiltiirel seviye, yasam

larin %20-28’ini etkilemektedir (8,13). Uyku ve giindiiz ~ seklinin uyku iizerine olan etkileri degerlendirilmis olup
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sosyokiiltiirel seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda et-
kin uyku stiresinin daha yiiksek oldugu ve sekerleme sa-
yisinin daha az oldugu goriilmiistiir. Ancak cinsiyetler-
le parametreler arasinda iliski goriilmemistir (15). 7-11
yas aras1 saglikli ¢ocuklarda uyku ile entelektiiel kapasi-
te iligkisini degerlendirmeyi amaglayan bir baska ¢alis-
mada ise; gece etkin uyuma siireleri yiiksek olan olgular-
da IQ skorunun daha yiiksek oldugu gosterilmistir (16).

Serebral palsili 31 ¢ocuk iizerinde fiziksel aktiviteyi
degerlendirmek amagli uygulanmis olup kaba hareketleri
algilamada hassas olarak bulunmustur (17).

Stephanie ve ark. yaptigi 28 ile 73 ay arasi 58 otis-
tik ve gelisim sorunu olan ve 58 saglam ¢ocuktan olu-
san bir ¢aligmada; toplam uyku siiresi, uyku bitis zamant,
uyaniklik zamanlari, uyku baslama zamanlar1 video po-
lisomnografi ile kiyaslanarak degerlendirilmis ve istatis-
tiksel agidan 6nemli oranda fark olmadigt bulunmustur.
Ancak okul 6ncesi yas grubunda gece uykudan uyanma-
nin tespitinde aktigrafinin video goriintiileri ile Srtiisme-
digi ve bu noktada zayif kaldig1 belirtilmistir (8).

Infantlarin uyku-uyaniklik diizenleri aktigrafi ile 24
saatlik diizende kaydedilmis olup depresyon tanisi alan
annelerden dogan bebeklerde giindiiz uyku siiresinin,
depresyon tanist olmayan annelerin ¢ocuklarinda gece
uyku siiresinin yiiksek oldugu gosterilmistir. Maternal
depresyonun infantlar iizerinde uykuyu nasil etkiledigi
tam olarak agiklanamasa da infantlarin uyku-uyaniklik
siklusu iizerinde etkili oldugu gosterilmistir (18).

Pretermlerle ilgili bir ¢alismada ise; uykunun santral
sinir sistemi maturasyonu iizerindeki etkisini arastirmada
kullanilmis ve 24 saatlik izlemlerle kayit yapilmistir. Ca-
ligmanin sonunda uyaniklik siklusunu degerlendirmede
zayif ancak uyku peryotlarini izlemede duyarlilig1 yiik-
sek bulunmustur (5).

Hiperaktivite ve davranis bozuklugu ¢ocukluk ¢agi-
nin sik goriilen psikiatrik bozukluklarindan olup 79 hi-
peraktivite problemi olan ¢ocuk {izerinde ¢aligilmis olup
disiik uyku kalitesi ile davranig problemleri arasinda an-
lamli iligki bulunmustur (19).

Altmis Sekiz otizmli olan toplam 194 ¢ocuk iizerinde
yapilan bagka bir arastirmada; aileleri ile birlikte olmak
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tizere ginliik uyku diizenleri sorgulanip bu ¢ocuklara 7
giin siireyle aktigrafi takilmis ve giinliik tutmalari isten-
mistir. Gece uykusuzlugu ve giindiiz sekerlemeleri sap-
tanmugtir. Psikolojik sorunlari olan ¢ocuklarda uykusuz-
luk sorunlart aktigrafi ile gosterilmis olsa da bu durumun
okul basarisi, kognitif fonksiyonlar {izerine etkisi net ola-
rak agiklanamamustir (3).

Isvigre’de 82 okul ¢ocugu iizerinde yapilan arastir-
mada; uyku ile davranig sorunlar1 arasindaki iligki arag-
tirtlmig olup uykusuzluk ¢eken ve aktigraf ile etkin uyku
stiresinin kisa oldugu belirlenen olgularda uykusuzlugun
davranig problemleri ve anksiyete ile iliskili olabilecegi
diistiniilmistiir (20). Astiml1 ve astimli olmayan okul ¢a-
ginda 55 ¢ocugun uyku siireleri, giin i¢inde olan seker-
leme siireleri degerlendirilmis, %32’sinde astim olup ol-
mamasina bakilmaksizin sekerleme yaptiklari ortaya ko-
nulmustur. Diger taraftan astim gibi kronik hastaligi olan
¢ocuklarda giindiiz uykululuk halinin daha fazla oldugu-
nu gosterilmistir (15).

Yiiksel H. ve ark.’nin yaptig1 arastirmada 24 allerjik
rinitli gocuklara ii¢ giin siireyle aktigrafi takilarak teda-
vi Oncesi ve sonrast uyku stireleri, uyku etkinligi ve se-
kerleme siireleri degerlendirildi. Tedavi sonrasinda uyku
stiresinde ve sekerleme siirelerinde diizelme oldugu go-
rildii (21).

Atopik dermatitli olgular lizerinde yapilan bir bagka
calismada ise; 16 atopik dermatitli ve 8 adet kontrol kar-
silastirildiginda atopik dermatitli olgularda uyku kalite-
sinin bozuldugu aktigrafi ile objektif sekilde gosterilmis-
tir (22).

SONUC

Aktigrafi, polisomnografiye alternatif olarak gelis-
tirilen bir cihaz olup; kullanimimin kolay olmasi, hasta-
neye yatis gerektirmemesi, yardimci saglk elemanlari-
na ihtiya¢ duymadan uygulanabilmesi ayrica sonuca hiz-
It bir sekilde ulasilabilmesi agisindan 6zellikle ¢ocukluk
¢ag1 uyku bozukluklarinin tani ve takibinden son yillar-
da 6nem kazanmugtir.

Bu yontem sayesinde toplam uyku siireleri, giin igin-
deki sekerleme siireleri ve sayisi rahatlikla elde edilebil-
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mektedir. Cocukluk doneminde non-invaziv ve uygulan-
masi kolay bir teknik olmasindan dolay1 uyku ile iligki-
si olan hastaliklarda kullanilmaktadir. Ancak tek basina
bu yontem uyku bozukluklarinin tanisi koymada kullani-
lamaz. Aktigrafi ile ilgili olarak daha ¢ok bilgi edinmek
ve kullanim alanlarimi gelistirmek i¢in ileri arastirmala-
ra ihtiyag vardir.
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