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OZET

Giris ve Amag: Alan-yazinda toplumun cocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilgi eksikliginin oldugu ve bu
eksikligi gidermek ic¢in uygulanan egitim programlarinin da sayisiin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir. Bu
calismanin genel amaci, ¢ocuklar1 hastanede tedavi goren ana-babalara verilmesi planlanan egitim programinin
igeriginin olusturulmasi i¢in ana-babalarin ¢ocuk istismart ve ihmaline yonelik bilgi, deneyim ve tutumlarinin
belirlenmesidir.

Gerec¢ ve Yontemler: Arastirma Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve Aragtirma
Hastanesi’nde Nisan-May1s 2010 tarihleri arasinda 100 ana-baba ile gerceklestirilmistir. Verileri elde etmek igin
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile 20 maddeden olusan “Cocuk Istismari ve Thmali Soru
Listesi” kullanilmigtir. Arastirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlemelerinde ise SPSS for Windows 13 programi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde ise tanimlayic istatistiksel degerlerinin (ortalama, standart sapma, yiizdelik)
hesaplanmasinin yani sira, t-Testinden ve ki-kare testinden yararlaniimistir.

Bulgular: Aragtirma bulgularina gére ana-babalari tarafindan ihmal edildigini belirtenlerin oran1 %39, istismara
ugradigini belirtenlerin orani ise %17’dir. Ana-baba disindaki kisiler tarafindan istismara ugradigini belirtenlerin
orani ise %18’dir. Arastirma grubunun %90°1 istismar konusunda daha 6nce egitim almadigim belirtmis olup, soru
listesinde yer alan bilgi maddelerini dogru cevaplandirma orani kadinlarda 10.2+1.8, erkeklerde ise 9.83+2.10’dur.
Cinsiyet ile bilgi ve tutum maddelerine verilen cevaplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
Arastirmanin diger bir bulgusu ise bir istismar olay1 ile karsilagmalart durumunda, ana-babalarin %36’s1 ilgili
makamlara bagvuracagini, % 7.6’s1 bu durumu yakinlariyla paylasacagini, %8.9’u kendisinin ¢6ziim bulmaya
calisacagini, % 47.5’si ise olay karsisinda duygusal ve uygun olmayan tepkiler (intihar, cinayet vb.) verebileceklerini
bildirmeleridir.

Sonug: Yetigkinlerin cocukluk donemlerinde ihmal ve istismara ugradiklarina dair 6nemli bir veri elde edilmistir.
Bununla birlikte, ¢ocuk istismarinin/ihmalinin belirtileri, olumsuz ana-baba tutumlari, ¢ocuk istismarinin hukuki
boyutu, cinsel egitimin Onemi, ana-baba olarak istismar sonrasi sergilemeleri gereken tutumlar ana-babalara
uygulanacak olan egitim programinda odaklanilmasi gereken konular olarak belirlenmistir. Diizenli araliklarla
uygulanan, kapsamli ve kisilerin egitim diizeylerine uygun egitim programlar ile ana-babalarin ¢ocuk istismarina
ve ihmaline yonelik yanlig bilgilerinin ve olumsuz tutumlarimin degistirilebilinecegi diigiiniilmiistiir.
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ABSTRACT

Introduction and Aim: Literature highlights to the facts concerning lack of information about the child abuse and
negligence issues throughout the society and also the insufficiency of the training programs. This study aims to
constitute the content of the training program and set a certain way of shaping the knowledge, experience and stand
for the parents who have children treated in the hospital.

Materials and Methods: The study was performed in Ankara Children’s, Hematology Oncology Education and
Research Hospital between April and May 2010, including 100 parents. In order to obtain data, two identification
forms, “Personal Information Forms” and “Child Abuse and Negligence Questionnaire”, designed by the researchers.
The data collected from the parents was then analyzed by using SPSS for windows program, version 13.0. In
the analysis of data, t-test and chi-square tests were used. The means, percentage, standard deviations were also
presented in the evaluation of the data,

Results: As a result of the study, the ratio of person neglected by their parents is 39% and abused by their parents is
17%. The ratio of person neglected by the others, apart from their parents, is 18%. Of these 100 parents comprised
the study group, 90% them stated that they haven’t educated about child abuse before. While the mean number
of women who had right answers of questionnaire is 10.2+1.8 and the mean number of men, is 9.83+2.10. There
was no significant difference between the ratio of right answers especially to the knowledge and attitude questions
and gender (p>0.05). One of the notable statistics in this research is that the parents said if they were exposured
an abuse, they showed some reactions; 36% of parents applied relevant authority, 7.6% shared with friends and
relatives, 8.9% tried to solve the problems by themselves, 47.5% showed emotional and inappropriate reactions
such as suicide, murder etc.

Conclusions: In this study, an important result was obtained that parents had been exposured abuse and neglection
in their childhood. The results also indicated that symptoms of child abuse/neglect, legal process of child abuse/
neglect, negative parental attitudes, importance of sexual education, and parental attitudes after child abuse/neclect
are important topics and the education program should be focused on these subjects. The educational program have
to be performed periodically and it should be comprehensive and appropriate according to the education level of the
parents. Thus, parents’ misinformation and negative attitude could be changed by this program.

Key Words: Child abuse, neglect, parent, education

GIRiS

Alan-yazinda bir erigkin, toplum ya da devlet tara-
findan ¢ocuga ydneltilen, toplumsal kurallara ve uzman
kisilere gore uygunsuz/hasar verici olarak nitelendirilen,
¢ocugun sagligini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini
olumsuz yonde etkileyen eylemlerin timii ¢ocuk istis-
mar1 ve ihmali olarak tanimlanmaktadir (1, 2). Cocuk
istismari ve ihmali fiziksel, cinsel ve duygusal olmak
iizere Ui¢ grupta ele alinmaktadir. Tiirkiye’de 1807 6g-
renciyle yapilan bir caligmada c¢ocuklarin/ergenlerin
%22.8’inin (n=412) fiziksel istismara ugradigi, bu is-
tismarin %17.2’sinin (n=311) de ana-babalar tarafindan
gergeklestirildigi belirlenmistir (3). Sekiz yiiz otuz dokuz
lise 6grencisiyle yapilan bir bagka arastirmada ise ergen-
lerin %16.5’inin ihmale %15.8”inin duygusal istismara,
%13.5’inin fiziksel istismara ve %10.7’sinin cinsel istis-
mara ugradig1 saptanmistir (4).

Cilt 4« Say1 3 2010/

Istismar sonras1 ¢ocuklarda saldirganlik, travma son-
ras1 stres bozuklugu, intihar girisimi, depresyon, diirti-
sellik, ige vurum ve disavurum bozukluklar1 goriilebil-
mekte ve istismarin olumsuz etkileri yetiskinlikte de
devam edebilmektedir (5-7,8). Bu nedenle, magdurlar
erken yasta hamilelik, annelige uyum, ¢ocuk ile iletigim
gibi bir¢ok konuda psiko-sosyal sorunlar yasamakta ve
daha fazla saglik hizmetlerinden yararlanmaktadirlar (9,
10).

Cocuk istismarint ve ihmalini etkileyen gesitli fak-
torler bulunmaktadir. Bu faktdrlerden biri de ana-baba
tutumlaridir (11, 12). Ana-babalar ¢ocuklarini disiplin
etme adma dayak atmak gibi cezalandirma yontemleri
kullanarak olumsuz ana-baba tutumlari sergilemekte-
dirler (13). Bununla birlikte toplumda var olan yanlis
bilgiler, toplumsal degerler ve inanislar da gocuk istis-
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marini ve ihmalini etkileyen diger bir faktordiir (14). Bu
toplumsal nedenlerden &tiirii 6zellikle cinsel ve duygusal
istismarin Tiirkiye’deki gercek rakaminin net olmadigi,
cocuk istismari ve ihmalinin toplumda goriilme oraninin
bilinenden ¢ok daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir (13,
15). Cocuk istismar1 ve ihmali konusunda ana-babalar
ve ¢ocuklar basta olmak iizere topluma yonelik yapilan
egitimlerin de istismarin goriilme oranini azaltacagi ve is-
tismarin yasandig1 durumlarda da istismara maruz kalan
bireylerin daha rahat bilgi vermelerini saglayacagi belir-
tilmektedir (16, 17).

Bu aragtirma ile ana-babalara verilmesi planlanan
egitim programinin igeriginin olusturulmasi amaciyla,
ana-babalarin ¢ocuk istismar1 ve ihmaline yonelik bilgi,
deneyim ve tutumlarimin belirlenmesi hedeflenmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, hasta yakinlari igin gocuk istismari ve
ihmaline yonelik hazirlanacak olan egitim programinin
icerigini belirlemek amaci ile yapilmis olan betimsel bir
aragtirmadir. Arastirma Nisan-Mayis 2010 tarihleri ara-
sinda ¢ocuklarmin tedavisi i¢in Ankara Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi pediatri polikliniklerine basvuran 100 ana-
baba ile gergeklestirilmistir. Aragtirma grubunun belir-
lenmesinde ardisik drnekleme yontemi kullanilmis olup,
aragtirma Oncesi hasta yakimlarindan bilgilendirilmis
onam alinmistir. Verileri elde etmek i¢in aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile 20 mad-
deden olusan “Cocuk Istismar1 ve Thmali Soru Listesi”
kullanilmistir. Soru listesindeki maddelerin 12’si bilgi,
8’1 tutum maddelerinden olusmaktadir. Arastirma grubu-
na soru listesi verilmeden 6nce ¢ocuk istismart ve ihma-
li tanimlanmis olup, farkli durumlari ihmal ve istismar
olarak kabul etmeleri dnlenmistir. Arastirma verilerinin
istatistiksel ¢oziimlemeleri igin SPSS for Windows 13
(Statistical Programme for Social Science) programi kul-
lanilmigtir. Verilerin analizinde ise tanimlayici istatistik-
sel degerlerinin (ortalama, standart sapma, yiizdelik) he-
saplanmasinin yani sira, t-Testinden ve ki-kare testinden
yararlanilmigtir.

BULGULAR

Arastirma grubu 30 erkek (%30) ve 70 kadin (%70) ol-
mak tizere 100 kisiden olugmaktadir. (Kadinlarin yas orta-
lamasi1 33.91+7.38, erkeklerin yas ortalamasi 33+5.05dir.
Arastirma grubunun egitim diizeyleri incelendiginde ise
%37’si ilkokul (n=37), %17’si ortaokul (n=17), %36’s1
lise (n=36), %10’u tiniversite (n=10) mezunudur.

Arastirma bulgularina gore ana-babalar1 tarafindan
ihmal edildigini belirtenlerin oran1 %39, istismara ug-
radigini belirtenlerin orani ise %17’dir. Ana-baba disin-
daki kisiler tarafindan istismara ugradigimni belirtenlerin
orani ise %18’dir. Cocuklukta istismara ve ithmale ugra-
manin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde, kadinlarin
%45.7’s1 (n=32) ana-babalar1 tarafindan ihmal edildigini,
%18.6’s1 (n=13) ana-babalar1 tarafindan istismara ug-
radigini ve %24.3’i (n=17) ana-baba digindaki kisiler
tarafindan istismara ugradigini belirtmislerdir (Sekil 1).
Erkeklerin % 23.3’1l (n=7) ana-babalar1 tarafindan ihmal
edildigini, %13.3’i (n=4) ana-babalar1 tarafindan istis-
mara ugradigini ve %3.3’1 (n=1) de ana-baba digindaki
kisiler tarafindan istismara ugradigini belirtmislerdir.
Cinsiyet ile ana-baba tarafindan istismara ugrama ara-
sinda anlamli farklilik belirlenmemis olup (p>0.05), ana-
baba tarafindan ihmale ugramada ve bagkalari tarafindan
istismara ugramada cinsiyete gore farklilasma gorilmiis-
tiir (p<0.05).
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Sekil 1- Cinsiyete gore ihmal ve istismara ugrama

oranlarmin dagilimi

Arastirma grubunun %901 istismar konusunda daha
once egitim almadigini belirtmis olup, soru listesinde yer
alan bilgi maddelerini dogru cevaplandirma orani kadin-
larda 10.2+1.8, erkeklerde ise 9.83%2.10°dur. Cinsiyet
ile bilgi ve tutum maddelerine verilen cevaplar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Cocuk is-
tismari ve ihmaline yonelik soru listesinde yer alan bilgi
maddeleri incelendiginde, arastirma grubunun % 27°si
cocuk istismari ve ihmalinin ¢ok az oranda goriildiigiinii;
%18’1 ¢ocuga dilencilik yaptirilmasiin g¢ocuk istismari
ve ihmali olmadigini; %231 fizyolojik nedenler harig bii-
ylime geriliginin ihmal edilen ¢ocuklarda gériilmeyecegi-
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Sekil 3 “Istismar olayl yasandiginda olay ortbas

ni; %11°1 ana-babalar tarafindan gocuga sevgi gosteril-
memesinin ihmal olmadigini; %9’u yasma uygun olarak
¢ocuga cinsel egitim verilmesinin gerekmedigini; %15°1
istismarin ¢ocukta psikolojik sorunlara neden olmayaca-
gin1; %15°1 hasta cocugun tedavi ettirilmemesinin ihmal
olmadigini; yine %151 okul ¢agindaki ¢cocugun okula
gondermemesinin ihmal olmadigini; %10’u ise gocugun
ana-babasi tarafindan siirekli elestirilip, asagilanmasinin
duygusal istismar olmadigini belirtmislerdir.

Soru listesinde yer alan tutum maddeleri incelendigin-
de ise aragtirma grubunun %18’i kiz ¢ocuklarinin okula
gonderilmesindense evlendirilmesinden yana olduklari-
n1; %23’1 istismar olayinin ortbas edilmesi gerektigini;
%15°1 esi ¢ocugunu siirekli dovse de sikayet etmeyece-
gini; %10’u ¢ocugu istismara ugradigini sdylese de ona
inanmayacagint; %15’1 bazi ¢ocuklarin dayagi ve %1371
ise 6gretmenleri tarafindan doviilmeyi hak ettigini belirt-
mislerdir (Sekil 2-6).

Aragtirmanin 6nemli bir bulgusu ise bir istismar olay1
ile karsilagmalar1 durumunda ne yapacaklarina dair yonel-
tilen soruya, ana-babalarin %36’s1 ilgili makamlara basvu-
racagini, % 7.6’s1 bu durumu yakinlariyla paylasacagini,
%8.9’u kendisinin ¢dziim bulmaya ¢alisacagini, % 47.5’si
ise olay karsisinda duygusal ve uygun olmayan tepkiler
(intihar, cinayet vb.) verebilecegini bildirmislerdir.

Cilt4 « Say13 2010/ Vol 4 « Number 3 2010

edilmelidir”

TARTISMA

Bu aragtirmada yetiskinlerin ¢ocukluk dénemlerinde
ana-babalar1 ve diger kisiler tarafindan yiiksek oranda
ihmale ve istismara ugradiklari; cinsiyet agisindan ince-
lendiginde ise kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ana-
baba ihmaline ve diger kisilerin istismarma ugradiklari
ancak ana-baba istismar1 agisindan istatistiksel olarak iki
grup arasindaki farkin anlamli olmadigi saptanmistir. Bu
bulgularla benzer olarak, alan-yazinda istismarin tiirii-
ne gore istismarmn goriilme sikliginin cinsiyete ve yasa
gore farklilastigi goriilmektedir (18). Kizlar cinsel is-
tismara, erkekler de fiziksel istismara daha fazla maruz
kalabilmektedirler (19, 20). Kanada’da yapilan bir aras-
tirmada cinsel istismar erkeklere (%4.3) oranla kadin-
larda (%12.8) daha fazla belirlenirken, fiziksel istismar
kadinlara (%21.1) oranla erkeklerde (%31.2) daha fazla
belirlenmistir. Erkeklerde yasa gore istismarin goriilme
orant degismezken, kizlarda yasin ilerlemesi ile birlik-
te istismart oraninin azaldigi belirlenmistir (20). Birinci
sinif (14 yas) ve dordiincii sinif lise 6grencilerinin (18
yas) karsilastirildigi ergenlerle yapilan bir arastirmada ise
duygusal istismarin kizlarda, fiziksel istismarin ise duy-
gusal istismar yasayanlarda ve ana-babalariin sevgisini
yeterli gormeyenlerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Her iki istismar tiirii 14 yasindaki 6grencilerde ve aile-
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sinde alkolizm Oykiisii olanlarda daha fazla saptanmigtir.
Buna kargin, diger arastirmalardan farkli olarak cinsel
istismar bildirimi kizlara gore (%3.3) erkeklerde (%6)
daha yiiksektir (19). Bizim arastirmamizda yaganan istis-
marin/ihmalin tiirii ve zaman1 ana-babalara sorulmamus,
genel olarak cevaplandirmalar istenmistir. Bu nedenle,
istismara ugradigini bildiren ana-babalarin ne tiir istis-
mar yasadiklar1 bilinememektedir.

Aragtirmada kullanilan soru listesinden garpict so-
nuglar elde edilmistir. Ana-babalar tarafindan ¢ocuklara
dilencilik yaptirilmast katilimcilarin %18’i tarafindan
cocuk istismari olarak goériilmemektedir. 2001°de yii-
riirlige giren Emniyet Genel Miidiirliigli Cocuk Sube
Midiirliigi Biiro Amirligi Kurulus, Goérev ve Caligma
Yonetmeligi’nde dilencilik bir istismar tiirii olarak deger-
lendirilmekte ve dilencilik yaptirilan ¢ocuk da korunma-
ya muhtag¢ ¢ocuk kapsamina girmektedir (21). Tiirk Ceza
Kanunu’nun madde 229/1’ine gore de ¢ocuga dilencilik
yaptirilmasi bir sugtur ve ¢cocugu dilencilikte ara¢ olarak
kullanan kisi bir yildan ti¢ yila kadar hapis cezasi ile ce-
zalandirilmaktadir (22). Benzer olarak, cocugun ilkokula
gonderilmemesi hukuki yonden bir su¢ olmasina ragmen
katilimeilarin %15°1 bunu ¢ocuk ihmali ve istismar1 ola-
rak degerlendirmemistir. Katilimeilarin ¢ocuga dilencilik
yaptirilmasini veya ¢ocugun okula génderilmemesini ¢o-

cuk istismar1 ve ihmali olarak gdrmemesinin nedeni, bu
kisilerin hukuki yonden bilgi eksikliklerinden kaynakla-
nabilecegi gibi, hukuk kurallar ile toplumun tutumlari
arasindaki farkliliklardan da kaynaklanabilir. Bu durum,
hazirlanacak olan egitim programlarinin igeriginde kati-
limeilar 6ziimsemesi amaciyla gocuk istismarmin ve
ihmalinin hukuki boyutunun nedenleri ile birlikte anlatil-
masinin gerekliligini vurgulamaktadir.

Aragtirma bulgularina gore, katilimcilarin gocuk is-
tismarmni ve ihmalini destekleyecek olumsuz tutumlari-
na yonelik ipuclart elde edilmistir. Cocugun ana-babasi
tarafindan siirekli elestirilip, asagilanmasinin (%10) ve
¢ocuga sevgi gosterilmemesinin (%11) duygusal istismar
olarak goriilmemesi, baz1 cocuklarin dayag: hak ettiginin
(%15) ve gocuklarin 6gretmenleri tarafindan doviilme-
yi hak ettiginin diigliniilmesi (%13) aragtirma grubunun
cocuklara yonelik olumsuz tutumlarmin gostergesidir.
Istismar ya da ihmal eden kisinin ¢ogunlukla ¢ocugun
ana-babasi olmasindan dolayi, olumsuz ana-baba tutum-
lar1 ¢ocuk istismarmin ve ihmalinin yasanmasina neden
olan 6nemli bir risk etmenidir (17, 23-25). Onceki aras-
tirmalara gore, olumsuz ana-baba tutumlaria neden olan
degiskenler ise annenin yasi, ¢alisma durumu, depresyon
diizeyi, cocuklugunda siddet gérme durumu, aile ici sid-
det, esinden ve gevreden algiladig1 sosyal destektir. (24,

Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi / 7urkish Journal of Pediatric Disease
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Sekil 6 “Bazi cocuklar dayag hak eder.”

26-29). Aile iginde esler arasinda sorunlar olmasi duru-
munda fiziksel istismar 14.57 kat, duygusal istismar da
16.13 kat fazla goriilmektedir (30). Tirkiye’de yapilan
bir ¢aligmada ise ana-babasi arasinda siddet olan aileler-
de yasayan ¢ocuklarin daha sik siddete maruz kaldiklari
goriilmekte ve gocuk istismarinin ve ihmalinin 6nlenme-
sinde aile yapisinin ve ana-baba tutumlarinin énemi an-
lasilmaktadir (31).

Olumsuz ana-baba tutumlari igin diger bir risk gru-
bu ise istismara ugramis olan ana-babalarin gocuklarina
istismar davranisi sergileme egiliminde olmalaridir (29,
32). Cocuklugunda cinsel istismar yasayan kadinlarin da
ana-baba tutumlar1 konusunda sorunlar yasadiklari, ¢o-
cuklarina izin verici ya da otoriter tutum sergiledikleri
goriilmektedir (33). Fiziksel istismara ugrayan anneler
ise fiziksel istismar yasamamis annelere oranla 1.5 kat
daha fazla ¢ocuklarina dayak atmaktadirlar (29). Bizim
arastirmamizda ana-babalarin tutumlar1 bilinememekle
birlikte, ana-babalari tarafindan ihmale ve istismara ugra-
yanlar ile ugramayanlarin fiziksel istismar bilgi ve tutum
maddelerine verdikleri dogru yanitlar karsilastirildiginda
iki grup arasinda farklilik oldugu ve ihmale/istismara ug-
rayanlarin dogru cevaplariin daha fazla oldugu belirlen-
mistir (p<0.05). Kutlu ve ark.’nin arastirma bulgularina
gore, anneler gocukluklarinda kendilerine uygulanan ceza
yontemlerinden yararli oldugunu diisiindiiklerini kendi
¢ocuklarina daha fazla uygulamaktadir (26). Bu konuda
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yapilan aragtirmalarda fiziksel ve duygusal istismar i¢in
bir risk olan dayak yonteminin sikliginin ve dayagin nasil
algiladigmin 6nemi vurgulanmaktadir (34-36). Bu aras-
tirmada dayak yemek gibi fiziksel istismar1 yagayan ana-
babalar, bu yontemi yanlig gormemelerinden dolay1 istis-
mara ugramadiklarini belirtmis olabilirler. Diger yonden,
istismar ve ihmale ugradiklarini belirtenler kendileri bu
yontemlerin olumsuz sonuglarini yasamig olmalarindan
dolay1, bu maddeleri dogru cevaplandirmis olabilirler.
Ancak, bu aragtirmada ana-babalarin bu tutumlar hak-
kinda sadece goriisleri alinmig, bu tutumlart gocuklarina
uygulayip uygulamadiklarina dair sorgulama yapilma-
mustir. Istismara/ihmale ugrayanlarin kendi ¢ocuklarina
da ayn1 yontemleri uygulayip uygulamadiklarinin belir-
lenebilmesi ve bu neden-sonug iliskisinin kurulabilmesi
icin daha detayli arastirmalara ihtiyag vardir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise katilimeilarin
%9’unun yasina uygun olarak ¢ocuga cinsel egitim ve-
rilmemesi gerektigini belirtmeleridir. Ana-babalarinin
cinsellik ve cinsel egitim konusundaki tutumlarinin
incelendigi bir arastirmada, bu arastirma sonucundan
daha olumsuz sonuglar elde edilmistir. Tugrul ve ark’nin
2-8 yas grubunda cocugu olan 665 anne ile gercekles-
tirdikleri arastirmasinda da kiz ¢ocugu olan annelerin
%39.4’lintin, erkek cocugu olan annelerin de %39.7’sinin
ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaslarinda cinsel egitimin
verilmesini uygun gordiigi saptanmistir (37). Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalar incelendiginde, annelerin cinsel egi-
timi onaylamalarina ve kendi annelerinden cinsel egitim
alma oranina gore ¢ocuklarina daha fazla oranda cinsel
egitim verdikleri goriilmistiir. Buna ragmen, annelerin
cinsellikle ilgili konular1 ¢ocuklariyla rahat bir sekilde
konusamadigi, cinsellikle ilgili bilgilerin kendileri tara-
findan verilmek istendigi, cocuklarinin cinsellikle ilgili
sorularini yanitlarken kendilerini bilgi yoniinden yeter-
siz hissettikleri, ancak cinsel egitim konusunda sikinti
yasadiklarinda uzman bir kisi ya da merkezden yardim
almadiklar1 belirlenmistir (37-39). Diger yonden, il-
kogretim ve lise Ogrencileri ile yapilan arastirmalarda
da dgrencilerin ana-babalari ile cinsel konularda yeterli
bilgi edinemedigi, bilgi alanlarin da bu egitimden yarar
saglamadigy, yetigkinler yerine akranlarindan bilgi alma-
y1 tercih ettikleri ve okullarda cinsel egitim verilmesini
istedikleri goriilmektedir (40-42). Bizim aragtirmamizda
%091 oraninda ana-babalarin cinsel egitimi onayladiklar
belirlenmesine karsin ana-babalarin cinsel egitim ile ne
anladiklari, cinsel egimin kim tarafindan ve ¢ocuga hangi
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yasta verilmesi gerektigi ana-babalara sorulmamigtir. Bu
nedenle, yapilacak olan egitim programlarinda yukari-
da belirtilen noktalara deginilebilinir ve cinsel egitimin
¢ocuk istismarmnin ve ihmalinin énlenmesindeki 6nemi
vurgulanabilir. Ana-babalara yapilacak egitim program-
lar1 ile daha fazla sayida ¢ocuga ulasilabilecek ve yanlis
ya da eksik bilgi almalar1 6nlenebilecektir.

Cocuk istismarmi ve Thmalini Onleme Kongresi
Sonug Bildirgesi’nde Tiirkiye’de toplumun ¢ocuk istis-
mar1 ve ihmali konusunda bilgi eksikliginin oldugu ve
bu eksikligi gidermek i¢in uygulanan egitim programla-
rinin da sayisinin yetersiz oldugu vurgulanmaktadir (43).
Bizim aragtirmamizda katilimcilarin ¢ogunlugunun daha
once c¢ocuk istismar ve ihmali konusunda egitim alma-
dig1 (%90) belirlenmistir. Diizenlenen egitim program-
larinin sayis1 6nemli olmakla birlikte, kalict degisiklik
yapabilmek icin egitimin niteliginin de énemli oldugu
diistiniilmektedir. Yurtdisindaki egitim programlarinin
etkinligine yonelik yapilan bir tarama ¢alismasinda, is-
tismar1 6nleme programlarinin ¢ogunlugunun etkinligi-
nin yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Hemsireler tarafindan
istismar riski yiiksek ailelerle gergeklestirilen aile egitim
programi ise en etkili programlardan biri olarak deger-
lendirilmistir (44). Bu nedenle, Tiirkiye’de diizenlenecek
egitim programlar1 dncelikli olarak, istismarda bulunma-
st ve istismara ugramasi muhtemel olan risk gruplarina
yonelik diizenlenebilir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu ise ana-babalarin co-
cuklarina yonelik bir istismar olayi ile karsilagsmalari du-
rumunda uygun olmayan basetme yontemleri kullanacak-
larm1 belirtmeleridir. Ana-babalarin sadece %36’s1 ilgili
makamlara bagvuracagim bildirmekle birlikte, % 7.6’s1
bu durumu yakinlariyla paylasacagmi, %8.9’u kendisinin
¢oziim bulmaya calisacagini, % 47.5°1 ise olay karsisinda
duygusal ve uygun olmayan tepkiler (intihar, cinayet vb)
verebileceklerini ifade etmislerdir. Istismar ve ihmal sonrasi
durumun ilgili makamlara bildirilmemesi, istismarda bulu-
nan kisiye gerekli hukuki miidahalenin yapilmasini engel-
leyecegi gibi istismara ugrayan ¢ocuga ve ailesine yonelik
psikolojik destegin saglanmasini engelleyen bir durumdur.
Yapilan arastirmalara gore, istismar sonrasi ¢ocugun ana-
babadan algiladig1 destegin yiiksek olmasi, cocugun trav-
ma sonrasi stres bozuklugu veya diger psikiyatrik sorunlari
yagsamasinda koruyucu etmenlerden biridir. Bu nedenle,
egitim programlarinda ailelere istismar durumunda ve son-
rasinda neler yapmalar1 gerektigine dair bilgilendirmenin
yapilmasi, olasi psikolojik bozukluklar1 6nleyebilir veya
bozukluklarin siddetini azaltabilir (45, 46).

Bu arastirmanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir.
Aragtirma grubunun tamamina yakininin alt ve orta
sosyo-ckonomik diizeyde bulunmasi bu kisitliliklardan
biridir. Ancak, onceki arastirma sonuglarina gore, alt
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan kisilerin risk grupla-
11 arasinda oldugu bilinmektedir (17). Arastirma Oncesi,
arastirmanin uygulandigi hastaneye basvuran ailelerin
genel olarak sosyo-kiiltiirel diizeyinin diisiik olmasindan
dolay1, soru maddeleri olduk¢a anlagilir diizeyde hazir-
lanmistir. Ancak bulgulara gore, bilgi maddelerinin ye-
terince celdirici diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Bu ne-
denle, arastirmamizda gegerliligi ve giivenirliligi yiiksek
bir 6lgek kullanilmamasi arastirmanin kisithiliklarindan
biridir. Bununla birlikte, olumsuz aile yasantilarinin in-
celenmesinde farkli yontemler ile sorgulamanm daha
giivenilir sonuglar saglayacagi goz oniine alindiginda,
ana-babalarin istismara ve ithmale ugrama durumlarinin
yapilandirilmig goriigmelerle incelenmemesi arastirma-
nin sinirliliklardan biri olarak degerlendirilmis ve sonra-
ki aragtirmalar i¢in bu anlamda dénemli bir deneyim elde
edilmistir (31).

Sonug olarak; yetiskinlerin ¢ocukluk dénemlerinde
aileleri ve diger kisiler tarafindan ihmal ve istismara ug-
radiklaria dair 6nemli bir veri elde edilmistir. Bununla
birlikte, ana-babalarin ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin
fiziksel belirtilerini duygusal ve davranigsal belirtilerine
oranla daha iyi bildikleri saptanmistir. Cocuk istismari-
nin/ihmalinin belirtileri, olumsuz ana-baba tutumlari, ¢o-
cuk istismarmin hukuki boyutu, cinsel egitimin 6nemi,
ana-baba olarak istismar Oncesi ve sonrasi sergilemeleri
gereken tutumlar ana-babalara uygulanacak olan egitim
programinda odaklanilmasi gereken konular olarak be-
lirlenmigstir. Diizenli araliklarla uygulanan, kapsamli ve
kisilerin egitim diizeylerine uygun egitim programlar ile
ana-babalarin ¢ocuk istismarina ve ihmaline yonelik yan-
lis bilgilerinin ve olumsuz tutumlarinin degistirilebiline-
cegi diigiiniilmiis, ana-babalara verilecek olan egitimler-
de de bu eksikliklere odaklanilmasi hedeflenmistir.

KAYNAKCA

1. Giiltekin G, Ruban C, Akduman B, Korkusuz I. Cocuk ve cinsel istismar. Adli
Psikiyatri Dergisi. 2006; 3: 9-14.

2. Taner Y, Gokler B. Cocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yonleri. Hacettepe Tip
Dergisi. 2004; 35: 82-86.

3. Biilbiil SH, Unlii E, Kurli E, Altug U. Kirikkale ilinde adolesanlarmn aile iginde
siddete maruz kalma durumu. Poster Sunumu: 2. Uluslararasi Katilimli Cocuk
Istismarini ve Thmalini Onleme Sempozyumu; 2008 Mayis 08-10; Ankara,
Tirkiye.

4. Zoroglu SS, Tiiziin U, Sar V, Oztiirk M, Kora, M, Alyanak B. Cocukluk dénemi
istismar ve ihmalinin olasi sonuglar1. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2001;2: 69-78.

5. Brodsky BS, Mann JJ, Stanley B, Tin A, Oquendo M, Birmaher B, Greenhill L,

Tiirkiye Cocuk Hastaliklar1 Dergisi /




Ana - Babalarin Cocuk Istismar1 ve Thmali Konusundaki Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi

The Evaluation Of Parents’ Knowledge About Child Abuse

157

20.

21.
22.
23.

24.
25.

26.

27.

Cilt 4 « Say1 3 2010/ Vol 4 « Number 3

Kolko D, Zelazny J, Burke AK, Melhem NM, Brent D. Familial transmission of
suicidal behavior: factors mediating the relationship between childhood abuse and
offspring suicide attempts. J Clin Psychiatry. 2008; 69: 84-96.

Maikovich-Fong AK, Jaffee SR. Sex differences in childhood sexual abuse
characteristics and victims’ emotional and behavioral problems: findings from a
national sample of youth. Child Abuse Negl. 2010; 34: 429-437.

Milot T, Ethier LS, St-Laurent D, Provost MA. The role of trauma symptoms in
the development of behavioral problems in maltreated preschoolers. Child Abuse
Negl. 2010; 34: 225-234.

Arnow BA. Relationships between childhood maltreatment, adult health and
psychiatric outcomes and medical utilization. J Clin Psychiatry. 2004; 65: 10-15.

Chartier MJ, Walker JR, Naimark B. Separate and cumulative effects of adverse
childhood experiences in predicting adult health and health care utilization. Child
Abuse Negl. 2010; 34: 454-464.

Roberts R, O’Connor T, Dunn J, Golding J; ALSPAC Study Team. The effects of
child sexual abuse in later family life; mental health, parenting and adjustment of
offspring. Child Abuse Negl. 2004; 28: 525-545.

Moore DR, Florsheim P. Interpartner conflict and child abuse risk among African
American and Latino adolescent parenting couples. Child Abuse Negl. 2008; 32:
463-475.

Seng AC, Prinz RJ. Parents who abuse: what are they thinking? Clin Child Fam
Psychol Rev. 2008;11: 163-175.

Gokler R. Egitimde gocuk istismar1 ve ihmaline genel bir bakis. Tiirkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi. 2008; 10: 47-76.

Ovayolu N, Ugan O, Serindag S. Cocuklarda cinsel istismar ve etkileri. Firat Saghk
Hizmetleri Dergisi. 2007; 2: 13-22.

Ozer E, Biitiin C, Beyaztas FY, Engin A. Corum Adli Tip Sube Miidiirliigii’ne
2006-2007 yillarinda basvuran cinsel istismar magduru gocuk olgularinin deger-
lendirilmesi. C.U. Tip Fakiiltesi Dergisi. 2007; 29: 51-55.

Berberoglu BO, Sahin F, ilhan MN, Camurdan AD, Beyazova U. iki farkli sos-
yokiiltiirel diizeyde uygulanan aile egitim programinin annelerin bilgi, tutum ve
algilari iizerine etkisi. Poster Sunumu: 2. Uluslararast Katilimli Cocuk Istismarini
ve Thmalini Onleme Sempozyumu; 2008 Mayis 08-10; Ankara, Tiirkiye.

Biilbiil SH, Unlii E, Kirli E, Altug U . Kirikkale ilinde adolesanlarin aile iginde
siddete maruz kalma durumu. Poster Sunumu: 2. Uluslararasi Katilimli Cocuk
Istismarini ve [hmalini Onleme Sempozyumu; 2008 Mayis 08-10; Ankara,
Tiirkiye.

Yildirim A, Cetin I, Din H, Giimiis B. Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Adli Tip Anabilim Dalt Poliklinigine cinsel istismar magduru oldugu iddias ile
bagvuran olgularin degerlendirilmesi. Poster Sunumu: II. Cocuk Istismarini ve
Thmalini Onleme Kongresi; 2010 May:s ; 26-28; Ankara, Tiirkiye.

Aberle N, Ratkovi¢-Blazevi¢ V, Mitrovié-Dittrich D, Coha R, Stoi¢ A, Bubli¢ J,
Borani¢ M. Emotional and physical abuse in family: survey among high school
adolescents. Croat Med J. 2007; 48: 240-248.

MacMillan HL, Fleming JE, Trocmé N, Boyle MH, Wong M, Racine YA, Beardslee
WR, Offord DR. Prevalence of child physical and sexual abuse in the community.
Results from the Ontario Health Supplement. JAMA. 1997; 278: 131-135.
http://www.mevzuat.adalet.gov.tr/htm1/20684.html (erisim tarihi: Mays 1, 2010).
http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5237.html (erisim tarihi: May1s 1, 2010).
Akdur R, Baskan S, Bezirci O, Berktin H, Cantiirk Q, Caliskan D, Esiyok B, Giirkan
K, Hanci H, Kerimoglu E, Kilig BG, Orhon FS, Ozdemir O, Popalt O, Suskan E,
Tekin D, Ulukol B, Uslu R, Yagmurlu A. Ankara Cocuk Koruma Birimir}dc izle-
nen olgularm degerlendirilmesi. Poster Sunumu: II. Cocuk Istismarin ve Thmalini
Onleme Kongresi; 2010; 26-28.

Lee Y. Early motherhood and harsh parenting: the role of human, social, and cultu-
ral capital. Child Abuse Negl. 2009; 33: 625-637.

Ayan S. Aile iginde siddete ugrayan ¢ocuklarin saldirganlik egilimleri. Anadolu
Psikiyatri Dergisi. 2007; 8: 206-214.

Kutlu L, Batmaz M, Bozkurt G, Gengtiirk N, Giil A. Annelere ¢ocukluklarinda uy-
gulanan ceza yontemleri ile gocuklaria uyguladiklar1 ceza yontemleri arasindaki
iliski. Anatolian Journal of Psychiatry. 2007; 8: 22-29.

Kelleher KJ, Hazen AL, Coben JH, Wang Y, McGeehan J, Kohl PL, Gardner WP.
Self-reported disciplinary practices among women in the child welfare system:
association with domestic violence victimization. Child Abuse Negl. 2008; 32:
811-818.

2010

28.

29.

30.

31.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.
44,

45.

46.

Taylor CA, Guterman NB, Lee SJ, Rathouz PJ. Intimate partner violence, maternal
stress, nativity and risk for maternal maltreatment of young children. Am J Public
Health. 2009; 99: 175-183.

Chung EK, Mathew L, Rothkopf AC, Elo IT, Coyne JC, Culhane JF. Parenting
attitudes and infant spanking: the influence of childhood experiences. Pediatrics.
2009;124: 278-286.

Chang JJ, Theodore AD, Martin SL, Runyan DK. Psychological abuse between pa-
rents: associations with child maltreatment from a population-based sample. Child
Abuse Negl. 2008; 32: 819-829.

Tahiroglu AY, Bahal1 K, Aver A, Seydaoglu G. Cocuk psikiyatri olgularinda aile igi
siddet Gykiistiniin sorgulanmasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2009;10: 71-76.

Medley A, Sachs-Ericsson N. Predictors of parental physical abuse: the contributi-
on of internalizing and externalizing disorders and childhood experiences of abuse.
J Affect Disord. 2009;113: 244-254.

DiLillo D, Damashek A. Parenting characteristics of women reporting a history of
childhood sexual abuse. Child Maltreat. 2003; 8: 319-333.

Gagné MH, Tourigny M, Joly J, Pouliot-Lapointe J. Predictors of adult attitudes to-
ward corporal punishment of children. J Interpers Violence. 2007; 22:1285-1304.

Karaganta H. Ann babanin ¢ocuga uyguladigi ceza ile gocugun anne babaya karsi
sevgisi arasindaki iliski. Gazi Universitesi Endiistriyel Sanatlar Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 2009; 25: 41-49.

MacMillan HL, Boyle MH, Wong MY, Duku EK, Fleming JE, Walsh CA. Slapping
and spanking in childhood and its association with lifetime prevalence of psychiat-
ric disorders in a general population sample. CMAJ. 1999; 161: 805-809.

Tugrul B, Artan I. Cocuklarn cinsel egitimi ile ilgili anne goriislerinin incelenmesi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 2001; 20: 141-149.

Erbil N, Orak E, Bektag AE. Anneler cinsel egitim konusunda ne biliyor, kizlaria
ne kadar cinsel egitim veriyor? Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi. 2010; 7: 366-
383.

Eroglu K, Golbasi Z. Cinsel egitimde ebeveynlerin yeri: ne yapiyorlar, ne yastyor-
lar? Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 2005; 8: 12-21.
Altiparmak S, Karadeniz G, Adigiizel B, Ozates G, Gok E. Kiz ergenlerin ergenlik
fizyolojisine iliskin bilgi diizeyleri (Manisa Ornegi). Aile ve Toplum Egitim-Kiiltiir
ve Arastirma Dergisi. 2006; 3: 55-59.

Biri A, Korucuoglu U, Yilmaz E, Simsek C, Aksakal FN, Tlhan M. Adélesan kizla-
rin cinsel bilgi gereksinim durumlarinin belirlenmesi. Tirk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernegi Dergisi. 2007; 4: 104-107.

Giiler S, Yondem ZD. Ergenlik ve cinsel saglik egitimi ile ilgili grup rehberliginin
6.s11f 6grencilerinin bilgi ve tutumlarima etkisi. [lkogretim Online. 2007; 6: 2-10.
www.hasuder.org/belgeler/cocuk_kongre.doc (erisim tarihi Mayis 1, 2010).

Krugman SD, Lane WG, Walsh CM. Update on child abuse prevention. Curr Opin
Pediatr. 2007;19: 711-718.

Bolen RM, Lamb JL. Parental support and outcome in sexually abused children. J
Child Sex Abus. 2007;16: 33-54.

Bernard-Bonnin AC, Hébert M, Daignault IV, Allard-Dansereau C. Disclosure
of sexual abuse, and personal and familial factors as predictors of post-traumatic
stress disorder symptoms in school-aged girls. Paediatr Child Health. 2008;13:
479-486.






