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O0z. Bu arastirmada, ebeveynlere ve 6gretmenlere uygulanan Miza¢ Temelli Miidahale
Programr’'nin 5-9 yas grubu ¢ocuklarin sosyal/duygusal ve 6z kontrol davranislari tizerindeki
etkileri incelenmistir. Yar1 deneysel desenin kullanildig1 ¢calismada, toplam 60 68retmen ve
109 ebeveyn arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Deney grubundaki ebeveyn ve
O0gretmenlere ayri gruplarda toplam 10 oturumu iceren Miza¢ Temelli Miidahale Programi
uygulanmistir. Arastirmada ebeveynler ve ogretmenler, ¢ocuklar/6grenciler igin Sosyal
Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30 ile Oz Kontrol Derecelendirme Olgegi'ni
doldurmuglardir. Verilerin analizinde, Tekrarli Olciimler icin Tek Yénli Cok Degiskenli
Kovaryans Analizi teknigi kullanilmistir. Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde, deney
grubundaki c¢ocuklarin kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice doniiklik puanlarinin azaldigy;
sosyal yetkinlik puanlarinin ise arttifi tespit edilmistir. Arastirma bulgulan tartisilmis,
gelecek arastirma ve uygulamalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler. Mizag, miza¢ temelli miidahale programi, sosyal, duygusal ve 6z kontrol
davraniglari, ebeveyn egitimi, 6gretmen egitimi
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Abstract.In this research, the effects of the Temperament-Based Intervention Program
applied to parents and teachers on the social/emotional and self-control behaviors of the 5-9
years old children were examined. In the study in which quasi-experimental design was used,
a total of 60 teachers and 109 parents comprised the sample group. The Temperament-Based
Intervention Program composed of 10 sessions was delivered to parents and teachers in
separate groups. In the research, parents and teachers completed Social Competence and
Behavior Evaluation-30 Scale and Self-Control Rating Scale for children/students. Repeated
Measures One-Way Multivariate Analysis of Covariance technique was used for data analysis.
Overall, the results indicated that in the experimental group, anger-aggression and anxiety-
withdrawal scores of the children decreased; social competence scores increased. Research
results were discussed, suggestions for future research and implications were proposed.

Keywords.Temperament, temperament-based intervention program, social, emotional, and
self-control behaviors, parent training, teacher training
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Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda gorilen davranis sorunlart hem ebeveynler hem de
ogretmenler i¢cin 6nemli konulardan biri durumundadir. Cocukluk déneminde
yasanan kiiciik davranis sorunlart etkili bir bicimde ele alinmadiginda ileriki
yillarda daha biyiik davranis ve uyum sorunlarina donusebilmektedir (Patterson
Reid ve Dishion, 1992). Arastirmalar (6rn. Caspi vd., 2002; McCord, Widom ve
Crowell, 2001; Piquero, Farrington ve Blumstein, 2003), okul ¢aginda yasanan
davranis sorunlarinin ergenlik ve yetiskinlikte antisosyal davranislart yordadigini
gostermektedir. Bu bulgular, erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin uyum
sorunlarint 6nlemeye ve iyi oluslarint arttirmaya yonelik 6nleme calismalarinin
gerekliligini  ortaya koymaktadir. Erken c¢ocukluk yillarinda yapilacak
miudahalelerin yeni davranis 6riintiilerinin kazandirtlmasinda daha etkili oldugu
alanyazinda stk¢a vurgulanmaktadir (Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen ve
Tremblay, 2006; Wilson, Gottfredson ve Najaka, 2001; Wilson, Lipsey ve
Derzon, 2003). Ancak, erken ¢ocukluk déonemini ve gocugun mizag 6zelliklerini
dikkate alan, kanit temelli Onleyici ve gelisimsel mudahale programlarinin
sahada sinirli dizeyde uygulandigt ve etkililiginin test edildigi gorilmektedir
(Farrington ve Welsh, 2008). Bu baglamda, bu ¢alismada, Turk kilturiinde 5-9
yas grubu cocuklarin gelisimsel donem ve mizag Ozelliklerini dikkate alan,
ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik “Mizag Temelli Miudahale Programi”
gelistirilmis ve etkililigi deneysel olarak test edilmistir.

bl

Mizag, yasamin ilk evrelerinde beliren ve goreli olarak yasam boyu farkli
ortamlarda tutarlihk gosteren davranis egilimlerinde biyolojik temelli bireysel
farkliliklar olarak tanimlanmaktadir (Bates, 1989). Son yillarda, arastirmalarda
agirlikli olarak hareketlilik, olumsuz tepkisellik, yaklasan-kacinan ve sebatkar
miza¢ Ozellikleri ve bunlarin ¢cocuk uyum siiregleri ile iliskilerinin ele alindig
gorilmektedir (McClowry, 2003). Hareketli miza¢ 6zelligi, etkinlik dizeyinin
yuksekligini ve c¢ocugun sirekli hareketliligini icermektedir (Strelau ve
Zawadzki, 2012). Okul yasindaki ¢ocuklar icin, yitksek hareketlilik bazt
arastirmalarda 6grenme guclukleri ile iliskilendirilirken (Schaughency ve Fagot,
1993); bazilarinda ise yuksek bilissel yetenek ve okul basarisi ile baglantili
bulunmustur (Rudasill, Gallagher ve White, 2010). Olumsuz tepkisellik miza¢
Ozelligi ise bireyin ¢evresindeki uyaranlara duygularint ve davranislarint kontrol
etmeksizin ani, sert ve yogun tepkiler gdstermesi olarak tanimlanmaktadir
(Rothbart ve Bates, 20006). Arastirmalar (6rn. Graziano, Reavis, Keane ve
Calkins, 2007; Pekrun, Elliot ve Maier, 2009; Perbandt, 2007; Schulz vd., 2009),
olumsuz tepkisellik miza¢ Ozelligi yuksek olan cocuklarin siuf ici dikkat
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surelerinin, motivasyonlarinin ve isbirligi davranislarinin distik oldugunu
gostermektedir. Buna karsin, dusitk olumsuz tepkisellik ise zorlu akademik
gorevlerle basa c¢tkma, katiimi strdiirme ve yiksek akademik basar ile
iliskilendirilmektedir (Putnam, 2012). Yaklasan-kac¢inan mizag Ozelligi ise
cocugun cevresindeki uyaranlara yaklasma, onlarla ilgilenme ya da onlardan
kaginma duzeyini gostermektedir (McClowry, 2003; Neal ve Edelmann, 2003).
Arastirmalar (6rn. Gilman ve Anderman, 2006; Valiente, Lemery-Chalfant ve
Swanson, 2010), kacinan miza¢ Ozelligine sahip cocuklarin daha dusik
akademik motivasyona, artan okul devamsizligina ve diistik akademik basartya
sahip olduklarini gostermektedir. Yaklasma boyutunda yiiksek olan ¢ocuklarin
ise yeni akademik girisimlerde ve kisilerarast etkilesimlerde basarili olduklar
tespit edilmistir (Spere ve Evans, 2009; Valiente vd., 2010; Valiente, Swanson
ve Hisenberg, 2012; Walker ve Henderson, 2012). Son olarak, sebatkarlik mizag
ozelligi ise belli bir gorevi ya da beklentiyi yerine getirme ve bu siirecte uzun
sure dikkati koruyabilme olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2000).
Arastirmalar, yiksek sebatkarligin uzun dikkat siiresi ve yuksek akademik
basartyla (Bramlett, Scott ve Rowell, 2000; Rothbart ve Bates, 2000;
Trentacosta ve Izard, 2007), disiik sebatkarligin ise uzun streli gérevleri yerine
getirme gicligi ve dusik akademik gelisimle baglantili  oldugunu
gostermektedir  (Arnold, Kupersmidt, Voegler-Lee ve Marshall, 2012;
McClelland, Acock, Piccinin, Rhea ve Stallings, 2013; Rabiner, Murray, Schmid
ve Malone, 2004).

Mizagta genetik temelli bireysel farkliliklari vurgulayan ilk bulgulara (61rn.
Wilson ve Matheny, 1983) dayanarak mizagtaki bireysel farkhiliklarin sabit ve
tutarlt oldugu goristi yaygin olarak kabul gérmustiir. Genetik etkilerin 6nemini
g0z ardi etmeksizin, ¢evresel etkilerin mizacin disavurumlar tizerindeki rolint
gosteren arastirma bulgularina dayanarak bu goris daha yakin zamanlarda
sorgulanir hale gelmistir (Wachs ve Kohnstamm, 2001). Calismalar, mizacin
ayni ortam icindeki tutarhliginin farkli ortamlar arasindaki tutarliligindan daha
yuksek oldugunu gostermektedir ki bu da mizacin ya da davranslara
yansimasinin degismezligi ile ilgili gériislerin sorgulanabilirligini géstermektedir.
Ornegin, ¢ocugun mizacinin degerlendirildigi bir ¢alismada anneyle babanin
degerlendirmeleri arasindaki tutarliiging anneyle O6gretmen degerlendirmesi
arasindaki tutarliliktan daha yiiksek oldugu gorulmistir (Goldsmith, 1996). Bu
da ¢ocugun miza¢ Ozelliklerinin evde ve okulda farklt sekillerde ortaya
kondugunu gostermektedir. Ebeveyn bildirimine dayali calismalar mizag
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Ozelliklerinin zaman iginde orta dizeyde bir streklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir (Guerin, Gottfried, Oliver ve Thomas, 2003; Matheny ve Phillips,
2001; Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000). Ornegin, Fox, Henderson, Rubin,
Calkins ve Schmidt (2001) bebekliginde yeni durumlarda ¢ok ¢ekingen olan
cocuklarin sadece %50’sinin okul 6ncesi yillara kadar kendini geri ¢ekme ve
suskunluk davranist gosterdiklerini tespit etmislerdir. Baska bir galismada,
bebekliginde utangag olarak siniflanan ¢ocuklarin yedi yasinda %80’nin artik bu
siniflamaya girmedikleri gosterilmistir  (Pfeifer, Goldsmith, Davidson ve
Rickman, 2002). Miza¢ 6zellikleri ya da mizag¢ Ozelliklerinin ortaya konmast
acisindan  degisimin olabilecegini gosteren bu ¢aligmalar mizag¢ tizerinde
cevresel faktorlerin 6nemini gostermesi agisindan Onemlidir. Hem icinde
bulunulan baglam etkisini hem de zamani dikkate alan calismalara dayanarak
mizacin kalitsal 6zellikler olarak gériilmesinin yaninda zaman iginde bir degisim
potansiyelini tasidigini da séylemek miumkindur.

Mizag¢ sadece biyolojik temelli ve degismez Ozelikler olarak tanimlandiginda
genetik aktarim olarak geldigi ve c¢evreden etkilenmeyecegi anlamin
tasimaktadir. Ancak, son zamanlardaki calismalar anne babanin c¢ocuk
yetistirme stillerinin ¢ocugun mizact tizerindeki etkisini (Wachs, 2006) ve mizag
cevre etkilesiminin ¢ocugun davranislarina yansimasint géstermektedir (Lengua,
Wolchik, Sandler ve West, 2000; Morris vd.,2002; Wills, Sandy, Yaeger ve
Shiner, 2001). Ge¢mis ¢alismalar, olumsuz ebeveyn davranislarina maruz kalan
zor mizagh c¢ocuklarin ileriki doénemlerde yiksek diizeyde dissallastirma
sorunlar yasadiklarini (Kingston ve Prior, 1995), ebeveynlerinin de yetersiz
ebeveynlik davraniglart bildirdiklerini ortaya koymustur (Vitaro vd., 2000).
Buna karsin, bazi ¢alismalarda ebeveynlik becerilerini (¢ocukla yakinlik kurma
ve uygun disiplin yontemleri kullanma vb.) gelistirmeye yonelik midahale
programlarinin zor mizagl ¢ocuklarin digsallastirma sorunlarinin azalmasinda
etkili oldugu bulunmustur (Mesman vd., 2009; vanZeijl vd., 2007). Mizag
kuramina gore, cocugun mizact ile ¢evre arasinda bir uyum varsa, bir baska
ifadeyle, cocuktan beklentiler, talepler ve ¢ocuga sunulan imkanlar ¢ocugun
mizaci ile tutarlilik gosteriyorsa davranis sorunlarinda azalma olacaktir (Chess
ve Thomas, 1984; McClowry, 2003).

Bugiine kadar, ecbeveynlere ve Ogretmenlere yonelik uygulanan egitim
programlarinin - ¢ocuklarin  davranis sorunlart Gzerindeki etkililigi cesitli
aragtirmalarda ortaya konmustur (Briesmeister ve Schaefer, 1998; Furlong vd.,
2012; Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Ancak, séz konusu egitim programlarinin
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temel odaklarindan biri etkili anne babalik odakli olmasina karsin bu
programlarin higbirinde ¢cocugun mizact temel alinmamis, genel ebeveynlik stili
ve davramglarina  odaklamilmustir.  Etkili  aile  egitimi  programlarinin
yayginlastirtimasina dair planlamalara (Devlet Planlama Tegkilati, 20006, s. 97) ve
dinya genelinde uygulanmakta olan genel ebeveynlik stilleri, cocuk gelisimi ve
cocukla iletisim gibi temel konulart ele alan aile egitimi programlarinin
etkililigini sorgulayan arastirma sonuglarina (Kaminski, Valle, Filene ve Boyle,
2008; Nowak ve Heinrichs, 2008) dayanarak 6nceki programlardan farkliliklar
ortaya koyan ve etkililigi deneysel programlarla smnanmis yeni programlarin
gerekliligi ileri strtlebilir. Ayrica, 6gretmen 6grenci iliskisinde ve Ogretmenin
ogrenciye tepkilerinde de 6grencinin mizag 6zellikleri 6nemli olmasina karsin
(Guerin vd., 2003; Keogh, 2003) bircok Ogretmen cocugun/6grencinin
mizacinin aralarindaki iletisim tzerindeki etkisinin yeterince farkinda degildir
(Keogh, 2003). Bazt galismalar (6rn.McClowry, Snow, Tamis-LeMonda ve
Rodriguez, 2010), 6grencinin mizacini anlamanin 6grencinin davranigini daha
iyi anlamay1 ve bunun da sinif yonetimini olumlu etkileyecegini gostermektedir.
Ancak ¢ok az sayida calismada 6gretmenlere mizag temelli egitim programlari
uygulanmistir (McClowry, Rodriguez ve Koslowitz, 2008). Oysa ki giinimiizde,
hem ebeveyn hem de &gretmen egitimi programlart gelistirilirken farkls
mizagtaki ¢ocuklar icin ayni beceri ve davranslarin islevsel olmayacag: siklikla
vurgulanmaktadir (McClowry vd., 2010).  Sonug¢ olarak, ebeveynlere ve
ogretmenlere yonelik cesitli programlar gelistirilmis ve etkililigi gsterilmis olsa
da, cocuklarin/égrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan miza¢ temelli
onleme programlarinin etkilerinin  belitlenebilmesi i¢in yeni ¢aligmalara
gereksinim duyulmaktadir.

Yurtdisinda benzer programlarin etkililigi cesitli arastirmalarda degerlendirilmis
ve sonugclar cocuklarin ebeveyn bildirimine dayalt davranis sorunlarinda azalma
oldugunu gostermistir (McClowry, Snow ve Tamis-LeMonda, 2005). Mizag ile
ilgili 6ncii ¢alismalarinda (New York Boylamsal Calismast, NYLS), Thomas ve
Chess (1986), ebeveynlere yonelik c¢ocuklarin  mizact ile ebeveynlik
davraniglarinin  uyumunu ifade eden iyilik uyumu hakkinda bilgilendirme
calismalart gerceklestirmisler ve sonuclar hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin
davranis degisimlerinin ¢alisma Oncesine gore anlamli  duzeyde gelisim
gosterdigini ortaya koymustur. Bir bagka arastirmada, “zor mizag¢” 6zelliklerine
(6rnegin, olumsuz duygu durumu, yiksek olumsuz tepkisellik ya da yiiksek
hareketlilik diizeyi) sahip 3-5 yasindaki cocuga sahip annelerin katilimiyla mizag
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temelli ebeveyn egitim programinin etkililigi test edilmistir. Uygulanan
psikoegitim programi, ¢ocugun miza¢ profilinin tanimlanmast ve g¢ocugun
miza¢ 6zelliklerine uygun ebeveyn davranis yonetim tekniklerine dayanmaktadir.
Egitim programi sonunda deney grubunda yer alan anneler, kontrol grubundaki
annelerle karsilastirldiginda, ¢ocuklart icin daha az davranis sorunu,
cocuklariyla olan iligkilerinde daha yuksek diizeyde doyum ve daha fazla
algilanan ebeveyn yetkinligi bildirmislerdir (Sheeber ve Johnson, 1994).

Ogretmenlerin yer aldigt miza¢ temelli bir miidahale calismasinda (McClowry
vd., 2010), deney grubundaki 6gretmenler kontrol grubundaki dgretmenlere
gore erkek ogrencilerde gorilen davranis sorunlart ile daha kolay bas ettiklerini
bildirmiglerdir. Erkek 6grencilerin dikkat ve saldirganlik sorunlarinda azalma
oldugu gorilmistir. Ayrica egitimden sonra Ogretmenler erkek 6grencileri
bilissel ve fiziksel olarak daha yetkin algilamisladir (McClowty vd., 2010). Yakin
zamanlt bir baska c¢alismada (McCormick, O’Connor, Cappella ve McClowry,
2015), miza¢ temelli midahale programinin diisiik gelir grubundan zor mizaca
sahip anaokulu ve birinci sinif ¢ocuklarinin davraniglart Gzerindeki etkileri
incelenmistir. Sonuglar, miza¢ temelli miidahale programina katilan zor mizaglt
anasinift ve birinci siuf Ogrencilerinin  olumsuz davranuslart ile disuk
sebatkarlik davranislarinda kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gére azalma
oldugunu gostermistir. Ayrica, birinci sinif sonunda da deney grubundaki
ogrencilerin - sorun davranislarinin - daha digik diizeyde oldugu, sinif
etkinliklerine katilim davranislarinin ise daha ytiksek oldugu ortaya koyulmustur
(McCormick vd., 2015). Bir diger calismada (Cappella vd.,2015), mizag temelli
miidahale programmin  sinifta  Sgretmen uygulamalarinin  ve  Sgrenci
davranislarinin  gézlenmesiyle etkililigi arastiilmustir.  Sonuglar, 6gretmenin
duygusal destek saglama davranislarinda dénem basina gére dénem sonunda
anlamlt bir artis oldugunu gostermistir. Bir baska c¢alismada (O’Connor,
Cappella, McCormick ve McClowry, 2014), miza¢ temelli mtudahale programi
sonrasinda anasmnifi ve birinci siuf Ogrencilerinin  elestirel disinme ve
matematik becerilerinde daha hizli ilerleme kaydettikleri, davranis sorunlarinin
ise azaldigt belirlenmistir.

Sonug olarak, eger ¢evre sartlart yeteri kadar iyilestirilebilirse, bir baska ifadeyle,
cocuktan beklentiler, istekler ve cocuga sunulan firsatlar ¢ocugun mizaci ile
uyum iginde olursa ¢ocugun daha olumlu davranislar géstermesi saglanabilir.
Mizag¢ temelli miidahale programlarinin baslica amagclari, ebeveynlerin, bakim
verenlerin  ve Ogretmenlerin, ¢ocuklarin  bireysel  Ozelliklerine  olan
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duyarliliklarint ve ¢ocuk bakimi/yonetim becerilerini arttirmak, cocuklara
mizac-temelli stratejiler uygulayarak cocuklarin sosyal/duygusal davranislarint
ve 0z duzenleme becerilerini gelistirmektir. Tum bu kuramsal ve gorgil
tarismalar dogrultusunda bu arastirmada, 5-9 yas grubu ¢ocuklarin
ebeveynlerine ve Ogretmenlerine uygulanan miza¢ temelli miidahale
programinin ¢ocuklarin sosyal/duygusal ve 6z kontrol davranslart Gzerindeki
etkileri incelenmistir. Arastirmanin denenceleri asagida yer almaktadir:

Anne bildirimlerine dayali olarak, Miza¢ Temelli Miidahale Programi’na katillan
deney grubundaki ebeveynlerin 5-9 yas ¢ocuklarinin 6ntest Slgimlerine gére
duizeltilmis kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol =~ davraniglart sontest ve izleme testi Olclimlerinin  dogrusal
kombinasyonu kontrol grubuna gére anlamli diizeyde farkhidur.

Ogretmen bildirimlerine dayali olarak, Miza¢ Temelli Miidahale Programi’na
katilan deney grubundaki G&gretmenlerin 5-9 yas Ogrencilerinin  6ntest
olctimlerine gbre duzeltilmis kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice dontklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davraniglart sontest ve izleme testi Ol¢timlerinin
dogrusal kombinasyonu kontrol grubuna goére anlamli diizeyde farklidir.

YONTEM

Aragtirmanin Modeli

Mizag¢ temelli midahale programinin 5-9 yas grubu ¢ocuklarin sosyal duygusal
ve Oz kontrol davranslari tizerindeki etkilerinin arastirildigi bu ¢alismada,
ontestsontest izleme kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilmistir.
Arastirmada  kullamilan  2x3’lik split-plot (karisik) desenin birinci  fakt6ri
bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol); ikinci faktorii ise bagimli
degiskenlere iliskin tekrarli Slgimleri (Ontest-sontest-izleme) gostermektedir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, miza¢ temelli miidahale programi; bagiml
degiskenleri ise sosyal/duygusal davranislar (kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice
donitklik ve sosyal yetkinlik) ve 6z kontrol davranslaridir. Arastirmada 6ntest
Olcimlerinin alinmasinin ardindan deney grubunda yer alan ebeveyn ve
Ogretmenlere ayri gruplarda 10 haftalik bir siirecte miza¢ temelli midahale
programi uygulanmistir. Deneysel islemin ardindan deney ve kontrol grubunda
yer alan tim katilimcilardan sontest Slcimleri, sontest Slcimlerinin dort ay
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sonrasinda ise izleme Olcumleri alinmistir. Arastirmanin modeli Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirma modeli

. . Izleme

Gruplar Ontest Islem Sontest (4 ay sonra)
Sosyal/duygusal Tl\g;rzlzfli Sosyal/duygusal ~ Sosyal/duygusal

Den davranislar Miidahal davranislar davranislar

eney Oz kontrol vdanate Oz kontrol Oz kontrol

davranislart Programi davranslart davranislart

(10 hafta)

Sosyal/duygusal Sosyal/duygusal ~ Sosyal/duygusal

Kontrol davranuglar ~ —mmeee- davranslar davransglar

Oz kontrol Oz kontrol Oz kontrol

davraniglart davraniglart davranslart

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Aydin il merkezinde yer alan bir ilkokulda
anasinifi, birinci, ikinci ve ticlinct sinifa devam eden 5-9 yas grubu ¢ocuklarin
anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Calisma Oncesinde, arastirma ekibi
tarafindan hedef okulda 6gretmenlere yonelik bir proje bilgilendirme toplantist
gerceklestirilmistir.  Calismaya katlmak icin  gonilli  olan  6gretmenler
siniflarindaki tim 6grenciler icin Okul Cagt Cocuklart Icin Mizag Olgegi'ni
(McClowry vd., 2008) doldurmuslardir. Arastirma ekibi verileri analiz etmis ve
miza¢ Ozelliklerinin bir ya da birkacinda (6rn. ylksek tepkisellik, hareketlilik,
kacinma, disik sebatkarlik) 6ne cikan cocuklarin ebeveynlerini hedef grup
olarak belirlemistir. Egitime gonilli olarak katilmak isteyen 6gretmen ve
velilerden bir katthmet havuzu olusturulmustur. Sinifindaki velilerinin  de
aragtirmaya katildigi 60 6gretmenin 30’u deney, 30’u ise kontrol grubuna
atanmustir. Deney grubunda yer alan 30 Ogretmenden tg¢ Ogretmen gesitli
nedenlerden (il i¢i/il dist tayin durumu, gebelik vb.) dolay: arastirmaya devam
edememistir. Ebeveyn ve Ogretmenin eslestigi 109 ebeveyn grubundan
ogretmenleri deney grubunda yer alan ebeveynler deney grubuna, 6gretmeni
kontrol grubunda bulunan ebeveynler ise kontrol grubuna atanmustir.
Dolayisiyla deney grubundaki 6gretmenlerin eslestikleri 54 ebeveyn deney
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grubu ebeveynlerini olusturmustur. Kontrol grubunda yer alan 30 6gretmenin
eslestigi 55 ebeveyn ise kontrol grubu ebeveynlerini olusturmustur.

Tablo 2’de gorildiigu tlzere, arastirmanin deney grubunu %48.1 kiz, %51.9
erkek cocuklarin anneleri ve 6gretmenleri; kontrol grubunu %47.3 kiz, %52.7
ise erkek c¢ocuklarin anneleri ve Ogretmenleri olusturmustur. Anneleri ve
ogretmenleri aragtirmaya katllan ¢ocuklarin = siniflara  gére  dagilimina
bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin %20.4’iniin anasinifina, %20.4intn
birinci, %31.5’inin ikinci ve %27.8’inin Gglncu sinifa; kontrol grubundakilerin
ise %18.2’sinin anasinifina, %25.5’inin birinci, %27.3’tnln ikinci ve %29.1’inin
Uclinct sinifa devam eden o6grencilerden olustugu gorilmektedir. Deney
grubunda yer alan 6gretmenlerin %59.3’intin kadin, %40.7’sinin erkek; kontrol
grubunda yer alan O6gretmenlerin %60’ inin  kadin, %40’mun ise erkek
katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Ogretmenlerin meslekteki ¢alisma yillart
acisindan, deney ve kontrol grubundaki 6gretmen katilimcilarin galisma yilt
ortalamalarinin  yaklagtk 26 yil oldugu gorilmistir. Deney grubundaki
Ogretmenlerin yas ortalamast 47.74 (ss = 5.82), kontrol grubundakilerin ise
47.83tir (55 = 5.59). Ogretmenlerin branglara gore dagilimina bakildiginda
deney grubundaki 6gretmenlerin %077.8’inin sinif, %22.2’sinin anasinift; kontrol
grubundakilerin ise %83.3%ntn smuf, % 16.7’sinin ise anasinifi Ggretmeni
oldugu gorilmektedir. Annelerle ilgili istatistiklere bakildiginda deney
grubundaki annelerin yas ortalamast 36.6 (ss = 5.82), kontrol grubundakilerin
36.75tir  (ss = 4.96). Deney grubunda yer alan annelerin %25.9u
lkokul, %7.4’4 ortaokul, %38.97u lise, %134 yiksekokul, %14.8’1 lisans;
kontrol grubunda yer alan annelerin %20’st ilkokul, %5.5’1 ortaokul, %34.51
lise, %14.5’1 yiksekokul, %21.8’1 lisans ve %3.6’s1 yiksek lisans 6grenimlerini
tamamlamistir. Annelerin egitim dizeyi ile ilgili veriler her egitim dizeyinden
annenin ve ¢ocuklarinin s6z konusu galismada yer aldigini ve her iki grupta da
annelerin  ¢ogunlugunun lise, ilkokul ve universite mezunu oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 2. Katilimcilara iligkin sosyo-demografik veriler

Deney grubu Kontrol grubu

f % Ort ss f % Ort ss
Cocuk cinsiyet

Kiz 26 48.1 26 473
Erkek 28 519 29 527
Cocuk simif
Anasinifi 11 204 10 182
Birinci sinif 11 204 14 255
Ikinci sinif 17 315 15 273
Ucglincii sinif 15 2738 16 29.1
Ogretmen cinsiyet
Kadin 16 59.3 18 60.0
Erkek 11 40.7 12 400
Ogretmen yil 2570 6.36 2626 5.98
Ogretmen brang
Anasinifi 6 222 5 16.7
Sinif 8gretmeni 21 77.8 25 833
Ogretmen yag 47.74  5.82 47.83  5.59
Anne yas 36.16  5.82 36.75  4.96
Anne egitim
Ikokul 14 259 11 200
Ortaokul 4 74 3 5.5
Lise 21 389 19 345
Yiksekokul 7 130 8 14.5
Lisans 8§ 148 12 218
Yiksek lisans - - 2 3.6

Mizag Temelli Miidahale Programi

Miza¢ temelli miidahale programi, ebeveynlerin ve Ogretmenlerin mizag
kavramini tanimalari, cocuklarin mizag¢ 6zelliklerine iliskin bilgi sahibi olmalart
ve ¢ocugun mizacina uygun ebeveynlik ve 6gretmen davranslart konusunda
bilgi ve beceri kazanmalarina yonelik gelistirilmistir. Miiddahale programi, her
biri 90 dakika stren toplam 10 oturumdan olusmaktadir. Ebeveyn ve 6gretmen
egitimleri ayri gruplarda ayni arastirmact tarafindan yurGtilmistir. Mizag
temelli midahale programinin gelistirilmesinde alanyazinda ilgili kuramlardan
ve benzer programlardan (6rn. McClowry, 2003; McClowry vd., 2010;
McCormick vd., 2015; Thomas ve Chess, 1986) yararlanilmistir. Mizag¢ temelli
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mudahale programinin uygulanmasinda rol oynama, tartisma ve 6rnek olay gibi
tekniklerden yararlandmigtir. Mizag temelli mudahale programinin igerigi su
temalar1 igermistir: Mizacin tanimi, mizacin biyolojik temelleri, mizacin degisip
degismeyecegi, cocuklarin degisikliklere karsi gosterdigi direngler, stres ve
degisiklik iceren durumlarin gostergeleri, cocugun cevresiyle olan iligkisinde
mizacin rold, mizag-cevre iligkisinin 6nemi, farkli mizag 6zelliklerinin giiclii ve
zayif yonleri, ebeveyn ve 6gretmen tepkilerinin nasidl farkli yetiskin-cocuk
etkilesimlerine neden oldugu, ¢ocukla etkilesimde kullanilan iletisim bi¢iminin
O6nemi ve ¢ocuklarin mizaglarina uygun etkili davranis yonetimi tekniklerinin
ogrenilmesi. Deney grubunda yer alan ebeveynler ve 6gretmenler ikiye bélinen
ayrt gruplarda (Ebeveyn Egitim Grubu 1: 24 katilimc1; Ebeveyn Egitim Grubu
2: 30 katihmcy; Ogretmen Egitim Grubu 1: 10 katilimcy; Ogretmen Egitim
Grubu 2: 20 katithimcr) egitim almuslardir. Cocuklart sabahgt olan ebeveynler
sabah grubundaki; c¢ocuklari 6gleci olan ebeveynler ise Ogle grubundaki
egitimlere katilmuslardir. Ogrencileri sabah¢t olan dgretmenler egitimlere égle
grubunda; 6grencileri 6gleci olan Ggretmenler ise sabah grubunda egitimlere
katilmuislardir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu.Calismaya katilan annelere, yaslari, egitim dizeyleri,
cocugun cinsiyeti ve sinifi; 6gretmenlere ise cinsiyetleri, yaslari, branslari,
meslekteki calisma streleri ile ilgili sorulart iceren bir Demografik Bilgi Formu
uygulanmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30.Cocuklarin sosyal
duygusal davranslarini 6lgmek icin LaFreniere ve Dumas (1996) tarafindan
gelistirilmis olan Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi-30
(SYDD-30) kullanimistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismalari Corapey,
Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek
30 maddeden ve kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice déniiklik ve sosyal yetkinlik
olmak tzere toplam tg alt boyuttan olusmaktadir. Bu ¢alismada, maddelerin
yanitlanabilirligini kolaylastirmak i¢in dortli Likert derecelendirme anahtart (1
= Hi¢hir zaman, 4 = Her zaman) kullanimistir. Olgegin Tiirkge formu igin
Cronbach alfa katsayilart sirastyla Kizginlik-Saldirganlik icin.87, Kaygi-ice
Dénitklik icin .84 ve Sosyal Yetkinlik icin .88 olarak rapor edilmistir. Mevcut
aragtirmada, SYDD-30 ge¢mis c¢alismalarla (Kotler ve McMahon, 2002;
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LaFreniere ve Dumas, 19906) tutarli olarak hem 6gretmenler hem de ebeveynler
tarafindan doldurulmustur.

Oz Kontrol Derecelendirme Olgegi. Cocuklarda 6z kontroli 6lcmek icin
Kendall ve Wilcox (1979) tarafindan gelistirilen ve 33 maddeden olusan Oz
Kontrol Derecelendirme Olgegi (OKDO) kullanidmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamast Gozibiyiik (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Cronbach alfa
katsayist orijinal galismada .98, uyarlama calismasinda ise .90 olarak rapor
edilmistir. Besli Likert derecelendirme anahtarinin kullanildigi arastirmada Slcek
hem anneler hem de Ogretmenler tarafindan doldurulmustur. Analizlerde
olgegin tek faktorlii yapisina iliskin toplam puanlar kullanilmustir.

Islem Yolu

CGalisma grubu belitlenitken, proje ekibi okul miudirine, psikolojik
danismanlara ve Ggretmenlere projenin ana hatlanyla ilgili bilgiler vermistir.
Okul mudurt, psikolojik danismanlar ve 6gretmenler proje okulu olma
konusunda isteklerini belirtmelerinin ardindan 6gretmenlerle daha detayl bir
bilgilendirme toplantist yapilmistir. Ogretmenlere, miza¢ temelli miidahale
programinin hedef kitlesinin miza¢ 6zelliklerinin bir ya da birkacinda 6ne ¢tkan
cocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleri oldugu belirtilmistir. Bu baglamda,
calismaya katilmak icin gonilli 6gretmenlerden Okul Cagt Cocuklar Icin
Miza¢ Olgegi'ni doldurmalart istenmistir. Ogretmenler smiflarindaki  tiim
ogrenciler icin bu Oleegi doldurmuslardir. Ardindan arastirma ekibi veri
analizleriyle mizag¢ 6zelliklerinin bir ya da birkaginda 6ne ¢ikan ¢ocuklar: tespit
etmistit. Rehberlik servisi ve siif 6gretmenlerinin isbirligi ile mizag
Ozelliklerinin bir ya da birkacinda 6ne ¢ikan ¢ocuklarin ebeveynlerine arastirma
projesi hakkinda duyurular yapilmustir. Bilgilendirilmis onam kapsaminda
aragtirmada yer almak isteyen ebeveynler ve Ogretmenlerden bir katilimct
havuzu olusturulmustur. Ardindan bu havuzda yer alan 6gretmen ve velilerin
yarist deney grubunu, yarist ise kontrol grubunu olusturmustur. Egitim
programina anne ve babalarin birlikte katilmalart yontunde rehberlik servisiyle
birlikte calisilmis ve gerekli duyurular yapilmustir. Her ne kadar ebeveynlerin
birlikte katiimi beklense de egitime anneler katihm gostermistir. Isi dolayistyla
ya da Ozel nedenlerden dolayt egitimlere katilamayan babalara, anneler
aractligiyla mizac el brostrleri dagitilmistir. Béylece babalarin egitim icerigiyle
ilgili bilgilendirilmesi saglanmustir. Egitimlerin 6ncesinde deney ve kontrol
gruplarinda yer alan katiimcilara ontestler, deneysel islemin ardindan
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sontestlerve egitimlerin 4 ay sonrasinda ise izleme testleri uygulanmistir. Izleme
testlerinin toplanmasinin hemen ardindan aragtirma etigi nedeniyle egitimden
yararlanamayan kontrol grubu 6gretmenleri ve ebeveynlerine yonelik bir egitim
planlanmugtir. Bu kapsamda, kontrol grubunda yer alan Ogretmenlere ve
ebeveynlere ayrt oturumlarda ikiser saatlik egitimler verilmistir. Kontrol
grubundaki 6gretmenlere ve ebeveynlere yonelik gerceklestirilen egitimlerde
mizacin temel kavramlari, mizag profilleri, mizaca yonelik etkili anne baba ve
Ogretmen davranislarinin neler olabilecegi konusunda bilgiler aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, bagimsiz degiskenin (Miza¢ Temelli Miidahale Programi) iki ya da
daha fazla bagimli degisken (kizginlik-saldirganlk, kaygi-ice dontklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranislari) tizerindeki etkisini es zamanli bir bigimde
inceleyerek Tip I hata oranmnin artmasini O6nleyen ve hata varyansini azaltan
Tekrarh Olctimler Icin Tek Yoénli Cok Degiskenli Kovaryans Analizi
(MANCOVA) uygulanmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Analizler 6ncesinde,
aragtirmanin temel degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler hesaplanmustir.
Ontest Olgiimleri bakimindan gruplar arasinda anlamli farklar bulunup
bulunmadigint incelemek igin birden ¢ok bagmmlt degiskenin bulundugu
analizlerde Tek Yonli Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA)
uygulanmustir. Tekrarlt Ol¢iimler Icin Tek Yénli MANCOVA ve ANCOVA
analizleri i¢in varsayimsal kosullarin (normal dagilim, varyanslarin homojenligi,
regresyon dogrularinin  egiminin  esitligi) saglanip saglanmadigt kontrol
edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Varsayimsal kosullarin saglanmasina da
dayali olarak arastirmanin denencelerinin stnanmasinda 6ntestin ortak degisken
olarak kontrol edildigi kovaryans analizleri gerceklestirilmistir. Cok degiskenli
anlamli etkilerin tespit edildigi analizlerde, alfa dizeyinde Bonferroni
dizeltmesi yapilarak tek degiskenli test sonuclart degerlendirilmistir.
Arastirmada elde edilen anlamli sonuglarin etki buytkligini tespit etmek
amactyla kismi eta-kare degeri hesaplanmustir (Green ve Salkind, 2005).
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BULGULAR

Aragtirmanin Temel Degiskenlerine Iligkin Betimsel Istatistikler

Bu aragtirmada, miza¢ temelli miidahale programinin 5-9 yas c¢ocuklarin
sosyal/duygusal davraniglart ve 6z kontrol davranislari tzerindeki etkileri
incelenmistir. Ontest, sontest ve izleme o6lglimlerinin gerceklestirildigi yart
deneysel calismada, arastirmanin temel degiskenlerine iliskin anne bildirimlerine
dayali betimsel istatistikler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Anne bildirimlerine dayal1 ontest, sontest ve izleme 6lgiimlerine iliskin

betimsel istatistikler

%95 GA

%95 GAorak

gzg'linll(lin Grup? Olgiim X ss. 2 sh Alt Ust Shon Alt Ust
81 sinir sinir ortak * sinir sinir
P Ontest 1.63 .56 - - - - - - - -
= Deney Sontest 1.52 48 1.53 .05 1.43 1.62
c ¥ >
EO —é Izleme 1.49 .50 1.49 .04 1.40 1.58 151 04 143 1.59
720
%3 Ontest 164 43 - - - - - - - -
Q
3 Kontrol Sontest 1.69 45 1.69 .05 1.59 1.79
o Izleme 1.61 42 1.61 .04 1.52 1.69 1.65 04 1.57 173
4§‘ Deney Ontest 1.51 49 - - - - - - - -
gié 4 Sontest 1.43 41 1.43 .04 1.35 1.51 135 04 128 143
5= Izleme 1.28 .53 1.28 .05 1.18 1.37
L .
g A Kontrol Ontest 1.51 46 - - - - - - - -
(&3 Sontest 1.53 .36 1.53 .04 1.45 1.61 1.49 04 141 1.56
Izleme 1.45 42 1.45 .05 1.35 1.54
=
g Deney Ontest 340 .56 - - - - - - - -
o / Sontest 3.50 .57 3.50 .05 3.40 3.60
>~ >
E Izleme 3.53 .58 3.53 .05 3.44 3.62 3.52 04 343 3.60
8
<4 Ontest 3.40 43 - - - - - - - -
-4
5 Konwol gonest 335 43 335 05 325 345 336 04 308 aad
81 Izleme 3.36 48 3.36 .05 3.27 3.45 ’ ’ ’ ’
- Ontest 392 .69 - - - - - - - -
& eney
S SOntest 3.99 .67 3.99 .06 3.87 411 401 05 301 411
N Izleme 4.03 .63 4.04 .06 3.92 4.15
O
E Kontrol Ontest 393 .60 - - - - - - - -
S ontro Sontest 384 59 385 .06 373 396 Lo o Lo L
Izleme 3.88 .61 3.88 .06 3.77 4.00 o ’ o o
» Deney grubu, #» = 54; Kontrol grubu, » = 55
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Tablo 3’te goruldigt tizere, anne bildirimlerine dayali olarak deney grubunda
cocuklarin baslangictaki 6ntest puanlarina gore sontest ve izleme Ol¢timlerinde
kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ige dontklik boyutlarinda puan ortalamalarinin
azaldig; sosyal yetkinlik ve 6z kontrol boyutlarinda ise puan ortalamalarinin
arttift  dikkat cekmektedir. Ontest, sontest ve izleme Olgiimlerinin
gerceklestirildigi yari deneysel c¢alismada, arastirmanin temel degiskenlerine
iliskin 6gretmen bildirimlerine dayali betimsel istatistikler ise Tablo 4te
verilmistir.

Tablo 4.0gretmen bildirimlerine dayali ontest, sontest ve izleme Glgiimlerine
iligkin betimsel istatistikler

. %95 GA — %95 GAortak
BagimliDe Grup Olgim X  ss. Y sh Al Ust Y Shor py Ust
gigken sinir  sinir ortak sinir  sinir

Ontest 1.60 .56 - - -
Deney Sontest 148 48 149 .05 1.39 1.58
Izleme 1.50 .58 150 .05  1.40 1.60

1.50 .04 141 1.58

Ontest 1.60 .59 - - -
Kontrol Sontest 1.61 .56 1.01 .05 1.51 1.70
Izleme 1.70 .56 1.70 .05 1.60 1.80

Cocuk Kizginlik-
Saldirganlik

1.65 04 157 1.74

Ontest 1.60 .67

o
8. - - :
T DU sonest 142 57 142 05 130 12 L2 04 154 150
5= fZeme 142 46 142 04 134 150 7 ' '
%
g A Kontrol Ontest 1.60 .56 - - - - - - - -
& Sontest 160 50 160 .05 149 L7000
deme 153 46 153 .04 145 162 00 ' '
=
£ Depey  Ontest 309 62 - - - - - - - -
c V' Somtest 321 .63 319 .06 308 330
- .
= ideme 312 .2 311 05 301 321 P> 04 3075
-
8
<4 Ontest 3.09 .66 - - - - - - - -
-4
2 Rl sonese 313 5T 315 06 304 326 L o a0 s
S fdeme 306 .62 307 .05 297 317 T - ' '
E pepey  Ontest 22407 - - - - - - - -
=] y
3 / Sontest 2.33 .85 2.36 .07 2.22 2.51
. 241 06 2. 2.53
M ideme 244 80 247 07 233 o260 0 06 2302
O
3 Kono  Ontest 23493 - - - - - - -
ontro
S Sontest 230 90 227 07 212 241 oo o o L0

Izleme 2.35 96 232 07 218 2.45

a Deney grubu, #» = 27; Kontrol grubu, » = 30
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Tablo 4te goruldigu gibi, Ogretmen bildirimlerine dayali olarak deney
grubunda ¢ocuklarin 6ntest puanlarina gore sontest ve izleme Ol¢timlerinde
kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice doniiklitk boyutlarinda ortalama puanlarda
azalma; sosyal yetkinlik ve 6z kontrol boyutlarinda ise ortalama puanlarda artis
gozlenmektedir.

Aragtirmanin Birinci Denencesine Iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi, “Anne bildirimlerine dayali olarak, Mizac Temelli
Miidahale Programi’na katilan deney grubundaki ebeveynlerin 5-9 yas cocuklarmm ontest
dlgiimlerine gore diizeltilnis kizgmlik-saldirganiik, kaygi-ice doniikliik, sosyal yetkinlik ve
0z kontrol davransslar: sontest ve igleme testi dlgiimlerinin dogrusal kombinasyonn kontrol
grubuna gore anlamly diizeyde farklidir’” olarak ifade edilmistir. Arastirmanin birinci
denencesinin sinanmasinin Oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin  kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice donuklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranislart ontest puan ortalamalarinin farklilasip
farklilasmadigt kontrol edilmistir. Tek Yonli MANOVA sonucuna gore,
kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice donuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol
davranislart  Ontest Ol¢timlerinin  bileskesi bakimindan deney ve kontrol
gruplarinda yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin  davranslarinin - anlaml
farkliliklar gostermedigi belirlenmistir [Wilks” lambda (A) = 1, F(4, 104)= .01,
p> .05]. Ayrica, arastirmanin birinci denencesini sinamak amactyla Tekrarlt
Olgiimler I¢in Tek Yénli MANCOVA 6ncesinde varsayimsal kosullarin
karsilanip karsilanmadigi kontrol edilmistir.

Mk olarak, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice déniklilk, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol degiskenlerine iliskin Slcimlerin deney ve kontrol gruplarinin Ontest,
sontest ve izleme testlerinde normal dagilip dagidmadigi kontrol edilmistir.
Tablo 5’te goruldigt tizere, sadece kontrol grubunun kaygi-ice doniiklik 6ntest
puanlarinda normal dagilim varsayiminin karsilanmadigy; bunun disinda deney
ve kontrol gruplarinin 6ntest, sontest ve izleme Sl¢timlerinin timiinde normal
dagilim varsayiminin karsilandigi tespit edilmistir. Green, Salkind ve Akey’e
(2000) gore, her bir grupta 15 ve tzerinde katilimcinin bulundugu analizlerde
normallik varsayimi karsilanmasa dahi gruplar arast karsiastirmalar igin
parametrik analizlere devam edilebilmektedir.
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Tablo 5.Normallik varsayimina iligkin Kolmogorov-Smirnov testi sonuglar1

. Ontest Sontest Izleme
Bagimli
Grup Desi Kolmogorov Kolmogorov- Kolmogorov-
egiskenler R . R
Smirnovz Smirnovz Smirnovz
Kizginlik- 645 80 902 39 1.113 17
Saldirganlik ' ' ' ' ’ '
Kaygi-I¢e
Deney Déntiklitk 1.065 21 .816 .52 1.083 .19
Sosyal
Yetkinlik .887 41 1.151 14 1.018 25
0Oz Kontrol 542 93 .694 72 .529 94
Kizginlik-
Saldirganlik 1.142 15 .677 .75 1.199 A1
Kaygi-Ice
Kontrol Déntiklilk 1.446 .03 .882 42 1.056 22
Sosyal
Yetkinlik .886 41 1.161 14 947 33
0Oz Kontrol 719 .68 .884 42 942 34

Ikinci olarak, varyanslarin homojenligi varsayimi sinanmustir. BOX’s M testi,
bagimli degiskenlere iliskin gozlenen kovaryans matrislerinin gruplar arast
esitligi varsayiminin karsilandigint géstermistir [Box’sM = 37.293, F (36, 38497)
= 954, p = .548]. Son olarak, regresyon dogrularinin egiminin esitligi
varsayiminin karsilanip karsilanmadigr incelenmistir. Analizler, doért bagimli
degisken icin de bagimsiz degisken ve ortak degiskenler arasindaki
korelasyonlarin gruplar arasinda farkhilasmadigini, baska bir deyisle, regresyon
dogrularinin  egiminin  esitligi  varsayiminin  karsilandigint - g6stermistir.
Varsayimsalkriterlerin karsilanmasinin ardindan kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice
donutklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranslari tzerinde 2 (Deney,
Kontrol) X 3’liikk (Ontest, Sontest, Izleme) Tekrarli Olctimler Icin Tek Yonli
MANCOVA uygulanmistir (bkz. Tablo 06).

85

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2019



Ozdemir, Sagkal, Koruklu, Ozdemir ve Cevik

Tablo 6. Tekrarli 6l¢iimler icin MANCOVA sonuglari

Tek Degiskenli Cok Degigskenli
Etki Bagiml: Degisken Test Sonucu ’I.'est,Sonucu
F 2 F (Wilks )
P MNp Lambda) P Np

Kizginlhik-Saldirganhk 5.998 .016 .06
Kaygi-Ige Déoniiklitk 6.616 0127 .06

Grup Sosyal Yetkinlik 7.628 007 .07 3.070 011
Oz Kontrol (.890)
Davranislari 4.462 037 .04
Kizginlik-Saldirganlik 000 983 .00
o Kaygi-I¢e Déniiklitk 056 813 .00 586
Olgtim Sosyal Yetkinlik 1.327 252 .01 (977) 673 .02
Oz Kontrol
Davransslart 122 727 .00
Kizginlik-Saldirganlik 515 475 .01
Olciim*  Kaygi-Ice Déniikliik 1.052 307 .01 480
Grup Sosyal Yetkinlik 039 843 .00 (981) 751 .02
Oz Kontrol
Davransslart .005 945 .00

*p<.05"p<.0125

Tekrarl Olciimler Icin Tek Yonli MANCOVA  sonuclari, grup ayrimi
gozetmeksizin Ol¢imler arasinda anlamlt farkliiklar bulunmadigint  [Wilks’
Lambda = .977, F(4, 99)= .586, p= .673, n,"= .02] ve dlciim*grup etkilesiminin
anlamli olmadigini [Wilks” Lambda = .981, F(4, 99)= .480, p= .751, n,"= .02]
gostermistir. Fakat ontest puanlarina gore dizeltilmis kizginlik-saldirganlik,
kaygi-ice dontikliik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranislart sontest ve izleme
testi ortalama puanlarinin bileskesi bakimindan gruplar arasinda ¢ok degiskenli
anlamli bir etki bulundugu [Wilks” Lambda = .890, F(4, 99)= 3.070, p= .02,
ny°= .11] belirlenmistir. Kismi1 eta-kare degeri, varyansin %11’inin bagimsiz
degisken tarafindan aciklandigini gdstermistir. Bu deger, Green ve Salkind’e
(2005) gore orta duzey bir etki buytkligine isaret etmektedir.

Analizlerde, gruplar arasinda bagimli degiskenlerin bileskesi bakimindan ¢ok
degiskenli anlamlt bir etki tespit edildigi icin bagiml degiskenlerin her biri igin
tek degiskenli kovaryans analizi sonuclart da arastirilmustir. Tip I hata oraninin
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artmasint 6nlemek icin alfa dizeyinde Bonferroni duzeltmesi (.05/4 = .0125)
yapilmistir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari, kaygi-ice doniiklik ve
sosyal yetkinlik bagimli degiskenleri bakimindan gruplar arasinda anlaml
farkldiklar bulundugunu gostermistir. Bu bulgular, anne bildirimlerine dayalt
olarak, miza¢ temelli midahale programma katilan deney grubundaki
ebeveynlerin 5-9 yas ¢ocuklarinin kaygi-ice donuklik dizeylerinin azaldiging,
sosyal yetkinlik diizeylerinin ise arttigint gostermektedir.

Aragtirmanin Ikinci Denencesine Iligkin Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi, “Ogretmen bildirimlerine dayal: olarak, Mizac Temelli
Miidahale Programi’na katilan deney grubundafki igretmenterin 5-9 yas grencilerinin ontest
dlciimlerine gore diizeltilmis kizgmiik-saldiganiik, kaygi-ice diniikliik, sosyal yetkinlik ve
0z kontrol davransslar: sontest ve igleme testi olgiimlerinin dogrusal kombinasyonn kontrol
grubuna gire anlamly diizeyde farklidir.”’ olarak ifade edilmistir. Arastirmanin birinci
denencesinin sinanmasinin Oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan
ogretmenlerin 6grencilerinin kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice doniiklik, sosyal
yetkinlik ve 6z kontrol davranislari 6ntest puan ortalamalarinin farklidasip
farklidasmadigt kontrol edilmistir. Tek Yoénli MANOVA sonucu, kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ice doniklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davraniglart
ontest Ol¢timlerinin bileskesi bakimindan gruplar arasinda anlamli farkliiklar
bulunmadigint géstermistir [Wilks” lambda () = .988, F(4, 104)= .326, p> .05].
Ayrica, aragtirmanin birinci denencesini sinamak amaciyla Tekrarli Olgiimler
Icin Tek Yonli MANCOVA 6ncesinde varsayimsal kosullarin karsilanip
karsilanmadigi kontrol edilmistir.

Ik olarak, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice doniiklik, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol degiskenlerine iliskin Sl¢imlerin deney ve kontrol gruplarinin Ontest,
sontest ve izleme testlerinde normal dagilip dagidmadigi kontrol edilmistir.
Tablo 7°de goruldugt tzere, kontrol grubunun kizginlik-saldirganlik Ontest
puanlart ile kaygi-ice doniiklik izleme puanlart disinda deney ve kontrol
gruplarinin Ontest, sontest ve izleme Ol¢imlerinin timinde normal dagilim
varsayiminin karsilandigr goriilmistir. Green vd. (2000) gore, her bir hiicrede
15 ve tzerinde katlmcinin bulundugu analizlerde normallik varsayimi
karstlanmasa dahi gruplar arasi karsilastirmalar i¢in parametrik analizlere devam

edilebilmektedir.
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Tablo 7. Normallik varsaytmina iligkin Kolmogorov-Smirnovtesti sonuglari

y Ontest Sontest izleme
Bagimli
Grup Desi Kolmogorov- Kolmogorov- Kolmogorov-
egiskenler R R p .
Smirnovz Smirnovz Smirnovz
Kizginlik-
Saldirganlik 729 .66 811 .53 .823 .51
Kaygi-Ige
Deney Déniiklitk 1.013 .26 1.036 23 1.088 19
Sosyal
Yetkinlik 664 77 .844 A7 .862 45
Oz Kontrol 1.068 .20 744 .64 .653 .79
Kizginlik-
Saldirganik 1.518 .02 1.298 .07 1.111 17
Kontrol ~ aygrlee 1.374 05 1.343 05 1.492 02
Déntiklik
Sosyal
Yetkinlik 1.054 22 735 .65 784 .57
Oz Kontrol 1.238 .09 1.223 .10 1.347 .05

Ikinci olarak, varyanslarin homojenligi varsayimi sinanmustir. BOX’s M testi,
bagimli degiskenlere iliskin gézlenen kovaryans matrislerinin gruplar arast
esitligi varsayiminin karsilandigini gostermistir [Box’sM = 48.478, F (36, 38497)
= 1.240, p = .153]. Son olarak, regresyon dogrularinin egiminin esitligi
varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Analizler, dort bagiml
degisken icin bagimsiz degisken ve ortak degiskenler arasindaki korelasyonlarin
buyik cogunlugunun gruplar arasinda farklilasmadigini gostermistir. Sadece
grup*sosyal yetkinlik etkilesiminin kizginlk-saldirganlik [F(1, 99)= 6.195,
p= .01], kaygi-ice donuklik [F(1, 99)= 5.066, p= .03] ve grup*kaygi-ice
donuklik etkilesiminin  kizginlik-saldirganlik  [F(1, 99)= 10.232, p= .002]
bakimindan anlamli olmadig: tespit edilmistir. Lemay’a (2017) gore, regresyon
dogrularinin egiminin homojenligi varsayimi karsilanmadigt durumlarda dahi
kovaryans analizi teknikleri, tekrarlt Sl¢timler icin ¢ok degiskenli varyans analizi
tekniklerine gore, daha buytk bir avantaj saglamaktadir. Bu nedenle, mevcut
calismada analizlere tekrarli Slctimler icin tek yonli MANCOVA ile devam
edilmistir. Kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice doniiklik, sosyal yetkinlik ve 6z
kontrol davranslart iizerinde 2 (Deney, Kontrol) X 3’lik (Ontest, Sontest,
Izleme) Tekrarli Olcimler Icin Tek Yénli MANCOVA uygulanmustir (bkz.
Tablo 8).
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Tablo 8. Tekrarli 6l¢iimler icin MANCOVA sonuglari

Tek Degiskenli Cok Degiskenli
Etki Bagimli Degisken Test Sonucu ’l."est, Sonucu
r ) F (Wilks R
P Np Lambda) P Np
Kizginlik- »
Saldirganlik 7344 008" .07
Kaygi-ice Déniiklik 6233 .014 .06 4150 .
Grup Sosyal Yetkinlik ~ .583 447 01 (:856) 004714
Oz Kontrol 2337 120 .02
Davraniglar
Kizginlik- 048 827 .00
Saldirganlik 1831
Ol¢iim  Kaygr-ice Doniiklik .61 437 .01 '93 1 129 .07
Sosyal Yetkinlik ~ 3.115  .081 .03 (931)
Oz Kontrol 4697 033 .04
Davraniglart
Kizginlik-
s Saldirganlik 802 373 01 .
(;?rum Kaygi-ice Doniiklik  1.184 279 .01 057 361 .04
P Sosyal Yetkinlik 004 947 .00 (957)
Oz Kontrol 176 676 .00

Davranislari
*p<.05, ¥*p<.0125

Tekrarlt Olctimler icin tek yonli MANCOVA  sonuglar, grup ayrimi
gozetmeksizin Ol¢imler arasinda anlamlt farkliiklar bulunmadigint  [Wilks’
Lambda = .931, F(4, 99)= .1.831, p= .129, n,°= .07] ve Oolgiim*grup
etkilesiminin anlamli olmadigint [Wilks’” Lambda = .957, F(4, 99)= .1.101,
p= 361, n,’= .04] gostermistir. Fakat ontest puanlarina gore diizeltilmis
kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice donuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol
davraniglart  sontest ve izleme testi ortalama puanlarnin  dogrusal
kombinasyonu i¢in gruplar arasinda ¢ok degiskenli anlamli bir etki bulundugu
[Wilks” Lambda = .856, F(4, 99)= 4.150, p= .004, n,°= .14] belirlenmistir.
Kismt eta-kare degeri, varyansin %14’uniin bagimsiz degisken tarafindan
actklandigini gostermistir. Bu deger, Green ve Salkind’e (2005) gbre buyik
diizey bir etki buyuklugiine isaret etmektedir.
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Analizlerde, gruplar arasinda bagimli degiskenlerin bileskesi bakimindan ¢ok
degiskenli anlamlt bir etki tespit edildigi icin bagiml degiskenlerin her biri igin
tek degiskenli kovaryans analizi sonuglart da arastirilmustir. Tip I hata oraninin
artmasint 6nlemek icin alfa dizeyinde Bonferroni duzeltmesi (.05/4 = .0125)
yapimistir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari, kizginlik-saldirganlik
bagimli degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlaml farklhiliklar bulundugunu
gostermistir. Bu bulgu, 6gretmen bildirimlerine dayalt olarak, miza¢ temelli
miudahale programina katilan deney grubundaki Ogretmenlerin 5-9 yas
ogrencilerinin kizginlik-saldirganhk diizeylerinin azaldigint géstermektedir.

TARTISMA

Bu calismada, miza¢ temelli miidahale programinin ebeveyn ve 6gretmen
tarafindan rapor edilen 5-9 yas cocuklarin sosyal duygusal ve 6z kontrol
davransglart tizerindeki etkileri incelenmistir. Anne ve 6gretmen bildirimlerine
dayali sonuglar, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin baslangictaki Ontest
puanlarina goére sontest ve izleme Olgimlerinde kizginlk-saldirganlik ve kaygi-
ice doniiklik boyutlarinda puan ortalamalarinin azaldigini; sosyal yetkinlik
boyutunda ise puan ortalamalarinin arttigini gostermistir. Bu bulgular, mizag
temelli miidahale ¢alismalarinda alinan sonuglarla benzerlik géstermektedir (6rn.
McClowry vd., 2010; McCormick vd., 2015; O’Connor vd., 2014).

Arastirmanin birinci denencesinde, miza¢ temelli mudahale programinin 5-9
yas c¢ocuklarnin anne bildirimine dayali kizginlik-saldirganhk, kaygi-ice
donuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranislart tzerindeki etkileri
incelenmistir. Bulgular, hem Ontest puanlarina gére duzeltilmis sontest ve
izleme testi ortalama puanlarinin bileskesi bakimindan hem de tek degiskenli F-
testi sonuglart bakimindan gruplar arasinda anlamli duzeyde farkliliklar
oldugunu gostermistir. Bir bagka ifadeyle, Ontest puanlarina gére dizeltilmis
kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice donuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol
davranislart sontest ve izleme testi ortalama puanlarinin bileskesi bakimindan
gruplar arasinda ¢ok degiskenli anlamlt bir etki bulunmustur. Ayrica, kismi eta-
kare degeri, kurulan modelde varyansin %11’inin bagimsiz degisken tarafindan
actklandigini géstermistir. Bu deger, Green ve Salkind’e (2005) gore orta dizey
bir etki buyukligine isaret etmektedir. Analizlerde ayrica, gruplar arasinda
bagimli degiskenlerin bileskesi bakimindan ¢ok degiskenli anlamli bir etki tespit
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edilmesi nedeniyle bagimlt degiskenlerin her biri i¢in tek degiskenli kovaryans
analizi sonuglart da incelenmistir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari,
kaygi-ice donuklik ve sosyal yetkinlik bagimli degiskenleri bakimindan gruplar
arasinda anlamli farkldiklar bulundugunu géstermistir. Bu bulgular, anne
bildirimlerine dayalt olarak, mizag¢ temelli miidahale programina katilan deney
grubundaki ebeveynlerin 5-9 yas ¢ocuklarinin kaygi-ice doniiklik dizeylerinin
azaldigini; sosyal yetkinlik diizeylerinin ise arttigini géstermistir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin  toplumsal, duygusal ve davranissal gelisimleri
tzerindeki rolleri alanyazinda hem kuramsal hem de ampirik olarak yeterince
actk bir sekilde ortaya konulmustur (McLeod, Wood ve Weisz, 2007;Nowak ve
Heinrichs, 2008; Ozdemir, Vazsonyi ve Cok, 2013; Ozdemir, Vazsonyi ve Cok,
2017). Ebeveynlerin g¢ocuklarin mizacina yonelik tepkileri ¢ocuklarin uyum
stureglerini dogrudan etkilemektedir (Davidov ve Grusec, 2006). Bu baglamda,
etkili ebeveynligin ¢cocuklarin mizact ile ebeveyn davransslari arasindaki uyumun
bir sonucu oldugunu séylemek miimkiindir (McClowry, 2003; McClowry vd.,
2010).  Ebeveynlerin = ¢ocugun  davramglarini  yonetme  konusundaki
yeterliklerinin arttirilmasinin, kii¢tik davranis sorunlarinin daha 6nemli davranis
bozukluklarina dontisme olasiliklarint azalttigr  bilinmektedir. Ebeveynlere
yonelik ¢ocuklarin mizact ile ebeveynlik davranislarinin uyumunu arttirmaya
yonelik  calismalarin  sonuglart  bu  ¢alismanin  bulgulariyla  benzerlik
gostermektedir (McClowryvd, 2005; McClowryvd, 2010; McCormick vd., 2015;
Sheeber ve Johnson, 1994; Thomas ve Chess, 1986). Bu programlardan birinde
miza¢ temelli ebeveyn egitim programina katilan ve deney grubunda yer alan
anneler, kontrol grubundaki annelere gore, ¢ocuklart icin daha az davranis
sorunu bildirmislerdir (Sheeber ve Johnson, 1994). Bir baska ¢alismada, mizag
temelli programa katilan zor mizaglt anasinifi ve birinci siuf 6grencilerinin
olumsuz davranslart ile duistk sebatkarlik davranislarinda, kontrol grubunda
yer alan ¢ocuklara gore, azalma oldugu tespit edilmistir (McCormick vd., 2015).

Arastirmanin ikinci denencesinde ise miza¢ temelli mudahale programinin 5-9
yas ¢ocuklarinin 6gretmen bildirimine dayali olarak kizginlik-saldirganlik, kaygi-
ice donuklik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranislart tizerindeki etkileri
incelenmistir. Sonuglar, dntest puanlarina gore diizeltilmis kizginlik-saldirganlik,
kaygi-ice dontkliik, sosyal yetkinlik ve 6z kontrol davranislart sontest ve izleme
testi ortalama puanlarinin dogrusal kombinasyonu icin gruplar arasinda ¢ok
degiskenli anlamli bir etki bulundugunu gostermistir. Kismi eta-kare degeri,
varyansin %14’Gnin bagimsiz degisken tarafindan agiklandigini gbstermistir.
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Bu deger, Green ve Salkind’e (2005) gore buytk diizey bir etki buytkligine
isaret etmektedir. Analizlerde, gruplar arasinda bagiml degiskenlerin bileskesi
bakimindan ¢ok degiskenli anlamli bir etki tespit edildigi igin bagiml
degiskenlerin her biri icin tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari da
arastirdmistir. Tek degiskenli kovaryans analizi sonuglari, kizginlik-saldirganlik
bagimli degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlaml farklhiliklar bulundugunu
gostermistir. Bu bulgu, 6gretmen bildirimlerine dayalt olarak, miza¢ temelli
midahale programina katillan deney grubundaki 6gretmenlerin siniflarinda olan
ogrencilerin  kizginlik-saldirganlik dtzeylerinin anlamli  dizeyde azaldigint
gostermektedir.

Mevcut c¢alismada elde edilen bulgular, yurt disinda yapilmis galismalarin
bulgularini desteklemektedir. Yurtdisinda benzer programlarin etkililigi cesitli
aragtirmalarda degerlendirilmis ve sonuglar 6gretmen bildirimine dayalt olarak
cocuklarin davranis sorunlarinda azalma oldugunu gostermistir (McClowry vd.,
2005; McClowry vd., 2010; O’Connor vd., 2014). McClowry vd. (2010), mizag
temelli egitim programlarinin sonunda 6zellikle erkek Ogrencilerin dikkat ve
saldirganlik  sorunlarinda azalma oldugunu gostermislerdir. Genel olarak
bakildiginda, hareketli mizaca ya da tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin, davranis
sorunlarina sahip ¢ocuklar olarak etiketlenmesi hi¢ de az gorilen bir durum
degildir. Ayrica, erken donemde gorilen davranis sorunlarinin uzun vadeli
etkilere sahip oldugu bilinmektedir. Ornegin, arastirmalarda ilkokul yillarindaki
fiziksel saldirganhk davransslarinin  ergenlik caginda gorilen sug iceren
davransslart yordadigy belirtilmektedir (Broidy vd., 2003). Bu baglamda, ilkokul
yillarinda Onleyici mudahaleler, boylamsal calismalarda da bildirildigi gibi
olumlu kalict etkilerin olusturulmasint destekleyebilir. Ornegin, bazi boylamsal
calismalarda (Kellam, Ling, Merisca, Brown ve Ialongo, 2008), ilkokul
dizeyinde miudahale programlarina katilan 6grencilerin, geng yetiskinlik
yillarinda daha iyi zihinsel sagliga, okul ve is alanlarinda daha olumlu bir isleve
sahip olduklart rapor edilmistir.

Ebeveynleri ve Ogretmenleri miza¢ temelli midahale programina katilan
cocuklarin sosyal/duygusal davranglarindaki gelisimlere iliskin olast aciklama
mevcut arastirmada uygulanan mudahale programinin, ¢ocugun mizacina
uygun cevresel kosullarin ve ortamlarin olusturulmasina yonelik bir icerige
sahip olmasidir. Miza¢ temelli miidahale programinda, ebeveynlere ve
ogretmenlere, ¢ocuklarin davranslarini anlama ve mizag temelli stratejileri
se¢me konusunda bir cerceve sunulmustur. Ebeveynlerin ve &6gretmenlerin,
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hareketli, distik sebatkar, tepkisel ve kaginan mizaglt ¢cocuklar icin evde ya da
sinifta uygun stratejilere basvurmayr ve kullanmayi 6grenmelerinin gocuklarin
sosyal/duygusal davranislarinda bir gelisime etki ettigi dustntlmektedir. Bu
arastirmada, bulgular detayll bir bigcimde incelendiginde 6gretmen ve ebeveyn
bildirimlerine dayali sonuglarda bazi farkliliklar oldugu goriilmektedir. Ornegin,
ogretmen bildirimlerinde ¢ocuklarin kizginlk-saldirganlik diizeylerinin azaldig:
rapor edilirken; ebeveyn bildirimlerinde kaygi-ice doniiklik puanlarinda azalma,
sosyal yetkinlik puanlarinda ise artis bildirilmistir. Bu bulgunun olast
nedenlerinden biri, mizacin farkli ortamlarda farkli yansimalarina iliskin 6ne
surtlen gortslerle de tutarl olarak ¢ocuklarin evde ve sinifta farkli davranislar
sergilemeleri olabilir. Tkinci neden olarak da 6gretmenlerin kalabalik sinif
ortamlarinda daha ¢ok Ogrencilerin olumsuz ve dissal; ebeveynlerin ise olumlu
ve igsel yonlere dikkat etmeleri olabilir. Mevcut ¢alismada, hem 6gretmen hem
de ebeveyn bildirimlerinde beklenenin aksine 6z kontrol davranislarinda
anlamli diizeyde bir artis gozlenememistir. Bunun olast nedeni, psikolojik yap1
olarak cocuklarda 6z kontrol davranslarinin gelisimi i¢in daha uzun streli
ebeveyn ve 6gretmen mudahalelerinin gerekliligi olabilir.

Bu calismanin bazi smirhiliklart da bulunmaktadir. Mevcut calismada, veri
toplama yontemi olarak anne bildirimi ve 6gretmen bildirimi gibi birden fazla
kaynaktan veri toplanmis olmasina karsin, gelecek calismalarda ¢ocuklardan da
veri toplanabilir. Gelecek calismalarda veri cesitlemesinin yant sira yoéntem
cesitlemesi tekniginden yararlanilarak hem nicel (6l¢ek) hem de nitel (goriisme
ve gozlem formlari) 6l¢me yontemleri birlikte uygulanabilir. Arastirmalarda
nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullanimi daha glgli arastirma sonuglarina
ulagilmasini saglayabilir. Bu ¢alismada etkililigi sitnanan miza¢ temelli miidahale
programinin anneleri ve 6gretmenleri icermesi nedeniyle kapsamli bir program
oldugu séylenebilir. Fakat bu programin dogrudan 6grencilere ve sinifa yonelik
bir miudahaleyi icermemesi de c¢alismanin 6nemli sinirliiklarindan  biridir.
Gelecek calismalarda, 6gretmenler ve ebeveynlere ek olarak c¢ocuklara da
onleyici gelisimsel miidahale programi uygulanabilir. Bu arastirmada, miidahale
programinin dort ay sonrasinda izleme Olgimleri alinmustir. Cocuklardaki
degisimlerin daha uzun sireli boylamsal ¢alismalar icerisinde takip edilmesinin
de ayrica 6nemli oldugu dustnilmektedir. Calismanin bir diger sinirliligy, her ne
kadar deneysel islem siireci tamamlandiktan sonra kontrol grubunda yer alan
ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik egitim ¢alismasi yapilmis olsa da, bu grupta
yer alan kisilerin miza¢ temelli miidahale programinin bitiiniine dahiledilmemis
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olmalaridir. Son olarak, arastirmanin sadece bir okulda yuritilmis olmast da
onemli sinirliliklardan biridir. Her ne kadar okul se¢imi yapilirken secilen
okulun farkli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen 6grencileri icermesine dikkat
edilmis olsa da gelecekteki ¢alismalarda farkli bolgelerde ve baglamlarda yer
alan daha cok sayida okul arastirmaya dahil edilebilir ve bdylece mizac¢ temelli
miudahale programinin farkli bolge ve baglamlarda yer alan okullardaki etkileri
karsilastirmali bir bicimde incelenebilir.

Tum bu stnirliliklarina ragmen, mizag temelli miidahale programinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal davranislarindaki gelisimleri ortaya ¢ikaran bu calismanin,
arastirma ve uygulamaya doniitk 6nemli etkileri de bulunmaktadir. Oncelikle
mevcut aragtirma bulgulari, ebeveyn ve 6gretmen tutumlarindaki degisikliklerin
onleyici mudahalelerde kritik bir mekanizma olabilecegini ve ¢ocuk mizaciyla
uyumlu tepkilere odaklanmis isbirligine dayalt bir miidahalenin, Ozellikle
zorlayict mizact olan ¢ocuklar icin yararli olabilecegini gostermistir. Bu
baglamda, 6nleme calismalart agisindan mizag temelli yaklasimin okul rehberlik
hizmetlerine entegrasyonunun gerekli oldugu ileri strtlebilir. Mizagla ilgili risk
faktorlerinin  erken tespiti ve miudahalesi, c¢ocuklarin gelecekte davranis
sorunlar gelistirmelerini 6nleyebilir. Ayrica, 6grencileri normal sinif ortaminda
destekleyen miza¢ temelli miidahale programlari, sorunlarin artmasini
onleyebilecegi gibi okul ortaminda ¢ocuklarin ¢ok cabuk etiketlenmelerini ve
Ogrencilerin  okul  dist  profesyonel psikolojik  hizmetlere  gereksiz
yonlendirilmesini de engelleyebilir. Sonu¢ olarak, cocuklarin davraniglarinin,
ozellikle “olumsuz davranis” olarak etiketlenen her davranisin her zaman ve
otomatik olarak “normal dist”nin bir sinyali olmadiginin anlagilmasi agisindan
miza¢ temelli yaklasimlarin okul rehberlik servisi ¢alismalarina dahil edilmesi
onemli gorinmektedir.

Bu ¢alismanin, okul psikolojik danismanlar ve 6gretmenler dahil olmak tzere
okul personeli icin de 6nemli sonuglart bulunmaktadir. Mizag temelli miidahale
programlari, 6gretmenlerin bu ¢ocuklarin belirli mizag tarzlarini tanimalarini ve
bu tarzlara uygun mudahale tekniklerini kullanmalarint saglayabilir. Mizag
temelli miidahale programlarinin sonuglari, 6gretmenlerin ¢ocuklarin mizag
temelli bireysel farkliliklarina yonelik duyarliligini ve tepki verme bicimlerini
gelistirerek hem davranis sorunlart olarak etiketlenen cocuklarin hem de
unutulmus konumda olan kaginan mizaclt ¢ocuklar icin 6zellikle yararh
olabilecegini gbstermektedir. Miza¢ temelli mudahale programi, farklt mizag
Ozelliklerine sahip cocuklara uygun stratejiler uygulanmasinda 6gretmenler ve
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ebeveynler arasinda tutarlilk ve isbirligini gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
kapsamda, bu programin okullarda psikolojik danismanlar tarafindan 6gretmen
ve ebeveyn egitimlerinde kullanilabilecegi s6ylenebilir.

Sonug olarak, miza¢ temelli mudahale yaklasiminin 5-9 yas ¢ocuklarin sosyal
duygusal ve 6z kontrol davranslari tzerindeki etkilerinin incelendigi bu
aragtirmanin ulusal alanyazinda ¢ok 6nemli bir boslugu doldurdugunu séylemek
mumkindir. Cocukluk doénemindeki davranissal sorunlarin uzun doénemli
etkilerinin 6nemine dayanidarak erken Onleme calismalart icin ebeveyn ve
Ogretmen egitimleri biyik 6nem tasimaktadir. Ancak bu egitimlerin genel,
herkese uygun olabilecegi dusiinilen ebeveyn ve 6gretmen tutumlarindan ¢ok
cocuklarin bireysel farkliliklarina duyarli egitimler olmast 6nemlidir ve bu
calisma alanyazindaki bu boslugu doldurma iddiasint tagimaktadir. Bu
calismayla c¢ocuklarin mizag Ozelliklerine uygun davranis ve yaklasimlarin
gelistirilmesinin ve etkililiginin sinanmasinin ebeveyn ve 6gretmen egitimine
yeni bir boyut kazandirdigi dusiinilmektedir. Bu anlamda, mizag temelli
ebeveyn ve Ogretmen egitimi konusunun arastirmacilar icin yeni bir c¢alisma
alanini agacak nitelikte oldugu séylenebilir. Bu ¢alismada sunulan bakis agisinin,
bundan sonra gelistirilecek ebeveyn ya da 6gretmen egitimi programlarinda
cocuklarin mizacina uygun ya da farklt miza¢ tiplerine duyarli egitim
programlarinin planlanmasinin yolunu agacagt diisuntlmektedir.
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Extended Abstract

Introduction:Social, emotional, and behavioral problems are of importance for both
parents and teachers. It is emphasized that if social, emotional, and behavioral
problems are not handled effectively during childhood years, it is probable that those
children experience greater level of adjustment problems in near future (Patterson,
Reid, &Dishion, 1992). Empirical findings demonstrate that behavioral problems
experienced in childhood years predict antisocial behaviors in adulthood (e.g., Caspi et
al., 2002; McCord, Widom, & Crowell, 2001; Piquero, Farrington, & Blumstein, 2003).
Thus, it is clearly evident that intervention studies which aim to prevent adjustment
problems and foster mental health and well-being should be conducted beginning
from the early childhood years. It is claimed that intervention studies implemented
during early childhood years are more effective at helping children to acquire new set
of social, emotional, and behavioral skills (Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen, &
Tremblay, 2006; Wilson, Gottfredson, &Najaka, 2001; Wilson, Lipsey, &Derzon,
2003). However, it is apparent that the number of intervention studies which are
developed based on the characteristics of early childhood period and responsive to
children’s temperament are very limited (Farrington & Welsh, 2008). Although
temperament is regarded as a relatively enduring biological make-up of the individual
(Bates, 1989), recent researches claim that environment also plays an important role
on the social, emotional, and behavioral development of children
(Wachs&Kohnstamm, 2001). Pfeifer, Goldsmith, Davidson, and Rickman (2002)
report that 80% of children regarded as withdrawn type at infancy were not in that
category at age 7. It was shown that parenting styles of mothers and fathers and
temperament-environment interaction have a crucial role on children’s psychosocial
adjustment (Lengua, Wolchik, Sandler, & West, 2000; Mortis et al., 2002; Wachs,
2006; Wills, Sandy, Yaeger, & Shiner, 2001). The results of intervention studies
indicate that enhancing parenting skills such as building close and warm parent-child
relationship and using effective discipline techniques help children to decrease
externalization problems (Mesman et al., 2009; van Zeijl et al., 2007). Theoretical
explanations related to temperament also emphasize that forming person-environment
fit in children lives are likely to decrease social, emotional, and behavioral problems
and promote mental health (Chess & Thomas, 1984; McClowry, 2003). In addition to
parents, teachers also play crucial roles on the psychosocial development of children.
It is emphasized that practitioners should also train teachers about the nature of
temperament and how they can best respond and deal with students’ social, emotional,
and behavioral problems (Keogh, 2003). Research results indicate that recognizing
students’ temperament help teachers to better understand students’ reactions and
improve classroom management (McClowry et al., 2010). However, it is obvious that
there is still an important gap about intervention studies aiming to achieve child-
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environment fit by improving mothers and fathers’ parenting skills and teachers’
classroom management strategies. To this end, in the present study, a temperament-
based intervention program was developed and its’ effects on 5-9 years old children’s
social/emotional and self-control behaviors were examined.

Method: In this study, quasi-experimental design was used as a research method. In
the research, pretest, posttest, and follow-up assessments were administered to the
participants. Independent wvariable of the research was temperament-based
intervention program. Dependent variables were social/emotional (anget-aggression,
anxiety-withdrawal, and social competence) and self-control behaviors. Ten session
temperament-based intervention program was delivered to parents and teachers who
are involved in the experimental group. Parent and teacher trainings were given in
separate groups. Control group participants did not receive any intervention until the
experimental study was completed. In the research, a total of 60 teachers and 109
parents comprised the sample group. The research was conducted in a primary school
located in central school district of Aydin province. Temperament-based intervention
program consisted of 10 sessions and involved training about the nature of
temperament, different temperament characteristics, understanding children’s
temperament, and learning how to respond children’s reactions in accordance with
their temperament. In the research, Demographic Information Form, Social
Competence and Behavior Evaluation-30 Scale (Corapci, Aksan, Arslan-Yalcin,
&Yagmurlu, 2010; LaFreniere& Dumas, 1996) and Self-Control Rating Scale
(Gozubuyiik, 2015; Kendall & Wilcox, 1979) were used as measuring instruments.
Demographic Information Form involved questions regarding parents’ gender, age,
educational level, child gender, and classroom level and also questions regarding
teachers’ gender, age, subject area, and professional experience. In order to assess
children’s social and emotional behaviors, Social Competence and Behavior
Evaluation-30 Scale was used (Corapct et al., 2010; LaFreniere& Dumas, 1996). The
scale consists of 30 items in total and composed of three subscales, namely, anger-
expression, anxiety-withdrawal, and social competence. Original and Turkish version
of the scales have good psychometric properties. In order to assess children’s self-
control behaviors, Self-Control Rating Scale was used (Gozibiyik, 2015; Kendall &
Wilcox, 1979). The scale consists of a total of 33 items and was constructed as a one-
factor model. The original and Turkish version of the scales has good validity and
reliability indices. In the analysis of data involving pretest, posttest, and follow-up
assessments, Repeated Measures One-Way Multivariate Analysis of Covariance
technique was used.

Results:In the research, the effects of temperament-based intervention program
delivered to parents and teachers on 5-9 years old children’s social/emotional and self-
control behaviors were investigated. Prior to main analyses, preliminary analyses
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including checks for assumptions such as normality, homogeneity of variances, and
homogeneity of regression slopes were performed. As statistical assumptions were
satisfied, Repeated Measures One-Way Multivariate Analysis of Covariance was
performed to test hypotheses of the study. Results based on mother reports showed
that there is a significant multivariate effect between experimental and control group
scores [Wilks’ Lambda = .890, F(4, 99)= 3.070, p= .02, np?= .11]. Partial eta-square
was %11. Further analyses showed that in the experimental group 5-9 years old
children’s anxiety-withdrawal scores decreased and social competence scores increased
compared to control group children. Results based on teacher reports demonstrated
that there is a significant multivariate effect between experimental and control group
scores [Wilks” Lambda = .856, F(4, 99)= 4.150, p= .004, n,2= .14]. Partial eta-square
was calculated as 14%. Further analyses showed that in the experimental group, 5-9
years old children’s anger-aggression scores decreased.

Discussion & Conclusion: In this research, the effects of temperament-based
intervention program on children’s social/emotional and self-control behaviors were
investigated. The results indicated that in the experimental group, anger-aggression
and anxiety-withdrawal scores of the children decreased and social competence scores
increased. The present findings are in accordance with the results of previous studies
which examine the effectiveness of temperament-based intervention programs (e.g.,
McClowry et al., 2010; McCormick et al., 2015; O’Connor et al., 2014). The results of
previous intervention studies have shown that there is a reduction in children's
behavioral problems based on teacher reports (McClowry et al., 2005; McClowry et al.,
2010; O'Connor et al,, 2014). McClowry et al. (2010) stated that temperament-based
training programs decrease attention and aggression problems in children, especially in
boys. It is also known that eatly behavioral problems have long-term influences. For
example, research has shown that physical aggression behaviors in primary school
years predict criminal behaviors during adolescence (Broidy et al, 2003). In this
context, preventive interventions during primary school years can support positive
permanent effects, as reported in longitudinal studies. For example, some longitudinal
studies (e.g., Hawkins et al, 2007; Kellam et al, 2008) reported that students
participating in intervention programs at primary school level had better mental health,
success in job and school during young adulthood. Consistent with previous
explanations and research results, it can be concluded that giving training to parents
and teachers about how they can effectively respond children’s behaviors considering
their temperament and about how to promote child-environment fit may improve
mothers’ parenting skills and teachers’ classroom management skills, which in turn
help children develop social and emotional behaviors. Although this study importantly
contributes to the child development literature, there are some important limitations
worth noting as well. In this study, analyses were conducted based on mother and
teacher reports. In future studies, researchers may also collect data from children. In
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addition to data source triangulation, researchers may also use data methodology
triangulation by using interviews and observations besides questionnaires. In this
study, the temperament-based intervention program was delivered to mothers and
teachers. In future studies, researchers may conduct intervention studies including
children and classtoom environment. Lastly, replicability of research results can be
tested in diverse school and sample groups. Despite all of these limitations, this
temperament-based intervention study which reveals improvements in children's
social emotional behaviors has significant implications. First, the findings of current
research have shown that increasing awareness and skills of parents and teachers
regarding child temperament may be a critical mechanism in preventive interventions.
In this context, it can be argued that the integration of temperament-based approaches
to school guidance services is necessary in terms of prevention studies. Eatly
screening and intervention of temperament-based risk factors may prevent children
from developing behavioral problems in the future. As a result, it can be concluded
that this research, which examines the effects of temperament-based intervention
program on social/emotional and self-control behaviors of 5-9 years old children, fills
a very important gap in the literature. Based on the importance of the long-term
effects of childhood behavioral problems, parent and teacher trainings are of great
importance for early prevention studies. It is believed that the temperament-based
intervention approach of this study will bring a new dimension to parent and teacher
trainings. In this sense, it can be said that temperament-based parent and teacher
trainings might be a new field of study for researchers and practitioners.
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