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TOPLU IGNENIN YOL ACTIGI APENDIKS PERFORASYONU

PERFORATION OF THE APPENDIX CAUSED BY A PIN
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OZET
Yabanci cisim yutulmasi cocukluk caginda sik karsilasilan bir problemdir. Bu yabanci cisimlerin
buyik cogunlugu gaitayla kendiliginden cikar. Apendikste yabanci cisim ve buna bagl perforas-
yon gelisimi oldukca nadirdir. Burada 8 yasindaki bir cocukta akut karin tablosuna neden olan
toplu igneye bagli apendiks ucundan perforasyon olgusu sunulmustur.
Anahtar sézctkler: Yabanci cisim, bagirsak delinmesi, apendiks, cocuk
ABSTRACT
Foreign body ingestion is a common problem encountered in the pediatric age group. The ma-
jority of these foreign bodies spontaneously pass with stools. Foreign bodies in the appendix and
appendiceal perforation due to foreign body are extremely rare. We report an 8-year-old child
who presented with an acute abdomen caused by the perforation of tip of the appendix. Because
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GIRIS

Yabaneci cisim yutulmasi ¢ocuklarda sik goriilmek-
tedir. Bu yabanci cisimlerin ¢ogu, tipi ve sekli nasil
olursa olsun, gastrointestinal sistemi (GIS) sorunsuz
olarak geger (1). Nadiren yabanci cisim GiS’de takilabi-
lir ve delinmeye neden olabilir (1, 2). Sivri u¢lu yaban-
c1 cisimlerin perforasyon yaratma ihtimali de oldukca
dustktir (3). Burada akut karin tablosuyla bagvuran
bir cocukta, ayakta direkt karin grafisinde tesadiifen
saptanan, apendiks perforasyonuna neden olan toplu
igne olgusu sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Sekiz yagindaki erkek hasta, iki ginlik karin agri-
s1 ve safrali kusma sikayetiyle hastanemize bagvurdu.
Fizik muayenesinde; karin sag alt kadraninda daha
belirgin olan yaygin hassasiyet ve defans mevcuttu.
Hastanin ¢ekilen ayakta direkt karin grafisinde; sag alt
kadranda radyoopak yabanci cisim (toplu igne) saptan-
di (Resim 1). Oykiide yabanec: cisim yutma zamani bi-
linmiyordu. Gerekli preoperatif hazirlig: takiben yapi-
lan operasyonda, apendiks retrocekal yerlegimli ve ug
kismindan perforeydi, ucundan digar1 ¢ikan bir toplu
igne mevcuttu (Resim 2). Apendektomi yapilan hasta-

Resim 1: Ayakta direkt karin grafisinde sag alt kadranda radyoo-
pak yabanci cisim (toplu igne).
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2: Operasyonda apendiksin ucunu delerek disar1 gikmis

toplu igne.

nin postoperatif dénemi sorunsuz gecti.

TARTISMA

Yutulan yabaneci cisimlerin biiytk bir kismi herhan-
gi bir soruna neden olmadan GIS’i terk eder, %1’den
azinda cerrahi gerekir (4). Yabanc cisim yutulmasina
bagh GIS delinmesi oldukc¢a nadirdir ve en sik ileoce-
kal ve rektosigmoid bélgeden olur. En sik delinmeye
neden olan yabanci cisimler balik kil¢ig1 ve igne gibi
sivri uclu yabaneci cisimlerdir. GIS delinmesi; peritonit,
apse, fistil ve kanamaya neden olabilir. Tedavi edil-
mezse sepsise bagl 6limle sonuglanabilir (2,5).

Yabaneci cisim yutan ¢ocuklarin yakin takibi 6nemli-
dir. Cocuklarin fizik muayene ve direkt filmlerle takibi,
ailenin akut karin bulgulari yéniunden bilgilendirilmesi
ve rutin poliklinik kontrollerine ¢agrilmas: gerekir. Ta-
kiplerde 4-7 giinden uzun silire yabanci cismin yerinin
degismemesi ve akut karin bulgularinin gelismesi du-
rumunda cerrahi endikasyon vardir (3,4).

Olgumuzda oldugu gibi, bazen ¢ocugun yabanci ci-
sim yuttugu aile tarafindan bilinmeyebilir. Bu durum-
da yabanci cisim i¢in gerekli takip yapilamayacag gibi,
geligebilecek komplikasyonlar da erken fark edilemez
(6). Cocuklarda acil bagvurularin sik bir nedeni olan
akut karin ayiricr tanisinda, ayakta direkt karin grafisi
cekilerek degerlendirilme yapilmasi 6nemlidir.
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Sonug olarak; yutulan yabanci cisim igne gibi siv-
ri uclu bir cisim bile olsa, ¢cogunlukla GIS’i sorunsuz
olarak terk eder, bu nedenle GIS yabanci cisimlerinin
tedavisinde konservatif yaklagim uygulanabilir. Fakat
takipte yabanci cismin yeri degismiyorsa, GIS yaralan-
masini dasindiren bulgular varsa, cerrahi endikedir.
Ayrica akut karin tablosuyla basvuran cocuklarda, ya-
banci cisim 6ykiisii olmasa bile, cekilecek bir ayakta di-
rekt karin grafisi tani kargasasini ortadan kaldirmaya
yardime olabilir.
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