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OZET

Amag: Aragtirmada; Ankara' da bir ilkégretim okulu ikinci kademe &égrencilerinde son bir ay
icerisinde (01-31 Aralik 2006) meydana gelen okul kazalarinin sikliginin ve nedenlerinin
incelenmesi amaclanmugtir.

Gerec-Yontem: Kesitsel olan bu arastirmaya bir ilkégretim okulu ikinci kademe égrencilerinden,
Srnekleme giren 409 égrenciden 378' i (% 92.4) kahlmigtir. (Evrenin % 50' sini temsil edecek
sekilde tabakali 8rnekleme yéntemi ile drnek secilmesine karar verilmigtir. Kime birimi olarak
subeler, tabakalar olarak da siniflar alinmugtir. Altinei, 7., 8. siniflarin her birinde 8 sube bulun-
maktadir. Her siniftan basit rastgele drnekleme yéntemi kullanilarak 4' er sube drneklem kapsa-
mina alinmigtir. Béylece 12 subeden mevcut 409 &grenci drneklemi olugturmustur.) Veriler, Ocak
2007' de, anket formu ile gézlem altinda toplanmigtir. Elde edilen veriler test siresi sonunda
degerlendirilerek sonuglar analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan &grencilerin % 45.2" si kiz, % 54.8' i erkekti. Erkek égrenciler (%
54.5) kiz 6grencilerden (% 45.5) daha fazla kazaya ugrarken (p<0.05), kazaya ugrama orani 8.
siniflarda (% 63.0) (p>0.05), 1993 ve altinda doganlarda (% 42.1) (p<0.05) yiksek oranda
g6rilmustir. Degerlendirmeye alinan bir aylik dénemde kaza sikhgi % 41.2 (378 égrenciden 156
st kaza gegirmis), toplam kaza sayisi 254, kaza gegiren dgrencilerin en az bir kez (% 68.6) kazaya
ugradigr ve gegirilen kazalarin % 78.5'inin yaralanma ile sonuglandigi tespit edilmistir. Kaza
geciren dgrencilerin % 95.5' i film izlemektedir (p<0.05). Kaza gecirdigi gini hatirlayan
dgrenciler kazalarin cogunu teneffiste (% 43.7), sali gint (% 12.2) ve 14-16 saatleri arasinda (%
15.4) gecirmislerdir. Gegirilen kazalarin gogunlugun dikkatsizlik nedeniyle (% 48.8), diz zemin-
den digme (% 22.4) seklinde ve yirirken (% 33.1) gerceklestigi gérilmustir. Kazalar en fazla bina
icinde (% 63.0) ve sinifta (% 28) meydana gelmistir. Kaza geciren égrencilerin % 75.6' sinda
ekstremite yaralanmasi saptanmig ve en fazla bacaklar zarar (% 31.8) gérmistor. Kazalarin
cogunda incinme ve burkulma (% 37.4) meydana gelmistir. Ogrencilerde, ugradiklar kazalara
bagl olarak 1 kiside gérmede kalici sakatlik, % 21.6' sinda ise gegici aktivite kisittamasi olugmus ve
dgrenime en az 1 gin, en fazla 7 gin ara vermislerdir. Kazalar sonucunda hastaneye giden 8g-
rencilerin % 41.9' una film cekilmigtir. Ogrencilerin ugradiklar kazalarin % 41.3' inde kazaya ug-
ranilan alanda nébetci égretmen veya gérevli kisinin olmadigi, % 47.1' inde ise arkadaslarinin
midahalede bulundugu gérilmustir. Kaza gegiren dgrencilerden % 14.7' si, okulda kazalarla
ilgili egitim aldiklarini belirtmislerdir.

Anahtar kelimeler: Adslesan, Okul Kazasi, Kaza Sikhgy, ilkégretim
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Bir ilkégretim Okulu Ikinci Kademe Ogtjencilerinde
Okul Kazas1 Goriilme Sikliginin Incelenmesi

THE STUDY OF THE FREQENCY OF THE SCHOOL ACCIDENTS IN THE
SECONDARY SCHOOL CHILDREN

SUMMARY

Obijective: To investigate the frequency and causes of the school accidents in a secondary school
between 01-31 December 2006 by means of a questionnaire.

Material-Methodology: 378 of 409 students (92.4) who attend the second grade of this
secondary school contributed this cross sectional research. (Samples are selected according to
stratified sampling method. Sections are taken as group unit and classes are taken as the stratum.
There are 8 sections in 6", 7" and 8" grades. Totally 409 students from 21 sections have construc-
ted the student sampling). Data have been gathered by the help of the questionnaire for the
analysis in January 2007.

Result: 54.8 % of the subjects were male (female, 45.2 %). The risk of having an accident was
higher in the male students (54.5 %) than female students (45.5 %) (p>0.05). Risk of having
accident is 63.0 % (p>0.05) in the 8" grades and 42.1 % for the students who were born in 1993
(p<0.05). 254 accidents happened and 78.5 % of these resulted in injury. 156 of 378 students had
an accident within this period. 95.5 % of the students who have had accident watch films (p<0.05).
The students who can remember that day of the accident say that they have had the accident mostly
during the break time (43.7 %), on Tuesday (12.2 %) and between 2 p.m. and 4 p.m. (15.4 %). The
reasons of these accidents are mostly carelessness (48.8 %), falling from a flat floor (22.4 %) and
walking (33.1%). 75.6 % of the students had extremity injuries and mostly their legs were injured
(31.8 %). In most cases trauma and sprain was observed (37.4 %). One of the students had per-
manent disability of seeing, 26.1 % have had temporary activity restriction. They have taken a
break in their education for at least 1-7 day. As a result of the accidents, 41.9 % of the students who
have taken to the hospital have been taken X-ray. According to the students who face with the
accident (41.3 %), they happened without the responsibility of the teacher. After the accident half of
the students who faced with the accident (47.1 %) helped by their friends. Those students who
added the research (14.7 %) say that they got the education about accidents during school edu-
cation.

Key words: Adolescent, School Accident, Secondary School

GIRIS

Kazalar; mortalite ve morbiditeyi artirmasi, yasam
kalitesini azaltmasi, iggtici kaybi ve ekonomik ka-
yiplara yol agmasi nedeniyle "6nemli" bir saglik sorunu
olarak degerlendirilebilir (1). Birgok ulkeden elde
edilen verilerde, kazalarin, hayatin ikinci on yilindaki
6lim nedenlerinin ilk sirasinda yer aldigimi gos-
termektedir (2). Avrupa' da bulunan 25 ulkede, isten-
meden ortaya c¢ikan yaralanmalar, 10 ile 24 yas
arasindaki erkeklerde, butiin 6limlerin % 51.3' Unl
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olusturmaktadir (3).

Diinya Saglik Orgiti’ niin tanimina gére kaza; 6n-
ceden planlanmamig ve beklenmeyen, ancak yara-
lanma ile sonuglanabilecek bir olaydir. Diger bir
tanimlamaya gore, insan iradesi diginda bir dig glg
tarafindan meydana gelen, fizik ve mental yara-
lanmaya neden olan akut olaydir. Kaza, beklenmeyen
bir anda, ani olarak ortaya ¢ikar, ne zaman nerede ve
nasil olacagi, kimleri etkileyecegi onceden tahmin
edilemez ve yaralanma, hasar veya can kaybi ile
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sonuglanir (4). Cogu kez yanlig olarak birbirleri yerine
kullanilirsa da “kaza” ve “yaralanma” farkli kav-
ramlardir. Kasitsiz yaralanmalar "kaza" olarak tanim-
lanirken, kasith olan yaralanmalarin temelinde kisi-
lerin siddete maruz kalmalari dayer almaktadir (5).

Geligmiglik diizeyi ne olursa olsun dinyadaki pek
cok tlkede okul ile ilgili; kayma, diigme benzeri kasti
olmayan yaralanmalar, okula gidig-geliglerde olan
trafik kazalari, zorbalik, silahli saldirilar, siddete bagh
yaralanmalar, adam 6ldarme, intiharlar, uyusturucu,
alkol kullanimi gibi nedenlerle 6nemli sayida ¢ocuk,
geng yaralanmakta, zarar gérmekte ve hayatini kay-
betmektedir (6). Her y1l 14 ve altindaki yaglardaki
¢ocuklarin 14 milyondan fazlasinin kazara yaralan-
malariin tahmini % 10-25' i okullar veya okul civa-
rinda meydana gelmektedir. Yillik olarak 14 6g-
renciden biri okuldaki yaralanmalar nedeniyle tibbi
olarak tedavi edilmekte veya gecici olarak sakatlanma
yasamaktadir. ( 7-8). ABD' de 53 milyondan fazla cocuk
uyanik oldugu saatlerin yaklagik dortte birini okulda
veya okul tesislerinde gegirmektedir. Amerika' daki
veriler 5-19 yas arasi her 14 ¢ocuktan birinin okulda
yaralandigini géstermektedir ve yaralanmalar icin her
yil 118 milyar dolar harcandigi belirtilmektedir (9).
Iskocya' daki okul kazalarinin tedavisi i¢in ise yillik 1.8
milyon sterlinden fazla para harcandig: séylenmistir
(10). Kamuoyunun dikkati ise okullardaki siddete o-
daklanmaktadir (9).

Kazalarda ¢ogunlukla suglanan oyun alanlar: ol-
maktadir ve oyun ile davraniglar kazalarin meydana
gelmesinde ana sebepler olarak tanimlanmigtir. Oyun
alanlarmin yaklasik olarak tgte birinin iyi durumda
oldugu, tgte birinin ise zayif, k6t durumda oldugu
belirtilmektedir (10).

Kazalar Turkiye' de 0-4 yag grubu ¢ocuk 6lumleri
arasinda 5. sirada, 5-14 yas grubunda ise birinci sira-
dadir (11). Turkiye' de kazalarin gercek durumunu
yansitacak rutin bilgi sistemine dayali saglhikli veriler
yoktur (12).

Kazalarlailgili sikligin tam olarak saptanmasi kayit
guclukleri nedeniyle zordur. Kayitlara gecen olgular
genellikle, doktora bagvuruyu gerektiren yaralan-
malari igeren ya da yasal iglem gerektiren (yanginlar,

6limle sonuclanan kazalar, trafik kazalari, vb.) ka-
zalardir. Turkiye’ de de okul kazalarini inceleyen
caligmalar smirli sayidadir. Tlkégretim ikinci kademe
o6grencilerinde kaza sikligin1 gésteren caligmalara
rastlanilmadigl igin, zamanlarinin buytk bir kismini
okulda geciren adoélesanlarin maruz kaldigi okul
kazalarinin incelenmesine karar verilmistir.

Bu arastirmada; Ankara' da bir ilk6gretim okulu
ikinci kademe 6grencilerinde son bir ay igerisinde
meydana gelen okul kazalarinin sikliginin ve ne-
denlerinin incelenmesi amaglanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Ankara' da Yalan Eskiyapan Ilkégretim Okulu
ikinci kademe ogrencilerinde yapilan bu kesitsel
arastirmaya 6rnekleme giren 409 6grenciden 378'i (%
92.4) katilmigtir. Evrenin % 50' sini temsil edecek
sekilde tabakali 6rnekleme yoéntemi ile 6rnek
sec¢ilmesine karar verilmigtir. Altinel, 7., 8. siniflarin
her birinde 8 sube bulunmaktadir. Her siniftan basit
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak 4' er sube
o6rneklem kapsamina alinmigtir. Béylece 12 subeden
mevcut 409 6grenci 6rneklemi olusturmustur. Veriler,
Ocak 2007' de, 2 bolimden ve toplam 34 sorudan
olugsan anket formu ile gozlem altinda toplanmistir.
Anket formu 6grencilerin okulda gegirdikleri kazalar:
ve bu kazalara neden olan faktoérleri belirleyebilmek
amaciyla daha 6nce yapilan benzer aragtirmalardan
yararlanarak hazirlanmistir. Analizler, Epi-Info 6.0 ve
SPSS 14.0 kullanarak yapilmistir. Aragtirma icin Milli
Egitim Bakanligi Egitimi Aragtirma ve Gelistirme
Dairesi Bagkanligi' ndan yaziliizin alinmigtar.

BULGULAR

Yalcin Eskiyapan Ilkégretim Okulu’ nda son 1 ay
icerisinde (01-31 Aralik) okul kazas1 gérilme sikligini
tespit etmek amaciyla 378 6grenci tizerinde yapilan bu
calismada; toplam 156 (378 kigiden 156' s1) 6grencinin
kaza gecirdigi (% 41.2) ve toplam kaza sayisinin 254
oldugu saptanmistir. Toplam gegirilen kazalarin %
78.5' i yaralanma ile sonuclanmigtir. Calismamizda
kaza sayisinin diger calismalara gore daha fazla (%
41.2) olmasinin sebebi, secilen donemin kig ay1 ige-
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Tablo 1: Ogrencilerin Sinif, Cinsiyet, Dogum Ta

Tiplerine Gore Dagilimi

Siniflar

6.51mf 127 33.6
7. Simf 143 37.8
8. Simf 108 28.6
Cinsiyet

Kiz 171 45.2
Erkek 207 54,8

Dogum Tarihi

1993 ve alti 121 32.0
1994 135 35.7
1995 ve uzeri 122 87288
Cekirdek 340 89.9
Genis Aile 24 6.3
Tek Ebeveynli 14 3.8
Toplam 378 100.0

risinde olmas itibariyle 6grencilerin daha ¢ok bina
icerisinde zaman gegirmeleri ve daha dar bir alanda
bulunmalar1 nedeniyle gerek kasith, gerek kasitsiz
birbirleriyle daha ¢ok temas halinde bulunmalari, ayni
zamanda kigin diisme, kayma gibi durumlarin artma-

Ogrenim Durumu

ilkokul ve alt1 113 29.9 56 14.8
Ortaokul 62 16.4 56 14.8
Lise 127 33.6 136 36.0
Universite ve iizeri 76 20.1 130 34.4
Emekli 20 5.3 42 1.1
Calismiyor 268 70.9 8 2.1
Calisiyor 90 23.8 327 86.5
Hayatim kaybetmis - - 1 0.3
Toplam 378 100.0 378 100.0

% Kolon Yiizdesi
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Tablo 3: Kazalarin Meydana Geldigi Okul Boliimlerine Gore Dagilimi

Okul Boliimii Say1 %* %**
Simfta 71 44.4 28.0
Bina ici Okula ait spor salonunda 51 31.9 20.0
Merdivenlerde 17 10.6 6.7
Diger 21 13.1 8.3
Calisma Durumu Toplam 160 100.0
Okul bahgesinde 40 42.6 15.7
Bina Dis1 Spor alani 30 31.9 11.8
Yolda 24 25.5 9.4
Toplam 94 100.0

* Kazalarin meydana geldigi okul bolimi lizerinden alinan yiizde
(n=160, n=94)

** Toplam kaza sayis1 iizerinden alinan yiizde (n=254)

sidir.

Aragtirmaya katilan o6grencilerin bazi sosyo-
demografik o6zellikleri ve kaza gegirme durumlar:
incelenmistir. Ogrencilerin % 54.8' i erkek, % 45.2' si
kiz, % 37.7" sini 1994 dogumlular, % 37.8' ini 7.sinif
6grencileri olusturmaktadir (Tablo 1). Ogrencilerin %
89.9' u cekirdek ailede yasamaktadir (Tablo 1). Og-
rencilerin % 66.7' si okula ytrtyerek, % 22.2' si servis,
% 1.1' de toplu tasima ve 6zel araglari ile gelmektedir.
Ogrencilerin % 6.6' s1 devamli ila¢ kullanimi gerek-
tirecek veya doktor takibinde oldugu bir hastaliginin
bulundugunu belirtmistir. Ogrencilerin % 14.6' s1
gozluk kullanmakta ve iki 6grencinin (% 2.0) igitme
kayb1 bulunmakta ve bunlardan biri igitme cihazi
kullanmaktadir.

Ogrencilerin anne 6grenim durumlarina gére
dagiliminda ilk sirada % 33.6 ile lise mezunu olanlar

Tablo 4: Kazalarin Egitim Programinda Meydana Geldikleri

Zamana Gore Dagilimlar

Okul Boliimii Say1 %
Teneffliste 111 43.7
Beden egitimi dersinde 74 29.1
Okula gelis-gidis sirasinda 30 11.8
Ders saati icerisinde 27 10.6
Diger 12 4.8
Calisma Durumu 254 100.0
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Kaza Olus Sekli

Diiz Zeminden Diisme 57 22.4 21.2
Kisi veya Nesne ile

Carpisma 51 20.1 19.0
Toplu Sporlar 29 10.4 10.8
Kayma 33 12.0 12.3
Tokezleme 24 8.4 8.9
Sakalasmak 22 7.7 8.2
Celme Takma 16 5.3 5.9
Sikismak (Arag-Gereg) 11 4.3 4.1
Merdivenden Diisme 9 2.6 3.3
Aletlere/Ara¢ Gereclere 6 24 22
Dokunma/Carpma

Biikmek (El, Kol, Parmak...) 5

Bayilma 2 0.8 0.7
Arac Kazas 2 0.8 0.7
Servise Binerken Diisme 1 0.4 0.4
$§E;I:1a Tehlikesi / Sigara 1 0.4 0.4
Toplam 269 100.0 100.0

*Toplam kaza sayisi lizerinden alinan ylizde (n=254)
**Toplam kaza olus sekli lizerinden alinan yiizde (n=269) (bir kisi

birden fazla olus sekli soylemistir.)

yer almakta ve annelerin % 70.9' u calismamaktadir.
Babalarin 6grenim durumlarina gére dagiliminda ise
ilk sirada % 36.6' s1lise mezunu olanlar yer almakta ve
babalarin % 86.5'i calismaktadir (Tablo 2).

Ogrencilerin ugradiklar: kazalarm % 63' @ bina
icinde, % 37' si bina disinda ve % 43.7' si teneffis
saatinde meydana gelmistir (Tablo 3-4).

Ogrencilerin % 55.5'i kaza gecirilen giint, % 52.4' i
kaza gecirilen saati hatirlamamaktadir. Hatirla-
yanlarin ise en ¢ok % 12.2'sinin sali1 giini, % 15.4' tintin
ise 14-16 saatleri arasinda kazaya maruz kaldig:
gorulmektedir.

Toplam kaza sayisina gore kazalarin % 22.4' 0
(n=254) diiz zeminden diisme, % 20.1'i kigi veya nesne
ile carpigma, % 12.0' si ise kayma geklinde olugsmustur
(Tablo 5).

Kazalarin % 75.6' s1 ekstremite, % 28.0'i bas, % 17.3'
U govde yaralanmasi ile sonuglanmis ve % 31.8 ile

bacak yaralanmasi eksremite yaralanmalarinda ilk
sirada yer almigtir (Tablo 6). Kaza sonucu 6grencilerin
% 37.4' inde incinme ve burkulma meydana gelmigtir
(Tablo 7).

Kaza esnasinda 6grencilerin % 33.1'inin yuradagu,
% 18.5' inin basketbol oynadigi, % 13.8'inin ise kostugu
bulunmustur (n=254)(Tablo 8).

Ogrencilerin ugradiklar1 kazalar, daha cok
dikkatsizlik nedeniyle (% 48.8 n=254) (Tablo 9), beton
zeminde (%73.6) ve kuru yuzeyde (% 79.1) kasitsiz (%
91.3) olarak gerceklesmigtir. Kazalarin % 33.1' ine bir
ara¢ neden olmustur. En fazla kazaya neden olan
aracin % 56.3' inde top, % 21.3' iinde de sira oldugu
bulunmustur. Kaza esnasinda 6grencilerin % 44.1'inin
yaninda bir arkadasi, % 41.3' inde yaninda hi¢ kim-
senin olmadigi saptanmigtir. Kaza sonrasi 6gren-
cilerin % 47.1' ine arkadasi, % 8.9' una ders 6gretmeni

- 1
Tablo 6: Kaza Sonucu Ogrencilerde Meydana Gelen Kafa,

Govde ve Ekstremite Yaralanmalarinin Dagilimi

Kafa Yaralanmasi Say1

52.1
Burun 16 22.5
Goz 8 11.3
Boyun- Bogaz 4 5.6
Cene 3 4.2
Dis ve ¢ene 2 2.9
Kulak 1
Toplam 71 100.0
Sirt 47.7
Kalca 17 38.6
Diger 6 13.7
Toplam 100.0

Ekstremite Yaralanmasi

Omuz

Kol / Dirsek 18 9.4

EL / El Bilegi 23 12.0
El Parmaklan 22 11.5
Bacak 61 31.8
Ayak Bilegi 27 14.0
Ayak 26 13.5
Ayak Parmaklar 7 3.6
Toplam 192 100.0
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Tablo 7: Kaza Sonucu Ogrencilerde Meydana Gelen

Yaralanma Tiirlerine Gore Dagilim

incinme / Burkulma 95 37.4 27.3
Morarma / Zedelenme/ 88 346 25.3
Clrlk / Ezilme

Sislik 30 11.8 8.6
Kesik, Siyrik, Ezilme 28 11.0 8.0
Acik Yara 17 6.7 4.9
Kink / Cikik 16 6.3 4.6
Kanama / Burun Kanamasi 7 2.8 2.0
Carpisma Som‘qu Siddetli 6 24 1.7
Sarsinti / Beyin Travmasi

Yabanci Cisim Batmas1 4 1.6 1.1
Gorme Kaybi 2 0.8 0.6
Sac Kopmasi 1 0.4 0.3
Yaralanma Olmad1 54 21.3 15.6
Toplam 348 100.0

*Toplam kaza sayisi lizerinden alinan yiizde (n=254)

**Toplam yaralanma lizerinden alinan yiizde (n=348)
(bir kisi birden fazla yaralanma gecirmistir.)

mudahalede bulunmus ve % 33.1' ine ise higbir
miudahale yapilmamigtir. Kaza sonrasi 6grencilerin %
7.5' inin hastaneye gittigi; hastaneye giden 6g-
rencilerin yariya yakinina (% 41.9) film cekildigi, %
29.0' unda ise algiya alma isleminin uygulandigi bu-

Tablo 8: Kaza Sirasinda Yapilan Aktivite Durumuna Gore Dagilimi

Say1 %* %**
Yiirtirken 84 33.1 31.2
Basketbol Oynarken 47 18.5 17.8
Kosarken 35 12.8 13.0
Ayakta 33 12.0 12.2
Voleybol Oynarken 25 8.9 9.2
Futbol Oynarken 23 8.1 8.5
Otururken 12 3.7 4.5
Diger 10 2.9 3.6
Toplam 269 100.0 100.0

*Toplam kaza sayisi lizerinden alinan yiizde (n=254)

**Toplam yapilan aktivite Uzerinden alinan yiizde (n=269)
(Bir kisi birden fazla aktivitede bulunmustur.)
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Tablo 9: Kazanin Nedenlerinin Dagilimi

Kazanin Nedeni

Dikkatsizlik 124 48.8 47.0
Sakala§ma/_ Arkadaslan 55

Tarafindan Itilme 21.6 20.8
Oyun 32 12.4 12.1
Spor Aletleri - top 19 6.4 7.2
Yizey / Zemin 13 4.0 4.9
Yorgunluk / Uykusuzluk 7 2.6 2.7
Merdiven 6 2.3 2.3
Kurallara Uymama 4 1.5 1.5
Kavga 3 1.1 1.1
Aletleri yanlis kullanma veya 0.3 0.4
emniyetli kullanmama 1

Toplam 264 100.0 100.0

*Toplam kaza sayis1 lizerinden alinan yiizde (n=254)
**Toplam kaza nedeni lizerinden alinan yiizde (n=264) (bir

kisi birden fazla kaza nedeni ile karsilasmistir.)

lunmustur.

Toplam 254 kazanin 242' sinde (% 95.2) 6grenciler
okula devam edebilmis, 12' sinde ise (% 4.7) gecici bir
stire devam edememistir. Okula devam edilemeyen 12
kazada istirahatli giin sayis1 bakimindan 8 kazada 1
glin (% 66.7), 1kazada 2 giun (% 8.3), 1kazada 3 gin (%
8.3), 2 kazada 7 glin (% 16.7) istirahat etmigtir. (Agik-
lama: Birden fazla kaza gegiren 6grenci her kazada
istirahat etmig olabilir.)

Okul kazasi sonucu okul egyalar1 veya giyiminde
hasar olusan % 17.4 6grenci bulunmustur. En fazla
hasar % 63.0 ile 6grencilerin okul/spor kiyafeti ve
cantalarinin yirtilmasi, 2. olarak da % 26.1 ile okul
kiyafetlerinin 1slanmasi ve g¢amur olmasi bulun-
mustur. 254 kazanin % 1.2' sinde cam kirilmasi, % 0.4’
de sira kirilmasi, % 0.4' de de kap: kirilmas: ve kapi
kolu zarar gérmesi gergeklestigi bulunmustur. Toplam
254 kazanin 55' inde (% 21.6) aktivite kayb1 olmustur.
Gegici sakatlik durumu bakimindan ilk sirada % 36.4
ile spordan uzak kalma, 2. sirada ise ytrtiime zorlu-
gunun meydana geldigi (% 34.5) goérulmektedir.
Toplam kaza gegiren 6grencilerin % 7.9' unda spordan
uzak kalma ilk sirada bulunmusgtur.

Ogrencilerin % 14.7 sinin okul kazalarina yénelik
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Kaza Gegiren

Kaza Gecirmeyen

Say1 Say1 %*
Cinsiyet
Kiz 71 45.5 100 58.5 171 45.2
Erkek 85 54.5 122 51.3 207 54.8
Toplam 156 41.0 222 59.0 378 100.0

p=0.506

Dogum Yili
1993 ve alt1 72 421 49 28.7 121 32.0
1994 22 12.9 113 66.1 135 35.7
1995 ve iizeri 61 35.7 61 35.7 122 32.3
Toplam 156 41.0 222 59.0 378 100.0

%* Satir Yiizdesi

%** Kolon Ylizdesi

bir egitim aldig1 saptanmigtir. Egitim alma durumu
sadece kaza gecirenlere sorulmustur. Ogrencilere ve-
rilen egitimde, egitimi veren kiginin ilk sirada % 33.3
ile smif 6gretmeni, 2. olarak brang/beden egitimi
O6gretmeni, 3. ise % 12.5 ile okul psikologu/rehberlik
6gretmeni oldugu bulunmustur. Ogrencilere verilen
egitimin igeriginde ise ilk sirada % 38.9 ile ilk yardim,
2. olarak % 19.4 ile kazalardan korunma, 3. olarak %
11.1 ile kazalar1 etkileyen faktorlerin yer aldigi bu-
lunmustur.

Siniflara gore kazaya ugrama durumlar: baki-
mindan 8. smiflar % 63.0 ile en ¢ok kaza gegiren,
7.smiflar % 18.2 ile en az kaza geciren sinif oldugu
gorilmustiir. Siniflara goére kaza geciren ile gecir-
meyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamigtir (p>0.05).

Ogrencilerin yag ve cinsiyetlerine gére kazaya
ugramalar1 bakimindan erkeklerin % 54.5 ile daha
fazla kazaya ugradigi bulunmustur. Kizlarda kaza
gecirme sikligt % 41.5' tir. Cinsiyet durumuna goére
kaza geciren ile gegirmeyenler arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamigtir (p>0.05). Dogum
yilina gore kaza gegirenlerde 1993 ve altinda doganlar
% 42.1 ile ilk sirada oldugu saptanmistir. Kaza

gecirmeyenlerde 1994 dogumlu olanlar % 66.1 ile ilk
sirada yer almaktadir. Dogum yilina gore kaza gegiren
ile gecirmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanmistir (p<0.05). Fark 1994 dogumlu grup-
tan kaynaklanmaktadir (Tablo 10).

Ogrencilerin Annelerinin 6grenim diizeyine gére
kaza gecirenlerde, ilk sirada % 41.9 ile ilkokul ve alt1
dizeyinde olanlar, kaza gecirmeyenlerde ise ilk sirada
% 64.5 ile Universite ve lizeri mezun olanlar goérul-
mektedir. Annenin 6grenim duzeyine goére kaza
geciren ile gegirmeyenler arasinda anne 6grenim

Tablo 11: Televizyonda izlenen Programlara Gore Kaza Gecirme
Durumunun Dagilimi

Televizyonda
izlenen pro

Kaza Gegiren Kaza Gegirmeyen

OR (% 95 GA)

Film izleme

durumu

izledi 149 955 185  83.3 0.005 4.26 (1.76-10.79)
Izlemedi 7 4.5 37 16.7 1.00
Belgesel izleme

durumu

izledi 55 353 74 33.3 0.78  1.09 (0.69-1.71)
izlemedi 101 64.7 148  66.7 1.00
Yarisma izleme

durumu

izledi 47 30.1 76 34.2 0.46  0.83 (0.52-1.32)
izlemedi 109 69.9 146  65.8 1.00
Haber izleme

durumu

izledi 35 22.4 53 23.8 0.83  0.92 (0.55-1.54)
izlemedi 121 77.6 169  76.2 1.00

Cocuk Eglence
izleme durumu

izledi 32 20.5 51 23.0 0.65  0.87 (0.51-1.47)
izlemedi 124 795 171 77.0 1.00
Miizik prog. izleme

durumu

izledi - - 3 1.4 0.270 0.00 (0.00-3.18)
izlemedi 156  100.0 219  98.6 1.00

Spor izleme

durumu

izledi 3 1.9 7 3.2 0.531  0.60 (0.12-2.63)
izlemedi 153 98.1 215 96.8 1.00
Egitici film izleme

durumu

izledi 2 0.8 0.51  0.00 (0.00-5.80)

izlemedi 156  100.0 220 99.2 1.00

n* Kaza geciren 6grenci sayisi lizerinden alinan yiizde (n=156)

n ** Kaza gecirmeyen 6grenci sayisi iizerinden alinan yilizde (n=222)
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diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamigtir (p>0.05).

Ogrencilerin babalarinin 6grenim diizeyine gore
kaza gecirenlerde ilk sirada % 44.9 ile lise mezunu
olanlar, kaza gecirmeyenlerde ise ilk sirada % 61.5 ile
Universite ve Uzeri mezun olanlar goériulmektedir.
Babanin 6grenim diizeyine gore kaza gegiren ile gecir-
meyenler arasinda baba 6grenim duzeyi bakimindan
istatistiksel olarak anlamli fark saptanma-migtir
(p>0.05).

Kaza gecgiren 6grencilerin tamamina yakininin (%
95.5) film izledigi (n=156), televizyonda izlenen prog-
ramlara gore kaza gegirme durumunda kaza gecgiren
ile gecirmeyenler arasinda film izleyenlerde istatistik-
sel olarak anlaml fark saptanmigtir (p<0.05). Film
izleyenlerde izlemeyenlere gore kaza gecirme riski
4.26 kat daha ytiksektir (Tablo 11).

TARTISMA

Ergiider, 1 yillik donem iginde, ilkogretim 2 ve 8.
smiflari arasinda toplam 1176 6grenci tizerinde yaptig:
arastirmada 703 6grencinin (% 59.8) kaza gec¢irdigini
saptamistir. Guner, yaptig1 arastirmada ise son 15
giinde, 6.,7. ve 8. siniflarda toplam 321 6grenciden 123
O6grencinin (% 38.3) kaza gecirdigini saptamigtir(12-
13).

Kaza gegiren 156 6grencinin % 68.6's1 en az bir defa
kaza gecirirken bir 68rencinin son 1 aylik sure ige-
risinde en fazla 8 kez kaza gecirdigi gorulmustir.
Ergider' in yaptig1 aragtirmada ise son bir yilda 703
kaza gecgiren 6grenciden 599' u (% 85.2) en az bir kez,
en fazla 2 6grenci 4 kez kazaya ugramigtir. Gliner' in
yaptig1 aragtirmada ise son 15 glinde yaralanma gegi-
ren 123 6grenciden 112'si (% 91.1) okulda en az bir kez,
en fazla 11 6grenci 2 kez yaralanmaya maruz kalmistir
(12-13).

Kazalar ile ilgili eldeki bilgiler, cocuklarin evde
daha az kaza gecirdigi, spor kargilagmalarinda veya 11
yasindan sonra ise okullarda daha ¢ok kaza gegir-
diklerini belirtilmektedir (14). Amerika' da 5-19 yas
grubundaki ¢ocuklarin bulundugu okullarin ne kadar
givenli oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
arastirmada; okulda gecirilen kazalarin, toplam kaza-

larin beste birini olusturdugu, okulda kaza geciren
6grencilerin % 31.0' nin 11-14 yaslar1 arasinda oldugu
bulunmustur (25). Okulda kaza gegiren g¢ocuklarin
daha c¢ok 10-14 yaglar1 arasinda oldugu (% 45.5)
gosterilmektedir (16). Calismamizda ise 12-14 yag
gurubunda kaza gorilme orani yluksek siklikta bu-
lunmustur.

Bremberg okul kazasi gegiren 6grencilerin 9% 37.0'
sinin, Miller ve Spicer % 31.0' nin, Fothergil ve Has-
hemi % 37.0' nin, Gliner % 38.3' niin ortaokulda
6grenim gordiigtini bulmustur. Yang' in adélesan okul
6grencilerinde 6liimciil olmayan okulla ilgili kazalarin
gortilme sikligini inceleyen c¢alismasinda, 6 Orta-
okulda 13-15 yas aras1 13335 adolesanda toplam 3640
kaza rapor edildigini ve kaza sikliginin % 27.3 oldugu-
nusaptamigtir (8,13,25,17,18).

Junkins 1990-1997 arasinda UTAH' taki kamu
okullarinda toplanan standart kaza ve yaralanma
bilgilerini iceren aragtirmasinda kazalarin en ¢cok 9-11
yvas grubunda oldugunu ve kaza sikligimi 1.37/100
bulmugtur (9). Limbos, Los Angeles' ta (Calif.) 660
okuldan 700 bin 6grenci incelenmisg ve 1997 yilinda
okul kazalarmmin % 1.74 oldugu bulmugtur (19).
Kaldahl ve Blair ise 2002' de Indiana’ da devlet okullar:
6grencilerinde yaptigi 6grenci yaralanma sikligini
inceleyen c¢alismasinda yaralanma sikligi % 2.55,
Ilk6égretim okullarinda ise yaralanma sikhigi % 2.58
olarak saptamigtir (20). Menckel ve Laflamme' nin
1996-1997 yillar: arasinda Isvec' te yaptig: arastirmada
ise 6grencilerin % 3.8' inin okulda kazaya ugradigi
belirlenmistir. Bu aragtirmalarda kazaya ugrayan
6grenci oraninin dugik olmasi, kazaya ugrayan
o6grencilerle ilgili bilgiler hastane veya okul rapor-
larindan alindigr i¢in bu raporlarda 6grencilerin
ugradiklar1 6nemli kazalarin belirtilmesinden kay-
naklanabilecegi gibi bu ulkelerde kazalar1 6nlemeye
yonelik alinan 6nlemlerin yeterli olmasindan da kay-
naklanabilir (21).

Kazaya ugrama durumu cinsiyete goére in-
celendiginde; erkek 6grenciler (% 54.5), kiz 6grenci-
lerden (% 45.5) daha fazla kazaya ugramiglardir.
Ogrencilerin kazaya ugrama durumu ile cinsiyet
arasindaki iligki istatistiksel agidan anlamli bulun-
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mamigtir (p>0.05). Maral tarafindan 1996' da Ankara
bolgesinde yasayanlarin kaza durumlarinin incelen-
mesine yonelik yapilan aragtirmada kaza gegirme
durumu y6niunden kadin ve erkekler arasinda fark
bulamamigtir (22). Mcquillan ve Campbell' in yaptig:
caligmada ise futbol yaralanmalar1 analizden
cikarildiginda gencler arasinda kazaya ugrama
durumu ile cinsiyet bakimindan fark bulunmadig:
saptanmigtir (23).

Ergider' in yaptig1 arastirmada erkek 6grenciler
(% 66.0), kiz 6grencilerden (% 53.6) daha fazla kazaya
ugramiglardir. Ogrencilerin kazaya ugrama durumu
ile cinsiyet arasindaki iligki istatistiksel acidan da
6nemli bulunmustur (p<0.05)(12). Gliner' in yaptig: a-
ragtirmada erkek 6grencilerin toplam sayisinin (155)
kiz ogrencilerininkinden (166) daha az olmasina
ragmen erkek 6grenciler (% 51.6), kiz 6grencilerden
(% 28.9) daha fazla yaralanmaya ugramiglardir.
Ogrencilerin yaralanmaya ugrama durumu ile cinsiyet
arasindaki iligki istatistiksel acidan da énemli bulun-
mustur (p<0.05)(13). Di Scala, Gallagher ve Schneps,
Brudvik, Fothergill ve Hashemi, Menckel ve Laf-
lamme ve Yang tarafindan yapilan aragtirmalarda da
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
kazayaugradigi ortaya cikmigtir (14.17.18.21.24).

Kizlara gore erkeklerin daha fazla kazaya ugra-
masy; erkeklerin kizlara gore daha fazla risk ala-
bilmelerine, fiziksel aktivite diizeylerinin ve agresif
yapilarinin daha fazla olmasina, ozellikle gelisim
déneminde erkeklerin birbirleriyle olan davranis-
larinin ve oynadiklar1 oyunlarin daha sert olmasina
bagh olabilecegi gibi, anne-babalarin ve toplumun er-
kek karakteriyle ilgili farkli beklentilerin de olmasi
gibi kulturel faktorlere bagl olabilir.

Kazaya ugrama durumu smiflara goére incelen-
diginde; 8. siniflar % 63 ile en ¢ok kaza gegiren, 7. si-
niflar % 18.2 ile en az kaza gegiren simif oldugu
goralmiistiir. Ogrencilerin kazaya ugrama durumu ile
simiflar arasindaki iligki istatistiksel olarak anlaml
bulunmamuigtir. (p>0.005) bu durum yaga paralel ola-
rak kisinin kendine daha fazla gtiven duymasi ve buna
bagli olarak daha c¢ok dikkatsizligin (% 48.8) ge-
ligebilecegine ayni zamanda sakalasma arkadaglar:

tarafindan itilme oranlarinin artmasina (% 21.7) bagla-
nabilir. Yang' in yaptig1 aragtirmada ise 7. smif 6g-
rencileri en fazla kazaya ugrayan gruptur. Bu durum
ulke farkliliklarindan kaynaklanabilir. Ergtder' in
yaptig1 aragtirmada Ogrencilerin kazaya ugrama
oraninin 6. siniftan sonra azaldig1 ve kazaya ugrama
durumu ile smiflar arasinda iligkinin istatistiksel
olarak anlamli ¢iktigr bulunmustur. Kazalarin 6. si-
niftan sonra azalmasi, 6grencilerin ilk siniflarda daha
dikkatsiz davranmalarina, tehlikelerin fazla farkinda
olmamalarina baglanabilir (18-13).

Ogrencilerde ugradiklar: kazalarin nedenleri ince-
lendiginde toplam kaza sayisi lizerinden % 48.8 ile
dikkatsizlik ilk sirada yer almaktadir. Daha sonra
sirasiyla sakalasma arkadaglar1 tarafindan itme %
21.7, oyun oynarken % 12.6, top carpmasi % 7.5 ve
yuzeyden ve zemin den kaynaklanan kazalar % 5.1
olarak gorulmektedir. Guner' in yaptig1 ¢calismada da
6grencilerin ugradiklar1 kazalarin nedenlerinde ilk
sirada dikkatsizlik (% 34.9) yer almaktadir (13).

Kazalarin olug sekline gore dagilimi incelen-
diginde; % 22.4' inde diiz zeminden diusme, % 20.1'
inde kisi veya nesne ile ¢arpisma, % 12.0' de kayma, %
10.4' te toplu sporlar, % 8.4' te tokezleme gorul-
mektedir. Di Scala ve arkadaglar1 okul yaralan-
malarina neden olan faktorlerin g¢arpmalar (sabit
objeye), celme takma ve digsmelerden meydana gel-
digini, en sik nedeninin diigmeler (% 42.7) ve spor
aktiviteleri (% 33.6) oldugunu, diisme kazalarinin
bizim aragtirmada oldugu gibi en fazla seviye fark:
olmayan ayni diizeydeki alanlarda (% 39.4) oldugunu
saptamistir (14). Pouldel ve arkadaslar: ise okul ¢agin-
daki adolesanlarda % 65 ile dismelerin ilk sirada yer
aldiginy, yer seviyesinden diismelerin % 53 ile en genel
goriilen disme cesidi oldugunu saptamistir (25).
Laflamme ve Menckel ise yaralanmalarin ilk sirada %
36.9 ile carpigsma, vurma, itme seklinde gergeklestigini
(26), Willims ve Latif ise dismelerin yaygin goril-
dugunt belirtmistir (27).

Kaza sirasinda yapilan aktivite durumu incelendi-
ginde; kazalarin ¢ogunlugu yurirken (% 33.1) daha
sonra basketbol oynarken (% 18.5) ve kosarken (%
13.8) meydana geldigi géralmustur.
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Guner' in yaptig1 aragtirmada 6grencilerin en ¢ok
kosarken yaralandigi saptanmistir (13). Kelm ve
arkadaslarinin yaptig: bir arastirmada; kazanin temel
nedeni antremandaki hatalardir. Futbol % 21,
basketbol % 20 kazalarin en sik nedenidir (28). Ciotti
ve arkadaglar1 fiziksel egitim derslerinde top
oynamakla iligkili travma ve dugmelere maruz
kaldiklarini saptamiglardir (29). Bremberg kazalarin
cogunun (% 88.0) cocuklarin denetim altinda
yaptiklar1 spor aktiviteleri sirasinda gegirdiklerini
bulmugtur (15). Fothergill ve Hashemi tarafindan
yaralanmalarin dortte birinin organize yuritilen spor
aktiviteleri sirasinda oldugu ve olusan bu yaralan-
malar sirasinda 6grencilerin % 88' inin gozetim altinda
oldugu saptanmigtir (17). Willims ve Latif, toplu spor
yaralanmalarinin, Mcquillan ve Campbell' in 1996-
1999 yillar1 arasinda, hastanelerdeki A&E verilerine
dayanan, “Adolesan yaralanmalarin cinsiyet farka
acisindan karakteristiklerinin incelenmesi” aras-
tirmasinda spor yaralanmalarinin yagla birlikte yuk-
seldigini, yaralanmalarin % 50.3' tinlin futbolla ilgili
oldugunu saptamiglardir (23.26).

Kaza sonucu 6grencilerde meydana gelen kafa,
govde ve ekstremite yaralanmalarinin dagilimi in-
celendiginde 254 kazada ilk sirada % 75.6 ile
ekstremite yaralanmasi, ikinci sirada % 28.0 ile bag
yaralanmasi, ve 3. sirada % 17.3 ile govde yaralanmasi
yer almaktadir. Di Scala, Gallagher ve Schneps
cocuklarin % 41.3' inde eksremite yaralanmalari, %
39.2' sinde kafa yaralanmalari, % 2' sinde spinal kord
yaralanmalari, Guner' in, Yang' in yaptig1 aragtirmada
da en fazla ekstremitelerin yaralanmalarinin
gorilmesi arastirmamizi desteklemektedir (13,14).
Eksremite yaralanmasinda ilk sirada bacak yaralan-
mast % 31.8 olarak gortilmektedir (18). Ergtider' e gére
de 6grencilerin ugradiklari kazalar sonucu ¢ogunlukla
bacaklar1 (% 44.5) zarar gormustur (12). Kazalarda
daha c¢ok eksremitelerin yaralanmasi, digme,
basketbol oynama, kogsma gibi faaliyetleri yaparken
yaralanma durumuna baglanabilir. Brudvik' in ve
Kelm ve arkadaglarinin yaptigi bir arastirmada ise st
eksremitelerin alt eksremitelere gére daha sik ka-

zalara maruz kaldig1 aciklamigtir (24,28).

Televizyonda izlenen programlara gore kaza
gecirme durumu incelendiginde; kaza gegiren 068-
rencilerin % 95.5' i film izlemektedir. Bunu sirasiyla
belgesel (% 35.5) ve yarisma programlari (% 30.1) takip
etmektedir. Televizyonda izlenen programlara gére
kaza gegirme durumunda kaza gegiren ile gecir-
meyenler arasinda film izleyenlerde istatistiksel o-
larak anlamli fark saptanmigtir (p<0.05). Ganer' in
yaptig1 arastirmada ise bu aragtirma ile paralel olarak
6grencilerin daha ¢ok film izledigi (% 73.0) bulunmus,
bunu sirasiyla belgesel ve (% 61.2) yarisma prog-
ramlar1 (% 51.4) takip etmektedir (13).

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin kig mevsiminde yapilmasi nedeniyle
kazalar en fazla bina iginde ve teneffis saatinde
meydana gelmistir. Bu nedenle teneffiis saatinde
diuzenli denetimin yapilmasi, kazaya neden olan
araclarda topun ilk sirada yer almasi nedeniyle beden
egitimi dersinde ve spor salonunda yapilan akti-
vitelerde, 6grencilerin kontrollii olarak topla oyna-
tilmasi, okullardaki cesitli alanlarda (derslik, koridor,
merdiven, bahge, okul giris kapisi, okul bina girisi gibi)
kullanilan ara¢ gereg, materyal ve esyalarin (sira,
radyator, pencere gibi) kazaya neden olmayacak
ozelliklere sahip olmasi ve yerlegtirilmesi, kazalarla
ilgili egitimin uzman kisiler tarafindan verilmesi,
derslerde kazalarla ilgili verilen mevcut bilgilerin
geligtirilmesi ve anlatilan bu bilgilerin gesitli egitim
materyal ve yontemleriyle desteklenerek daha kalici
olmasimin saglanmasi, kazalara baglh olarak ortaya
c¢ikan maddi kaybin, okula, aileye ve 6grenciye etkisi
ileilgili aragtirmalarin yapilmasi gerekir.

Ugranilan okul kazalari ile ilgili gerek okullarda
gerekse hastanelerde kayitlarin olmamasi nedeniyle
bu konu hakkinda ¢ok fazla veriye sahip oluna-
mamaktadir. Bu nedenle okullarda gegirilen kazalar
ile ilgili saglam verilere ulagabilmek icin 6ncelikle
okullarda olmak tizere kayit tutulmasi, her 6grenciye
ait kigisel bilgi formunun gelistirilmesi gerekli
gorulmektedir..
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