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OZET

Bu calisma Cankin ili Eldivan ilce Merkezinde 0-14 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin
yasadiklari hanelerde ilk yardim gerektiren durumlann sikhigini ve annelerin ilk yardim bilgi
diizeylerini saptamay amaglayan kesitsel tipte bir aragtirmadir. Araghrmanin ¢alisma evrenini,
Gankini-Eldivan ilge Merkezinde yasayan ve 0-14 yaslar arasinda ¢ocugu olan 225 anne
olugturdu. Annelerin timine ulagmasi planlanmig ancak %97.3'ine (n=219) ulagilabildi.
Annelere yiz yize gériigsme teknigi ile anket uygulandi. Gériismeye gidilen 219 hanede toplam
1041 kigi yagamaktaydi.

Gorigilen annelerin %41.6'si (n=91) 35-44 yas grubunda olup %54.8'i (n=120) ilkokul mezunu,
%91.9'v (n=201) ev hanimiyd:. Incelenen toplam 219 haneden Temmuz- Eyliil 2003 aylarini
kapsayan U¢ aylik dénem icerisinde, 67 hanede (%30.6) en az bir ilk yardim gerektiren durumun
oldugu saptand.. incelenen hanelerde 106 cocugun 188 ilk yardim gerektiren durumla kargilaghg:
tespit edildi. Anneler ve ¢ocuklar ilk yardim gerektiren durumlarla daha fazla kargilaghklar:
g6rildi. Annelerin ilk yardim bilgi diizeylerini saptayan testten % 64.8'i zayif puan aldi. Annelerin
bilgi puanlarinin yas arthkea azaldigr ve égrenim durumu arthkga arthgr saptandi. Logistic
regresyon modelinde de bilgi puani diizeyine en etkili faktérin annelerin 8grenim diizeyi oldugu
saptandi.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the incidence of accidents and the first aid knowledge of
mothers in households with children aged 0-14 years in Eldivan, a town of Cankiri province in
Turkey.

This cross-sectional study focused on 225 mothers with children aged 0-14 years located in
Eldivan city center. We aimed to reach all of the mothers but were able to reach 219 of them
(97.3%). Data were gathered using the face-to-face interview technique. We visited A total of 1041
persons lived in the 219 households.

Ofthe mothers interviewed, 91 (41.6%) were 35 to 44 years old, 120 (54.8%) had finished primary
school, and 201 (91.85%) were housewives. Sixty-seven (30.6%) of the 219 households inter-
viewed reported at least one accident during the three months period of July-September 2003. A
total of 188 accidents were experienced by participants who were mostly mothers and children. Of
the mothers, 64.8% had failed ot the test on their first aid knowledge. The knowledge degrees were
decreased as the mother's age increased and increased with higher education levels. The logistic
regression model revealed that the most important factor on the first aid knowledge was the

mother's education level.
Key Words: Accident, first aid, mothers.

GIiRIiS VEAMAC

Kaza, kiginin kendi istegi ve iradesi diginda,
digaridan aniden gelen bir giiciin etkisiyle, 6nceden p-
lanlanmayan ve 6ngoriilmeyen bir zamanda, can ve
mal kaybi ile sonuglanan kétiiolay ve bilinen yanhg
davranig ve ihmaller veya nedenler zincirinin son hal-
kasidir. Onceden alinacak énlemlerle kaginilabilir ve
korunulabilir bir olay olarak tanimlanmaktadir (1-4).
Kaza nedenleri;Bilgisizlik, sorumsuzluk, umursa-
mazlik, ihmalkarlik, heyecan, panik, gsiddet, telas, dik-
katsizlik ve egitimsizlik olarak bilinmektedir (5-6).

Tirkiye'de kazalarin %401 trafik , %20'si ig, %25'i ev
kazalari, %15'i ise silahli yaralanmalardir (7). Tiim bu
kaza gegitleri sonug¢ta hem bireysel hem de toplumsal
olarak insan saglifina zarar veren faktorlerin baginda
gelmektedir. Farkli gekilde meydana gelmisg olmala-
rina ragmen, sonuglar1 ve kigiye verdikleri zararlar
birbirlerine benzer 6zellikler gostermektedir (5).

Tiim kazalar iginde énemli bir yer tegkil eden ev
kazalari, ev veya eve bagh béliimlerde (avlu, bahge,

garaj vb.) meydana gelen kazalardir (1,8,9). Ev kaza-
larma ait kesin istatistiki rakamlar vermek gugtir
Genellikle veriler saghk ocaklari, hastaneler, 6liim
tutanaklari, polis kayitlari, sigorta girketleri veya an-
ket galigmalarindan elde edilmektedir (10).

Kanada'da yapilan iki farkl ¢caligmada acil servise
kaza nedeniyle bagvuran gocuklar incelenmis; kaza-
larn sirasiyla %46.9'u ve %37'sinin evde olugtugu
saptannmustir (10). Isve¢'te yapilan bir ¢aligmada ti¢
yillik bir siirede incelenen 5176 kaza olgusundan
%32.6's1n1n evde olugtugu saptanmastir (2,10).

Evlerde gérilen kaza tipleri genellikle diigmeler,
yaniklar, zehirlenmeler, kesi ve yaralanmalar, elektrik
carpmasi, bogulma, hayvan isiriklari, patlamalardir
(10). Ev kazalarinin %46.01 disme, %27.3'U zehir-
lenme, %26.7'si yanma, kesik ve digerlerinden olug-
maktadir (7). Ev kazalarinda gocuklar, yaghlar ve fizik,
mental veya sosyal ézlirliler Gi¢ 6nemli risk grubunu
olusturur (8,9). Cocuklar tehlikelerin bilincinde olma-
malari, ¢cevresel risklere agik olmalari, arama ve 68ren-
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me konularinda merakli olmalari sebebiyle bogulma,
yanma, diigme, zehirlenme olaylarina daha sik maruz
kalmaktadirlar. Yaghlar ise gabuk yorulmalar,
unutkan olmalar, akut ve kronik hastaliklar: sebe-
biyle zehirlenme, yanma ve diigme olaylarina daha sik
maruz kalmaktadirlar (1,9). Ev kazalarinda 8liimiin en
sik goriildi@i yaglar cocukluk dénemi ve ileri yag-
lardar(11).

Ev kazalarinin tim kazalarin neredeyse 1/5'ini
olusturdugu dastiniildiginde, &zellikle ev kadin-
larinin ilk yardim bilgisine olan ihtiyaci daha iyi anla-
silacaktir (12). Ev kazalarinda evde yapilan ilk miida-
hale ¢ok dnemlidir Kazazedenin saghgini olumlu ya
da olumsuz ydnde etkiler. Bu nedenle ev kazalarinda
ilk yardimin herkes tarafindan bilinmesi ve uygu-
lanmas1 gerekir (5). Anneler, gocuklarinin en yaki-
ninda clmalari nedeniyle ayn bir dneme sahiptirler.
Zira gocugun tiim yagamim etkileyebilecek bir kaza ve
yaralanma durumunda, evde ilk miidahaleyi yapan
kigi olarak annenin ilk yardim konusundaki bilgi,
tutum ve davraniglar gocugun gelecekteki yagarmm
etkiledigi gibi toplum sagligim da etkiler (5).

Bu aragtirma ile; Cankir1 Eldivan il¢e merkezinde,
0-14 yag arasinda gocugu olan annelerin yagadiklar
hanelerde son GO¢ ayda karsilagilan ilk yardim ge-
rektiren durumlarin siklifini saptamak ve annelerin
ilk yardim bilgi diizeylerini tespit etmek amag-
lanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Kesitsel nitelikte olan aragtirmanin evrenini
Cankir'min Eldivan flge Merkezinde yagayan 0-14
yaglar arasimda ¢ocugu olan 225 anne olusturmaktadir.
Aragtirmada annelerin %97.3'Une (n=219) ulagilmigtir.

Aragtirmanin galigma evrenini tespit etmek icin
bélgenin bagl oldugu Eldivan Saglhk Ocagi'nin
galigmalarindan yararlamldi. Ev Halka Tespit Figle-
rinden (ETF), 0-14 yaglar arasinda ¢ocugu olan anne-
lerin isim listesi gikartilds, ev adresleri belirlendi, Eldi-
van Ilge Merkezi'nin ETF sonuclarina gére; 2003 yil
ortas: niifusu 2748 kigidir. 0-14 yaslar arasinda gocugu
olan 225 annenin oldugu belirlenmisiir. Eldivan Ilce
Merkezi'nde 1210 hane bulunmaktadir. Bu hanelerin
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%18.6's1nda 0-14 yaglar arasinda ¢ocuk bulunmaktadir.

Aragtirmada veri arac: olarak, literatiir taramas:
sonucunda olugturulan anket formu kullamlmgtir.
Uygulama, yiiz ylize goriigme teknifi ile yapilmgtir,
Anket formunda; 1.boliim annelerin baz1 tanimlayici
ozelliklerini, 2.b&liim annelerin yagadifi hanelerde
son lg¢ ayda (Temmuz, Agustos, Eylil 2003) kargila-
gilan ilk yardim gerektiren durumlari, 3.boliim anne-
lerin ilk yardim bilgilerinin kaynaklarni, 4.béliim ise
ilk yarchm bilgi diizeylerini sorgulayan sorulan icer-
mektedir. Bilgi diizeyi sorularma puan verilerek,
toplam 100 puan iizerinden degerlendirilmigtir.

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 10.0 paket
program ile yapilmmgtir. Istatistiksel analizde Ki-kare
testi, Tek yonlii varyans analizi testi ve Lojistik reg-
resyon analizi ve korelasyon analizi testi kullamlmgtir.
Logistik regresyon analizinde annelerin aldifi or-
talama bilgi puanindan ikiye bélinerek yiiksek puan
almaya etkili faktdrlerin analizi yapilmugtir. Kritik p
degeri 0,05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

Gorliglilen annelerin %41.6's1 (n=91) 35-44 yag
grubunda, %54.8'i (n=120) ilkokul mezunu, %91.8'
(n=201) ev hanim ve %34.2'sinin (n=75) 2 cocugu
vardir (Tablo 1).

incelenen 219 haneden 67'sinde (930.6) Temmuz,
Agustos, Eyliil aylarim kapsayan {ig aylik dénem ige-
risinde en az bir ilk yardim gerektiren durumun ol-
dugu ve bu hanelerde 106 kiginin toplam 188 ilk yardim
gerektiren durumla karsilagtig1 saptanmagtir.

Herhangi bir ilk yardim gerektiren durumla kar-
silagan 106 kigiden %63.2'si goriiglilen annenin
cocugu, %18.9'u da kendisidir. incelenen hanelerdeki
ilk yardim gerektiren durumlarin dagilimi Tablo 2'de
sunulmugtur.

Ilk yardim gerektiren bir durumla kargilagan 106
kigi tespit edilmig ve bir kigi birden fazla vaka ile
kargilagtig icin toplam 188 adet vakamn oldugu sap-
tanmigtir. Hanelerde yagayan 1041 kigi iizerinden, ilk
yardim gerektiren durum(burun kanamasi, yanik, kesi
v.b.) siklig1 %18.3'tir. Goriiglilen kigilerin %610.2'si (ic ay
boyunca, en az bir defa ilk yardim gerektiren durumla
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Tablo 1. Girlislilen Annelerin Sosyo-demografik Ozelliklerine
Gore Daglim

OZELLIKLER SAYI (n=219) YUZDE*
YAS GRUPLARI

15-24 20 2.1
25-34 88 40.2
35-44 97 141.6
45-54 18 8.2
55 Yas ve iizeri 2 0.9
Okur yazar degil 11 5.0
Okur yazar 5 2.2
Iikokul mezunu 120 54.8
Ortaokul mezunu 40 18.3
Lise mezunu 32 14.6
Yiiksekokul mezunu 8 3cf
Universite mezunu 3 1.4
Ev hamm 2m 91.8
Memur 14 6.4
Isgi 1 0.5
Emekli 1 0.5
Serbest 2 0.8
1 gocuiu var 47 215
2 gocugu var 75 34.2
3 gocu@u var 70 32.0
4 ve iizeri cocufu var 27 12.3

*Yuzdeler incelenen 219 kigi lizerinden alinnmstir.

ile kargilagmigtar.

Incelenen hanelerde en sik kargilagilan vakanin
akrep, yilan, bicek sokmasi (%6.7) oldugu géril-
mektedir Bunu burun kanamas: (%5.7) ve yamk
(%1.1) takip etmektedir. Az kargilasilan vakalar ise;
elektrik carpmasi, uzuv kopmasi ve travmalardir.

Annelerin %76.3 gibi biiyiik bir gogunlugu ilk yar-
dim konusundaki bilgilerini yeterli bulmadiklarim
belirtmiglerdir. flk yardim konusunda bilgisini yeterli
bulan 52 anne, 77 adet bilgi kaynag bildirilmigtir. flk
yardim konusunda bilgi edinilen kaynaklardan en ¢ok
televizyon (%37.6) daha sonra kitap, gazete, dergi
(%18.2) sdylenmistir.

Annelerin ilk yardim sorularini cevaplama oranlari
Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 2. incelenen Hanelerdekl ilk Yardim Gerektiren Durumlarin
Dagihm

ILK YARDIM GEREKTIREN SAYI %x
DURUMLAR

Burun kanamasi 59 5.7
Yamk 11 1.1
Kesi 7 0.7
Soluk borusunda tikanma 4 0.4
Goze yabanal cisim kagmas 5 0.5
Buruna yabanc cisim kagmasi 2 0.2
Kink, ikik, burkulma 8 0.8
Zehirlenme 5 0.5
Giines carpmasi 2 0.2
Akrep,yilan,bicek sokmasi 70 6.7
Elektrik carpmas 1 0.1
Bayilma 5 0.5
Diisme 5 0.5
Uzuv kopmasi 1 0.1
Travma 1 0.1
Yabanci cisim batmasi 2 0.2
TOPLAM 188 18.3

%cIncelenen 219 hanede yagayan 1041 kisi izerinden kolon yilzdesidir.

Annelerin %83.6's1 goze yabanci cisim kagmasi,
%83.1'i yamk, %63.5'i elektrik ¢carpmasi durumunda
yapilmasi gerekenleri dogru olarak cevaplamiglardir.
%57.1'i burun kanamasi, %44.3 donma, %40.2'si vii-
cuda yabanei cisim batmas ile ilgili sorulara yanhsg
cevap vermiglerdir.

Annelerin %47.5' acil durumlarda aranacak Hizir
Acil'in telefonunu, %43.81 hayvan sirklarinda,
%42 .0'si ise kdmiir, sofben gibi gaz zehirlenmesi duru-
mundayapilmas: gerekenleri bilmemektedir.

Annelerin yaglar ile bilgi puan ortalamalar ara-
sinda negatif yénde bir iligki saptanmug olup, annelerin
yaglar arttikga ilk yardim bilgi puam ortalamas:
azalmalktadir (Tablo 4).

Orenim durumlarina gore, ilk yardim bilgi puan-
larinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulun-
mugtur (F=23.576;p<0.05). Egitim seviyeleri ile bilgi
puan ortalamalarn arasindaki iligki pozitif yénde olup,
annelerin efitim seviyeleri arttikga bilgi puan
ortalamalan da artmaktadir. Egitim seviyesi ortackul
ve daha alt1 dizeyde olan annelerden, lise ve st di-
zeyde egitim alan annelerin ilk yardim bilgi puani orta-
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Tablo 3. Annelerin Ev Kazalan ve Baz llk Yarchm Gerektiren Durumlarda, |lk Yarchm Bilgi Diizeylerinin Dagthrm

KONULAR Dogru
Say1  %x
Burun kanamasi 35 16.0
Kanama 68 3141
Soluk borusuna yabanci cisim kag. H 41.6
Géze yab.cis.kag. 181 B3.6
Yabanci cis.batmasi a7 39.7
Bayilma 18 8.2
Elektrik carpmast 139 635
Kink, cilak, burkulma 93 42.5
llag zehirlenmesi 79 36.1
Yakici mad. Ile zehir. 110 50.2
Gaz zehirlenmesi 113 51.6
Yamk 182 83.1
Yilan,akrep sckmas 72 3129
An sokmast B 114
Suda bogulma 37 169
Gilnes carpmasi 19 8.7
Donma 9 4.1
Isink 43 19.6
Uzuv kopmas 30 137
Hizir acil tel.no 103 47.0

%x: 219 anne iizerinden satir yiizdesidir.

Eksik Dogru Yanhs Bilmiyor
Say1  %x Say1 %x Say1 %x
35 16.0 125 57.1 24 11.0
102 46.6 23 105 26 11.9
63 28.8 25 1.4 40 18.3
3 14 12 55 21 9.6
2 0.9 88 40.2 42 19.2
149 68.0 16 7.3 36 16.4
12 5.5 11 50 57 26.0
0 9.1 24 1.0 82 37.4
54 247 10 4.6 76 34.7
2 0.9 45 20.5 62 28.3
6 2.7 8 37 92 42,0
2 0.9 23 105 12 5.5
88 402 16 73 43 19.6
125 57.1 4 155 35 16.0
128 58.4 12 55 42 19.2
121 55.3 7 32 72 329
74 338 97 4.3 39 17.8
[ I ¢ 80 365 9 43.8
72 329 35 160 82 37.4
1] 0 12 5.5 104 47.5

Table 4. Yas Gruplanna, Gfrenim Durumlanna ve Cocuk
Sayllanna Gbre llk Yardim Bilgi Puanlan (Puan Ortalamalan *
Standart Sapma )

Deffiskenler Puan Ort, + Standart Sapma
15-24 44,65+ 21.28
25-34 42.06 + 21.57
35-44 35.96 £ 17.74
45-54 26.44 = 16.61
55 ve Uzeri 24.00 +11.31

F= 3.570* P=0.008 ; r=-0.241* p=0.001

Okur- yazar degil 19.09 £ 9.83

okur-yazar 25,40 £ 19,35
Itkokul m ezunu 32.08 +14.89
Ortaokul mezunu 41.70 £ 19.25
Lise mezunu 54.13 £ 18.82
Yiiksekokul-Fakiilte 73.00 = 1474

mezunu F=23.576" P=0.001 ; r=-0.436" p=0.001

1 cocuk 49.04 +21.35
2 cocuk 36.31 £ 19.48
3 ¢ocuk 35.73z 18.31
4 ve daha fazla cocuk 31.89+ 17.80

F= 6.501* P=0.001 ; r=-0.257"" p=0.001

*varyans analizi ** korelasyon analizi

lamalar daha yiiksektir.

Annelerin ¢ocuk sayilarmma gére ilk yardim bilgi
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmigtir (F=6.501;p<0.05). Tek gocugu olan
annelerin bilgi puan ortalamas diger gruplardan yiik-
sektir. Cocuk sayisi ile bilgi puani ortalamasi arasmda
negatif yonde bir iligki saptanmigtir. Cocuk sayisi
arttikga bilgi puam ortalamasi diigmektedir.

Tablo 4'de gorilldGgia gibi; Lojistik regresyon
analizinde ilk yardim bilgisinin iyi diizeyde olmasinda
primer etkili faktériin annenin egitim diizeyi (lise ve

Tablo 5. llk Yarchm Bilgi Dizeyini Etkileyen Faktorlerin Lojistik
Regresyon Anali

Degiskenler OR % 95 Gliven
Aralifh

Ya5 -0.414 0.077 0.66 0.41-1.05

Egitim Durumu 1.702  0.001 5.48 2.93-10.25

{ortaokul ve alt1/Lise

ve iistii)

Cocuk sayis1 -0.106 0.588 0.89 0.61-1.32

Model sabiti -0.612 0.001 0.54
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tzerinde egitimli olmak) oldugu saptanmigtir
(OR=5.48).

TARTISMA

Incelenen 219 haneden 67'sinde (9%30.6) Temmuz,
Agustos, Eyliil aylarim1 kapsayan ti¢ aylik dénem
igerisinde en az bir ilk yardim gerektiren durumun
oldufu ve bu hanelerde 106 kiginin toplam 188 ilk
yardim gerektiren durumla kargilagtifi saptanmigtir.
Kargilagilan vakalarin 9%86.7'si akrep, yilan, bécek
sokmasi, %5.7'si burun kanamasi, %1.1'1 yamk
seklindedir. Az karsilagilan vakalann ise elekirik
garpmasi, uzuv kopmasi ve travmalar oldugu saptan-
mgtir,

Maral'in Golbagi'nda yaptifi bir cahigmada tig aylik
dénemde incelenen 4096 kigiden 100Winiin kaza
gecirdigi, gecirilen kazalarin %51.9unun ev kazasi
oldugu saptanmigtir. Ev kazalarimin en gok gériilen ii¢
nedeni kesikler, yamklar ve diismeler olarak bil-
dirilmigtir (13). Aym bélgede yapilan bagka bir
aragtirmada 9777 kigi incelenmis, bunlarn 123"iniin
ev kazas: gegirdigi belirlenmigtir, Kazalarin en sik
diisme, yanma ve kesikler geklinde oldugu bildi-
rilmigtir (8). Yapilan bagka bir aragtirmada, Hacettepe
Universitesi Hastanesime ev kazas1 gecirmesi nedeni
ile bagvuran kigilerde en sik gorillen kaza tipinin
diigme oldugu (9:46.0) tespit edilmigtir (14).

Herhangi bir ilk yardim gerektiren durumla
kargilagan 106 kigiden % 63.2'si gorliglilen annenin
gocugu, %18.9'u da kendisidir. Goriildiga gibi anneler
ve gocuklar ilk yardim gerektiren bir durumla daha
fazla karsilagmaktadirlar. Yapilan birgok aragtirma bu
sonucu desteklemektedir. Gélbagi'nda yapilan calig-
mada ev kazasi gegiren kisilerin %38.9'unu ev
hanimlarimin olugturdugu, ev kazalarinin yariya
yvakininin (%44.4) 14 yas ve daha kiiclik yaglarda
meydana geldigi belirtilmigtir (13). Bagka bir galig-
mada kazalarda en fazla risk altindaki grubun 0-14 yag
grubu ¢ocuklar ile 65 yag ve {istii yaglilar ve kadinlar
oldugu belirtilmistir (15). Benzer bir caligmada tiim ev
kazalarinin %29.5'inin 0-4 yas grubunda meydana
geldigi, kaza gegirenlerin %61.8'inin kadin oldugu
tespit edilmigtir (16). Gortldagn gibi yapilan diger

¢ahigmalar, Eldivan'da yapilan ¢ahgma sonuglan ile
benzerlik gistermektedir.

Yaptigimiz aragtirmada, annelerin ev kazalan ve
ilk yardim gerektiren baz: durumlardalki ilk yardim
bilgi diizeylerini inceledigimizde, annelerin %83.6's1
gdze yabanel cisim kagmasi, %83.1'1 yank, %63.5'i
elektrik garpmasi durumunda yapilmas: gerekenleri
dogru olarak cevapladif gérillmektedir. %57.1'i burun
kanamasi, %44.3'0 donma, %40.2'si viicuda yabanci
cisim batmasi ile ilgili sorulara yanlis cevap ver-
miglerdir.

Annelerin %47.51 Hizir Acil'in telefonunu, %43.8'
hayvan isirklarinda, %42.8'i ise komiir, gofben gibi gaz
Zehirlenmesi durumunda yapilmasi gerckenleri
bilmemektedir. Bayilma durumunda annelerin
%68.0'i, bofulma durumunda %58.4'ii, ann sckmas:
durumundaise %57.1'1 eksik bilgiye sahiptir.

Karavug ve arkadaglarinin yaptigi caligmada yanik,
kesik, yabanc cisim yutmasi, disme, ilag yutarak
zehirlenme ve elektrik ¢arpmasi gibi ev kazalarinda,
ilk yardim agisindan ev kadinlarimn azimsana-
mayacak yiizdelerle hatah tutum i¢inde bulunduklar:
saptanmugtir (16). Yaptigimiz aragtirmada ise yanik,
elektrik garpmasinda yapilmas: gerekenleri annelerin
¢ogunlugu dogru olarak cevaplamslardir.

Ankara—Gélbag: bélgesinde yapilan bir aragtirma-
da, incelenenlerin %51.4' zehirlenme, %19.4'4 burun
kanamasi durumunda yapilmas: gereken miidahaleyi
dogru olarak bilmigtir, Hangi durumlarda hasta kus-
turulmaz sorusuna ise incelenenlerin sadece %8.5'
dogru cevap vermigtir Evde gocuklarmn sik kargila-
gabilecegi bir durum olan zehirlenme konusunda
annelerin ilk yardim bilgisinin yetersiz oldugu
saptanmigtir (12). Eldivan'da yapilan aragtirmada da
bu konularda annelerin bilgisinin yetersiz oldugu sap-
tanmugtir.

Yapilan bir aragtirmada, annelerin gogunlugunun
yiiksek ateg, elektirik ¢arpmas), goze yakici madde
sigramasi, elbise tutugmasi, ishal, ilag i¢ip zehirlenme
ve glineg garpmas ile ilgili sorulara verdikleri ce-
vaplarin dogru-tam oldugunu; kdpek 1sirmas: duru-
munda yapilmasi gerekenleri annelerin %68.1'inin
bilmedigini; yilan, akrep sokmasi, yetigkinde nefes
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borusuna yabana cisim kagmasi durumlarinda anne-
lerin gogunlufunun yapilmasi gerekenlerle ilgili ye-
terli bilgive sahip olmadiklarim saptamigtir (17), Bua-
ragtirma sonuglar ile yaptigimiz aragtirma sonuglarn
benzerlik géstermektedir. Aragtirmanin yapildig
gruplardaki sosyo-demografik dzelliklerin benzer ol-
mastile budurum agiklanabilir.

Yag gruplari arasinda ilk yardim bilgi puam crtalamasi
acisindan fark saptanmigtir Bu fark 45-54 yag gru-
bundaki annelerden kaynaklanmaktadir (P<0.05).
Annelerin yaglan arttikga ilk yardim bilgi puam orta-
lamas1 azalmaktadir. Balibey'in gahgmasinda, anne
yast ile bilgi puanlar arasinda negatif korelasyon sap-
tanmigtir. Geng annelerin daha bilgili clduklar belir-
lenmig olup, bu durum geng¢ annelerin d3renim dii-
zeylerinin daha yliksek olmasi ile agiklanmigtir (10).
Karavug ve arkadaglarinin yaptifn aragtirmada, ev
kazalarinin gogfunlugunda ev kadininin yag: ilerle-
dikge ve 8grenim durumu azaldikca istatistiksel olarak
anlaml fark yaratacak diizeyde yanhs tutumun arttig
ortaya gikarilmigtir (16). Sonuglar, Eldivan'da yapilan
aragtirma sonuglan ile uyumludur,

Annelerin &grenim durumlan ile ilk yardim bilgi
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir. Annelerin
Ogrenim dlizeyleri arttikca ilk yardim bilgi puanlar da
artmaktadir. Ogrenim diizeyi, ortaokul ve daha alt: dii-
zeyde olan annelerden, lise ve tistd diizeyde olan
annelerin ilk yardun bilgi puani ortalamalari daha
yiksektir, Ankara'da yapilan aragtirmada ise farkh bir
sonug elde edilmis olup, 6frenim seviyesiile ilk yardim
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bilgi diizeyinin iligkili olmadig saptanmgtir (18).
Servis goférlerinin, siiriicti kurslarindan aldiklan ilk
yardim efitiminin yeterli clmamasi bu sonucun ortaya
cilkmasinda etkili bir faktor olabilir. Sonug, bu arag-
tirma sonucundan farkhdir. Bozkurt aragtirmasinda,
araglirmaya katilanlarda 6grenim durumlarina gore
ilk yardim bilgisi puanlarinda énemli bir farkhihk oldu-
gunu, farkin yapilan goklu kargilagtirmal: testler sonu-
cunda yiiksekokul mezunu siiriicti adaylariyla diger
grup elemanlar arasinda oldugunu saptamagtir, Yiik-
sekokul mezunu siiriicii adaylarinin ilk yardim konu-
sunda daha bilgili olduklan belirlenmigtir (19). Ogre-
nim diizeyi ilk yardim bilgisi konusunda etkili bir fak-
tordir Bizim ¢ahgmamizda da tiim etkili faktorlerin
analizinde de, en énemli faktériin egitim durumu ol-
dugu saptanmigtir.

Sonug olarak, Eldivan ilee'sinde hakkinda bilgi edi-
nilen kigilerden, son ii¢ ayda, onda birinin ilk yardim
gerektiren bir durumla kargilagtifi saptanmsgtir.
Annelerin ilk yardim bilgi diizeylerini saptayan testten
% 64.81 zayil almigtir. Bilgi puanlarinin yag arttikca
azaldify, annelerin &frenim durumu arttikea arttifa
saptanmugtir Bilgi puanma en etkili faktériin anne-
lerin 6grenim dizeyi oldugu saptanmigtir.

Bu aragtirma sonuglarindan faydalanilarak; ev ka-
zalarn ve ilk yardim gerektiren durumlara daha fazla
maruz kalan gruplar belirlenerek, kaza dnleme prog-
ramlar geligtirilebilir ve annelerin yetersiz oldugu
konulardailk yardim egitimine dneelik verilehilir,
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