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Amag: Bu calismayla, saglk ylksekokulu
ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeyi ve toplumsal
cinsiyet algilarinin saptanmasi, 6z yeterlilik diizeyi ve
toplumsal cinsiyet algisi arasindaki iliskinin ortaya
konmasi ve uygulanabilir neriler gelistirilmesi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada Selcuk Universitesi
Aksehir Kadir Yallagdz Saglk Yuksekokulu Hemsirelik
ve Beslenme Diyetetik BoIimu 6grencileri
arastirmanin evrenini olusturmus, 6rneklem segimine
gidilmeden gonilli olarak galismaya katilmayi kabul
eden 6grencilerle (n=360) 30 Ekim 2017- 29 Aralik
2017 tarihleri arasinda galisma yuratdlmastir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar 17
ile 28 arasinda degismekte, aritmetik ortalamasinin
20.06+1.65 oldugu goériillmektedir. Ogrencilerin

% 78.6'lik bolimi kiz 68rencilerden, %55.3'linl
Hemsirelik Bolimi 6grencilerinden olusmaktadir.
Ogrencilerin Genel Ozyeterlilik Olcegi puanlari 19 ile
85 arasinda degismektedir. Genel Ozyeterlilik Olcegi
aritmetik ortalamasi 61.82+10.37, Toplumsal
Cinsiyet Algisi Olcegi aritmetik ortalamasi
98.33+14.85'dir. Kiz 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olcegi Puan ortalamasi erkeklerden daha
yliksektir (<0.05). Daha 6nce yasadiklar bolgelere
gore de 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilari
degismekte (<0.05), fark Glineydogu Anadolu
bolgesinden gelen 68rencilerden kaynaklanmaktadir.
Sonuglar: ilkdgretim dénemlerinden baslanarak
cocuklarin toplumsal cinsiyet algisini gelistirmeye
yonelik egitimlerin dlizenlenmesi, bu konuda saglik
personeli-okul-6gretmen isbirliginin artiriimasi, kiictik
yaslardan baslanarak cocuklarin toplumsal cinsiyet
algilarini artirmada, 6nemini kavramalarinda etkili
olabilir.

Anahtar sozciikler: Saglik yiksekokulu, Hemsirelik
0grencisi, Beslenme ve diyetetik 6grencisi,
Ozyeterlilik diizeyi, Toplumsal cinsiyet algisi
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Abstract

Objective: This study aimed to determine self-efficacy
levels and gender perception among the students of
the school of health, to reveal the relationship between
self-efficacy level and gender perception and to
develop some practical suggestions.

Material and Method: The population of the study
was composed of the students of Nursing and
Nutrition and Dietetics Departments of Selcuk
University Aksehir Kadir Yallagoz School of Health. The
study was carried out between October 30, 2017 and
December 29, 2017 among the students who have
voluntarily agreed to participate in the study (n =
360), without conducting a sampling.

Findings: The ages of students participated in the
study ranged between 17 and 28 with a mean age of
20.06%1.65. %78.6 of the students were female and
%55.3 were studying at the Nursing Department. The
General Self-Efficacy Scale scores of the students varied
between 19 and 85. The mean score on the General
Self-Efficacy Scale was 61.82+10.37, whereas the
mean score on the Gender Perception Scale was
98.33+14.85. The mean score of the female students
on Gender Perception Scale was higher than that of the
male students (<0.05). The gender perception also
varied by the regions in which the students lived
previously (<0.05), the difference aroused from the
students from the Southeast Anatolia Region.
Conclusion: Starting from primary education periods,
conducting workshops that aim at improving gender
perception among children and enhancing
collaboration in this regard among health staff- school-
teacher may help children develop gender perception
and understand its importance.

Key words: School of health, Nursing student,
Nutrition and Dietetics student, Self-efficacy, Gender
perception

1 Dr. Ogr. Uyesi, Selcuk U. Aksehir Kadir Yallag6z Saghk Yiiksekokulu (ORCID No: 0000-0002-1789-6216)
2 Prof. Dr.; Hacettepe U. Tip Fak. Halk Sagligi AD, Ankara (ORCID No: 0000-0002-1781-7493)

98 ted . 2019 « cilt volume 28 « sayi issue 2 » 98-107



Girig

Toplumsal cinsiyet, kadinlar ve erkekler arasindaki
normlar, roller ve iliskiler gibi kadinlarin ve
erkeklerin sosyal olarak yapilandirimig 6zelliklerini
ifade eden bir kavramdir (1). Toplumun iki temel
unsuru olan kadin ve erkegin, biyolojik ézellikler
bakimindan farkl oldugu bilinmekte ve bu
farklhklara “cinsiyet” adi verilmektedir. “Cinsiyet”
kavrami genel olarak bir bireyin biyolojik,
fizyolojik ve genetik niteliklerini aciklamada
kullanilmaktadir (2). icerisinde var oldugu toplum
bireyi, dogdugu andan baslayarak biyolojik
cinsiyetine gore bir takim deger ve yargilarla
donatmaya baslamaktadir. Bu deger ve yargilar
toplumun geneli tarafindan benimsenen, o
topluma 6zgli olan kural ve kaidelerdir. Bu slrecte
bireyin dogustan getirilen biyolojik cinsiyeti,
yasadigl topluma goére toplumsallagsmaya
baglamakta ve “toplumsal cinsiyet” haline
doénlsmektedir (3).

Toplumsal cinsiyet (gender) kavram olarak ilk defa,
1950'lerin ortalarinda psikoloji alaninda
kullanilmistir. Bu kapsamda toplumsal cinsiyet,
“kimlik" olarak kavramlastirilmis ve “toplumsal
cinsiyet kimligi" bir kisinin kadin ya da erkek
olduguna dair 6z algisi olarak tanimlanmustir (4).
Toplumsal cinsiyet biyolojik farkliliklardan dolayi
degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil
gordigi, nasil algiladigl, nasil diistindGgl ve nasil
davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir (5).

Toplumsal cinsiyet diizeni, kadinlarla erkeklerden
beklentilerin, kadinlarla erkekler igin izin verilebilir
olanlarin ve kadinlarla erkeklere atfedilen
degerlerin ortaya konuldugu farkli sosyo-kiltirel
ortamlarda insa edilmektedir (6). Kadin ve erkegin
biyolojik cinsiyetinden farkl olarak toplumda
kadin ve erkege verilmis roller butiind olan,
sosyallesme slreci icerisinde 6grenilen, bu nedenle
de toplumdan topluma, kdltiirden kdlttire
degisebilen ve degistirilebilen toplumsal cinsiyet,
hem kadinlarin hem de erkeklerin yasamini
bicimlendirmekte ve sonucta bu cesitlilik iki
cinsiyetin yalnizca farkli olmasindan éte,
kaynaklara ulagsma ve elde etmede cinsiyetler
arasinda esitsizliklere de neden olmaktadir (7).

Toplumsal bir sorun olarak cinsiyet ayrimcilig,
sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji, felsefe, iktisat
ve hukuk gibi bircok sosyal disiplinlerin

calismalarinda tartisilan ve analiz edilen bir
konudur. Toplumsal faktérlerin cinsiyet
ayrimciliginin olusumunda etkili oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, birgok disiplinin
birlikteligi ile olusan bilimsel bakis agisinin dnemi
anlagilmaktadir (8).

Toplumsal cinsiyet ayrimciligina neredeyse tiim
diinya (lkelerinde rastlanabilmektedir. Ancak,
siddeti ve gostergeleri toplumdan topluma farkhlik
gostermektedir. Toplumda ‘kadinlk’ kavramina
denk gorilen nitelikler, esit, bagimsiz ve 6zgiin bir
bireyin 6zelliklerinden ziyade, ilk elden disilikle
ilgili niteliklerdir. Disiligi temsil ettigi distinilen
kadina, bunun geregi olarak éncelikle “es”,
“anne" ya da “ailenin bir Gyesi" gibi karsiliklar
yakistinimaktadir (9). Geleneksel olarak kadinlara
erkeklere yardimci ve bulunduklar durumdan
hosnut insanlar olmalari, &fkelerini asla
gostermemeleri, otorite figlirlerine asla soru
sormamalari, hayir dememeleri ve diger insanlari
mutlu ve rahat ettirmeleri gerektigi, boylece
kadina cocuklugundan itibaren atilgan olmayan
davranislara sahip olma &gretilmektedir. Sonug
olarak kendine giivensiz, pasif, kararsiz, baskalari
tarafindan verilen kararlara uyan ve duygularini
gizleyen, catismadan kaginan geleneksel kadin
imaji gelismekte, kadinlarin ruh sagliklari olumsuz
etkilenirken, siddet gérmeyi kabullenmeye egilimli
olmaya itilmektedir (10). Bireyin erkek olarak
tanimlanmasi ise, toplumsal cinsiyetin ve bunun
iktidarda yansimasina bagli olarak, ekonomi,
politika, sosyal yasam ve aile yasami gibi bircok
alanda esitsizlikten ataerkil siddete kadar varan
genis bir etkiye sahip olmasi sonucunu

dogurmaktadir (11).

Ozyeterlilik (OY) kavrami ilk kez “Bilissel Davranig
Degisimi” kurami kapsaminda psikolog Albert
Bandura tarafindan 1977 yilinda ileri stirilmustar
(12). Ozyeterlilik kavrami “Bireyin belirli bir
konuda basarli olmak amaciyla gerekli etkinlikleri
organize ederek uygulamasina iligkin inanci”
olarak tanimlanmaktadir (13). Bireylerin olasi
durumlarla basa cikabilmek icin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine dair
yargilanni ifade etmektedir (14). Bireylerin kisisel
yeterlilik duygusunun glclii olmasi, gayretlerinin
de o derecede yiiksek olmasini saglamakta ve
belirli bir aktivitenin basaryla gerceklestirilme
olasiigl artmaktadir (15). Oz-yeterlilik inancinin
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dustik olmasi ise, sergilenecek davranis ve
eylemlerin gercekte oldugundan daha zor
olduguna inaniimasina yol agmakta, bdyle bir algi
da endise ve stresi artirmaktadir. Bu durumda
birey, sorununu en dogru bicimde ¢c6zmesine
yardimci olacak genis bakis acisini
kaybedebilmektedir (16).

Bireyin Ozyeterlilik diizeyi ile toplumsal cinsiyet
algisi arasinda iliski bulunabilmekte, 6zyeterlilik
diizeyi yuiksek olan bireylerin toplumsal cinsiyet
algilan daha yUksek olabilecegi gibi, 6zyeterlilik
diizeyi disutk olan bireylerin toplumsal cinsiyet
algilan da dustik olabilmektedir (23). Ancak
literattirde 6zyeterlilik dlizeyi ve toplumsal cinsiyet
algisini birlikte ele alan ve aralarindaki iligkiyi
ortaya koyabilen calisma sayisinin oldukga yetersiz
oldugu goriilmekte, konu ile ilgili cesitli yas
gruplar ve sosyo kultlrel 6zelliklere sahip
orneklemlerle planlanacak arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir.

Universite dgrencileri, gerek gelecegin yetiskin ve
toplumu bigimlendirecek tyeleri olmalari, gerekse
aldiklarr egitimlerle olumlu 6zellikler kazanmaya
egilimli bir kitleyi olusturmalarn nedeniyle ayri bir
éneme sahiptir. Ogrencilere miifredat
programlarina dahil edilen dersler, seminer-
sempozyum gibi etkinlikler ve génlli grup
calismalar gibi faaliyetler ile 6zyeterlilik diizeyleri
artinlabilir, toplumsal cinsiyet algilar olumlu yénde
degistirilerek, toplumun algisinin da
degistiriimesine katkida bulunulabilir.

Tdm bu gerceklerden yola cikarak planlanan
calismayla, saglik ylksekokulu égrencilerinin 6z
yeterlilik diizeyi ve toplumsal cinsiyet algilarinin
saptanmasi, 6z yeterlilik dlizeyi ve toplumsal
cinsiyet algisi arasindaki iliskinin ortaya konmasi ve
uygulanabilir 6neriler gelistirilmesi amaclanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma, Selcuk Universitesi Aksehir Kadir
Yallagdz Saglk Yuksekokulu'nda ytratialmustar.
Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagéz Saglk
Yiksekokulu Hemsirelik (n=320) ve Beslenme ve
Diyetetik Bolimu (n=280) 6grencileri
arastirmanin evrenini olusturmus, érneklem
secimine gidilmeden calismaya katilmayi kabul
eden gondlli 68rencilerle ylritilmustar. Bu
kapsamda toplam 360 6grenci calismaya
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katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin
%55.3'l Hemsirelik (n=199), %44.7'si Beslenme
ve Diyetetik (n=161) boélimi 6grencisidir. Her iki
bolimde &zellikle 3. Sinif 6grencilerinin katiminin
az oldugu gorilmustir. Arastirmaya katilan
6grenci sayisi calisma evreninin % 60'lik bolimind
olusturdugu icin evreni temsiliyet sorunu
bulunmamaktadir. Arastirmada, 16 Ekim 2017
tarihinde 20 katiimciya anketin én uygulamasi
yapilmig, 6n uygulama sonrasinda anlasilmayan ya
da eksik goriilen sorular diizeltilerek ve 6n
uygulamaya katilan 6grencilerin asil uygulamaya
dahil edilmemesine dikkat edilerek anket
uygulamasina gecilmistir. Hazirlanan anketin asil
uygulamasi 30 Ekim 2017- 29 Aralik 2017
tarihleri arasinda ydrattlmiustir. Uygulama
esnasinda anket formu her sinifa uygun ders
saatleri dikkate alinarak dagitiimis, her 6grenciye
yanitlamalari igin 15-20 dakika slre verilerek ve
eksiksiz doldurulmasi beklenerek uygulama
sonrasinda anket formlari toplanmistir. Hazirlanan
form; Sosyo- Demografik Ozellikler, Genel
Ozyeterlilik Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olcegi olmak iizere 3 béliimden olusmaktadir.

A-Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri
Bu boliimde; 6grencilerin yasini, sinifini,
cinsiyetini, okula baslamadan yasadigi bolge ve
yerlesim birimini, ekonomik durumunu, aile tipini,
anne ve babanin 6grenim durumu ve meslegini
sorgulamaya yonelik toplam 12 soru yer
almaktadir.

B-Genel Ozyeterlilik Olcegi

Olgegin 23 maddelik 6zgiin formu Sherer ve
arkadaglan (1982) tarafindan geligtirilmistir. Ozgiin
dlcek Genel Ozyeterlilik (agiklanan varyans
%26.5, Cronbach alfa=0.86) ve Sosyal
Ozyeterlilik (agiklanan varyans % 8.5, Cronbach
alfa=0.71) olmak tizere iki faktorli bir yapi ortaya
koymustur (17). Genel Oz Yeterlilik Olceginin
Turkce gecerlilik ve glivenilirlik calismasi ilk olarak
1999 yilinda Gézliim ve Aksayan tarafindan
yapilmis ve Cronbach alfa ic tutarlihk katsayisi
0.81, test tekrar test glivenilirligi 0.92 olarak
bulunmustur (18). G6ziim ve Aksayan (1999)
Olcegin hem genel hem sosyal 6zyeterlilik
maddelerini iceren toplam 23 maddelik bir Tiirkce
cevirisi lizerinde calismistir. Sonrasinda bu 6lcek
tekrar gbzden gecirilerek madde sayisi 19'a
indirilmistir (19). Bu calismalara gore 6lcegin
faktor yapisinin 6zgtlin dlcekte ve diger
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calismalarda gosterilmis olan yapiyla benzerlik
gostermedigi belirtilmis ve bazi maddeler icinde
bulunduklari faktorle iyi uyum gostermedigi icin
yazarlar, Genel Ozyeterlilik ve Sosyal Ozyeterlilik
boyutlar yerine toplam puan tizerinden
degerlendirme yapilmasini nermislerdir. Genel Oz
Yeterlilik Olcegi Tiirkce formunun givenilirlik ve
gecerlilik calismasi son olarak Yildinm ve ilhan
tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Bu calismada
yaygin olarak kullanilan 17 maddelik Genel
Ozyeterlilik Olcegi tizerinde caligiimasi tercih
edilmistir. Olcegin Cronbach Alfa degeri 0.80; iki
yarim glivenirligi 0.77; test tekrar test
glivenirliginde Pearson Korelasyon degeri (r)
0.69'dur. Olcegin son hali “Hig (1) - Cok iyi (5)"
arasinda puanlanan 17 maddelik Likert tipi bir
Olcektir ve Olgekten en az 17 en fazla 85 puan
alinabilmektedir. Olcekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11,
12, 14, 16 ve 17. maddeler ters puanlanmaktadir.
Puanin artmasi 6z-yeterlilik inancinin arttigini
gostermektedir (20). Yapilan bu calismada,
Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan giivenilirlik ve
gecerliligi yapilan 17 maddelik 6lcek kullanimustir.

C- Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen
ve gecerlilik glivenilirlik calismasi yapilan
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi, zellikle
yetiskinlere uygulanabilecek bicimde gelistirilmig
bir élcek olup, bireylerin degisik alanlara iligkin
toplumsal cinsiyet rollerini nasil algiladiklariyla ilgili
tutumlarini 6lcme 6zelligine sahiptir (21).
Gelistirilen bu 6lcekte toplam 25 madde
bulunmaktadir. Maddelerin 10'u olumlu, 15'i
olumsuz olarak yazilmistir. Besli Likert seklinde
olusturulan 6lcekte maddelerde belirtilen
distinceye, bireylerden “tamamen katiliyorum (5),
katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2),
tamamen katilmiyorum (1) olmak lizere beg
derecede goris bildirmeleri istenmekte, olumsuz
maddeler tersten hesaplanmaktadir. Olcekte 2, 4,
6,9, 10, 12,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24. ve
25. maddeler olumsuz olup tersten
hesaplanmaktadir. Buna gore, dlcekten
alinabilecek puanlar 25- 125 araliginda olup,
ylksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu
oldugunu ifade etmektedir. Olcegin Cronbach
Alpha degeri 0.872 olarak bulunmustur.
Arastirmanin sonuclari, élciim aracinin tek
boyuttan olustugunu ve alfa giivenirlik
katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
ortaya koymaktadir (22).
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Etik Konular

Arastirma kapsaminda katilimcilara isimleri
sorulmamig ve ankete de yazmalari istenmemistir.
Yapilacak calisma hakkinda 6grencilere bilgi
verilmis ve ankete baslamadan 6nce kisilerin s6zlii
onamlari alinmistir. Arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket formu, okul yénetiminden alinan
yazili izinler ve Selcuk Universitesi Etik
Kurulu'ndan alinan izin (2017/343) sonrasinda
uygulanmistir. Arastirma bilimsel amaci diginda
kullanilmayacaktir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 17.0 (Statical Package for
Social Sciences for Windows) paket programi
kullanilarak degerlendirilmis, elde edilen verilerin
ylizdeler ve sayilar ile degerlendirilmesi yani sira,
Bagimsiz gruplarda T testi, One — Way Anova testi
ve Korelasyon analizi uygulanmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarn 17 ile 28
arasinda degismekte, aritmetik ortalamasinin
20.06+1.65 oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin
%78.6'lik bolumi kiz 6grencilerden, %55.3'(inl
Hemsirelik Bolimi 6grencilerinden olusmaktadir.
%36.1'i 1.s1nif, % 25'i 4.sinif 6grencisidir.

% 73.3'li gelirini giderine denk olarak belirtmis,
blyik cogunlugunun (% 79.4) cekirdek aile
yapisina sahip oldugu goérilmustir. % 39.2'si daha
énce i¢ Anadolu Bélgesinde, %43.6'si il
merkezinde yasamistir. % 65'inin annesinin,
%58.3'linlin babasinin 6grenim durumu
ilkdgretim ve alti, blyik bir cogunlugunun
(%86.4) annesi ev hanimi, % 35'inin babasi
serbest meslek sahibidir (Tablo 1). Babasinin
meslegini diger grubunda belirten 5 kisinin babasi
vefat etmis, 2 kisi ise herhangi bir agiklama
yapmamigtir.

Tablo 2 incelendiginde erkek 6grencilerin Genel
Ozyeterlilik Olcegi puan ortalamasinin
62.91+10.49, kiz 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olcegi Puan ortalamasinin 101.80+12.23
oldugu gorilmektedir.

Tablo 3'e gbre 6grencilerin 6z yeterlilik diizeyleri
benzerlik gdstermekte, Beslenme ve Diyetetik
BolimU 6grencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi puan ortalamasi 102.24+13.15 iken,
Hemsirelik Bolimu &grencilerinin puan
ortalamasinin 95.17+15.41 oldugu ve bollimlere
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo demografik 6zelliklerine gére dagiimi (Aksehir, 2017)

Yas Sinif n %
<18 62 | 17.2 1.sinif 130 | 36.1
19-22 271 | 75.3 2.sinif 84 23.3
23-26 25 6.9 3.sinif 56 15.6
=27 2 .6 4 sinif 90 25.0

Ortalama=+55:20.06+1.65 Min-Max: 17-28

Cinsiyet n % | Aile Tipi
Kiz 283 | 78.6 Cekirdek 286 | 79.4
Erkek 77 | 21.4 Genis 60 16.7

Boliim Parcalanmis 14 3.9
Hemsirelik 199 | 55.3 Daha Once Yasadigi Yerlesim Birimi
Beslenme ve Diyetetik 161 | 447 il Merkezi 157 | 43.6

Ekonomik Durum ilce 149 | 414
Gelir Giderden Az 65 | 18.1 Kasaba-Kdy 54 15.0
Gelir Gidere Denk 264 | 73.3 Babanin Ogrenim Durumu
Gelir Giderden Cok 31 8.6 Okur-Yazar Degil 6 1.7

Daha Once Yasadig Bolge ilkogretim ve Alti 210 | 58.3
ic Anadolu 141 | 39.2 Ortadgretim 80 | 222
Dogu Anadolu 24 | 6.7 Lisans ve Ustil 64 17.8
Ege 25 6.9 | Babanin Meslegi
Marmara 20 5.6 Calismiyor 20 5.6
Glineydogu Anadolu 49 | 13.6 Isci 74 20.6
Karadeniz 29 8.1 Memur 59 16.4
Akdeniz 72 | 20.0 Serbest Meslek 126 | 35.0

Annenin Ogrenim Durumu Emekli 74 20.6
Okur-Yazar Degil 47 | 13.1 Diger 7 1.9
ilkdgretim ve Alti 234 | 65.0 | Toplam 360 | 100.0
Ortadgretim 57 | 15.8
Lisans ve Ustii 22 | 6.1

Annenin Meslegi
Ev hanimi 311 | 86.4
Isci 19 | 53
Memur 9 2.5
Serbest Meslek 11 3.1
Emekli 10 2.8

Toplam 360 | 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetleri ile genel 6zyeterlilik ve toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi puanlarinin

karsilastiriimasi
Genel ozyeterlilik 6lcegi Toplumsal cinsiyet algisi 6lcegi

Cinsiyet X+ S.S t p X+ S.S t p

Kiz 61.52+10.34 -1.033 .304 101.80+12.23 7.967 .000

Erkek 62.91+10.49 85.59+16.67

*Bagimsiz Gruplarda T Testi uygulanmstir.

Tablo 3. Ogrencilerin bélimleri ile genel 6zyeterlilik ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi puanlarinin

karsilastiriimasi
Genel dzyeterlilik 6lcegi Toplumsal cinsiyet algisi 6lcegi

Cinsiyet X+ S.S t p X+ S.S t p

Kiz 61.52+10.34 -1.033 .304 101.80+12.23 7.967 .000

Erkek 62.91+10.49 85.59+16.67

*Bagimsiz Gruplarda T Testi uygulanmstir.
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi sosyo demografik 6zellikleri ile Genel Ozyeterlilik Ve Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi

puanlarinin karsilastiriimasi

Min-Max Ortalama=SS Min-Max Ortalama=SS
19-85 61.82+10.37 44-125 98.33+14.85
Sinif X+ S.S F SD p X+ S.S F SD p
1.sinif 61.08+10.69 | 2.624, 3 |.050 98.35+16.27 |1.070 3 | 362
2.sinif 59.94+10.58 100.63%+15.27
3.sinif 64.11+9.15 97.13%£15.50
4 sinif 63.21+10.15 96.91=11.46
Ekonomik Durum
Gelir Giderden Az 61.22+10.80 | .240 2 |.786 98.52+15.55 | .774 2 | 462
Gelir Gidere Denk 62.05+10.06 97.92+14.50
Gelir Giderden Cok 61.13+12.21 101.42+16.35
Aile Tipi
Cekirdek Aile 61.89+10.21 | 363 2 |.696 99.16=14.69 2.160 2 | 117
Genis Aile 61.07+10.46 95.22+15.37
Parcalanmis Aile 63.57+13.63 94.86+14.42
Daha Once Yasadigi Bolge
ic Anadolu 60.72+11.12 | 1.189| 6 |.312 98.47+14.04 |4.039 6 | .001
Dogu Anadolu 63.29+9.27 92.63+15.65
Ege Bolgesi 59.04+11.16 102.89+13.32
Marmara Bolgesi 60.45+10.31 103.70+14.03
Glineydogu Anadolu Bolgesi 63.02+9.97 91.10£19.85
Karadeniz Bolgesi 63.48+10.75 100.14=12.07
Akdeniz Bolgesi 63.32+8.86 101.10x11.77
Daha Once Yasadigi Yerlesim Birimi
il Merkezi 61.59+10.59 | 597 | 2 |.551 99.85+15.08 |1.528 2 | .218
ilge 62.44+10.00 96.93+14.81
Kasaba-Koy 60.74+10.81 97.78+14.11
Annenin Ogrenim Durumu
Okur-Yazar Degil 62.13+11.58 | .371 3 |.774 91.92+15.58 |5.282 3 | .001
ilkégretim ve Alti 62.09+10.13 98.39+13.53
Ortadgretim 61.07+10.75 103.35+15.24
Lisans ve Ustii 60.09+9.74 98.41+20.63
Annenin Meslegi
Ev hanimi 61.93+10.55 | .925 4 |.450 97.72+14.97 |1.122 4 | 346
isci 61.68+6.84 100.84+14.14
Memur 61.89+£11.49 104.33+14.94
Serbest Meslek 56.36+9.59 101.09%£13.77
Emekli 64.40=10.19 104.20+12.67
Babanin Ogrenim Durumu
Okur-Yazar Degil 60.50+£9.94 162 3 1.922 87.33x17.17 |1.567 3 | 197
ilkégretim ve Alti 61.57+9.99 97.96+14.83
Ortatgretim 62.40+10.34 98.48+15.43
Lisans ve Ustii 62.02+11.79 100.41+13.72
Babanin Meslegi
Calismiyor 60.25+9.19 | 268 | 5 |.930 95.65+14,12 |1.609 5 | 157
Isci 61.84+9.15 100.70+13.67
Memur 62.15+11.53 97.75+14.95
Serbest Meslek 62.09+9.78 97.52+15.51
Emekli 61.79+11.77 99.65+12.56
Diger 58.43+12.80 86.57+30.04
*One Way Anova Testi kullaniimistir.
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gore 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Algisi

Olgeginden aldiklari puanlarin degistigi
gorilmektedir.

Tablo 4'e gore dgrencilerin Genel Ozyeterlilik
Olcegi puanlari 19 ile 85 arasinda degismekte,
Genel Ozyeterlilik Olcegi aritmetik ortalamasinin
61.82+10.37, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi
aritmetik ortalamasinin 98.33+14.85 oldugu
gortlmektedir. 3.sinif 68rencilerinin Genel
Ozyeterlilik Olcegi puan ortalamasi 64.11+9.15,
4.sinif 68rencilerinin puan ortalamasi
63.21+10.15, 2.sinif 6grencilerinin Toplumsal
Cinsiyet Algisi Olcegi puan ortalamasi
100.63%15.27, 1.sinif 68rencilerinin
98.35+16.27, 3.sinif 6grencilerinin 97.13+15.50
olarak belirlenmis, siniflara gére 6grencilerin Genel
Ozyeterlilik Olcegi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olcegi Puan ortalamalarinin degismedigi
saptanmistir (>0.05). Gelirleri giderlerine denk
olanlarin Genel Ozyeterlilik Olcegi puan
ortalamasi 62.05=10.06 iken, gelirleri
giderlerinden ¢ok olanlarin Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olcegi puan ortalamasi 101.42+16.35'dir.
Birbirine yakin yiizdeler ile babalar lisans ve (stl
mezuniyete sahip olanlarin Genel Ozyeterlilik
Olgegi puan ortalamasi 62.02+11.79, ortadgretim
mezunu olanlarin 62.40+10.34, ilkdgretim ve alti

mezuniyete sahip olanlarin puan ortalamasi
61.57+9.99'dur. Babalari lisans ve Ustl
mezuniyete sahip olanlarin Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olcegi puan ortalamasi 100.41+13.72,
ilkogretim ve alti olanlarin 97.96+14.83, okur
yazar olmayanlarin 87.33+17.17 olarak
saptanmistir. Babasinin meslegini diger grubunda
belirtenlerin Genel Ozyeterlilik Olcegi puan
ortalamasi da, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi
puan ortalamasi da diisiik bulunmustur.

Sekil 1'de 6grencilerinin 6z yeterlilikleri ile
toplumsal cinsiyet algilar arasindaki iligki
incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamistir (r=.035, p: .503).

Tartisma

Yapilan calismada égrencilerin Genel Ozyeterlilik
Olgegi puanlari 19 ile 85 arasinda degismekte,
Genel Ozyeterlilik Olcegi aritmetik ortalamasinin
61.82+10.37, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi
aritmetik ortalamasinin 98.33+14.85 oldugu
gorilmektedir. Erkek 6grencilerin Genel
Ozyeterlilik Olcegi puan ortalamasi 62.91+10.49,
kiz 6grencilerin 61.52+10.34'dir ve cinsiyetleri ile
6grencilerin 6zyeterlilik puanlar arasinda iligki
bulunmamaktadir (>0.05). Bu calismadan farkli
olarak Karadag ve arkadaglarinin 382 saglik
ylksekokulu 6grencisi ile yaptiklari (2011)
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Sekil 1. Ogencilerin 6zyeterlilikleri ile toplumsal cinsiyet algilarinin karsilagtiriimas
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calismada kiz 6grencilerin 6z etkililik-yeterlik
toplam puan ortalamasinin, erkek 6grencilerden
ylksek oldugu ancak bu farklihigin da istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (23).
Ozpulat'in 247 égrenciye gerceklestirdigi (2016)
calismada da kiz 6grencilerin Genel Ozyeterlilik
Olcegi puan ortalamasinin erkek dgrencilerden
ylksek oldugu saptanmig, ancak istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmamistir (24).

Yapilan bu calismada kiz 6grencilerin Toplumsal
Cinsiyet Algisi Olcegi Puan ortalamasinin
101.80+12.23, erkek 6grencilerin 85.59+16.67
oldugu ve toplumsal cinsiyet algisinin 6grencilerin
cinsiyetine gore farkllik gosterdigi saptanmistir
(<0.05). Benzer bicimde Cetinkaya'nin 300
6grenciyle yaptig1 (2013) calismada cinsiyet ile
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlari
arasinda anlaml bir farklilasma bulunmus, kizlarin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlarinin
erkeklere gore daha yliksek oldugu sonucuna
ulasiimistir (25). Ongen ve Aytac'in 324 d3renciyle
yaptiklar (2013) calismada kiz ve erkek
6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin farkli
tutum icinde olduklar, kizlarin erkeklere nazaran
daha esitlikgi tutum ve rollere, erkeklerin daha
geleneksel cinsiyet rollerine sahip olduklar
anlagilimistir (26). Ozpulat'in 247 6grenciye
gerceklestirdigi (2016) calismada kiz 6grencilerin
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi puan
ortalamasinin 95.84+11.54, erkek &grencilerin
puan ortalamasinin 72.09+14.18 oldugu ve
6grencilerin toplumsal cinsiyet algisinin cinsiyete
gore degistigi gorulmistir (24). Vefikulucay ve
arkadaslarinin Kafkas Universitesi'nde
gerceklestirdikleri (2007) arastirmada calisma
yasamina iliskin ayni 6nermelerde erkek
6grencilerin daha fazla geleneksel bakis agisina
sahip olduklan belirlenmistir (27). Kaplan ve
arkadaglarinin 168 hemsirelik 6grencisiyle yaptiklari
(2014) calismada, 68rencilerin kadina yonelik aile
ici siddet ve cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin
toplumda var olan geleneksel gorls yéniinde
oldugu tespit edilmis, kiz 6grencilerin siddete iligkin
tutumunun erkek 6grencilere gére daha geleneksel
olmasi dikkat cekici bulunmus (28), Pinar ve
arkadaslarinin 279 6grenciyle yaptiklar (2008)
calismada ise hem kiz hem de erkek 6grencilerin
geleneksel bakis acisina sahip olduklar
belirlenmistir (29).

Yapilan bu calismada 68rencilerin 6z yeterlilik
diizeyleri benzerlik géstermektedir. Hemsirelik

ted . 2019 « cilt volume 28 « sayi issue 2 » 98-107

béliimii 6grencilerinin Genel Ozyeterlilik Olgegi
puan ortalamasi 62.16+10.03 iken, Beslenme ve
Diyetetik BolimU 6grencilerinin ortalamasi
61.39+10.79 bulunmus, istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamustir (>0.05). Bu
calismaya benzer olarak Uysal ve Késemen'in
Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesinde
6grenim gormekte olan 117 6gretmen aday ile
yaptiklar (2013) calismada, 6gretmen adaylarinin
genel 6z yeterliliklerinin 6grenim gordikleri
boéliime gore degismedigi bulgusuna ulasilmistir
(30). Yigitbas ve Yetkin'in 240 6grenciyle yaptiklari
(2003) calismada da boélimler arasindaki puan
farklarinin 6nemli olmadigi, yalnizca 4. siniftaki
Saglik Memurlugu Boélimi 6grencilerinin puaninin
Hemsirelik Bolimi 68rencilerinin puanindan
onemli bir bicimde yliksek oldugu belirlenmistir

(31).

Yapilan bu calismada Marmara boélgesinde
yasayanlarin Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi puan
ortalamasi 103.70+14.03, Ege bolgesinde
yasayanlarin 102.89+13.32 olarak bulunmustur.
Glineydogu Anadolu bdlgesinde yasayanlarin
Toplumsal Cinsiyet Algisi Olcegi puan ortalamasi
ise 91.10+19.85 olarak saptanmis, 6grencilerin
daha 6nce yasadiklari bolgelere gére toplumsal
cinsiyet algilarinin degistigi, yapilan post hoct testi
sonucunda ise farkin Giineydogu Anadolu
bolgesinden gelen 6grencilerden kaynaklandigi
gorilmistiir (<0.05). Ogrencilerin daha énce
yasadigl yerlesim birimlerine gore ise Toplumsal
Cinsiyet Algisi Olceginden aldiklar puanlarin
birbirine yakin 6zellik gosterdigi ve farkin
istatistiksel olarak anlam olusturacak diizeyde
olmadigi belirlenmistir (>0.05). Ongen ve
Aytac'in 324 6grenciyle yaptiklari (2013)
calismada esitlikci cinsiyet rolli ve kadin cinsiyet
rolline yonelik tutumlarin, 6grencilerin dogum
yerine gore farkllik gésterdigi, diger bir ifade ile
kent dogumlu olan kisilerin ortalamalarinin, kir
dogumlu olan kisilere gére daha ytliksek bir
farklhk yarattigi saptanmistir (26). Kaya ve
Uysal'in 968 kisiyle gerceklestirdikleri (2015)
calismada yasaminin blyiik cogunlugu kirsal
cevrede gecenlerin “esitlikgi cinsiyet” rolline iligkin
tutumu, kentsel cevrede gecirenlerin tutumundan
daha diisiik bulunmus, toplumsal cinsiyet roll
tutumlari ile sosyal cevre degiskeni arasindaki
iliskilerin kentsel cevre lehine yiiksek oldugu
belirlenmistir (32). Pinar ve arkadaslarinin 279
ogrenciyle yaptiklar (2008) calismada kirsal
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boélgeden gelen grubun, sehirde yasayan gruba
gore geleneksel yapiyr daha fazla benimsedikleri
gorilmiustir, ancak aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkllik bulunmamistir (29).

Yapilan calismada anneleri orta 6gretim diizeyinde
mezuniyete sahip olanlarin Toplumsal Cinsiyet
Algisi Olcegi puan ortalamasi 103.35+15.24
olarak bulunmus, 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin annelerinin 6grenim durumuna gore
degistigi (<0.05), farkin okuryazar olmayan
annelerden kaynaklandigi, annelerin calisma
durumunun ise herhangi bir fark olusturmadigi
saptanmistir (>0.05). Bu calismadan farkli olarak
Ongen ve Aytac'in 324 d3renciyle yaptiklari
(2013) calismada annenin is durumunun yani
calisiyor ya da calismiyor olmalarinin 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu etkiledigi,
annenin is durumunun toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunu pozitif ydénde etkiledigi anlagilmigtir
(26). Beyazit ve Magden'in Psikoloji Bélimii'nde
6grenim goren 74 erkek 68renciyle yaptiklar
(2015) calismada ise Agin Cinsiyet ideolojisi
Olcegi (ACIO) puanlarinin katiimailarin
annelerinin calisip calismamasina gore farklilastig
tespit edilmis, anneleri calismayan katiimcilarin
ACIO puanlarinin, anneleri calisan katilimcilara
gore daha yuksek oldugu gortlmustir (33). Pinar
ve arkadaglarinin 279 6grenciyle yaptiklari (2008)
calismada da annenin calisma durumunun
ogrencilerin kadin-erkek anlayisi tutumlar
Uzerinde etkili oldugu, annesi liniversite mezunu
olan grubun daha modern kadin-erkek anlayisina
sahip oldugu belirlenmistir (29). Yine benzer
bicimde Cetinkaya'nin 300 6grenciyle yaptig
(2013) calismada 6grencilerin annelerin egitim
durumuna goére toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum puanlarinin anlamli bir bigimde farklilastigs,
bu farkllagmanin annenin egitimi ilkokul ve lise
olan 68renciler lehine anlamli oldugu, anne egitim
durumu ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha esitlikci
tutuma sahip olduklari belirtilmistir (25).

Yapilan calismada 6grencilerinin 6z yeterlilikleri ile
toplumsal cinsiyet algilan arasindaki iligki
incelenmis ve istatistiksel olarak bir iligki olmadig;
saptanmistir (r=.035, p: .503). Bulunan bu
sonuctan farkli olarak Ozpulat'in 247 dgrenciye
gerceklestirdigi (2016) calismada 6grencilerin 6z-
yeterlilik dlizeyleri ile toplumsal cinsiyet algilari
arasinda iliski oldugu, 6zyeterlilik diizeyi yliksek
olan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin

106

daha fazla oldugu ortaya konmus (24), ancak
yapilan litaretiir taramasi sonucunda 6z
yeterlilikleri ile toplumsal cinsiyet algilarn arasindaki
iliskiyi inceleyen bagka bir calisma bulunamamistir.

Sonug¢

Yapilan bu calisma sonucunda; cinsiyet ile
6grencilerin 6zyeterlilik puanlar arasinda iligki
bulunmadig, ancak kiz 6grencilerin toplumsal
cinsiyet algisinin erkek 6grencilerden ytiksek
oldugu ve toplumsal cinsiyet algisinin 6grencilerin
cinsiyetine gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Ogrencilerin bolimlerine gére 6z yeterlilik
diizeyleri benzerlik géstermekte, Beslenme ve
Diyetetik Bolimi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
algisinin Hemsirelik BélimU 6grencilerinden
ylksek oldugu ve boliimlere gore 6grencilerin
toplumsal cinsiyet algisinin degistigi goriilmektedir.
Daha 6nce yasadiklar bolgelere gore de
6grencilerin toplumsal cinsiyet algilar
degismektedir. Daha 6nce yasadigi yerlesim
birimlerine gore ise 6grencilerin toplumsal cinsiyet
algilarinin birbirine yakin 6zellik gosterdigi ve
farkin istatistiksel olarak anlaml fark yaratacak
duzeyde olmadigi belirlenmistir. Ayrica
6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
annelerinin 6grenim durumuna goére degistigi,
farkin okuryazar olmayan annelerden
kaynaklandigi, annelerin calisma durumunun ise
herhangi bir fark olusturmadig saptanmistir.
Ogrencilerin dzyeterlilikleri ile toplumsal cinsiyet
algilan arasinda iliski bulunmamasi da diger bir
carpici sonug olarak gorilebilir.

Bireylerin 6z- yeterliliklerinin ve toplumsal cinsiyet
algilarinin yliksek olmasi, toplumun daha esitlikgi,
basarili ve kalitesi yliksek bir yasam
stirdirmelerinde oldukgca etkilidir.

Elde edilen bulgular kadinlarin egitiminin ne kadar
6nemli oldugunu bir kez daha gozler 6niine
sermektedir. Ozellikle dogu ve giineydogu
bolgelerinde yer alan yerlesim birimleri hedef
alinarak ve ilk6gretim dénemlerinden baslanarak
cocuklarin toplumsal cinsiyet algisini gelistirmeye
yonelik egitimlerin diizenlenmesi, bu konuda
saglik personeli-okul-6gretmen isbirliginin
artinlmasi, annelere de toplumsal cinsiyet algilarini
gelistirmeye yonelik egitim programlarinin
diizenlenmesi, kiiclik yaslardan baslanarak
cocuklarin toplumsal cinsiyet algilarini artirmada,
6nemini kavramalarinda etkili olabilir. Ayrica
Universite 6grencilerine yonelik
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sempozyum/kongre vs bilimsel etkinliklerin
diizenlenmesi ve dncelikle 6grencilerin bu
faaliyetlerde aktif rol almalarinin saglanmasi,
gelecegin anne ve babalarinin toplumsal cinsiyet
algilaninin artinlmasinda yararl olabilir.

iletisim: Funda Ozpulat
E-posta: funda-ozpulat@hotmail.com
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